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چکیده

زمان درکهاستصنعتیعمدتاگیاهی،Rubia floridaعلمینامباروناسسالهچندگیاه:زمینه و هدف
اسانسمؤثرهترکیباتبررسیاین تحقیق ازهدف. استگرفتهمیقراراستفادهموردرنگرزيصنعتگذشته در

بـراي راو راهنمایـد کمـک گیـاه اینشدنشناختهبهتااستخراسان شمالیاستانبومی،روناس صخره زي
.سازدهموارجهت درمانکاربرديوداروسازيآیندهتحقیقات

ن در دماي محیط باخشک شدروناس صخره زي پس از جمع آوري و اندام هوایی گیاه:مواد و روش کار
اسانس به صورت یـک لایـه   . یشه اي کلونجر، اسانس گیري شددستگاه شازاستفادهباوآببا بخارتقطیرروش

ترکیب هاي موجود در اسانس با دستگاه گـاز کرومـاتوگراف   . درصد بدست آمد031/0روغنی زرد روشن با بازده 
اسانستشکیل دهندهترکیباتشناسایی.مورد بررسی قرار گرفت) GC/MS(متصل شده به طیف سنج جرمی 

استانداردجرمیهايطیفباآنهامقایسهوترکیباتجرمیطیفهايبررسیبازداري وهايشاخصازاستفادهبا
.گرفتصورتمعتبرمراجعوهاي کامپیوتريکتابخانهدرموجود

32و بـه دسـت آمـد   % Rubia florida031/0گیـاه رونـاس صـخره زي   بازده اسانس اندام هوایی :یافته ها
، )38/8(% دکـان  : سده در اسـان ش ـشناسـایی هـاي ترکیـب تـرین عمـده .شناسایی گردیـد در اسانس ترکیب 

اتیـل اسـتر   لینولئیک اسـید، ،)11/5(%متیل استر ، پالمیتیک اسید،)55/6(%، اکتان)07/8(%پالمیتیک اسید
.بودند) 53/5(%

ررا دپیشـگیري آلـرژي غـذایی   خاصیت ضد سرطانی وآنتی اکسـیدانی و درمـان و  محققین: نتیجه گیري
با توجه به ترکیب درصد ها می توان چنین نتیجه گیري . به اثبات رساندندترانس اسید لینولئیک ایزومر سیس و

.از کل اسانس گیاه روناس صخره زي را ترکیبات آنتی اکسیدانی تشکیل می دهد%12/52نمود که 
لئیک اسید، پالمیتیک اسید، لینوGC-MASSاسانس، ، Rubia florida:واژه هاي کلیدي
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16اکرم آریان فر و همکاران...شناسایی اجزاي تشکیل دهنده اسانس از اندام
مقدمه

،Rubia floridaعلمـی نـام بـا رونـاس سـاله چندگیاه
صنعتزمان گذشته دردرکهاستصنعتیعمدتاگیاهی

همچنین. ]1[استگرفتهمیقراراستفادهموردرنگرزي
)نقرسوسرطانضد(داروییهايویژگیگیاه داراياین

در برابـر شـوري و گرمـا    روناس گیاهی بسیار مقـاوم  .است
بیشتر جـنس  .ی داردبسیار خوبرشد این مناطق بوده و در

ــاطق اســتوایی و نیمــه اســتوایی و    ــا در من ــه ه ــا و گون ه
تیـره  ].2[معدودي در مناطق معتدله سرد یافت می شوند 

جـنس  460روبیاسه که روناس به آن تعلق دارد نزدیک به 
از نــهگو100جــنس و حــدود16کــه گونــه اســت700و 

اعضاء این خانواده در ایران انتشار دارند که ازجـنس هـاي   
بـا  (، آسـپرولا )گونه13با(مهم این خانواده می توان روبیا

، )گونـه 7بـا (، کورکـانیلا  )گونـه 40بـا (، گـالیوم  )گونه14
پراکنش این گیـاه در ایـران   .را نام برد) گونه6با(نگالونیا 

ریـز، دیلمـان، خـوي،    شامل نواحی غربـی کشـور، اراك، تب  
ارومیــه، آذربایجــان، کرمــان، بلوچســتان، یــزد، اردکــان و  

گیاهـانی کـه در جـنس    ].3[همچنین اطراف دماوند است 
Rubia    قرار می گیرند معمولا نیمه علفی کوتـاه یـا علفـی

برگ ها در هر حلقـه از  .دائمی و گاهی اوقات بالا رونده اند
گـل هـا بـا    .باشـد عدد مـی 7تا2عدد و به ندرت6تا4

آرایش خوشه اي محوري و انتهائی بـا انشـعابات متـراکم و    
کاسه گل تحلیل رفته و یا فاقد کاسـه  .انبوه دیده می شود

. مـی باشـد  قسمتی و قیفی شـکل  5گل جام .گل هستند
رنگ گل کرم یا سبز مایل به زرد بوده میوه معمولا منفـرد  

درونـاس ر].4[و نیمه کروي گوشتی سـته ماننـد اسـت   
،ایـن شـده شـناخته قرمزرنگعنوانبهمختلفزبانهاي

قـرار اسـتفاده موردمثانهوناراحتی هاي  کلیويدرگیاه
].5[اسـت بخـش و آرامـش کننـده ضـدعفونی وگرفتـه 

ترکیبات شیمیایی که در ریشه روناس وجـود دارد، شـامل   
گلیکوزیدي به نام روبه ریتریک اسـت کـه در ریشـه گیـاه     

و یکـی از مهمتـرین عوامـل درمـانی گیـاه      ]6[اردوجود د
است، این ماده در بنزن غیر محلول، اما در آب و آب آهـک  

ــول اســت ــی . ]7[محل ــر م ــواد دیگ ــزارین، از م ــوان آلی ت
ــاد ــورین، روبی ــی، مشــتقات  پورپ ــواد پکتیک ــوکز، م ین، گل

پژوهش . ]6،7[چرب را نام بردنتراکینونی، رزینی و موادآ
رونـاس نتز رنگها نشان داده است که ریشهسها در زمینه

ماده رنگیالیزارین،است کهآنتراسنیکگلیکوزیدحاوي
مـاده یـک می باشد وتجزیهقابلروناس،در ریشهاصلی
ساختن قدیم برايهايزمانازاست کهقويکنندهرنگ
.]8[اسـت  گرفتـه مـی استفاده قـرار موردجوهرورنگ

ــوان ــرات محافظــت )1994(و همکــاران١ق در بررســی اث
دریافتند کـه دوزهـاي   Rubia cordifoliaکبدي اسانس 

این اسانس به صورت خوراکی، 400mg/kgو 100،200
قدرت حفاظـت از کبـد را در برابـر آسـیب هـاي هپاتیـک       

CC149[دارد.[
، دریافتنـد کـه عصـاره الکلـی     )1994(و همکـاران  ٢پندي

Rubia cordifolia ات ضـد التهـابی مـانع از    علاوه بر اثـر
پراکسیداسیون چربی ها شده و از تشکیل پراکسید در کبد 

].10[موش جلوگیري می کند
یکی از بهترین منابع آنتی اکسیدان هاي طبیعی ترکیبات 

اسانس گیاهی . فنلی موجود در اسانس هاي گیاهی است
در صنایع مختلف از جمله صنایع غذایی، داروسازي و 

امروزه فعالیت هاي بیولوژیکی . ده می شوندبهداشتی استفا
اسانس ها از جمله خاصیت آنتی اکسیدانی آنها بیش از 

].7[پیش توجه محققین را به خود جلب کرده است 
اسانس ها به روش هاي مختلفی همچون تقطیر با آب، 

Cold(تقطیر با آب و بخار، تقطیر با بخار یا فشردن سرد

press (ر بین این روش ها تقطیر با د. به دست می آیند
و تقطیر با آب و بخار به نحو گسترده اي به عنوان بخار

90تقریباً .روش تولید تجاري اسانس ها پذیرفته شده اند
در این ].11[اسانس ها با این روش استخراج می شوند%

شیمیایی موجود در اسانس گیاه روناساترکیبمطالعه، ت
و ) GC(ی گازي زي توسط کروماتوگرافصخره

کروماتوگرافی گازي متصل به طیف سنج جرمی 
)GC/MS (مورد بررسی قرار گرفته است.

راکروش 
اندام هوایی گیاه: جمع آوري گیاه و استخراج اسانس

florida Rubia روستاي ازدر اواخر اردیبهشت ماه
استانردواقعحسین آباد از توابع  شهرستان شیروان 

نمونه گیاه در محیط .وري شدآجمع خراسان شمالی
درجه سانتی گراد 25تا 20در سایه در دماي آزمایشگاه و

1-Quan
2-Pandy
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17)1(9؛ دوره96سالکی خراسان شمالی          مجله دانشگاه علوم پزش
گرم اندام هوایی گیاه خشک شده، به320.خشک شد

کلونجر، دستگاه ايازاستفادهباوآبباتقطیرروش
40در هر مرحله اسانس گیري،].12[اسانس گیري شد 

لیتر آب مخلوط گرم از گیاه خشک آسیاب شده، با یک 
لازم به ذکر .شده و با دستگاه کلونجر اسانس گیري شد

به اسانس جمع .است که اسانس گیري سه بار تکرار شد
شده نرمال هگزان اضافه کرده تا با افزایش حجم براحتی از 

با افزودن سولفات سدیم جهت حذف . دستگاه خارج شود
در رطوبت تا زمان تزریق به دستگاه، در شیشه تیره

سپس نمونه جهت شناسایی .یخچال نگهداري شد
از اسانس و GC/MSو GCترکیبات و تهیه طیف هاي 

].13،14[شناسایی اجزاي تشکیل دهنده آن آماده شد
پس از تزریق :شناسایی ترکیبات تشکیل دهنده اسانس

و یافتن )GC(کروماتوگرافاسانس ها به دستگاه گاز
ارتی ستون، جهت دستیابی مناسب ترین برنامه ریزي حر

به بهترین جداسازي، اسانس هاي حاصله با هگزان نرمال، 
رقیق و به دستگاه گاز کروماتوگراف کوپل شده با طیف 

تزریق و طیف هاي جرمی و GC/MSسنج جرمی 
سپس با استفاده از .کروماتوگرام هاي مربوط به دست آمد

ف هاي زمان بازداري، شاخص بازداري کواتس، مطالعه طی
جرمی و مقایسه با ترکیبات تشکیل دهنده اسانس ها مورد 

.شناسایی کمی و کیفی قرار گرفت
:هاي مورد استفادهمشخصات دستگاه

گاز کروماتوگراف شیمادزو مدل :GCدستگاه 
)shimadzu- QP2010SE ( مجهز به ستونRtx-5MS

میلی متر، 25/0متر، قطر داخلی 30طول ستون (
برنامه ریزي .می باشد)میکرومتر25/0بت ضخامت فاز ثا

50حرارتی ستون به نحوي بود که دماي ابتدایی آون 
دقیقه و دماي 5درجه سانتی گراد و توقف در این مدت 

درجه سانتی گراد در هر دقیقه افزایش یافت تا 5دستگاه 
10درجه سانتی گراد رسیدوسپس به مدت 260به دماي 

از گاز هلیم به عنوان گاز . مانددقیقه در این دما باقی 
میلی لیتر بر دقیقه و طیف 9/0حامل و با سرعت جریان 

الکترون ولت استفاده 70سنج جرمی با انرژي یونیزاسیون 
. شد

از گاز کروماتوگراف متصل به طیف :GC/MSدستگاه 
-HPستون مورد استفاده از نوع . سنج جرمی استفاده شد

لایه فاز ضخامت،µm25/0قطر داخلی،m30طول(5
40-330برنامه ریزي حرارتی . است)mm25/0ساکن 

ثانیه و ناحیه جرمی از 5/0درجه سانتیگراد و زمان اسکن 
و با استفاده ev70انرژي یونیزاسیون معادل ،300تا 35

.بوده استml/min1از گاز هلیوم با سرعت جریان
پس از :ندهتجزیه اسانس و شناسایی ترکیبات تشکیل ده
و یافتن GCتزریق اسانس ها به دستگاه گاز کروماتوگراف 

مناسب ترین برنامه ریزي حرارتی ستون، جهت دستیابی 
به بهترین جداسازي، اسانس هاي حاصله با هگزان نرمال 
رقیق شده و به دستگاه گاز کروماتوگراف کوپل شده با 

تزریق و طیف هاي جرمی و GC/MSطیف سنج جرمی 
طیفشناسایی. اتوگرام هاي مربوط به دست آمدکروم
از پارافین هاي سريیککروماتوگرامرسمباحاصلهاي

تحت شرایط یکسان با تزریق اسانس ها ) C5-C30(نرمال 
اندیسهاترکیبانجام شد و با توجه به زمان بازداري این 

محاسبهاسانسکروماتوگرامدرموجودجزءهربرايکوتز
جداولدرموجودکواتزاندیسمقادیرباادیرمقاین.شد

اسانس درموجودهايترکیبوشدمقایسهاستاندارد
موجوداطلاعاتها ودادهایناساسبرزيصخرهروناس

.شناسایی شدGC-MSکتابخانه در
بازده درصدبررسیایندر: تعیین بازده استخراج اسانس

].15[:دیدگرمحاسبهزیرفرمولبااستخراج اسانس
وزن خشک گیاه(/وزن اسانس)=بازده)درصد(اسانس 
×100

یافته ها
جمع آوري شده زيصخرهروناسبازده اسانس گیاه 

اطلاعاتبراساس. براساس وزن خشک محاسبه گردید
تفکیک GCدر دستگاه . بود٪031/0اسانس مقدار

ترکیبات تشکیل دهنده اسانس، براساس نقطه جوش می 
و فرارتر باشد کمترترکیب وزن مولکولیهرچه.باشد

زودتر از دستگاه خارج می شود و اگر ترکیبی سنگین تر 
حلال هگزان نرمال بدلیل .باشد، دیرتر خارج می شود

فراریت بیشتر، زودتر از دستگاه خارج می شود که بصورت 
شکل . (استپیک قرمز در دیاگرام مربوطه قابل مشاهده 

Rubia(ر اسانس گیاه روناس صخره زيبطور کلی د.)1

florida(32کواتساندیس. ترکیب شناسایی شدند،
گیاه اسانس دهندهتشکیلترکیباتو درصدزمان بازداري
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18اکرم آریان فر و همکاران...اي تشکیل دهنده اسانس از اندامشناسایی اجز

اسانس گیاه روناس صخره زيدهندهتشکیلترکیباتکواتس و زمان بازداريواندیسوزنیدرصد:1جدول
R.timeArea%CompoundKI

3/4532/08trans-1,2-Dimethylcyclopentane724/1781
4/3241/8Toluene783/8356
4/5033/17Heptane,3-methyl796/0959
4/7752/91ethylcycloHexane811/8132
4/953/96Hexane,2,4-dimethyl821/4286

5/0623/411-Octanol, 2-methyl827/5824
5/2466/55Octane837/6923
6/1141/44p-Xylene885/3846
6/5041/13o-Xylene906/8132
7/7971/163-Methylnonane977/8571
8/0871/08Cyclopentane, 1-hexyl-3-methyl993/7912
8/5928/38Decane1022/594
11/190/973-methylundecane1176/994

11/7314/15Dodecane1210/885
11/7791/11Dodecane1214/033
14/5191/24Tetradecane1399/582
14/6781/99Tetradecane1411/25
17/2551/08Hexadecane1609/129
19/5861/6Octadecane1807/926
20/1421/082-PENTADECANON, 6,10,14-TRIMETHYL1859/171
20/4941/06Isobutyl O-phthalate1891/613
20/8282/57Pentadecanoic acid1923/478
20/8811/5Linolenic acid methyl ester1928/599
21/2035/11Palmitic acid, methyl ester1959/71
21/7341/34EICOSANE2011/515
21/9050/991-OCTADECANOL2028/788
21/990/86Heptadecanoic acid, methyl ester2037/374

22/1611/677-Methyl-octadecan-7-ol2054/646
22/3363/34Capric ether2072/323
22/7078/07Palmitic acid2110/265
23/0615/53Linolenic acid ethyl ester2147/725
23/1361/766,9,12,15-Docosatetraenoic acid2155/661
23/1851/26Ethyl Linoleolate2160/847
23/2241/5PHYTOL2164/974
23/6181/72Docosane2206/961
23/762/21Docosane2222/652
23/811/179,12,15-Octadecatrien-1-ol2228/177

23/9211/19Octadecanoic acid2240/442
26/8791/78Isooctyl phthalate2589/875

27/8370.86HEXACOSANE2713/784
29/3140.9HEXACOSANE2916/761
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19)1(9؛ دوره96سالمجله دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی                 

ترکیبات شناسایی شده در اسانس گیاه روناس صخره زي بر اساس نوع ترپن و دارا بودن خاصیت آنتی اکسیدانی:2جدول
آنتی اکسیدان سزکویی ترپن 

اکسیژن
سزکویی ترپن
هیدروکربنه

مونوترپن 
ناکسیژ

مونوترپن
هیدروکربنه

نام ترکیب

اوکتان
اندک

دودکان
پالمیتیک اسید

 پالمیتیک اسید متیل استر
 لینولئیک اسید متیل استر
 C16H22O4

Isobutyl O-phthalate
 Pentadecanoic acid)C15H30O2(

 Linolenic acid methyl ester
 Palmitic acid, methyl ester
 EICOSANE

C20H42
 1-OCTADECANOL

C18H38O
 Heptadecanoic acid, methyl ester

C18H36O2
  7-Methyl-octadecan-7-ol

C19H40O
  C8H16O2)Capric ether(

  6,9,12,15-Docosatetraenoic acid
  Ethyl Linoleolate

  Phytol

 Docosane

  Isooctyl phthalate

 Octadecanoic acid

 9,12,15-Octadecatrien-1-ol
 دی متیل- ٢،۴، ھگزان
 تری متیل ھپتان
 تولوئن
 1,2-Dimethylcyclopentane

 1-Octanol, 2-methyl
 3-methylundecane

Octadecane C18H38
Tetradecane

 Ethylcyclohexane
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20اکرم آریان فر و همکاران...شناسایی اجزاي تشکیل دهنده اسانس از اندام

2.5 5.0 7.5 10.0 12.5 15.0 17.5 20.0 22.5 25.0 27.5 30.0 32.5 35.0 37.5 40.0

0.25

0.50

0.75

1.00

(x10,000,000)
TIC

روناس صخره زياسانس گیاهGC-MSکروماتوگرام: 1شکل

نمودار ترکیبات عمده موجود در گیاه روناس صخره زي:2شکل
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21)1(9؛ دوره96سالمجله دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی                 

)23و21(ساختمان شیمیایی ترکیبات داراي خاصیت آنتی اکسیدانی گیاه روناس صخره زي: 3شکل 
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22اکرم آریان فر و همکاران...شناسایی اجزاي تشکیل دهنده اسانس از اندام
طور همان. آورده شده است1صخره زي در جدول روناس 

ترکیبات اسید لینولئیک و که ملاحظه می شود درصد
اسید هاي چرب غیر اشباع و اسید پالمیتیک بیشترین

پالمیتک اسیدضمن اینکه . اشباع موجود در اسانس بودند
در این %)11/5(لینولئیک اسید متیل استرو%) 807/8(

دماي میان بعنوان ترکیبات فرار شناخته می شوند، زیرا در 
درجه سانتی گراد بسیار سریع اکسید و 60تا 50بالاتر از 

همچنین ].16[ن تبدیل می شوندپلیمریزه شده و به رزی
در .این ترکیبات از نوع سزکوئی ترپن اکسیژنه می باشند

ترکیباتی که بیشترین درصد را به خود اختصاص 2شکل 
ترکیبات شناسایی شده در اسانس .دادند، آورده شده است

گیاه روناس صخره زي  بر اساس نوع ترپن و دارا بودن 
ي ساختار شیمیایی طبقه خاصیت آنتی اکسیدانی بر مبنا

.آورده شده است2بندي شدند که در جدول 
بحث
ــن ــاران١اژگ ــد   ،)2003(و همک ــت ض ــی فعالی در بررس

دریافتنـد  Rubia Peregrinaمیکروبی و آنتی اکسـیدانی  
25/0که عصاره متانولی ریشه و ریزوم این گیاه در غلظـت  

ن همچنـی .فعالیت آنتی اکسیدانی بوده است% 96داراي % 
عصاره هاي اتیل استاتی و کلروفرمی آن نیز داراي اثر ضـد  
میکروبی بر استافیلوکوکوس اورئوس و اشرشـیا کلـی مـی    

].17[اما اثرات ضد قارچی مشاهده نشده استباشد
با توجه به نتایج بدسـت آمـده، بطـور کلـی اسـانس گیـاه       

2منــوترپن هیدروکربنــه، 6( رونــاس صــخره زي، شــامل 
ســـزکوئی تـــرپن هیدروکربنـــه، 1نه،منـــوترپن اکســـیژ

.می باشند) سزکوئی ترپن اکسیژنه14
از نقطه نظر شیمیایی، روغنهاي اسانسی، عمدتا متشکل از 

. شـوند نامیـده مـی  تـرپن اي هسـتند کـه  لیپیدهاي ساده 
ترپنها، مولکولهاي آلی نسـبتا کـوچکی هسـتند کـه تنـوع      

مختلـف  تاکنون هـزاران تـرپن   . اي دارندساختاري گسترده
هسـتند و  هیـدروکربن بعضـی از آنهـا  . استشناخته شده 

تعـدادي از  . هم دارنـد اکسیژنبرخی دیگر در ساختارشان
زنجیرند و برخی ترکیبات هـم داراي  آنها مولکولهاي راست
ترپنهاي موجود در اسانسـهاي  د، باشنیک یا چند حلقه می

، عطرسـازي و صـنایع غـذایی کـاربرد     داروسازيگیاهی در

1-Ozgen

هــا و ســزکویی ترپنهــا عمــدتا در مونــوترپن].18[دارنــد
شوند، ولی ترپنهاي بالاتر، هم در گیاهـان  گیاهان یافت می

به عنـوان مثـال، میرسـن    . شوندهم در جانوران دیده میو
Laurusاز اسـانس درخـت غـار   یک مونوترپن اسـت کـه   

nobilis L.در اسانس گشـنیز  لاتریپنن.شوداستخراج می
Coriandrum sativum  ــانس ــیرونلول در اســ و ســ

Pelargonumشــمعدانی graveolensــی ــت م ــودیاف ش
ترکیبـات تشـکیل   سـاختمان شـیمیایی   3در شکل ]. 19[

دهنده گیاه رونـاس صـخره زي کـه داراي خاصـیت آنتـی      
و همکـاران ٢داینس. اکسیدانی می باشند آورده شده است

ویخاصیت ضد سرطانی وآنتی اکسیدانی و درمان) 2003(
ترانس اسـید  ایزومر سیس ورا درپیشگیري آلرژي غذایی

نو همکــارا٣میــازاوا]. 20[بــه اثبــات رســاندند لینولئیــک 
، در شناسایی ترکیبات آرومـاي کلیـدي در ریشـه    )2006(

بـا دسـتگاه طیـف سـنج     cordifoliaRubiaخشک شده 
روغن شناسایی % 5/91ترکیب را در GC/MS،43جرمی 

Faroمهــــــم تــــــرین ترکیبــــــات .کردنــــــد

mollugin(17/4%)،Eugenol(12/7%)،
mollugin(19/6%)وE.anethole(10/6%)بــــــود.

ــا ــترین ترکیبـ ــربیشـ Eugenol،Geraniolت معطـ

.بودندGeranyl acetatو
با توجه به ترکیب درصدها می توان چنـین نتیجـه گیـري    

از کل اسانس گیاه روناس صـخره زي را  %12/52نمود که 
این خاصـیت بـا   . ترکیبات آنتی اکسیدانی تشکیل می دهد

توجه به رزونانس پارامغناطیسی الکتـرون و حضـور حلقـه    
اســید لینولئیــک و پلمتیــک .شــده اســتفنــولی تعیــین

بیشترین اسیدهاي چرب غیـر اشـباع و اشـباع موجـود در     
و لینولئیـک اسـید   % ) 07/8(پامتیک اسید.اسانس بودند

به عنوان ترکیبات فرار شـناخته مـی   %)11/5(متیل استر
درجه سـانتی گـراد   60تا 50شوند، زیرا در دماي بالاتر از 

لیمریزه شده و به رزین تبـدیل مـی   بسیار یریع اکسیده و پ
همچنین این ترکیبات از نوع سزکوئی ترپن اکسیژنه .شوند

و همکـاران )2006(و همکـاران میـازاوا ].11[می باشند
ــو    )2007( ــات آنت ــري ترکیب ــدازه گی ــایی و ان ، در شناس

2-Daines
3-Miyazawa
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23)1(9؛ دوره96سالکی خراسان شمالی          مجله دانشگاه علوم پزش
ــوت  ــیانینی درت ــه  Rubia Peregrinaس ــد ک دریافتن

روتینوزیـد  -o-3-نمهمترین آنتوسیانین این گیاه سیانیدی
بوده است که بـه دلیـل رنـگ جـذاب و مقـدار فـراوان در       
مناطق مدیترانه اي منبع خوبی به عنوان رنگدانه طبیعی و 

].21[آنتی اکسیدانی است
، میـــزان آنتراکینـــون،  )1993(و همکـــاران١ایتوکـــاوا

نفتوهیدروکینون و دیمرهاي نفتوهیدروکینون و همچنـین  
را بررسی کرده cordifoliaRubiaفعالیت سیتوتوکسیک

ــدهایش و  ــدروکینون و گلیکوزیــ ــار نفتوهیــ 11و چهــ
آنتراکینــون و گلیکوزیــدهایش از ریشــه خشــک واریتــه

pratensis   ایزوله کردند کـه شـاملdihydromollugin,

2-carbomethoxy-3-(3′- hydroxy)isopentyl-1,4-
naphthohydroquinone 4-O-β-glucoside, 2-
methyl-1 ,3,6-trihydroxy-9,10-anthraquinone
3-O-β-glucoside, 2-methyl-1,3,6-trihydroxy-
9,10-anthraquinone 3-O-(3′-O-acetyl)-α-
rhamnosyl (1→2)-β-glucoside, 2-methyl-
1,3,6-trihydroxy-9,10-anthraquinone 3-O-

(3′,6′-O-diacetyl)-α-rhamnosyl(1→2)-β-
glucoside and 2-methyl-1,3,6-tri- hydroxy-
9,10-anthraquinone 3-O-(4′,6′-O-diacetyl)-α-

rhamnosyl(1→2)-β-glucoside22[بودند.[
دي هیدروکسـی  (، روبیادین)1997(همکارانو٢تري پاتی

را به عنوان یک آنتی اکسیدان از عصاره الکلی ) آنتراکینون
cordifoliaRubiaاین ترکیـب مـانع از  .استخراج کردند

تحریک پراکسیداسـیون چربـی هـا شـد و خاصـیت آنتـی       
و Eمــانیتول و ویتــامین EDTAاکســیدانی آن بیشــتر از 

].23[بنزوکوئینن بود
در مقایسـه فعالیـت آنتــی   ) 1998(و همکـاران تـري پـاتی   

بـا روبیـادین   Rubia cordifoliaاکسیدانی عصاره الکلـی  
وز بـه  دوي این ترکیبات بسته بـه د خالص دریافتند که هر

].24[رفته مانع از پراکسیداسیون چربی ها شدندکار
، ترکیبـات فنولیـک را بـه روش    )2005(و همکـاران ٣کاي

HPLC وLC.MSدرRubia cordifolia ــایی شناس
اسـید گالیـک و   کردند و هفده هیدروکسـی آنتراکـوئینن،  

ترکیـب بـه عنـوان ترکیبـات     14. تانن را جداسازي کردند

1-Itokawa
2-Tripathi
3 -Cai

نتی اکسـیدانی آنهـا مـورد    آشد و قدرت فنولیک شناسایی 
و هیدروکسـی آنتراکـوئینن مهمتـرین    ارزیابی قرار گرفـت 

ترکیب آنتی اکسیدانی در ریشه ایـن گیـاه شناسـایی شـد    
]25.[

نتیجه گیري 
florida)( زيصخرهگونه گیاهی روناس Rubiaگیاهی

رنگـرزي صـنعت گذشته دور درازکهاستصنعتیعمدتا
بررسـی و شناسـایی   .اسـت گرفتـه میقراراستفادهمورد

اسانس اندام هـوایی ایـن گونـه بـراي اولـین بـار در ایـران        
بـازده اسـانس انـدام هـوایی ایـن گیـاه      .گزارش می شـود 

و عمـده تـرین ترکیبـات آن شـامل     به دست آمد% 031/0
ــان  ــید )38/8(% دکـ ــک اسـ ــان )07/8(%، پالمیتیـ ، اکتـ

، لینولئیـک  )11/5(%، پالمیتیک اسید،متیل استر )55/6(%
ــتر   ــل اســـــ ــید ،اتیـــــ ــد) 53/5(%اســـــ . بودنـــــ
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Abstract

Background & Objectives: Madder perennial herb or Rubia florida is an industrial
plant which is mainly used as a dye in the past time. The purpose of this study was to
investigate the essential active compounds in Rubia florida oil. That is native in North
Khorasan province and this project paves the way for future pharmaceutical researches
and applications.
Materials and Methods: Samples were collected and extracted by water distillation
method after drying at room temperature. The essential oils yield was %0.031.
Components of essential oil were studied with gas chromatography mass spectrometer
(GC/MS). Identification of essential oil components was done using a gas
chromatography which was connected to a mass spectrometer GC- MASS.
Identification of essential constituent compounds was done using the retention indices
and mass spectra of compounds and comparing them with standard mass spectra in the
computer libraries.
Results: The yields of aerial parts of Rubia florida was 031.0% and 32 compound
were identified in essential oil. The major compounds such as Decane (8.38%), Palmitic
acid (8.07%), octane (% 6.55), Palmitic acid methyl ester (% 5.11), linoleic acid, ethyl
esther (% 5.53) were identified in the essential oil.
Conclusion: Researchers demonstrated the antioxidant and anti-cancer activity and
prevention of food allergy in the cis and trans isomers of linoleic acid. Due to the
composition it was concluded that the 52.12% of extracts of Rubia florida had
antioxidant compounds.
Keywords: Rubia florida, essential oil, GC- MASS, Palmitic acid, linoleic acid
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