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Abstract 

Introduction: Artemisia sieberi, a medicinal plant from the Asteraceae family, has 

traditionally been used for its antiseptic, analgesic, anti-inflammatory, and healing 

properties, alongside the treatment of ailments, such as indigestion, fever, and 

headache. This study aimed to evaluate the anti-anxiety effects of a methanolic 

extract of Artemisia sieberi in rats. 

Methods: In this experimental study, male rats were divided into six groups: a control 

group, three treatment groups receiving 100, 200, and 400 mg/kg of the extract, a 

group receiving 400 mg/kg of the extract plus flumazenil, and a diazepam-treated 

group. Anxiety behavior was assessed using the elevated plus maze, a standard 

behavioral test for anxiety in rodents. Data were analyzed using Instat software 

(version 3.1), with statistical significance set at P<0.05. Ethical guidelines were 

followed throughout the study. 

Results: Results showed that both diazepam and the highest dose (400 mg/kg) of the 

Artemisia sieberi extract significantly increased the number of entries into and the 

time spent in the open arms of the maze, indicating reduced anxiety. Conversely, 

time spent in the closed arms decreased. Importantly, co-administration of 

flumazenil with the extract reduced its anxiolytic effects. 

Conclusions: The results of the present study showed that treatment with the 

methanolic extract of Artemisia sieberi, especially the two highest doses, 

significantly affected anxiety indices. Since flumazenil is a benzodiazepine receptor 

antagonist, the results suggest that the methanolic extract of Artemisia sieberi exerts 

its anti-anxiety effects through benzodiazepine receptors. 
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 مجله دانشگاه علوم پزشكي خراسان شمالي 

 1405 بهار، 1، شماره 18دوره 

 

 

بررسی مکانیسم ضد اضطرابی عصاره متانولی درمنه دشتی با تمرکز بر  

 در مدل تجربی موش صحرایی  GABA هایگیرنده

  3ی سادات   ی صارم   ی گل  ، *2،1ی فرزانه شاکر 

 

 ی، بجنورد، ایران خراسان شمال  یدانشگاه علوم پزشک   یی،دارو  اهانیو گ  یعیهای طبورده آفر  قاتیمرکز تحق .1

 ی، بجنورد، ایران پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالۀ  ، دانشکدفیزیولوژی و فارماکولوژی گروه   .2

 ران ی بجنورد، ا  ،یخراسان شمال  یدانشگاه علوم پزشک   ،یپزشک  ۀدانشکد .3

ی، بجنورد،  پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی خراسان شماله  ، دانشکدفیزیولوژی و فارماکولوژی گروه  ،  فرزانه شاکری   : مسئول   نویسنده *

 farzaneh.shakeri99@gmail.com  ایمیل:  .ایران 

DOI: 10.22034/nkums.18.1.59 

 
 26/07/1404 : دریافت تاریخ

 26/09/1404 : پذیرش تاریخ
 چکیده

 در درمان  و ضدالتهاب مسکن،  طبیعی، کنندۀ ضدعفونی عنوانبه سنتی طوربه که  است کاسنی خانوادۀ  از درمنۀ دشتی گیـاه   :مقدمه

 عصارۀ متانولی   ضداضطرابی  اثرات  بررسی  مطالعه  این  هدف.  شودمی  استفاده   هازخم   التیام  و  سردرد  تب،  سوءهاضمه،  مانند  مشکلاتی

 .بود صحرایی هایموش در درمنۀ دشتی

 ،100  دوزهای  با  درمانی  گروه   سه  کنترل،  گروه :  شدند  تقسیم  گروه  شش  به  نر  هایموش  آزمایشی،  مطالعۀ  این  در:هاروش   و  مواد

و  همراهبه  عصاره  کیلوگرم  بر   گرم میلی  400  کننده دریافت  گروه  عصاره،   از   کیلوگرم  بر   گرم میلی  400  و   200   گروه  فلومازنیل 

 برای   رفتاری  استاندارد  آزمون  یک  شد که  گیریاندازه   شکلماز صلیبی  دستگاه   از  استفاده   با  اضطرابی  رفتار.  دیازپام  کنندۀ دریافت 

. شد  گرفته  نظر  در  P<0/ 05معناداری    سطح   و  تحلیل  3.1  ۀنسخ  Instat  افزارنرم  با  هاداده .  است  جوندگان  در  اضطراب  سنجش

  .شد رعایت نیز اخلاقی ملاحظات

  بازوهای   در  حضور  زمان  و  ورود  تعداد  معناداری  طوربه  عصاره،  کیلوگرم  بر  گرممیلی  400  بالای  دوز  و  دیازپام  داد  نشان  نتایج :هایافته

  فلومازنیل   مصرف  همچنین،.  است  اضطراب  کاهش  دهندۀ نشان  که  دادند  کاهش  را  بسته  بازوهای  در  حضور  زمان  و  داده   افزایش  را  باز

  .داد کاهش را ضداضطرابی اثرات عصاره  همراه به

 ی داریطور معنآن به  یدوز بالا  2خصوص  درمنۀ دشتی به  اه یگ  یمطالعۀ حاضر نشان داد که درمان با عصارۀ متانول  جینتا :گیرینتیجه

است، با توجه   ینیازپیبنزود  یهارنده یگ  ستیآنتاگون  ل،یازآنجاکه فلومازن  ،نیتأثیر قرار داده است. همچناضطراب را تحت  یها شاخص

اعمال  ینیازپیبنزود یهارنده یگ قیخود را از طر یاثرات ضداضطراب ، درمنۀ دشتی اه یگ ید که عصارۀ متانولیآیبرم ن یچننیا جیبه نتا

  .کندمی

 

 :کلیدی واژگان

 اضطراب 

 دیازپام 

 فلومازنیل 

 شکل ماز صلیبی 

 درمنۀ دشتی 
 
 

مقدمه

  شتر  یما است که در ب   یعیطب  ی از زندگ  ی اضطراب و استرس بخش

ترس   ای  یفراتر از نگران  یدارد، اما اختلالات اضطراب  یمواقع اثر محافظت

مختلف  یموقت انواع  اضطراب   یاست.  اختلالات  اختلال    یاز  ازجمله 

و اختلالات    یاختلال اضطراب اجتماع  ،اختلال هراس  ر،یاضطراب فراگ

  ی احساس ترس، نگران  ،اضطراب .]1[وجود دارد  ایمرتبط با فوب  مختلف 

زا رخ  واکنش به عامل استرس کی عنوان  تواند بهاست که می  یناراحت ای

تواند باعث  از حد انتظار باشد می شتریاسترس ب   ایترس   نیدهد و اگر ا 

 . ]2 [روزمره شود ی وجودآمدن مشکل در زندگبه

شود و با بهبود  محسوب می  یاختلالات روان   نی ترعیاضطراب از شا 

که ممکن است    اضطراب، .  ]3 [ابدی یکاهش م  یاوضاع اقتصادی اجتماع

تفکر،    نیو همچن  یدرک شود، با اختلالات خلق  یترس عاد  کی عنوان  به

شامل    ی شود. اختلالات اضطراب آشکار می  یکیولوژیز یف  تیرفتار و فعال

ۀ  )با و بدون سابق  ا ی(، آگورافوب ا ی آگورافوب   ۀاختلال هراس )با و بدون سابق 

فراگ اضطراب  اختلال  هراس(،  فوب   یایفوب   ر،یاختلال    یای خاص، 

اختلال استرس حاد و پس    ،ی اجبار- یاختلال وسواس فکر  ،یاجتماع

است. سانحه  مهم  یعصب  ۀدهندانتقال  ستمیس  نی چند  از  در    ی نقش 

  ۀ دهندانتقال  یهاستمیآنها س نی ترکه متداول  دارند  یاختلالات اضطراب 

  شود یتصور م  ، یطور کلهستند. به  کی و نورآدرنرژ   کی سروتونرژ  یعصب

سفعال  ترکم ب   کی سروتونرژ  ستمیشدن  سفعال  شتریو   ستمیشدن 

 .]4 [نقش دارند  یاختلالات اضطراب  ند یدر روند و فرا ک ینورآدرنرژ 

تواند در بدن و مغز باعث  می  ژن یفعال اکس  ی هاگونه  ی بالا  سطح

س  ویداتیاکس  بیآس در  اختلال  درحال  یعصب  ستمیو    ، حاضرشود. 

  ی و سطوح بالا یاختلالات اضطراب   ،یدر افسردگ زین  ویداتی استرس اکس

دارد.   نقش  دار  یی هاافتهیاضطراب  ب نوجود  ارتباط  که  استرس    نی د 

 پژوهشي مقاله 
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 و همکاران  شاکری

  و یداتیاکس  استرس  .]5[  کندیم   انیرا ب   ک یو اضطراب پاتولوژ   ویداتیاکس

افزا  ا شودمی  ری پذواکنش  ژنیاکس  یهاگونه  دیتول  شی باعث  اگر    ن ی؛ 

  ی اصل  یهارساندن به تمام گروهبی ازحد باشد، منجر به آسشیب   ش یافزا 

میماکرومولکول میها  و  سلولشود  عملکرد  بر  بگذارد  یتواند    ،تأثیر 

ماز عملکرد  در  اختلال  تغیتوکندریجمله  و    یعصب  یهاگنالیس  ریی، 

.  ]6[  شوندیم  یعوامل باعث اختلال عملکرد مغز  نیمهار نوروژنز که ا 

مکان   ی،ول اکس  ییهاسمیهمچنان  استرس  پاتوژنز    ویداتیکه  به  را 

ناشناخته مانده    یادی دهند تا حد ز یم  وندیاعصاب و روان پ  یهایماریب 

 . ]7[است 

ب   ویداتیاکس  استرس تعادل  فعال    ی هاگونه  یسلول  دیتول  نیعدم 

مکان   ژن یاکس با  مقابله  مصرف    ی دان یاکسیآنت  یهاسمیو  با  مغز  است. 

  و یداتیشدت تحت استرس اکسبه  دیپیاز ل  یغن  ط یو مح  ژنیاکس  ی بالا

  و یداتیکه استرس اکس  تیواقع  نی ا  ن،ی عدم تعادل ردوکس است. بنابرا  ای

چند افسردگ  یروان   لاختلا  نی در  اضطراب   ،یازجمله    ، یاختلالات 

دوقطب  ی زوفرن یاسک اختلال  تعجب  یو  دارد،  ن نقش    در .  ]8[  ستیآور 

ب   یبرخ تجو  ان یمطالعات  که  است  میدانیاکسیآنت  زیشده  تواند  ها 

تخر  اثرات  کاهش  زم  یهاکالیراداز  حاصل    یبیموجب  در  نۀ  یآزاد 

واقع شوند.    د یمف  ی تواند در درمان اختلالات اضطراب اضطراب شود و می

متحده است که    الات یدر ا   یروان  یماریب   نی ترعی شا  ی اختلالات اضطراب 

 . ]9 [دهدیتأثیر قرار م را تحت تیدرصد از جمع 18

  ، یاختلالات اضطراب  یشده و بهتر براشنهادی، درمان پحاضردرحال

کننده به درمان  که کمک  ییعوامل دارو  .است  ی رفتار  یدرمان شناخت

مهارکننده  یرفتار  یشناخت شامل  بازجذب    یانتخاب   یهاهستند 

سرترال  نیسروتون  مهارکننده  نیمانند  سروتون   یهاو  – نیبازجذب 

 .]10 [مدت استیبا رهش طولان   نیمانند ونلافاکس نینفر نوراپی

شده و  کمتر شناخته  هیاول  یهااغلب در مراقبت  ی اضطراب   اختلالات 

م درمان  اضطراب یکمتر  اختلالات  روان  دی با  یشوند.    ، یدرمان با 

را    یرفتار یاز هر دو درمان شوند. درمان شناخت یبیترک ای  ی دارودرمان 

بالاتر   یدرمان توان روانیم در  .]11[سطح شواهد در نظر گرفت    ن یبا 

اضطرا درمان  یجابه  بدرمان  از  عوارض  ییدارو  ی هااستفاده    ی که 

توانند  یو ... م  یآلودگ، خوابتی، سندرم محرومیمثل وابستگ  ییسزا به

  یکی.  ]21[استفاده کرد    یدرمان   ی هاروش  ریتوان از سا یداشته باشند م

  م ئ رفع علا  یبرا  شتریکه امروزه از آن ب   ییدارو ریغ  یدرمان   یهااز روش

.  است  ییدارو  اهانیو گ  یشود استفاده از طب سنتمی  فادهاضطراب است

  ۀ در حال گسترش در هم  یاندهیطور فزا به یاهی گ  یداروها  ی ریکارگبه

به ا  ا یمناطق دن  هنگام    یاهیگ  ی که استفاده از داروهانیاست. با توجه 

  ا هتلاش  شتریدارد، ب   یاز دارودرمان   یکمتر  یلیمصرف درست عوارض خ

 .]31[بالا و عوارض محدودتر است    ی با کاربرد درمان   ییدارو  افتنی   ی برا

و جا   استفاده افزا  ۀدر ده  نیگز یاز طب مکمل    افته ی   شی گذشته 

که علائم    یاستفاده در افراد  ن ی اند ااست. مطالعات مختلف نشان داده

افسردگ  یهاصیتشخ  ای و  ب   یاضطراب  داده  شتریدارند  از  است.  ها 

  ت ی حما  ییغذا   یهامحبوب و مکمل  یاهیگ  یاز داروها یبرخ یاثربخش

پوشش    جه یو درنت  ییوهوابا توجه به تنوع آب  ی،طرفاز.  ]41 [کنندیم

ا  اریبس  یاهیگ در  شناسا   ران یمتنوع  گ  ییامکان  مؤثر  در    ی اهیمواد 

مواد به    ن یا   دیمنظور تولبه  آنهاکشور و استخراج    یمختلف بوم  اهانیگ

ز باشد.  می  ادی مقدار  داشته  وجود  دشتی    یی دارو  ۀگونتواند  درمنۀ 

خوش و مصارف دارویی مورد توجه مردم واقع شده است.    یواسطۀ بوبه

درمنۀ دشتی از   ی و نام محل Artemisia sieberi یبا نام علم اه یگ ن یا

کاسنی   درمن  Asteraceae (ComPositae)خانوادۀ    ی اهیگ  ۀاست. 

استاکپه  ای   ی ابوته ارتفاع    ی  تا  رسیسانت  30که  حاو  ده یمتر    ی و 

گاه   ی خاکستر  یاغده  یهاکرک خودنما   یو  کرک    ییبدون 

 .]51[کند می

  ی یها کمپوزیته و انبوه، بسیار پرشاخه، بوته  ۀدرمنه از خانواد  اهیگ

  ۀ شدهای عمودی چوبیبه رنگ سبز متمایل به خاکستری، دارای ریشه

منشـعب است. این جنس در ایران سه   یشکل با انتهـاضخیم و کولنی

 .]61 [انـدگونـه گیـاه علفـی دارد کـه در سرتاسـر ایـران پراکنـده

سنتبه  اهی گ  نیا ضدعفون به  یطور  درد،  یعنوان  مسکن  کننده، 

برخ  ۀدهندنیتسک در  و  به  ی التهاب  مطالعات  ضدماز  ،  کروبیعنوان 

ترکیبات گیاه درمنۀ  .  ]17 [ضدالتهاب و ضدقارچ شناخته شده است 

( توجون  بتا  و  آلفا  از  کافور  α-thujone  ،β-thujoneدشتی   ،)

(CamPhor  و ،)1،8 -( 1,8سینئول-cineole  تشکیل شده است که )

سینئول بالاتر از سایر اجزای  - 1،8اکسیدانی  در این میان فعالیت آنتی

موجود در    بات یترک  ی دان یاکسیآنت  ت یبا توجه به ظرف .]18[  اصلی است

نقش شناخته  اهیگ و  اکس  ۀشد درمنۀ دشتی  پاتوژنز    ویداتیاسترس  در 

اضطراب  ا  یبررس  ،یاختلالات  شاخص  اهیگ  نی اثرات    ی رفتار  یهابر 

م تازهچشم  تواندیاضطراب  درمان  یاانداز  از  استفاده    ی اهیگ  ی هادر 

 سازد.  فراهممکمل 

 

 روش کار 
موش صحرایی    48روی  و  آزمایشگاهی  -این مطالعه از نوع تجربی

بودند  ،نر شده  تهیه  بجنورد  پزشکی  علوم  دانشگاه  از  شد.    ،که  انجام 

بهنمونه غیراحتمالی  گیری  مبتنی صورت  گرفت.    برو  صورت  هدف 

 :طور تصادفی در شش گروه آزمایشی تقسیم شدندحیوانات به

)سالین( .1 کنترل  داخل:  گروه  سالین،  دریافت  نرمال    30صفاقی 

 .دقیقه پیش از آزمون

 mg/kg2 ،30صفاقی دیازپام با دوز دریافت داخل: گروه دیازپام .2

 .دقیقه پیش از آزمون

دریافت  :  عصارۀ متانولی درمنۀ دشتی  ۀکنندسه گروه دریافت .3

 mg/kg  ،30 400و    200،  100صفاقی عصاره با دوزهای  داخل

  [.19آزمون ]دقیقه پیش از 

عصاره .4  + فلومازنیل  داخل  :گروه  فلومازنیل دریافت    صفاقی 

(mg/kg  2  )درمنۀ دشتی  ۀ به همراه عصار  (mg/kg  400،)  30 

 [. 20] دقیقه پیش از آزمون

  250–200نر بالغ با وزن    ییصحرا   یهاورود شامل موش  یارهایمع

ح   ی ماربی  علائم  بدون  و  گرم شرا   واناتیبودند.  استاندارد    طیدر 

  ، یماریکه در طول مطالعه دچار ب   ی واناتیشدند. ح  ینگهدار  خانه وانیح

 .شدندشدند از مطالعه خارج  ب یآس ای  د یکاهش وزن شد 

 

 عصاره ۀتهی

از عطاری معتبر در بجنورد تهیه و پس از تأیید    درمنۀ دشتی گیاه  

گیری با روش  ، عصاره(TARI=    85834با شمارۀ هرباریوم )  کارشناسی

سازی با  مدت سه دوره انجام شد. پس از صافخیساندن در متانول به

)هایدولف،    خل ، محلول توسط دستگاه تقطیر در  1  ۀ کاغذ واتمن شمار
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های  نهایی با نرمال سالین رقیق شد تا غلظت  ۀ . عصارشدتغلیظ آلمان(  

  به   نسبت  ٪18حدود    اهیگ  یبازده عصارۀ متانول   .مورد نظر حاصل شود

 بود.   اهگی پودر  خشک وزن

 

 ارزیابی اضطراب 

ماز   از  این  صلیبی برای سنجش اضطراب  استفاده شد.  مرتفع  شکل 

 ۀبازوی بسته به ابعاد استاندارد و یک کف  و دو دستگاه شامل دو بازوی باز 

متری از سطح زمین قرار دارد. آزمون  سانتی   50مرکزی است که در ارتفاع  

 [.  21]   نیاز به آموزش حیوان انجام شد   و بدون صورت غیرشرطی  به 

دقیقه پیش    30و  در روز آزمون، حیوانات به آزمایشگاه منتقل  

هر حیوان    ، صفاقی انجام شد. سپس تزریق داخل   ن ی آخر   از ارزیابی، 

فعالیت    5مدت  به  تا  گرفت  قرار  آزمایش  محیط  در  دقیقه 

دقیقه در    5وجوگرانه افزایش یابد. پس از آن، حیوان به مدت  جست 

اضطراب شامل تعداد ورود به بازوهای    های و شاخص ماز قرار داده شد  

  مدل )   توسط دوربین دیجیتال   نها شده در آ   زمان سپری   و مدت باز  

DS-2CD2143G0-I ،   شرکت  Hikvision ،   بدون (  چین حضور    و 

عنوان  ها به . افزایش این شاخص شد ثبت  (  Blindر ) مستقیم پژوهشگ 

دار زمانی تأیید شد که هر دو  کاهش اضطراب تلقی شد. تغییر معنی 

در    شده ی مدت زمان سپر   باز و   ی تعداد ورود به بازوها یعنی  شاخص  

یک    نها آ  کرده    جهت در  آ   و حداقل تغییر  از  آماری    نها یکی  تفاوت 

 .داری با گروه کنترل نشان دهد معنی 

 

 تحلیل آماری

 version 3.1, GraPhPad Software) افزار آماریها با نرمداده

Inc., San Diego, CA, USA) Instat   صورت  به  و نتایجتحلیل شدند

ها از  گروه  ۀ . برای مقایس شدگزارش  (  SEMمعیار )  خطای  ±میانگین  

یک  تحلیل آزمون   آزمون One-way ANOVA)  طرفهواریانس  و   )  

به دو استفاده شد. سطح معنی  ۀتوکی برای مقایس    P<05/0  داری دو 

 .در نظر گرفته شد

 

 ها یافته
تعداد ورود موش بر  گیاه درمنۀ دشتی  متانولی  های  اثر عصارۀ 

 صحرایی به بازوی باز دستگاه ماز صلیبی

درمنۀ    عصارۀ متانولی  با   درمان   که   داد   نشان  مطالعۀ حاضر  نتایج

به )   بالای  دوز  2  خصوصدشتی    طور به  (400و    mg/kg  200آن 

که    رفتاری  هایآزمون  وسیلۀبه  که  را  اضطراب  هایشاخص  داریمعنی

  داده  قرار   تأثیرتحت  بود   شده   انجام  مرتفع  شکلصلیبی ماز  با استفاده از 

  در   تواندمی  درمنۀ دشتی  گیاه دهدمی  نشان  مطالعه  است. بنابراین، این

 باشد.   مؤثر اضطراب   درمان

  دوزهای  با  درمنۀ دشتی  عصارۀ متانولی   تزریق  دهد می   نشان  1شکل 

 روز   7  و   صفاقی داخل   صورت به   بدن  وزن   کیلوگرم   بر   گرم میلی   400و   200

ورود   افزایش   باعث   آزمایش   انجام   از   قبل    ماز   باز   بازوی   به   حیوان   تعداد 

  (. P<0/ 05شد )   کنترل   گروه   به   نسبت   شکل صلیبی 

 

 
 ± Meanصورت  های صحرایی به بازوی باز دستگاه ماز صلیبی. نتایج به های درمانی بر تعداد ورود موش مقایسۀ اثر دوزهای مختلف عصارۀ متانولی گیاه درمنۀ دشتی و سایر گروه .  1شکل  

SEM    *( .05/0گزارش شده است>P  *** 001/0؛>P    + ،05/0مقایسه با گروه کنترل>P   01/0  ##  کنندۀ عصاره با دیازپام،های دریافتمقایسۀ گروه>P   کنندۀ دوز  مقایسۀ گروه دریافت

 کنندۀ توأم دوز بالای عصاره و فلومازنیل( بالای عصاره با گروه دریافت 

 

بازوی  ورود  تعداد   کنندهدریافت  گروه  به  نسبت  عصاره  بدن  وزن  کیلوگرم  بر  گرممیلی  100  دوز  کنندۀدریافت  هایگروه  در  باز  به 
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   (.P<05/0) کاهش یافته بود  داریمعنی طوردیازپام به

یکدیگر،   با درمنۀ دشتی درمانی عصارۀ گیاه هایگروه مقایسۀ در

 داری مشاهده نشد.  تفاوت معنی

  وزن   کیلوگرم   بر  گرممیلی 400درمانی با غلظت   مقایسۀ گروه در

  گرم میلی 400با گروه درمانی با غلظت    بدن عصارۀ گیاه درمنۀ دشتی

اضافۀ فلومازنیل تفاوت  به  بدن عصارۀ گیاه درمنۀ دشتی  وزن   کیلوگرم   بر

ورود به   دفعات کاهش تعداد معنای به شود کهداری مشاهده میمعنی

  بر   گرم میلی 400شکل در گروه درمانی با غلظت  صلیبی  بازوی باز ماز 

به  وزن  کیلوگرم اضافۀ فلومازنیل است.  بدن عصارۀ گیاه درمنۀ دشتی 

شدن فلومازنیل به گروه درمانی با غلظت  پس از اضافه دیگر، عبارت به

دشتی  وزن  کیلوگرم  بر  گرممیلی  400 درمنۀ  عصارۀ   اضطراب  بدن 

 است.  یافته افزایش هاموش

 

تعداد ورود موش بر  گیاه درمنۀ دشتی  متانولی  های  اثر عصارۀ 

 صحرایی به بازوی بستۀ دستگاه ماز صلیبی 

تزریقمی  نشان   2شکل   متانولی   دهد  دشتی  عصارۀ    با   درمنۀ 

داخل    صورتبه  بدن  وزن  کیلوگرم  بر   گرم میلی  400و    200دوزهای  

  حیوان   تعداد ورود  کاهش   باعث  آزمایش   انجام   از   قبل   روز   7  و   صفاقی 

ترتیب  به)  شد  کنترل  گروه  به  نسبت   شکلصلیبی  ماز   بستۀ   بازوی  در

05/0>P  01/0و>P .)

 

 
 Meanصورت  های صحرایی به بازوی بستۀ دستگاه ماز صلیبی. نتایج بههای درمانی بر تعداد ورود موش مقایسۀ اثر دوزهای مختلف عصارۀ متانولی گیاه درمنۀ دشتی و سایر گروه   .2شکل  

± SEM *( .05/0گزارش شده است>P ** 0/ 01؛>P  +++ ،001/0مقایسه با گروه کنترل>P 0/ 05 # کنندۀ عصاره با دیازپام،های دریافت مقایسۀ گروه>P  کنندۀ دوز  مقایسۀ گروه دریافت

 مقایسۀ سه دوز عصاره(  P ،$$ 01/0>P<05/0 $کنندۀ توأم دوز بالای عصاره و فلومازنیل، بالای عصاره با گروه دریافت 

 

  نسبت به   دیازپام   کنندۀدریافت  در گروه   بسته   به بازوی   ورود   تعداد

  کیلوگرم   بر  گرممیلی  100  دوز  کنندۀگروه دریافت  کنترل و در  گروه

  داری معنی  طوربه  دیازپام   کنندۀدریافت  گروه  عصاره نسبت به  بدن وزن

   (.P<001/0و  P<05/0ترتیب به)کاهش یافته بود  

یکدیگر،   با درمنۀ دشتی درمانی عصارۀ گیاه هایگروه مقایسۀ در

  کیلوگرم  بر   گرممیلی 100و  400 های غلظت با های درمانیگروه بین

  بر   گرم میلی  100و   200 هایغلظت با درمانی هایو گروه بدن  وزن

 تفاوت این  شود کهداری مشاهده میتفاوت معنی بدن  وزن   کیلوگرم 

 گروه شکل درصلیبی بستۀ ماز  بازوی به ورود دفعات  افزایش معنایبه

 بودن، دوز به وابسته مؤید تواندمی این تر است کهپایین دوز درمانی

  P<0/ 05ترتیب  به) باشد    درمنۀ دشتی عصارۀ گیاه ضداضطرابی تأثیرات

   (.P<01/0و 

  وزن   کیلوگرم   بر  گرممیلی 400درمانی با غلظت   گروه مقایسۀ در

  گرم میلی 400بدن عصارۀ گیاه درمنۀ دشتی با گروه درمانی با غلظت  

اضافۀ فلومازنیل تفاوت  به  بدن عصارۀ گیاه درمنۀ دشتی  وزن   کیلوگرم   بر

ورود به   دفعات افزایش تعداد معنایبه شود کهداری مشاهده میمعنی

  گرم میلی 400شکل در گروه درمانی با غلظت  صلیبی  بازوی بستۀ ماز 

اضافۀ فلومازنیل است.  بدن عصارۀ گیاه درمنۀ دشتی به وزن  کیلوگرم  بر

شدن فلومازنیل به گروه درمانی با غلظت  پس از اضافه دیگر عبارت به

 اضطراب بدن عصارۀ گیاه درمنۀ دشتی  وزن  کیلوگرم   بر  گرممیلی  400

 (.  P<05/0است ) یافته افزایش هاموش

 

اثر عصارۀ متانولی گیاه درمنۀ دشتی بر مدت زمان حضور موش  

 صحرایی در بازوی باز دستگاه ماز صلیبی

انحراف و  سپریمیانگین  زمان  مدت  بدون  معیار  قسمت  در  شده 
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بررسی شد    ANOVAهای مختلف با استفاده از آزمون دیواره در گروه

ها تفاوت  شده در قسمت بدون دیواره میان گروهکه در مدت زمان سپری

ان داده شده است.  نش  3ت که در شکل داری وجود داش آماری معنی

 

 
 Meanصورت  های صحرایی در بازوی باز دستگاه ماز صلیبی. نتایج به های درمانی بر مدت زمان حضور موش مقایسۀ اثر دوزهای مختلف عصارۀ متانولی گیاه درمنۀ دشتی و سایر گروه .  3شکل  

± SEM    *( .05/0گزارش شده است>P  ** 01/0؛>P  *** 001/0؛>P  + ،05/0مقایسه با گروه کنترل>P   01/0  ##  کنندۀ عصاره با دیازپام،های دریافت مقایسۀ گروه>P   مقایسۀ گروه

 . مقایسۀ سه دوز عصاره( $ P<05/0کنندۀ توأم دوز بالای عصاره و فلومازنیل، کنندۀ دوز بالای عصاره با گروه دریافت دریافت 

 

متانولی   تزریق  عصارۀ  مختلف  دشتی  دوزهای    صورت به  درمنۀ 

باعث افزایش در مدت زمان   آزمایش  انجام   از   قبل   روز   7  و   صفاقیداخل

ترتیب  به) شد    کنترل  گروه  به  نسبت   شکلصلیبی  حضور در بازوی باز ماز

05/0>P  01/0و>P.)   

  100  دوز   کنندۀهای دریافتگروه  باز در   مدت زمان حضور در بازوی 

به  بدن  وزن   کیلوگرم   بر  گرممیلی  200و نسبت    گروه   عصاره 

 (.  P<05/0کاهش یافته بود ) داری معنی طوردیازپام به کنندۀدریافت

یکدیگر،   با درمنۀ دشتی درمانی عصارۀ گیاه هایگروه مقایسۀ در

  کیلوگرم   بر   گرم میلی  100و   400 هایغلظت با های درمانیگروه بین

  بر   گرممیلی  400و    200های  غلظت با درمانی هایو گروه بدن  وزن

 تفاوت این  شود کهداری مشاهده میتفاوت معنی بدن  وزن   کیلوگرم 

ماز معنای کاهشبه باز  بازوی   شکل درصلیبی  مدت زمان حضور در 

 دوز به وابسته مؤید تواندمی این تر است کهپایین دوز درمانی گروه

 (.  P<05/0باشد )  درمنۀ دشتی عصارۀ گیاه ضداضطرابی تأثیرات بودن،

  وزن   کیلوگرم   بر  گرممیلی 400درمانی با غلظت   گروه مقایسۀ در

  گرم میلی  400با گروه درمانی با غلظت   بدن عصارۀ گیاه درمنۀ دشتی

اضافۀ فلومازنیل تفاوت  به بدن عصارۀ گیاه درمنۀ دشتی  وزن   کیلوگرم   بر

غلظت  معنی با  درمانی  گروه  در  درواقع،  شد.  مشاهده   400داری 

دشتی  وزن  کیلوگرم  بر  گرممیلی درمنۀ  گیاه  عصارۀ  اضافۀ  به بدن 

به   نسبت  بیشتری  کاهش  باز  بازوی  در  زمان حضور  مدت  فلومازنیل 

بدن عصارۀ گیاه   وزن  کیلوگرم   بر گرم میلی 400درمانی با غلظت   گروه

 داشته است.  درمنۀ دشتی

 

اثر عصارۀ متانولی گیاه درمنۀ دشتی بر مدت زمان حضور موش  

 صحرایی در بازوی بستۀ دستگاه ماز صلیبی 

صورت  به  درمنۀ دشتی عصارۀ متانولی  دهد تزریق می  نشان  4شکل  

  کاهش زمان حضور   باعث   آزمایش  انجام  از  قبل  روز  7  و  صفاقیداخل

شد، ولی   کنترل گروه به نسبت شکلصلیبی ماز  بستۀ   بازوی در  حیوان

 . دار نبودها معنیکدام از گروهاین تغییرات از لحاظ آماری برای هیچ

  100  دوز  کنندۀدریافت  های گروه  بسته در  زمان حضور در بازوی

  کنندۀدریافت  گروه  به  نسبت  عصاره  بدن  وزن  کیلوگرم  بر  گرممیلی

(.  P<001/0) افزایش یافته بود  داریمعنی طوردیازپام به
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صورت  های صحرایی در بازوی بستۀ دستگاه ماز صلیبی. نتایج به های درمانی بر مدت زمان حضور موش مقایسۀ اثر دوزهای مختلف عصارۀ متانولی گیاه درمنۀ دشتی و سایر گروه .  4شکل  

Mean ± SEM  ***( .001/0گزارش شده است>P  +++ ،001/0مقایسه با گروه کنترل>P  های دریافتمقایسۀ گروه )کنندۀ عصاره با دیازپام 

 

یکدیگر   با درمنۀ دشتی درمانی عصارۀ گیاه  هایگروه مقایسۀ در

 داری مشاهده نشد.تفاوت معنی

  وزن   کیلوگرم   بر  گرممیلی 400درمانی با غلظت   مقایسۀ گروه در

  گرم میلی  400با گروه درمانی با غلظت    بدن عصارۀ گیاه درمنۀ دشتی

اضافۀ فلومازنیل تفاوت  به  بدن عصارۀ گیاه درمنۀ دشتی  وزن   کیلوگرم   بر

حضور در   زمانکاهش مدت شود. با این همه،داری مشاهده نمیمعنی

  گرم میلی 400شکل در گروه درمانی با غلظت  صلیبی  بازوی بسته ماز 

به  وزن   کیلوگرم   بر  دشتی  درمنۀ  گیاه  عصارۀ  فلومازنیل  بدن  اضافۀ 

شدن فلومازنیل به گروه  پس از اضافه دیگر، عبارت  شود. بهمشاهده می

غلظت   با  درمنۀ    وزن  کیلوگرم  بر  گرممیلی  400درمانی  عصارۀ  بدن 

 .است یافته ها افزایشموش اضطراب دشتی

 

 بحث 

بخشی و ضداضطرابی  هدف از انجام این مطالعه بررسی اثرات آرام

در این  عصارۀ متانولی گیاه درمنۀ دشتی در موش صحرایی بوده است.  

آزمایشگاهی موش و  تجربی  بهمطالعۀ  تصادفی در گروهها  های  صورت 

با استفاده از    (Mean ± SEM)صورت  مختلف انتخاب شدند و نتایج به

 بررسی شوند.   Tukeyو آزمون آماری  ANOVAآزمون 

، بیشترین  شدند  در آیتم تعداد ورود به بازوی باز دستگاه ماز صلیبی

  400تعداد ورود در گروه دیازپام و پس از آن در گروه درمانی با دوز  

گرم بر کیلوگرم گیاه درمنۀ دشتی نسبت به گروه کنترل مشاهده  میلی

ها است.  شد که تأییدکنندۀ اثر بیشتر این دو گروه نسبت به سایر گروه

دریافت گروه  بین  مقایسۀ  در  دوز  همچنین،  با  عصاره    400کنندۀ 

  400کنندۀ عصاره با دوز  گرم بر کیلوگرم وزن بدن و گروه دریافتمیلی

بهمیلی بدن  وزن  کیلوگرم  بر  معناداری  گرم  تفاوت  فلومازنیل  علاوۀ 

های بنزودیازپینی مشاهده شد. ازآنجاکه فلومازنیل، آنتاگونیست گیرنده

آید که عصارۀ متانولی گیاه درمنۀ دشتی احتمالاً  چنین برمی است، این

های بنزودیازپینی بخشی از اثرات ضداضطرابی خود را از طریق گیرنده

 کند.  اعمال می

کنندۀ دیازپام و  در آیتم تعداد ورود به بازوی بسته، گروه دریافت

گرم بر کیلوگرم وزن بدن  میلی  400کنندۀ عصاره با دوز  گروه دریافت

های درمانی، کمترین تعداد ورود به بازوی بسته را  نسبت به سایر گروه

دهندۀ تأثیر بیشتر این دو گروه بر کاهش  داشتند که این موضوع نشان

 ها است. اضطراب نسبت به سایر گروه

شده در بازوی باز، گروه درمانی دیازپام  در آیتم مدت زمان سپری

سپری زمان  معنیبیشترین  کاملاً  به شکل  را  باز  بازوی  در  داری  شده 

آن، گروه دریافت از  داد. پس  گیاه درمنۀ  نشان  متانولی  کنندۀ عصارۀ 

دوز   با  نتایج  میلی  400دشتی  دارد.  قرار  بدن  وزن  کیلوگرم  بر  گرم 

دهندۀ تأثیر مثبت گروه دیازپام و  آمده در این قسمت نیز نشاندستبه

گرم بر کیلوگرم وزن  میلی  400کنندۀ عصاره با دوز  گروه درمانی دریافت

 بدن است. 

به نتایج  براساس  بررسیدستاما  آیتم  آخرین  شده یعنی  آمده در 

بازوی بسته، گروه دریافتمیزان زمان سپری کنندۀ دیازپام و  شده در 

دریافت دوز  گروه  با  دشتی  درمنۀ  گیاه  متانولی  عصارۀ    400کنندۀ 

شده در بازوی بسته را نشان  گرم بر کیلوگرم، کمترین زمان سپریمیلی

می تأیید  که  سایر  دادند  به  نسبت  بیشتری  تأثیر  گروه  دو  این  کند 

 های درمانی دارند. گروه

دادند اضطرابMerzougمرزوگ ) نشان  و همکارانش  هایی که  ( 

اند، اغلب همراه با ایجاد استرس اکسیداتیو  صورت تجربی ایجاد شدهبه

تولید رادیکال به پراکسیداسیون  و افزایش  آزاد هستند که منجر  های 

ها، افزایش مالون دی آلدئید، کاهش میزان تیول در بافت مغز و  چربی

( Krolowکرولو )   .[22شوند]های مغزی میدر نهایت آسیب به سلول
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های  و افزایش رادیکال  ویداتیاسترس اکس و همکارانش نشان دادند که  

 [.23بگذارند ] تأثیر  ی بر رفتار اضطراب  تواند یمآزاد 

ای  در مطالعهیکی از گیاهان دارویی ارزشمند، گیاه درمنه است.  

های آزاد  توان حذف رادیکالوسیلۀ  های مختلف این گیاه بهروی قسمت

مشخص شد    اکسیدانیو ظرفیت تام آنتی  DPPH  با استفاده از روش 

مطالعۀ   رد . [24اکسیدانی است ]این گیاه دارای ظرفیت بالای آنتی که

به پنج    یطور تصادفبه  ستار ینر و   ییموش صحرا   50یزدی و همکاران  

موش کنترل،  STZ  (streptozotocin ،)  از  یناش  یابتی د  یهاگروه 

+    یابتی د  یی صحرا  یهاموش  ن، ی+ متفورم  یابتی د  یی صحرا  یهاموش

  ۀ + عصار  ن ی+ متفورم  ی ابتید  یی صحرا   ی ها، موشAT)درمنه(  عصاره  

AT  د   میتقس )  ک ی با    ابت یشدند.  کمیلی  55دوز  بر    لوگرم، یگرم 

استرپتوزوتوسیصفاقداخل موش  القا  (STZ)  نی(    ی ابتید  ی هاشد. 

(،  لوگرمیبر ک  گرم یلیم  300)  ن یروزانه با متفورم  یهفته متوال  4مدت  به

تحت   AT+  نیمتفورم ۀ( و عصارلوگرمیبر ک  گرمیلیم 70) ATۀ عصار

فعال گرفتند.  قرار    سموتاز ید  دیسوپراکس  یبافت  یهاتیدرمان 

(Superaoxide dismutase/SOD  ،)  د ی آلدئ   یسطح مالون د  ، کاتالاز  

(Malondialdehyde/MDA  ) محتوا کل  ولیت  یو  بافت  در    ه یکل 

سرم  یریگاندازه غلظت  کرات  یشد.  همچن  نینیگلوکز،  و  اوره   نیو 

معنیبه  STZ  شد.  ی ریگاندازه  زین   یدیپیل  ل یپروفا سطوح    یدارطور 

  ش ی را نسبت به گروه کنترل افزا  MDAاوره و    د، یریسیگل  یگلوکز، تر

محتوا همچن  ولیت  یداد.  و  و    تی فعال  نیکل  گروه    SODکاتالاز  در 

نشان داد. گلوکز    یدارشاهد کاهش معنی  واناتیبا ح  سهیدر مقا  یابتید

تر و    د، یریسیگل  یسرم،  معنی  ه یکل  MDAکلسترول  و    ی دارکاهش 

  AT+STZدر گروه    ی دان یاکسیآنت  ی هامیآنز   ت یو فعال  ی ویکل کل  ولیت

د گروه  به  موش  یدار معنی  ش یافزا   یابتی نسبت  در  دادند.    ی هانشان 

و  AT+  ،LDL  (Low-density lipoprotein  )  نیمتفورم  یابتید

HDL  (High-density lipoprotein  )فعال و    MDA  یهاتی سرم، 

SOD  ی داریطور معنبه  یابتی د  یهابا موش  سه یو کاتالاز در مقا   هیکل  

انجام شد    ابت یمدل د   ی و همکاران رو  یزدی  ۀ. مطالع [25یافت]  بهبود

ارتباط مستق نتا  یمیو  اما  ندارد،  نشان  جی با اضطراب  اثرات    ۀدهندآن 

ه  یدان یاکسیآنت نقش    اهیگ  کیدمیپیپولیو  به  توجه  با  است.  درمنه 

اکس وضع  ویداتیاسترس  دو  هر  ا   ابتی د  تیدر  اضطراب،    ها افتهی  نیو 

را در    اه یگ  ی دان یاکسیآنت  تیظرف   ت یاهم  میرمستقیطور غبه  توانند یم

 کنند. تی تقو ز یکاهش اضطراب ن 

و همکاران   آقاجانی    ی هاعصاره  یدان یاکسیآنت  ت یفعالدر مطالعۀ 

  DPPH  کالیمهار راد  وشر  قی از طر  زین   Artemisia sieberi  مختلف

ترکشد  یاب ی ارز کل  معرف    ز ین   ی فنل  باتی.  از  استفاده  -Folinبا 

ciocalteu  نتا   یریگاندازه داد عصارۀ گیاه    جیشد.   Artemisiaنشان 

sieberi [26]است یقابل توجه ی دان ی اکسیآنت تیفعال  یدارا . 

  ی دارا  Artemisia  ۀخانواد  یهااند گونهمطالعات مختلف نشان داده

توجه قابل  س  یاثرات  به  یعصب  ستمیبر  اسانس  هستند.  مثال،  طور 

Artemisia  یعصب  ستمیس  ت یمرتبط با اضطراب و فعال  ی رفتار  راتییتغ  

تعد  را  است  لیخودکار  همچن[27]کرده    ی رو  یعلم  یمرورها  ،نی. 

بر اثرات ضدصرع  علاوه  اهان یگ نی که ا  انددهنشان دا Artemisiaجنس  

. [28]بخش هستندو آرام  کینوروتروف  لیپتانس  ی دارا  ک،یو نوروتوکس

  ی دیو فلاونوئ   یفنل  بات یاند ترکنشان داده  زین   ییا یمیتوشیف  یهایبررس

  ی دان ی اکسیاثرات آنت  توانندیم Artemisiaمختلف    یهاموجود در گونه

محافظت س  یو  باشند  یعصب  ستمیبر  ا [29]داشته  نشان    هاافتهی   ن ی. 

هم    تواندیم  Artemisia sieberi  یاحتمال  یاثرات ضداضطراب   دندهیم

کاهش استرس    قیو هم از طر  GABA  یهارندهیتعامل با گ  قی از طر

 اعمال شود.  ویداتیاکس

اثرات    یمتفاوت  یهاسمیبا مکان   ز ین   گرید  یی دارو  اهان ی گ  براین، علاوه

داده  یضداضطراب  نشان  را  بهخود  مثال،  اند.   Valerianaطور 

officinalis   افزا اثر    GABAسطح    ش یبا  و کاهش گلوتامات در مغز 

  ینیبال  یهاییدر کارآزما  Passiflora incarnata؛  [30]بخش داردآرام

  اضطراب و اختلالات خواب مؤثر بوده است  یبرا  یمکعنوان درمان کبه

ترک  Lavandula angustifoliaو  [  31] ل  یباتیبا  و    نالولیمانند 

بنزود  استات لینالیل افزا  مانند   نیازپیاثرات  در    GABA  تی فعال  شی و 

با مهار    Melissa officinalis  ،نی. همچن[32]نشان داده است   گدالیآم

داده و اثر    شی مغز افزا  دررا    GABAسطح    ناز یآمترانس  GABA  م یآنز

ما   یضداضطراب  ا[33]کندیعمال  م  نی .  نشان  اثرات    دندهیشواهد 

مانند    یمشترک  یرهایمس  قیعمدتاً از طر   ییدارو   اهانیگ  یضداضطراب 

اکسGABA  یهارندهیگ  لیتعد استرس  کاهش  تنظ  ویداتی ،   میو 

 .شودیعمال ما   ترهاینوروترانسم

می نشان  مطالعه  این  نتایج  متانولی درمجموع،  عصارۀ    دهد 

Artemisia sieberi    توجهی است که قابل  اثرات ضداضطرابی  دارای 

اکسیدانی  و خواص آنتی GABA هایاحتمالاً از طریق تعامل با گیرنده

ها پتانسیل استفاده از این گیاه دارویی را  شود. این یافتهعمال میآن ا 

کنند، هرچند  عنوان درمان مکمل در اختلالات اضطرابی تقویت میبه

برای شناسایی دقیق مکانیسم   و بررسی های مولکولی  مطالعات بیشتر 

 .های بالینی ضروری استدر مدل و اثربخشی ایمنی 

 

 گیری نتیجه
می حاضر  مطالعۀ  ایناز  نتیجهتوان  احتمالاً  گونه  که  کرد  گیری 

و   ضداضطرابی  خاصیت  دارای  دشتی  درمنۀ  گیاه  متانولی  عصارۀ 

بخشی است و بیشترین تأثیر ضداضطرابی آن در بالاترین دوز آن  آرام

رسد گیاه مذکور  شود. همچنین، با توجه به نتایج به نظر میمشاهده می

   کند.های بنزودیازپینی اعمال میاثرات خود را از طریق گیرنده
 

 ی تشکر و قدردان

 یهافرآورده قاتیتحق مرکز محترم کارکنانۀ مانیصم یهمکار از

در    که  یشمال  خراسان  یپزشک  علوم دانشگاه ییدارو و گیاهان یعیطب

 .کنیممیتشکر  بودند، نگارندگان هدایتگر راه نیا
 

 تضاد منافع 

نو   کدامچیه منافع  نیا   سندگانیاز  تعارض    انتشار   یبرا  یمطالعه، 

 . مقاله ندارند ن یا

 

 ملاحظات اخلاقی 

  ی خراسان شمال یعلوم پزشک دانشگاه رای  قاتیطرح تحق نی انجام ا

  ی و در تمام  کرد   دییتأ  IR.NKUMS.AEC.1402.005کد اخلاق    با 

کم  ی قلااخ   حظات لام ها،روش نظر  با  و  لااخ  ۀتیمطابق  دانشگاه  ق 

 شد.   تی رعا ی شگاهیآزما  واناتیبا ح  کاری استانداردها
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 و همکاران  شاکری
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