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  چکیده
  

امروزه گیاهان . سبب افزایش قند  و چربی خون  می گردد دیابت اختلالی درون ریز است که :زمینه و هدف
 در این مطالعه تاثیر. دارویی بدلیل قیمت مناسب و عوارض جانبی کمتر بطور گسترده در درمان دیابت بکار می روند

  .در موش هاي دیابتی مورد ارزیابی قرار گرفتبافت کبد و سطح سرمی مالون دي آلدئید جغجغه بر عصاره برگ گیاه 
 .شاهد، دیابتی و دیابتی تحت درمان تقسیم شدند سه گروهبه موش صحرایی نر ویستار  45 :مواد و روش کار

گرم بر  میلی 300با دز  گیاه جغجغهسپس عصاره . القاء شد) mg/kg42(با تزریق صفاقی استرپتوزوسین  Iدیابت نوع 
پس از . د و دیابتی نیز نرمال سالین دریافت کردندگروه هاي شاه. به مدت سی روز به موش ها خورانده شد کیلوگرم

همچنین . تهیه مقاطع بافتی، تغییرات هیستوپاتولوژیکی کبد توسط میکروسکوپ نوري مورد ارزیابی قرار گرفت
نهایتا . اندازه گیري شد )TBARS( میزان مالون دي آلدئید سرمی و کبدي بر اساس واکنش تیوباربیتوریک اسید

  .بررسی شدند Mann-Whitney rank sum testو  Student t-testه با استفاده از آزمون آماري اعداد بدست آمد
در . )>0p /05( القاء دیابت توسط استرپتوزوسین سبب افزایش مالون دي آلدئید سرمی و کبدي شد :یافته ها

یافته هاي . )>05/0p( حالی که تیمار با عصاره گیاه جغجغه غلظت ماده مذکور را بطور معنی داري کاهش داد
   .در بهبود ضایعات ناشی از دیابت بودعصاره هیستوپاتولوژیک نیز مؤید نقش مؤثر این 

می تواند غلظت مالون دي آلدئید سرمی و کبدي را کاهش دهد و از آسیب  جغجغهبرگ عصاره  :نتیجه گیري
  .کبدي ناشی از دیابت جلوگیري کند

 دیابت، کبد، آلدئید مالون دي، جغجغه :واژه هاي کلیدي
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268و همکاران رضا حاجی نژادمحمد                                       ...برگ جغجغهعصاره هیدروالکلی  اثر حفاظتی 

  مقدمه
ترین بیماري هـاي متابولیـک    ع، یکی از شایشیرین دیابت

یـا وابسـته بـه انسـولین، در      1دیابت نوع  .در جهان است
نتیجه کمبود ترشح انسولین از سلول هاي بتاي پـانکراس  

ــود و   ــی ش ــاد م ــم   ایج ــتلال در متابولیس ــه اخ ــر ب منج
کـه   ییاز آنجـا . مـی گـردد  کربوهیدرات، چربی و پروتئین 

، دارنـد  گلـوکز  نیـاز حیـاتی بـه   بویژه مغز بافت هاي بدن 
تنظیم مـی   یبدن در محدوده مشخصسطح گلوکز ره هموا
کز سـرم  پس از صرف غذا و با بالا رفتن میـزان گلـو  . شود

انسـولین از تولیـد    عترشح سـری  انکراس باسلولهاي بتاي پ
ــوکز  ــوکز   درون زادگل ــت گل ــوگیري و برداش ــط  جل توس

در  .] 1،2[ را افزایش مـی دهنـد  محیطی سلولهاي بافتهاي 
حساسیت سلولهاي بافت هاي محیطی بدن ، دیابتي بیمار

و   مختـل شـده  هموستاز گلوکز  به انسولین کاهش یافته و
و بدین صـورت   سبب هیپرگلیسمی حاد و مزمن می گردد

در دراز مدت زمینه ایجاد اختلالاتـی نظیـر آترواسـکلروز،    
دیومیوپاتی و ریسـک ابـتلا بـه سـکته هـاي قلبـی در       کار

اسـترس  ]. 3،4[بیماران مبتلا به دیابـت فـراهم مـی یابـد     
اکسیداتیو تا حد زیادي با پیشرفت و تشدید عوارض ناشی 

پیشـرفت رونـد    سببدیابت  .]2[ از دیابت در ارتباط است
می گردد  فمختلمحیطی استرس اکسیداتیو در بافت هاي 

همراه  چربیپروتئین و  ،DNA اکسیداسیونکه با افزایش 
، دیابت با تحریک پاسخ هاي سلولی شامل نینهمچ. است

 NF-KBفعال شدن مسیر پروتئین کیناز و افزایش فاکتور 
فعـال شـدن ایـن     .اسـت   و کیناز مرتبط با استرس همـراه 

کـارکرد  هم اثرات مخربـی بـر     مولکول هاي تنظیم کننده
و عـوارض   دیابتبیماري زایی  ادارد و بسلول  فیزیولوژیک

 دیابــت بیمـاري  در .]5[مـزمن  عروقـی در ارتبــاط اسـت    
 تولیـد  و بـدن  اکسـیدانی  آنتـی  دفـاع  سیسـتم  بین تعادل

 از آزاد رادیکالهـاي  رود و میزان می بین از آزاد رادیکالهاي
. یابنـد  مـی  افزایش بدن در اکسیژن فعال هاي گونه جمله
 و رسـانده  آسیب سلول  DNAبه اکسیژن فعال هاي گونه

 سـرطان،  جملـه  از متعـدد  مزمن بیماریهاي براي را زمینه
]. 6[ کننـد  مـی  فـراهم  عروقـی  -قلبی بیماریهاي و دیابت

آزاد ماننـد گونـه هـاي فعـال اکسـیژن کـه در        رادیکالهاي
 آنـزیم  اصطلاح عوامل اکسیدان خوانده می شـوند فعالیـت  

 را LDL ناکسیداسـیو  سرعت و داده کاهش را ازپراکسید

 زمینـه  توانـد  مـی  LDL اکسیداسـیون . دهند می افزایش
این ترکیبات با شرکت  ].7[ کند مهیا را آترواسکلروز ایجاد

ــد  در  ــزایش تولی ــبب اف ــلولی س ــهاي س ــید  واکنش پراکس
ــه   هیــدروژن مــی شــوند کــه ســمیت بیشــتري نســبت ب

ــاي آزاد دارد ــب آن   .]6[ رادیکاله ــمی و متعاق هیپرگلیس
سبب فعال شدن عوامل پـیش آماسـی    استرس اکسیداتیو

پراکسـید شـدن    ط ژن هاي بیان کننده آن هـا و نیـز  توس
 لیپیدهاي غشاء سلول و سخت شدن دیـواره سـلولها مـی   
شود و در نتیجه کارکرد طبیعی سلول مختل شده و سلول 

  ].8[از بین می رود 
داردکه  وجود اکسیدانی آنتی دفاع سیستم یک بدن در

 کاهش. دهد می کاهش را آزاد الهايرادیک از ناشی آسیب
 در تعادل عدم و اکسیدانی آنتی دفاع سیستم کارکرد
 آنتی دفاع سیستم و آزاد رادیکالهاي تولید میزان

 اکسیداتیو استرس براي بروز را شرایط بدن اکسیدانی
در مطالعات مختلف اثرات زیان آور . ]9[ فراهم می کنند

کرد کبد، به عنوان استرپتوزوتوسین بر بافت و نیز عمل
این . داروي ایجاد کننده هیپرگلیسمی، مشخص شده است

دارو از طریق تولید رادیکال هاي آزاد و پراکسیداسیون 
لیپیدهاي غشاء هپاتوسیت ها سبب نکروز این سلول ها و 

  ].10،11[ایجاد سمیت در بافت کبد می گردد 
 تعیین براي مهم شاخصهاي از یکی آلدئید دي مالون

 فرآیند در ماده این .است لیپیدي پراکسیداسیون انمیز
 غیراشباع چرب اسیدهاي تجزیه و لیپیدي پراکسیداسیون

 خاصیت دارویی گیاهان از بسیاري. شود می تولید
 مهمی نقش توانند می و دارند اکسیدانی آنتی و ضددیابتی

 دار عهده دیابت بیماري در آلدئید دي مالون کاهش در
خاصیت ضد دیابتی و  که داراي یاهیگ داروهاي .شوند

 مالون دي آلدئید هستند می توانند سطح آنتی اکسیدانی
 گیاهان دارویی، شناخت امروزه ].7[ دهندکاهش را 

از منابع غنی  دارویی گیاهان. اهمیت بیشتري یافته است
قدرت  و می توانند می باشند  ي طبیعیآنتی اکسیدان ها

سرطان،  خطرو  داده افزایشرا ها ي پلاسما آنتی اکسیدان
از سوي  .دیابت را کاهش دهندو  عروقی -یقلب يبیماریها 

و در  به دلیل ارزان آنتی اکسیدان هاي طبیعی دیگر
بودن می توانند جایگزین مناسبی براي دارو هاي  دسترس

با نام علمی  گیاه جغجغه ].12[ شیمیایی باشند
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 269)2( 7؛ دوره94سال                                          جله دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی                 م

Prosopis farcta متعلق به خانواده حبوبات 
)leguminacea (مناطق از بخشی در جغجغه گیاه. است 

شود  می یافت عراق و ایران تا چین و هندوستان غربی
  Syrian mesquiteاین گیاه نام انگلیسی. )1تصویر (

هیدروکسیل  -5 جغجغه داراي ترکیباتی مانند .]13[ است
)5-hydroxyl(آرابینوز  -، آلکالوئیدها، ال)L-

arabinose( لکتین ،)Lectin( آپیگنین ،)Apigenin( و 
همچنین عصاره  ].14[است  (Tryptamin) تریپتامین

گلیکوزید، فلاونوئید  تانن، آلکالوئید، اتانولی این گیاه حاوي
از برگهاي این گیاه  ایراندر  .]15،16[و ساپونین است 

براي درمان دیابت و طیف گسترده اي از بیماریها استفاده 
ربرد هاي این گیاه در پژوهش هاي برخی از کا. می شود

اما بیشتر موارد کارکرد این . جدید به اثبات رسیده است
در فرهنگ عامیانه مردم هر منطقه ریشه دارد و  ،گیاه

مثلا . لمی بررسی نشده استتوسط مراجع دانشگاهی و ع
رفه و گیاه جغجغه براي درمان اسهال، س از برگ

 ه تازگی اثرب .]17[ سرماخوردگی استفاده می شود
 جغجغه به اثبات رسیده محافظت کننده نورونی برگ گیاه

برگ این گیاه براي درمان زخم ناشی از دیابت  .]18[است 
تاثیر آن به درستی  دقیق مکانیسم کاربرد دارد اما تاکنون

در کشور اردن نیز از عصاره حاصل ]. 19[ درك نشده است
]. 20[ شود ه میاز ریشه این گیاه در درمان دیابت استفاد

گیاهان دارویی و ترکیبات دارویی با منشا گیاهی داراي 
طیف وسیعی از آنتی اکسیدانها هستند که می توانند در 

عوارض . درمان بیماري هاي مرتبط با دیابت موثر باشند
ترکیبات گیاهی از دیگر  جانبی کمتر و قیمت مناسب

 .باشد دلایل  گرایش روز افزون نسبت به این داروها می
تاکنون مطالعه اي در مورد اثر برگ گیاه جغجغه بر کاهش 

در . عوارض جانبی ناشی از بیماري دیابت انجام نشده است
مالون دي  بر سطحجغجغه  برگعصاره  اثر این مطالعه،

بعنوان شاخص استرس اکسیداتیو سرم و بافت کبد  آلدئید
 ذکورهمراه با اثرات هیستوپاتولوژیکی آن بر روي بافت م

  . مورد بررسی قرار گرفت
  کارروش 
 رأس موش صحرایی نر از نژاد ویستار با وزن 45تعداد 

هد تهیه شد شاز دانشگاه علوم پزشکی م گرم 300تا  200
دانشکده دامپزشکی دانشگاه زابل  شو در مرکز پرور

دما و  در شرایط استاندارد با نور،موش ها . نگهداري شد
روز که با شرایط  10و پس از غذاي مناسب قرار گرفتند 

 سپس. آزمایشات انجام گرفت، آزمایشگاه سازگار شدند
تایی شاهد،  15 بطور تصادفی به گروه هايها موش 

رم بر کیلوگرم گ میلی 300دیابتی و دیابتی تحت درمان با 
 رت هاي. گیاه جغجغه تقسیم شدند وزن بدن عصاره برگ
استرپتوزوسین  تزریق داخل صفاقی گروه دوم و سوم با

)mg/kg 42( اـمریکي آیگماـاخت شرکت سـس )کد 
S0130( استرپتوزوسینروز بعد از تزریق  2. دیابتی شدند 
بوسیله دستگاه گلوکومتر با   گلوکز ناشتاي خونمیزان 

ایجاد برش بوسیله تیغ جراحی در ناحیه دم و خون گیري 
 ر از گلوگز خون بالات از آن بر روي کیت اندازه گیري شد و

mg/dl140 براي . مبناي دیابتی شدن در نظر گرفته شد
عصاره هیدروالکلی برگ گیاه جغجغه محلول حاوي تهیه 

خوراندن توسط گاواژ جهت  mg/kg 300 بر اساس غلظت
پودر عصاره بدست آمده در داخل بالن  g 75/16،موشها به

رسانده  cc250 و با آب مقطر به حجم ریخته cc250ژوژه 
داخل بالن ژوژه بر روي  محلول مورد نظر در سپس. شد

تا خوب هم خورده و محلول یکنواختی شد هیتر قرار داده 
این دوز از عصاره بر اساس آزمایش  انتخاب .دیبدست آ

 غلظتی مختلف، منابع بررسی هاي اولیه صورت گرفت و با
آن  به دیگر گیاهان مورد در نیز سایر محققین که عصاره از

از آنجا . ]21 ، 19، 18[گردید  انتخاب بودند رسیده نتیجه
نتیجه  mg/kg/bw300هاي بالاتر و پایین تر که دوز

براي گروه تحت تیمار انتخاب ، این دوز مطلوبی نداشتند
نگ عمل بر اساس وزن موش بوسیله تیوپ فدی. گردید

در ساعت مشخص از روز ادامه  روز 30گاواژ دادن به مدت 
روزه با توجه به مطالعات مشابه  30دوره تیمار  .داشت

در این مدت  گروه شاهد موشهاي .]24- 22[انتخاب شد 
وارد  تا از لحاظ استرس ندشد خوراندهسرم فیزیولوژي 

حیوانات پس از گاواژ در  .شده همه در یک سطح باشند
ساعت ناشتا نگهداري شدند و  12مدت  روز سی ام به

  .میزان قند خون مجددا اندازه گیري شد
زابل  منابع طبیعیاداره  گیاه جغجغه ازجهت تهیه عصاره، 

تهیه و سپس به پژوهشکده سلولی و مولکولی دانشگاه 
زابل منتقل و توسط کارشناسان گیاه شناسی شناسایی و 

  برگ جمع آوري شده در سایه ). 1تصویر ( تایید گردید
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لیتر /مگر 300پس از آسیاب کردن، در و  خشک شده
ساعت در محیط تاریک نگه  48درصد به مدت  80اتانول 

محلول بدست آمده با پمپ خلأ صاف شده و . داشته شد
عصاره بدست آمده در پلیتهاي پیرکس داخل آون با دماي 

ساعت قرار گرفت تا  24درجه سانتی گراد به مدت  40
توسط هاون عصاره مذکور سپس  .کاملا خشک شود

درجه  4و دور از نور در دماي  مخصوص پودر گردید
نگهداري شد تا در هنگام ) یخچال معمولی( سانتی گراد

عصاره برگ جغجغه به مدت  .نیاز مورد استفاده قرار گیرد
در پایان . سی روز به رت ها بصورت گاواژ خورانده شد

سپس موش ها به . آزمایش از قلب رت ها خونگیري شد
هوشی اتر آسان کشی طریقه انسانی و با مصرف داروي بی

قفسه سینه آن ها شکافته شد و بخشی از بافت کبد  ،شده
براي  اندازه گیري مالون دي آلدئید و بررسی 

سپس داده هاي مربوط به . هیستوپاتولوژیکی خارج گردید
مواد واکنش دهنده هر کدام از موش ها از گردآوري شد و 

  بعنوان شاخص ) TBARS( با تیوباربیتوریک اسید

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

آلدئید ديمالون .پراکسیداسیون مورد سنجش قرار گرفت
(MDA)  بعنوان شاخص پراکسیداسیون لیپیدي بر مبناي

اساس  و بر) TBARS( واکنش آن با تیوباربیتوریک اسید
 اندازه و همکاران Nielsenروش گزارش شده توسط 

با دو مولکول  MDAدر این روش . ]23[ گیري شد
دهد و واکنش می )(TBARSاربیتوریک اسید تیوب

در این . کندترکیبی با رنگ متمایل به قرمز ایجاد می
 (Anzane Chimie)مطالعه از کیت شرکت آنزان شیمی 

ي مایکرولیتر از نمونه 100در روش دستی . استفاده شد
سی از سی 2سپس . سرمی داخل لوله آزمایش ریخته شد

رمال و ن HCL 25/0درصد، TCA 15محلول حاوي 
به ) 1:1:1به نسبت حجمی (درصد  37/0تیوباربیتوریک 

دقیقه این  15در ادامه . گردید هاي آزمایش اضافهلوله 
سپس  ،ها در بن ماري آب جوش قرار داده شدندلوله

یی در طول موج سانتریفیوژ شده و جذب نوري مایع رو
در پایان آزمایش و پس از . گردیدنانومتر سنجش  532

بخشی ) کشتن حیوان با رعایت اخلاق( با اتر آسان کشی

 
  .بوته و میوه گیاه جغجغه :1تصویر 
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سالین نرمال جدا شد و پس از شستشو با  از بافت کبد
نمونه هاي کبد . سرد وزن هر کبد اندازه گیري گردید
و محلول هموژنیزه همراه با بافر تریس هموژنیزه شدند 

براي جلوگیري از تخریب پروتئین . شدند شده سانتریفیوژ
درجه  4ها تمام مراحل ذکر شده در دماي  ها و آنزیم

سانتیگراد و در سردخانه دانشکده دامپزشکی زابل انجام 
پس از پایان مرحله سانتریفوژ، محلول شفاف بالایی با . شد

استفاده از پیپت از بقیه محلول جدا شده و قسمت پایینی 
براي سنجش میزان مالون دي . محلول دور ریخته شد

اندازه . محلول شفاف بالایی استفاده شدآلدئید بافتی از 
عیین مقدار مالون دي آلدئید بوسیله ت گیري سطح بافتی

باربیتوریک اسید و دستورالعمل مواد واکنش دهنده با تیو
 اساس بر .انجام شد) تهران -انزان شیمی(کیت 

بافت هموژنیزه، آب  از میکرولیتر100 کیت، دستورالعمل
 حجمی نسبت به( درصد 9/0 مقطر دیونیزه و سدیم کلرید

لوله آزمایش به  .شد ریخته آزمایش لوله داخل) 1:1:1
سپس . درجه نگهداري شد 37دقیقه در دماي  40مدت 

مولار که حاوي  HCL 8/0با استفاده از یک میلی لیتر 
درصد است واکنش متوقف  %5/12اسید تري کلرواستیک 

پس از اضافه کردن یک سی سی محلول . گردید
دقیقه  20درصد، محلول به مدت  1اربیتوریک اسید تیوب

محلول سرد شده به . جوشانده و در دماي اتاق سرد گردید
. دور در دقیقه سانتریفوژ شد 3000دقیقه با دور  30مدت 
 از استفاده با نانومتر 532 موج درطول محلول نوري جذب

 -UNICO UV/VIS  اسپکتروفتومتر دستگاه
  .گردید سنجش2100
 ررسی هیستوپاتولوژیکی باف کبد، به صورت راندومجهت ب

) شاهد، دیابتی و دیابتی تحت درمان( موش از هر گروه 5
انتخاب شدند و پس از بیهوشی توسط اتر قفسه سینه آن 

پس از . ها شکافته شده و بخشی از بافت کبد خارج گردید
 به ابعاد کبدينمونه هاي شستشو با سرم فیزیولوژیک، 

cm 5/0×1×1  قرار داده % 10جهت تثبیت در فرمالین بافر
سپس مراحل آبگیري، شفاف سازي و آغشتگی به . شدند

پارافین توسط دستگاه اتوتکنیکون بطور اتوماتیک جهت 
آماده سازي نمونه ها انجام گرفت و نمونه ها توسط 

از قالب هاي پارافینی . پارافین مذاب قالب گیري شدند
میکرون تهیه  5طعی به قطر توسط دستگاه میکروتوم مقا

 –شد و توسط روش متداول رنگ آمیزي هماتوکسیلین
ائوزین لام هاي حاوي نمونه ها رنگ شدند و نهایتا با 

، بینابینی نواحی مرکز لبولی استفاده از میکروسکوپ نوري
آسیب احتمالی وارده به  و اطراف پورتال از لحاظ هرگونه

تغییرات عروقی،  نظیر(گلیسمی بافت کبد در اثر هیپر
نکروز هپاتوسیت ها، بی نظمی طناب هاي هپاتوسیتی و 

 .قرار گرفتند مورد بررسی) ضایعات آماسی
 خطاي±میانگین ز نظر آماري تمام نتایج به صورتا

 با آمده بدست اعداد. بیان گردید) SEM( استاندارد
-Mann  وStudent t-test  آماري آزمون از استفاده

Whitney rank sum testداري معنی سطح. شد بررسی 
  . شد نظرگرفته در >p 05/0 حد در

  یافته ها
 ناشتاي گلوکز بر جغجغه برگ عصاره خوراکی مصرف اثر

 توسط شده دیابتی صحرایی هاي موش سرم
مطالعه  30استرپتوزوتوسین نشان می دهد در پایان روز 

حدود (میانگین گلوکز ناشتا در گروه دیابتی تحت تیمار 
mg/dl200(  بود که در مقایسه با میانگین گلوکز ناشتا در

با کاهش چشمگیري  )mg/dl300بیش از (گروه دیابتیک 
این امر مشخص می کند که ). 1جدول (مواجه شده بود 

روز  30تجویز عصاره مذکور توانسته است در مدت زمان 
در کاهش سطح گلوکز خون موش هاي دیابتیک تحت 

مده از آتایج بدست ن. وثر باشددرمان در این مطالعه م
جدول (آزمایش هاي مربوط به سنجش مالون دي آلدئید 

 1به همراه محاسبات آماري بین گروه هاي نمودار ) 2
تفاوت  بافتی نشان می دهد که غلظت مالون دي آلدئید

سی در پایان  .و تیمار دارد شاهدمعنی داري بین دو گروه 
در گروه  بافت کبد ومالون دي آلدئید سرم ، میزان روز

 بود شاهددیابتی در حد معنی داري بیش از گروه 
)05/0p<(، تیمار با عصاره جغجغه در گروه دیابتی  اما

مالون دي آلدئیدبافت سبب کاهش معنی داري در میزان 
نمودار ( گردید قایسه با گروه دیابتی تیمار نشدهدر مکبد 

تار سلولی در بررسی هاي هیستوپاتولوژیکی، ساخ. )2و  1
هاي گروه شاهد، طبیعی و و چارچوب بافتی کبد در موش 

اما در بافت کبد موش هاي گروه شاهد دیابتی  سالم بود
نکروز هپاتوسیت ها در اطراف نواحی پورتال، بی نظمی 
  طناب هاي هپاتوسیتی و تجمع لنفوسیت ها به صورت 
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  صحرایی گروه هاي مورد مطالعه هاي در موش سرم ناشتاي گلوکز مقایسه میزان :1جدول 
    )mg/dl(گلوکز 

  0روز   30روز   15روز     گروه 

 کنترل  ±209 27 12±207 14±197
 دیابتی  206 20± 13±297 10±307
 mg/kg300 + دیابتی 218 16± 180 15± 14±189

  

  د مطالعهصحرایی گروه هاي مور هاي مالون دي آلدئید سرم در موش مقایسه میزان :2جدول 
  مالون دي آلدئید سرم

 )نانومول در میلی لیتر(
  گروه 

 کنترل ±96/0 6/3
8/0± 36/7b دیابتی 

 mg/kg300 + دیابتی 6/0±52/4
    

  .است "انحراف معیار±میانگین"داده هاي جدول بر اساس 

 
ن دهنده نشا b. برغلظت مالون دي آلدئید کبد) mg/kg 300(اثرعصاره برگ جغجغه: 1نمودار 

  ).P> 05/0(اختلاف معنی دار با گروه هاي دیگر 
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  نشان دهنده b. برغلظت مالون دي آلدئید سرم) mg/kg300( اثرعصاره برگ جغجغه: 2نمودار 

 ).P> 05/0( اختلاف معنی دار با گروههاي دیگر 
 

 
  طناب هاي هپاتوسیتیبی نظمی . مقطعی از بافت کبد نکروزه در موش هاي گروه شاهد دیابتی :2تصویر 

  همراه با افزایش ) فلش(و تجمع کانونی لنفوسیت ها در اطراف ناحیه پورتال 
  .قابل مشاهده است) A(تعداد مجاري صفراوي 
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) هپاتیت پورتال(کانونی در اطراف برخی از نواحی پورتال 
تصاویر (همراه با هیپرپلازي مجاري صفراوي مشهود بود 

در گروه هاي دریافت کننده عصاره در مقایسه با گروه ). 2
کبد بهبود یافته و فاقد ضایعه  شاهد دیابتی بافت

  .پاتولوژیک بود
  بحث

جغجغه بر گیاه  برگ هیدروالکلی اثر عصاره این مطالعهدر 
موشهاي کبد  سرم و بافتغلظت مالون دي آلدئید 
نتایج بدست آمده در نمودار . صحرایی دیابتی ارزیابی شد

باعث برگ جغجغه نشان می دهد که تیمار با عصاره  2و  1
 سرم و بافت کبد ی دار میزان مالون دي آلدئیدکاهش معن

از این مطالعه بیان گر آن است که نتایج حاصل  .می شود
این گیاه سبب کاهش غلظت مالون دي آلدئید در  عصاره

. شده است شاهدگروه هاي تیمار در مقایسه با گروه 
تعیین غلظت مالون دي آلدئید به عنوان یکی از شاخص 

در بسیاري از مطالعات مورد  هاي استرس اکسیداتیو
گیاه جغجغه داراي ]. 25[ارزیابی قرار گرفته است 

اثرات آنها در که است  آنتی اکسیدان گوناگونترکیبات 
ها با  آنتی اکسیدان. درمان دیابت به اثبات رسیده است

فعال مانع از آسیب دیدن  اکسیژن ترکیباتخنثی کردن 
هاي فلزي  یون حذف. اجزاء مختلف سلول می شوند

کسید او پر ]O2[و یون سوپراکسید  +Fe2کاتالیتیک مانند 
سیستم . از اثرات این ترکیبات است) H2O2(هیدروژن 

دو گروه آنزیمی و غیر آنزیمی شامل هاي آنتی اکسیدانی 
 )CAT(کاتالاز )SOD(سوپراکسید دیس موتاز . می شوند

جزو سیستم هاي دفاع  (GPX) و گلوتاتیون پراکسیداز
 گیاه جغجغه]. 25[ بشمار می آیندتی اکسیدان آنزیمی آن

از ترکیبات فنولیک است که و  فلاونوئید ها  سرشار از
 دیسموتاز سوپراکسید و کاتالاز و گلوتاتیون طریق  افزایش

پراکسیداسیون لیپیدي از عوارض استرس  کاهش و
ترکیبات فنولیک آنتی اکسیدانهاي  .اکسیداتیو می کاهند

فلاونوئید . کالهاي آزاد هستندنثی کردن رادیموثري در خ
با قطع  واتم هیدروژن را به رادیکال آزاد داده  ها یک

پیش آن  عوارضاي رادیکال آزاد، از  زنجیره واکنشهاي
 ترکیبات اکسیدانی آنتی خاصیت همچنین .کنند گیري

آزاد، پیش گیري از  رادیکاهاي سبب کاهش فنولیک
 مالون غلظت کاهش ر نتیجهپراکسیداسیون چربی ها و د

 گیاهی ترکیبات از استفاده .شود می پلاسما آلدئید دي
 بسیاري اهداف از بدن اکسیدانی آنتی توان افزایش جهت

 استرس نشانگرهاي ترکیبات این. است بوده مطالعات از
 دیابتی مبتلایان در را یديلیپ پراکسیداسیون و اکسیداتیو

ز ترکیبات فنولیک ایکی دیگر کروستین  .دهند کاهش
 اثر آن بر کاهشموجود در عصاره جغجغه است که 

 در لیپیدپراکسیداسیون کاهش و اکسیژن آزاد رادیکالهاي
. به اثبات رسیده است  شده موش هاي صحرایی دیابتی

 سنتز در دخیل آنزیمهاي از تعدادي نداتومی کروستین
در  به فراوانیآزولن ترکیبات  ].26[ کند مهار را ولکلستر
 وبخش هاي مختلف گیاه جغجغه یافت می شوند  عصاره

ها نسبت اثرات آنتی اکسیدانی جغجغه را به آنمی توان 
این . است ساپونین جغه داراي مقادیر بالاییبرگ جغ .داد

می تواند گلوکز و لیپوپروئین هاي پلاسما  ماده با اتصال به
مهم از  دو گروه. غلظت پلاسمایی آنها را کاهش دهد

وجود دارند عبارتند  گیاه جغجغه که در برگ هاساپونین
ثر ا این ترکیبات. oleananeو   cucurbitaneاز
قند اثر آن ها بر کاهش  ودارند  نیمتوسطاکسیدانتیآ

در این بررسی، القاي . ]27[ به اثبات رسیده است نوـخ
مالون افزایش میزان  دیابت در موش هاي صحرایی سبب

همچنین میزان مالون دي . بافت کبد گردید دي آلدئید
آلدئید سرم در گروه دیابتی بطور معنی داري بیشتر از 

کاهش و  آزاد رادیکالهاي تولید افزایش. گروه کنترل بود
دفاع آنتی اکسیدانی بدن در مواجهه با رادیکالهاي  توان

لیپوپروتئین را بشدت افزایش می  اکسیداسیون تولید شده
ها  سایر لیپوپروتئین حالت اکسیداسیوندر این . دهد

 آترواسکلروز پلاکهاي شرایط براي تشکیل و یافته افزایش
 التهاب و اکسیداتیو استرس سطح افزایش. فراهم می گردد

 افزایش و دیاستولیک و سیستولیک خون فشار افزایش با
ارتباط  نیز پلاسما لیپیدهاي سطح سفید و گلبولهاي تعداد
 یکی از فراورده هاي حاصل ازآلدهید ديمالون .دارد

سطح پراکسیداسیون لیپیدي است که براي بررسی 
کاهش فعالیت . می شود سنجشپراکسیداسیون لیپیدي 

ظت مالون دي آلدئید پلاسما آنتی اکسیدانی غل يآنزیم ها
فزایش می اسایر شاخص هاي استرس اکسیداتیو را  شده و

 داد، نشان هشاین پژو نتایج که همانطور. ]28[ دهد
جغجغه توانست  گیاه برگ عصاره هیدروالکلی تجویز

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.n
ku

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

11
 ]

 

                             8 / 12

http://journal.nkums.ac.ir/article-1-584-fa.html


  
 275)2( 7؛ دوره94سال                                          جله دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی                 م

 .لیپیدي در سرم و بافت کبد کاهش دهد پراکسیداسیون
به  ن گیاه دارویی حساسیت سلول ها راعصاره برگ ای

کاهش گلوکز سرم می شود انسولین افزایش داده و سبب 
اسیدهاي کلسترول  سطح عصاره میوه این گیاه .]29[

 کاهش می دهد و تري گلیسرید سرم را  (FFA)چرب آزاد
هر چند مکانیسم اثرات هیپولیپیدمیک این گیاه به ]. 30[

-این گیاه می شناخته نشده است اما نظر می رسد خوبی
بافت کبد  را در LDL گیرنده تواند بیان ژن سازنده

کاهش این مکانیسم ها می تواند ]. 31[ افزایش دهد
 بررسی حاضرکبد را در  پراکسیداسیون لیپیدي بافت

زیر جلدي عصاره  در پژوهش هاي قبلی تزریق. توجیه کند
موش هاي غلظت سرمی قند خون را در جغجغه ریشه 
 آماري نظر از کاهش این که چند هر. کاهش داد دیابتی
 می عصاره تجویز نحوه علت به احتملا که نبود دار معنی
نشان داد  سم شناسی اجزاء مختلف این گیاهبررسی . باشد

اثر هر گونه این گیاه فاقد  ، برگ و میوهکه عصاره ریشه
 خوراکی تجویز بررسی حاضر نشان داد]. 32[سمی است 

را در سرم و  سطح مالون دي آلدئید برگ گیاه جغجغه
خاصیت آنتی . کبد رت هاي دیابتی کاهش می دهد

لاونوئیدي موجود در ساپونین ها و ترکیبات ف اکسیدانی
واکنش زنجیره اي رادیکال آزاد  قطع ه سببجغجغبرگ 

. شده و از پراکسیداسیون لیپیدي جلوگیري می کند
دهنده بهبود  بررسی هیستوپاتولوژیکی کبد نیز نشان

ضایعات ناشی از دیابت در پارانشیم کبد رت هاي درمان 
دهنده اثر  شده با عصاره برگ گیاه جغجغه بود که نشان

در حالی که رت . بد می باشدحفاظتی این گیاه بر بافت ک
هاي گروه دیابتی دچار نکروز هپاتوسیت ها به ویژه در 
اطراف ناحیه پورتال بودند و تجمع سلول هاي آماسی تک 
هسته اي در اطراف برخی از نواحی پورتال مشاهده گردید 

همچنین هیپرپلازي مجاري . که هپاتیت پورتال نام دارد
یک واکنش دفاعی و صفراوي در این نواحی به عنوان 

جبرانی مزمن در برابر آسیب کبدي وارده بر رت هاي 
بنابراین ضایعات . گروه دیابتیک قابل مشاهده بود

بافت کبد در گروه دیابتیک در نواحی  یهیستوپاتولوژیک
ا برخی از مطالعات ب مشابهپورتال مشاهده شدند که 
هرچند ]. 34 ،33، 10[بود  تجربی دیگر در این خصوص

 بررسی هاي بیشتر براي شناسایی مکانیسم هاي عمل که
  . اثر بخش هاي مختلف گیاه پیشنهاد می شود و

  نتیجه گیري
 براي معالجه منطقه بلوچستان جغجغه در طب سنتیگیاه 

بکار می رود و پژوهش هاي  ده ايبطور گستر دیابت،
پیشین اثرات هیپوگلیسمیک و هیپولیپیدمیک این گیاه را 

با این حال مکانیسم احتمالی اثر این گیاه . ودثابت کرده ب
و همچنین اثر بخش هاي مختلف جغجغه تا کنون بررسی 

یافته هاي این پژوهش نشان می دهد که  .نشده است
میزان پراکسیداسیون لیپیدي را  جغجغهبرگ گیاه  عصاره

کاهش می دهد و می تواند از عوارض ثانویه بیماري دیابت 
با انجام  این مطالعهنتایج  استامید . جلوگیري کند

کاهش  درمان وبتواند راهکاري براي پژوهش هاي جامع 
  . دیابت ارائه دهدثانویه بیماري عوارض 

 تشکر و قدردانی
 ن واین مطالعه بر اساس پایان نامه خانم شهناز کمالی جوا

از . انجام گرفت دانشگاه زابل گروه زیست شناسی با هزینه
براي انجام محاسبه هاي  یرشکارم همکاري آقاي مهدي

مسئول آزمایشگاه  محمود صالحی مقدمو آقاي  آماري
  .فیزیولوژي تشکر می شود
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Abstract 
 
Background & objectives: Diabetes is a common endocrine disorder that can 
lead to hyperglycemia and hyperlipidemia. Nowadays, herbal plants are utilized as 
inexpensive medicines with low adverse effects for treatment of diabetic disorders. In 
this study, the effect of hydro-alcoholic extract of prosopis fracta leaves was 
investigated on liver tissue and serum level of malondialdehyde in streptozotocin- 
induced diabetic rats.   
Materials & Methods: Male rats (n = 45) were randomly divided into 3 
groups(normal control, diabetic control and diabetic treated with Prosopis farcta 
extract). Type 1 diabetes was induced in male wistar rats by injection of 42 mg/kg of 
streptozotocin. 300 mg/kg of Prosopis farcta leaves extract was administered after 
induction of diabetes for 30 days. The group of normal control and diabetic control 
received normal saline. After tissue processing, histopathological changes of liver 
were examined under light microscopy. The serum and liver concentration of MDA 
were determined as thiobarbituric acid reactive substances. Finally, the obtained 
data were statistically analyzed using Student's t–test and Mann-Whitney rank sum 
test. 
Results: Induction of diabetes with streptozotocin caused a statistically significant 
increases of MDA in serum and liver tissues (p<0.05). Administration of Prosopis 
fracta leaves extract significantly decreased concentration of malondialdehyde 
content in liver tissue and serum of diabetic rats (p<0.05).Histopathological findings 
confirmed the effective role of this extract in treatment of diabetic disorders. 
Conclusion: Hydro-alcoholic extract of Prosopis fracta could reduce level of 
malondialdehyde content in liver and prevent lipid peroxidation of cellular 
membranes associated with diabetes.  
Keywords:Prosopis, Malonedialdehyde, Liver, Diabetes 
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