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چکیده

.درك زنان از این دوره کاملا متفاوت استیائسگی دوره اي طبیعی از زندگی زنان است که :و هدفزمینه
.درست گذراندن این دوره ارتباط مستقیمی با بهبود کیفیت زندگی در باقیمانده عمر دارد

زنان بالاي ادراكرابطه بارویکرد کلایزي درروش پدیدار شناسی بااین تحقیق کیفی به:راکمواد وروش 
سال بر اساس نمونه گیري مبتنی بر 40زن بالاي 36تعداد.مورد پدیده یائسگی صورت گرفته استسال در40

ي جلسات پیاده ساز.انتخاب شدنداز بین مراجعه کنندگان به مراکز بهداشتی درمانی مشهد،، نوع همگن،هدف
.تماتیک، انجام گرفت،به شیوه هفت مرحله اي کلایزي تحلیلتحلیل محتوایی و شد

عدم رضایت نسبت به داراي دو محور اصلی رضایت وه یائسگی از دیدگاه شرکت کنندگانپدید: یافته ها
دگی، نیاز به زنروند غیر قابل اجتناب یائسگی بعنوان به صورتاصلی یافته هادرون مایه. پدیده یائسگی، بود

. موثر و خودکارآمدي استخراج گردیدسازگاري حمایت، نقش معنویت در زندگی، نیاز به آموزش به منظور
معتقد بودند که شرکت کنندگان .فرزندان ذکر شدبیشترین عامل در تقویت خودکارامدي، حمایت شوهر و

.آمدي و بهبود کیفیت زندگی می گرددافزایش آگاهی در زمینه یائسگی باعث کاهش عوارض و افزایش خودکار
غیر یائسگی به عنوان یک روند سازگاري مؤثر در برابر در زندگی زنان رسیدن به وجه مهم :گیرينتیجه

براي سازگاريو ارتقاء سطح آگاهی و خودکارآمديکارگیري منابع حمایتی به. می باشدقابل اجتناب زندگی 
امر سلامت اران دست اندرکجدیدي به می تواند نگرشها، این یافته. می باشدموثر ، آنان در این مرحله از زندگی

.ارائه نمایدشان و مشکلات واقعیاز نیازهاي زنان در این مرحله از زندگی تر براي درك واقعی
خودکارآمدي، یائسگی، ادراك:کلیديواژه هاي
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560نوشین پیمان و همکارانزنان از پدیده یائسگی                 تبیین ادراك
مقدمه

زن در سن یلیونم5، حدود 1400تا سال یراندر ا
یائسگی دوره اي .]13[خواهند کردیائسگی زندگی

سلامتی یائسگی می تواند .طبیعی از زندگی زنان است
بعنوان ابزار قابل پیش بینی جهت بهبود کیفیت زندگی 

باید شرایطی فراهم پس.]1[مورد استفاده قرار گیرد
که زنان پس از یائسگی زندگی با کیفیت مطلوب گردد

ناتوانی داشته اختلالات حرکتی وبیماري ودون درد وب
میانگین سن یائسگی طبیعی ا توجه به اینکهب. ]2[باشند

یافته از سطح پائینی در ایران نسبت به کشورهاي توسعه
حدود یک سوم عمر زنان پس از آن و]9[استبرخوردار 

بهبود کیفیتقرار دارد، پس توجه به سلامت این دوران و
رغم یعل.از اهمیت ویژه اي برخوردار استدگی در آنزن

و جنبه یائسگیيو نشانه هاعلائمدربارهیعمطالعات وس
زنان نسبت یدگاهدیایشخصمعنیآن، دربارهیروانيها

، )شودیتجربه میرانیتوسط زن اکهآنگونه(یائسگیبه 
توجه به کمبود با. استدسترسدریاطلاعات اندک

ونگرش زنان نسبت به پدیده یائسگی در زمینهاطلاعات 
بهتر، درکسب اطلاعات بیشتر وبه دلیل لزوم،وبهبود آن

درباره يمتعددیمطالعات کمینکهوجود اباواین زمینه،
یدوره انجام شده است، ولیناي مختلفجنبه ها

یدگاهدیاتجربه زنان یدرك چگونگی ازکمیکردهايرو
است که یکرديرویدارشناسی،پداست وآنان ناتوانيها
و تجارب زنده و یشخصیدر معاني عمیقجستجويبرا

شامل ارتباطات، یدهپدیکاز یقعمیت شناختدر نها
برخوردار یکافییها و باورها، از کارانگرشانتظارات،

ادراكتبیینبه منظوریشناسیدارمطالعه پدینا،است
.از تحقیق کیفی استفاده شدلذا .انجام شدزنانیائسگی

زندگی درچنانکهآنرامعانیکوشدمیپدیدارشناسی
یاتنوع، تشابهات (نمایدآشکارشوند،میزیستهروزمره

یدرك مزنانگونه که توسطدوره آنینايتفاوت ها
و کشفبهتریشناسیدارپدیکردتوان با رویشود را م

پدیدهصور زنان ازدر مورد تینبفیش.]13[نمودیینتب
ین بهداشتیکه مراقبیاز مشکلاتیکی: یسدنویمیائسگی

زنان در ین پذیرشاست که بینشوند ایبا آنان روبرو م
يو مراقبت هاطبیعیحادثهیکبه عنوان یائسگیمورد 

يهایماريعوارض و بازتواندیدوران که مینایبهداشت

ه عالطمدر.]13[نداردوجودکند، تعادلیريمزمن جلوگ
و یا درزن که به یائسگی رسیده اند248اي که روي 

نفر 106فقطدوران پس از یائسگی بوده اند نشان داد
12به مدت رزش هاي هوازي را سه بار در هفتهآنان و

.ضمن فعالیتهاي طبیعی روزانه انجام دادندهفته در
یاي ااسترم فیلد درکالیفرنمطالعه دیگري که توسط باربار

انجام شده هم یافته هاي این تحقیق را تایید می شمالی 
مورد لیاقتشان جهت اعمال باورهاي افراد در.]14[کند

کنترل روي حوادث موثر بر زندگی اصطلاحا باورهاي خود 
با توجه به توسعه )1993بندورا(کارآمدي نامیده می شود

، خودکارآمدي سیاستهاي خود مراقبتی در جهان امروز
بهبود کیفیت زندگی انجام خود مراقبتی ونقش مهمی در

ارتباط مستقیم با مدي درآحقیقت خود کاردر.دارد
احساس خودکارامدي چون وقتی افراد ازاست عملکرد

.بالایی بر خوردار باشند طبعا عملکرد بهتري خواهندداشت
بدون تکیه بر خود کارآمدي توصیه هاي انجام شده از 

براي بررسی .بالایی بر خوردار نیستندضمانت اجرایی
.مد نظر قرار گیردباید خودکارآمديیائسگی دقیق پدیده 

بین کیفیت زندگی و2011همکاران درمطالعه جعفري و
ارزیابی سلامت زنان ارتباط مستقیم وخودکارامدي و

خود کار آمدي پایین،.معنی داري دیده شده است
رابري در وضعیت اقتصادي نابتضادهاي فرهنگی گسترده و

باورها ونابرابریهاي جنسیتی فرهنگی واجتماعی وو
، اطلاعات کسب شده، آگاهی از فرایند یائسگی، اعتقادات

دیگر موارد، مهمترین عوامل چند گانه وعوامل استرس زا
.]1[گذارداي است که روي سلامتی یائسگی تاثیر می
تی از باورها،جهت ارتقا سلامت زنان باید درك درس

بتوان تغییرات مناسب نگرشهاي آنان داشت تاادراکات،
پدیدهبوسیله تحقیق کیفی توصیف .]14[ایجاد کرد
وادراكتوصیف،اساسبرآنبرعوامل موثریائسگی و

بیشتري می وبهتراساسی،ركدبهمنجرتجربه زنان
ز در مبتنی بر نیابتوان با ارائه آموزش موثرتر وتاشود،

راهنماي تحقیق به شرحسئوالات. این زمینه اقدام نمود
یائسگی پدیدهچه نگرشی نسبت به-:ذیل طراحی شد

یائسگی ممکن است چه مشکلاتی براي شما - دارید؟
زمینه مواجه با دوره یائسگی چه کسانی در- داشته باشد؟

باورهاي اطلاعات و- بیشتر می توانند به شما کمک کنند؟
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561)4(8؛ دوره95سالمجله دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی                 
کنار در- مورد یائسگی چطور شکل گرفته است؟شما در

چه -آمدن با یائسگی چه عواملی از همه مهمتر است؟
براي بهبود شرایط - کسانی بهتر با یائسگی کنار می آیند؟

تا یائسگی بهتري توان انجام دادیائسگی چه کاري می
داشت؟

روش کار
رويبر1394در سالپدیدار شناسیمطالعه کیفیاین
پدیده ازآنانادراكرابطه بادرسال40زن بالاي 36

با توجه به اینکه . انجام گردیدشهر مشهدیائسگی در
اصول،ی عمیق از باورها،درکان پیدا کردن هدف پژوهشگر

تجربه به همان ورفتارهاي شرکت کنندگان،تصمیمات و
رویکرد ازبوده،ند،تجربه کرده اآنانصورتی است که

نی نهفته در ااسی که با آشکار کردن ماهیت معپدیدار شن
تحقیق ما بر این .تجربیات سروکار دارد استفاده شد

رفتارهاي زنان آگاهانه فرضیه استوار است که تصمیمات و
بسترهاي فرهنگی احاطه مبتنی بر اصول شناختی آنها وو

مطالعهبهورودمعیارهاي. کننده مفهوم یائسگی است
علاقه مند به فارسی زبان،ساله،40-60زنان : شامل

عدم یائسگی با وهیسترکتومیعملانجامعدممشارکت،
،تحت پوشش مراکز بهداشتی درمانی شهر مشهدجراحی،

مشارکت کنندگان به روش نمونه گیري مبتنی بر .بود
بررسیروشایندر.انتخاب شدندهمگونبه روش هدف
هدف،مشتركمهمخصوصیاتباافرادعمیقودقیق
برقراريوکنندگانمشارکتانتخابازپس.استاصلی

جهتآگاهانهرضایتمطالعه،هدفبازگوکردنوارتباط
شرکت. گرفتصورتصداضبطومطالعهشرکت در
تحصیلات ابتدایی تادامنهبادارخانهومتأهلکنندگان،

گرد آوري داده ها، بحث گروهی متمرکز روشدیپلم بودند
مورد ادراکات،درزنان خواسته شداین روش ازدر.دبو

به محقق .صحبت کنندنگرش هاي خود وباورها،عقاید،
شباع دراجمع آوري داده ها تا زمان اشباع، ادامه داد،

پایانطلاییاستانداردعنوانبهکیفیپژوهش هايانواع
اشباع زمانی است که .گرفته می شودنظردرگیرينمونه
،ق احتیاج به شنیدن یا دیدن، اطلاعات جدید نداردمحق

این پژوهش، روش تجزیه درروش تجزیه و تحلیل داده ها
که شامل مراحل زیر تحلیل هفت مرحله اي کلایزي بودو

ابتدا توصیفات همه ي شرکت کنندگان به منظور :است

به هر کدام دوم،.خوانده می شودهم احساس شدن با آنها
.عبارات مهم استخراج می شودها رجوع شده واز پروتکل 

معنی یا مفهوم هر عبارت مهم که تحت عنوان سوم،
مفاهیم تنظیم شده مطرح است توسط محقق شکل می 

درون دسته هاي مفاهیم تنظیم شده،چهارم ،.گیرد
یافته ها به درون پنجم،.موضوعی سازمان دهی می شود

.تلفیق می شودپدیده مورد نظریک توصیف جامع از
توصیف جامع از پدیده مورد تحقیق به شکل یک بیانیه 

مرحله ي آخر نتایج به در.روشن تنظیم می شودصریح و
و نظر آنها در موردشرکت کنندگان باز گردانده می شود

هر جلسه یک نفر در]13[یافته ها پرسیده می شود
ه محقق همرایک نفر یادداشت بردار وهماهنگ کننده و

در داده هاتحلیل تجزیه وضبط صوت حضور داشتندبا
جلسه 4بحث گروهی متمرکز در.دشطول مطالعه انجام 

دقیقه اي بصورت نیمه ساختار یافته انجام شد90تا60
ازمطالباطلاعات،دستنویس کردنجلسه واولینازپس
بهجلسه دوم. گرفتندبررسی قرارموردبودننامفهومنظر

کردنروشنوکنندگانشرکتها بهدادهعودترمنظو
اظهارات . شددادهترتیبقبلیگفته هايمبهمنکات

ونویسدستاسرع وقتدرومشارکت کنندگان ضبط
دادهاشباعوکفایتبرايلازمبازخوردتاشدندکدگذاري

.ادامه یافتهادادهجلسات تا اشباع. نمایندفراهمراها
مطالعهتمام اوقاتدرپژوهش،سؤالباپژوهشگردرگیري

. استشناسی تفسیريارپدیدمطالعهانجامضروریاتاز
درچیست؟زنان به یائسگینگرشسؤالمداومحضور
استخراجبهمنجرمراحل مطالعهتمامدرپژوهشگرذهن

.شدآنهاتفسیرومضمونها

وشدشنیدهیاخواندهمتنبارچندکهصورتاینبه
توصیف پژوهشگرنظربهمعنادارکهواحدهايوتجملا

بهمنجرروشاین. شدندجدابود،نظرموردپدیدهکننده
ازیمضمونپاراگرافوجملهعبارت،98شدنجدا

قالب دراشتراکاتوجوهبهتوجهباکهاظهارات شد
وگرفتصورتدهیسازمانزیرمضمونها،ومضمونها
غوطهوهجلسهرهارات اظمکررخواندنباسرانجام

هايمایهدرونبرتأملباواظهارات درورشدن پژوهشگر
جهت در.شداصلی مضمون5حاصلبهمنجرپدیدهذاتی
به (داده ها از منابع مختلف يجمع آور:اعتباریشافزا
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562نوشین پیمان و همکارانپدیده یائسگی                 زنان ازتبیین ادراك
خانه دار،مختلف، ماننديدر نقش هازنان عنوان مثال

قل رساندن و درك به منظور به حدا) فرزندمادر،شاغل،
مختلفيدر نقش هازنانتوسط یريسوگ/ هر اختلاف 
ضبط نظرات در طی جلسه یادداشت برداري وانجام شد و

بحث گروهی، جهت به پایان هر بخش ازازبعدشد و
حداقل رساندن هر گونه سوگیري، برداشت ها به مشارکت 

.مورد باز بینی قرار گرفتعودت داده شده وکننده ها
داده یرتفسجهتمتعددقاناز محقجهت افزایش پایایی

/ ها به منظور به حداقل رساندن و درك هر اختلاف 
در پایان ،بدین منظور.استفاده شد،پژوهشگرانیريسوگ

اختیار متخصصین جهت اظهار اطلاعات بدست آمده در
انجام تلفیق نهایی ،نهایتا پس از تطبیقنظر قرار گرفت و

ابزار، یروائ:است بریاعتبار مبتنیفیکقاتیدر تحقشد
یرياعتماد پذ،بودن داده هاینیداده ها و عیريپذیمتعم

trustworthiness)(،يریباورپذ)credibility(،اطمینان
یري، انتقال پذ)dependability(یريپذ

transferability)(،یريپذیقتصد)confirmability(
.است

درگیري یريذجهت باور پ:credibility((یريباورپذ
و مشاهده مداوم، جلساتمدت دریحضور طولانمداوم،

تحلیل هم زمان داده (یريباور پذیشافزايبرا.انجام شد
یمحقق، بررسیبازخورد منابع اطلاعاتي،خواننده ثانوها،

بکار گرفته ) یداندر میتوسط همکاران، صرف زمان کاف
کنترل توسط اعضاآنهابییاو ارزیرهاتفس.شده اند

تحلیل افراد بیرون یایموارد منفتحلیلتوسط کنترل.شد
تلاش شد بین محقق .انجام شدنیز)outlier(از محدوده 

قابل اعتمادي براي فضاي صمیمی ومشارکت کنندگانو
.غنی سازي داده ها ایجاد گرددتقویت و

و کم حاصل تحلیلیقتحقیهرویهبر پا:یريپذیناناطم
کردن داده ها و نتایج سنتز از طریق خلاصه کردن، 

باز سازي و سنتز داده ها برحاصلو ينظریاداشتهاي
یادبکار گرفته شدهياساس ساختار تدوین شده، مقوله ها

یماتو تصمیروش شناسيهایاداشت(یندداشتهاي فرا
یممفاه(مربوط به تمایلات و مقاصدمواد،)مربوط به آن

و انتظارات و توقعات شرکت یشخصیادداشتهايق،یتحق
.انجام شد)کنندگان

نمونه یند،فرآیط:dependabilityیريپذیناناطم
و یمتکيهای، یافتهمنطقياستنباطها،مناسبیريگ

.بدون سوگیري انجام شدبر داده هایمبتن
مرور استفاده از نظرات تکمیلی همکاران،:بازنگري ناظرین

انجام اصلاحات توسط مشارکت کنندگان،شته هادست نو
.نکات پیشنهادي انجام شدو

کسب رضایت ،ملاحظات اخلاقیجهتاین پژوهشدر
،آگاهانه در فرایند پژوهش با بیان اهداف مطالعهشفاهی

روشهاي معایب شرکت در مطالعه،فواید ونحوه همکاري،
،لاعاتاطمحرمانه نگه داشتنضبط داده هاجمع آوري و

عدم ذکر نام صداهاي افراد،حرمانه نگهداشتن اظهارات وم
داشتن حق کناره گیري مشارکت کنندگان از افراد،

اختیار گذاشتن نتایج در صورت درزمان وپژوهش در هر
.انجام گرفتدرخواست مشارکت کنندگان

یافته ها
ت شرکت اکثریونفر 36تعداد کل شرکت کنندگان 

+9/5داراي میانگین سنیار بودند وکنندگان خانه د
ه ذکر شد1ک در جدول دموگرافیمشخصات .بود12/50

مایل به تکمیل بعضی تعدادي از شرکت کنندگان.است
.دموگرافیک نبودندازمتغیر هاي

یائسگی افتادن در سرازیریه یعنی ":4شرکت کننده شماره 
ره به نعمتهایی که خداوند یکی یکی داده حالا داره می گی

"نیستنخواستن ماخواستن و

توسط داده هاي خام مطالعه هستند که ،این بیانات مهم
اجباري زندگی معنی دار بعنوان یائسگی جزءپژوهشگر 

98در مجموع.در دسته این مفهوم قرار گرفتشده و
دسته هاي موضوعی .مفهوم تنظیم شده حاصل شد

زرگتري رادسته هاي بومختلف در هم ادغام گردید
تحلیل که به مفاهیم اصلی حاصل از تجزیه وتشکیل داد

تم ها در هم ادغام شدند خرده .اطلاعات نزدیک تر بودند
بدین ترتیب تم هاي .تم هاي اصلی را تشکیل دادندو

اصلی استخراج شده از تجارب شرکت کنندگان شامل پنج 
یت،نیاز به حمااجباري زندگی،یائسگی جزء: مفهوم اصلی

این در. معنویت بودسازگاري موثر،نیاز به آموزش،
منفی زنان در ایران نسبت به پژوهش نگرشهاي مثبت و

گفت که یائسگی یکی از زنان می. یائسگی بررسی گردید
وآرامش به همراه داردرا دوست دارم چون برایم راحتی و
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اما همه .نامیددیگري آن را دوره رهایی از مشکلات می 
درمانهاي متفاوتی که انجام می نگران عوارض یائسگی و

سازگاري وجهت کنار آمدن با این تغییرات. دشود بودن
نقش شوهر وحمایت و اکثراایش خودکارآمدي،زافموثر و

را براي بیشترین فردوفرزندان را اساسی می دانستند
در.کردندخواهر ذکر مییاري طلبی مادر والگوگیري و

نگرش طی این مطالعه مشخص گردید که زنان به یائسگی
گروهی آن را بعنوان فرصت ومتفاوتی دارندهاي کاملا

گروهی بعنوان تهدید در نظر می گیرند که این اختلاف 
طرز برخورد دیگران به خصوص دیدگاه ارتباط نزدیکی با

ند نفر عقیده داشت5این مطالعهدر. مادر داردشوهر و
عوارض یائسگی مربوط به تغییرات خیلی از علائم و

کلیه شرکت کنندگان، مهمترین عامل در. هورمونی است
تجربیات یائسگی را طرز تفکر تقویت خود کارآمدي و

عوامل موثر بر.ن نسبت به این دوران می دانستندخودشا
فرزندان وحمایت شوهر و:چگونگی طی دوران یائسگی

میزان آگاهی بانوان میانسال خواهر،مادر وخانواده اعم از
ایجاد سرگرمی با ورزش،خانواده شان در این مورد وو

رفت و آمد با دیگران فعالیتهاي اجتماعی وکارهاي هنري،
یکی دیگر از عواملی که به.ذکر شدمراجعه به پزشکو

نظر شرکت کنندگان نقش بسزایی در تقویت خود 
نوع بهبود کیفیت زندگی پس از یائسگی ورامدي وکا

علاوه .میزان آگاهی بود،داشتنگرش افراد نسبت به آن
استخراج جملات مهم ارائه توصیفات شرکت کنندگان وبر
مفاهیم استخراج شده کلیه عقاید ودسته بندي مطالب،و

کامل که در بر گیرنده ي به صورت یک توصیف جامع و
به شرکت مرحله ي آخر درباشد ورد نظرهمه جزئیات م

هم آنهابایافته هادر موردوکنندگان باز گردانده شد
به صورت فرعینتیجه مضامین اصلی ودر. اندیشی شد

:ذیل تنظیم شد
یکی از مفاهیم اصلی : زندگییائسگی جزء اجباري -1

بدست آمده مطالعه حاضر، نگرش به یائسگی بعنوان جزء
ول زندگی بود که خواه یا نا خواه فرا می اجباري در ط

يو دوره ایعیرا طبیائسگیدر مطالعه حاضر، زنان .رسید
این ":2شرکت کننده شماره . دانستندیمزندگیاز

به روال طبیعی خواسته خداونده باید آن را قبول کرد و
یکرا یائسگیزنان، مطالعه حاضر در.دنبال کردزندگی را

که یدندرسیقینکردند و به یمقییعی تلرخداد طب
ويعاديامریائسگی،. ها خواهد بودی آناز زندگیجزئ

اشتند داظهار یائسه شده زنان . شدیانبيو خدادادفطري

درآمد ماهیانهشغل،توزیع متغیر هاي تحصیلات،: 1جدول 
)درصد(تعدادمتغیر

تحصیلات
)%8/54(17ابتدایی

)%4/19(6راهنمایی
)%6/25(12دیپلم
شغل

)%3/90(28خانه دار
)%5/6(2آزاد

)%2/3(1دولتی
درآمد ماهیانه

)%6/22(5007کمتر از 
500-70011)5/35%(

700-100000013)0/41%(
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دوباره متولد شده گوییکرده ویداخود را پیکه به تازگ
یائسگیاز یک تحول ناگزیرانقلاب و یکبه عنوان یااند 
.کردندیاد
مدعی بودند مشارکت کنندگان نفر از 8:نیاز به آموزش-2

که اطلاعاتی را که از مراجع غیر رسمی دوست، همسایه،
رده اند بسیار بیشتر از اطلاعات بدست آوو غیره فامیل

شرکت علمی بوده است بدست آمده از مراجع رسمی و
:5کننده شماره 

یان اطرافتجربه هاي دوستان وکلاس هاي آموزشی و"
"هشمیمیزان آگاهی ما بیشترهخیلی مهم

این زمینه نفر از آنان معتقد بودند که افزایش آگاهی در9
بهبود افزایش خودکارآمدي وباعث کاهش عوارض و
ارتقا آنان که دوره هاي مختلف .کیفیت زندگی می گردد

داراي آگاهی بالایی گذرانده بودند وسلامت یائسگی را
اشتند که پس از یائسگی هیچ مشکلی بودند اظهار می د

کلیه اما. این دوره را به راحتی طی کرده اندنداشته اند و
نیاز به آموزش زنان در این زمینه اطلاعات کافی ندارند و

اگر ":12شرکت کننده شماره .به خوبی حس می شود
هجریان یائسگی ما قرار بگیردراطلاعاتیهمسر از نظر 

".هدر مدیریت ما بر زندگی تاثیر بگذارهمیتون

اصلی بدست آمده نیاز یکی از مفاهیم : نیاز به حمایت-3
به حمایت زنان در سنین یائسگی است که این تم در

اختلال روابط جنسی وارتباط با زیر دسته هاي نگرانی،
.نقش افزایش می یافت

یرخود نظیخلقییراتاز تغیزنان برخ: نگرانی3-1
همه .دانستندیمیاز قطع قاعدگیرا ناشبانیتعص

شرکت کنندگان در این پژوهش نگران عوارض یائسگی و
از دست دادن . درمانهاي متفاوتی که انجام می شود، بودند

.یائسگی می دانستنددوره مضراترا ازيو توان کاريانرژ
آنهانیازبراي آنان استرس زیادي ایجاد کرده ومسئله این

زنان ":7شرکت کننده شماره. را به حمایت بیشتر می کرد
درد ،کمردلهره عوارض پا.سال اول یائسگی آرامش ندارند

"احتمال حاملگیدرد،گرگرفتگی ،

اگر همسر از نظر حمایتی در":13شرکت کننده شماره
تواند در مدیریت ما بر جریان یائسگی ما قرار بگیرد می

".زندگی تاثیر بگذارد

بر اساس یافته هاي این مطالعه،یکی از: روابط جنسی3-2
که در روابط تجارب شرکت کنندگان، مشکلاتی بود

.جنسی به دنبال تغییرات دوران یائسگی ایجاد می شود
به طرقییزناشویرا در روابط جنسیائسگییرزنان، تأث
مشارکت کنندگان اظهار بعضی از کردندیانبمختلف

ي ناخواسته می از بارداریافتننجات ی رایائسگداشتند که 
یجنسيشدن و سردپیرحسیگردانند، اما از طرف د

یفعالانه میجنسي روابطدارند که مانع از برقراریزن
.نبودیاساسیادآنها زيبرایل جنسیاما کم شدن م. شود

به یازينیگردییدر روابط زناشوینکهااززنانبعضی از 
نداشتند، خوشحال ياز بارداریشگیريپلوسایاستفاده از

مکرراً یائسگی،در دوره ییشدن روابط زناشوبیشتر.بودند
احساس آنها.اظهارات مشارکت کنندگان دیده شددر

آن یلو دلی کردندمیهنگام روابط جنسیشتريبيآزاد
رابطه را ینو اکردهذکريرفتن ترس از باردارینرا از ب

شرکت کننده .دانستندی وب تر منسبت به گذشته مطل

یائسگینگرش بهو فرعی مین اصلیمضا: 2جدول 
مضامین فرعیمضامین اصلی

خواست خدا، روال طبیعی، افتادن در سرازیريیائسگی جزءاجباري زندگی
افزایش آگاهی، همدلی خانوادهنیاز به آموزش
نگرانی، بی علاقه اي به روابط جنسی، اختلال نقش، به درد به نیاز به حمایت

خور نبودن
دت بی وقفه، زیارت راحت، سفر بی دغدغه، جبرانعبامعنویت

حس خوب، درد و رنج نداشتن، عدم باروري، آرامش راحتیسازگاري موثر با خودکارآمدي
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زندگی زنا شویی به مشکل دربه وجود آمدن ":29شماره 

میل جنسی زن به روابط دلیل کم شدن هورمون بدن و
"جنسیِ

توجه به این که باروري یکی از اصلی با: اختلال نقش- 3-3
یائسگی همراه با ناباروري ترین نقش همسران می باشد، و

رکت کنندگان یکی از زیر دسته اساس تجارب شاست، بر
در .این نقش تعیین شدایجاد اختلال درهاي حمایت،
زنان ترس از به هم نیز ،)2000(همکاران مطالعه آدلر و
گروهی از را عنوان کردند،یخانوادگخوردن روابط

یرنظی بدنبال ناباروري روحییراتتغمشارکت کنندگان 
یناشيلق و خوعدم تعادل خی،افسردگیک پذیري،تحر

در روابط با همسر و نقش را علت اختلال یائسگیاز
فرد دچار ":6شرکت کننده شماره .دفرزندان ذکر کردن

می شکه با بچه دارنشدن ازچشم شوهرهاسترس می ش
".به وجود می آیدشو دوره بدي براه افت

نبودن براي به درد به خور":10شرکت کننده شماره
"شوهرزندگی و

دیگر از تم هاي اصلی بدست آمده از یکی:عنویتم-4
نزدیکی به خداوند تجربیات شرکت کنندگان معنویت و

پنج نفر از زنان یائسگی را به عنوان فرصتی براي . بود
نداشتن .انجام تکالیف دینی عقب افتاده مدنظر داشتند

رفع مرتب نماز خواندن، هاي زیارتی،در سفریمشکل
است یگريدینی،مضموندیضم فراها در انجایتمحدود

شده در انجاممطالعاتیربا سامطالعه حاضریزکه وجه تما
یگردکهبودندوشحالزنان خیشترب. استیاسراسر دن

يهافعالیتدریتوانند به راحتیشوند و مینمپریود 
شرکت کننده .شرکت کنندیتبدون محدودی،مذهب

ود شدن و نزدیک زمان استراحت بعد از پری":11شماره 
"راحت به سفر زیارتی رفتنهوشدن به خدا

تمام شرکت کنندگان :خودکارآمديسازگاري موثر و-5
عقیده داشتند که بهترین فردي که می تواند به آنها کمک 

تفریح عوامل زیادي مثل ورزش وکند خودشان هستند و
معاشرت با فعالیتهاي اجتماعی وسرگرمی مورد علاقه وو

ران به افزایش این خود کارامدي کمک می کند ودیگ
یت،سن، وضع.باعث می شود احساس بهتري داشته باشند

دوران یناپذیرششدن، دریائسهو نحوه یزندگیطشرا
یزدر مطالعه واس، آدلر و شارون ن.بودیرگذارزنان تأثيبرا

به یشتريبال بفراغاز زنان عنوان کردند که بايتعداد
این دوره .پردازندی ميو عبادیاجتماعيهایتفعال

"هایتاز تمرکز بر مسئولییو رهایرشد شخص"بعنوان 

یکدوران، ینزنان اظهار کردند که ا. استیر شدهتعب
است و يبچه داریتبدون مسئولیاز زندگجدیدمرحله
دلخواه خود يهایتجهت انجام فعالبیشتريفرصت
ن اراده ضعیف در تداش":31شرکت کننده شماره .دارند
از بانوان باعث شده که این دوره را با موفقیت پشت یبرخ

".سر نگذرانند

بحث
درمورد نگرانی زنان در ،کلیاین مطالعه یک مروردر

نقش حمایتی شوهر و، تاثیران پیرامون یائسگیدور
عوامل موثر بر خود حمایت هاي اجتماعی وفرزندان و

با توجه به افزایش فزاینده تعداد .کارآمدي انجام گردید
75زنان یائسه در دنیا و افزایش امید به زندگی تا حدود 

سال و عوارض متعدد ناشی از بروز یائسگی بویژه یائسگی 
.]8[گردداین گروه مشخص میاهمیت آموزش،زودرس

می توانند با فراگرفتن نکته مهم آن است که همه زنان
با آنها بر تطابقشیوه مقابله وعوارض یائسگی وعلائم و

به نظر .]4[کیفیت زندگی خود بیافزایندحفظ سلامتی و
زنان به یائسگی به شکل یک زندگی ) 1990(دیکسون 

اظهار می دارد که ) 1999(جدید نگاه می کنند اما ساحل 
زنان، یائسگی را به عنوان پدیده اي که کنترلی بر آن 

در مطالعه شارون"یائسگی .]7[ندارند در نظر می گیرند 
مطالعه واسدر. استشده یرتعب"یدشروع جد"به هم 

روابط از، زنان شرکت کننده در مطالعهنیز ، )2006(
.بودندیخشنود و راضیائسگیدر دوران یجنس

نفر از شرکت کنندگان این را تایید 8این مطالعه نیز در
بناي میانگین سن یائسگی طبیعی بر م. ]9[می کردند

کیفیت مراقبتهاي بهداشتی قابل قبولِ در تحصیلات و
باعث بهبود دسترس روي سطح آگاهی تاثیر گذاشته و

ه کیفیت عالطمدر. ]10[گرددسلامتی میو سوادرفتار
تبیین چند عاملی جسمی فروغ جعفري :یائسگیزندگی و

خودکارامدي وهمکارانش متغیر هاي معناي زندگی وو
ارتباط در)ارزیابی ظاهريارزیابی سلامتی و(تصویر بدن 
رابطه با کیفیت زندگی در یائسگی مورد دربا یکدیگر و

خود بین متغیرهاي معناي زندگی و.بررسی قرار گرفتند
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566نوشین پیمان و همکارانپدیده یائسگی                 زنان ازتبیین ادراك
ارزیابی سلامتی با رضایت از نواحی بدن وکارامدي و

معنا داري دیده کیفیت زندگی یائسگی رابطه مستقیم و
هم نتایج بدست رگرسیون مرحله اي نتیجه تحلیل شد

مقاله شیوه هاي آموزشی در. ]11[آمده را تایید می کند
پرستاران با مبتلایان به راهبردي ارتباط بالینی پزشکان و

خود کارامدي فرزاد محمودیان هم مشخص گردیدسرطان
به اعتماد به نفس آنان کهتعامل با پزشکان بیماران در

دن اطلاعات پزشکی و توجه به به دست آودرتوانایی
به می تواندنگرانی هاي اصلی سلامت آنان منجر می شود،

بیمارعنوان جزء کلیدي در ارتباط موثر بین پزشک و
بنابراین مداخلات با هدف افزایش خود کارامدي .باشد

حس توانمندي در طی برخورد بیمار با پزشک بیماران و
صیه شده توسط باعث پذیرش درمانهاي تومی تواند

این مطالعه هم شرکت کنندگان در.]12[بیماران شود
عقیده داشتند چون با مراکز بهداشتی درمانی ارتباط 

به مراجعه به موثرتري نسبت به پزشکان خصوصی دارند
مقاله بررسی در.کسب اطلاعات از آنها راغب ترندآنان و
تی بر اساس الگوي اعتقاد بهداشمداخله آموزشی برتاثیر

ارتقاءرفتارهاي پیشگیري کننده از مصرف خود سرانه دارو
تهران،3زنان تحت پوشش خانه هاي سلامت منطقه در

میانگین خود کار آمدي همکاران،نگین نیک سادات و
بود1/29بعد از مداخله و7/23درك شده قبل از مداخله 

بهداشتی با خود بین کلیه سازه هاي مدل اعتقادو
این مطالعه در.]6[ي ارتباط مشخصی دیده شدکارامد

چه آگاهی نیز شرکت کنندگان عقیده داشتند که هر
مدي بیشتري داشته وآبیشتري داشته باشند خودکار

زنان در جوامع غیر . بیشتر می توانند به خود کمک کنند
زنانی که در وارض یائسگی کمتري ازعغربی علائم و

هانتر و .می کنندا گزارشرجوامع غربی زندگی می کنند
شناخت علائم یائسگی تحت تاثیر نقش جنسیتی در 1دیل

می ترمشکل ساختار جوامع غربی است وهمین یائسگی را
یک بحث گروهی متمرکز انجام شده توسطدر]7[سازد

هم (1995)6، دلمار5، کرگ4، اکنور3، شیهان2فاکس یانگ

1- Hunter & O’Deal
2 -Fox-Young
3-Sheehan
4-O’Connor
5- Cragg

ی داشتند کمتر از زنانی که تصویر خنثی یا مثبت به یائسگ
این زنان بیشتر . دیگران به مشکلات توجه می کردند

يهایتاز محدو.مشکلات را ناشی از استرس می دانستند
به مسائل نسبتبود که زنانیمطالعه، مشکل فرهنگینا

براحتی در زمینه و،مورد داشتندینو بحث در ایزنانگ
.ی کردنداین مورد صحبت نمتجربه درادراك واحساس و

نتیجه گیري
نان به یائسگیزطی این مطالعه مشخص گردید کهدر

گروهی آن را بعنوان متفاوتی دارندنگرش هاي کاملا
آموزش. گروهی بعنوان تهدید در نظر می گیرندفرصت و

ی روحیاو یرفع علائم جسميبراسلامت یائسگی ءارتقا
لذا .دیرقرار گیبهداشتینمورد توجه مراقبیستبامی

بود یائسه جهت بهبه سلامت زنان بهداشتیتوجه پرسنل
یآموزش به زنان م.ي استضروریاربسکیفیت زندگی

یشادابیري،پاحساسيد تا به جابه آنان کمک کندتوان
.بیشتري حفظ کنندیزانخود را به میو جنسیجسم

قدر دانیتشکر و
دانشگاه ون و مسئولیاز کلیه همکارانبدینوسیلهدرپایان

مراکز بهداشت شهرستان مشهد خصوصا معاونت بهداشتی 
جناب آقاي دکتر امینی و یکمرکز بهداشت شماره 

داوطلبین سلامت مراکز بهداشتی درمانی شهرستان 
از تشکر فراوانهمچنین.قدردانی می شودتشکر ومشهد،

وقت وصمیمانهشرکت کنندگانی کهوکلیه اساتیدي
براي گسترش دانش در زمینه راشاناه هایدیدگونظرات

.در اختیار ما قرار دادندیائسگی زنان 

6 -Del Mar
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Abstract

Background & Objectives: Menopause is a natural period of women’s life
that will be experienced   soon or late. Spending this period properly is directly
associated with the improving quality of life.
Materials  &  Methods: The qualitative research has been accomplished by
phenomenological method using the Colazzi approach about women’s
menopausal experiences. Thirty-six women at the age of over 40 who were
referred to the health centers in Mashhad were enrolled in present study by target
based sampling. This   selection has been accomplished by the focused group
discussion method to get results until saturation. Interviews details were recorded
by the interviewer’s permission and immediately carried out after a few sessions
by thematic analysis, according to the seven phases Colaizzi  method.
Results: Participants had two main ideas including satisfaction and un
satisfaction about the menopause. The main thematic results were as follow:
Menopause as a compulsory component of life, need of support, spirituality,
education, effective compatibility, and self-efficiency. Moreover, supporting by
husband and children is the most effective factor in strengthening their self-
efficiency. They believed that knowledge promotion reduced morbidity and
improved the quality of life and self- efficacy.
Conclusion: Important aspect in the lives of women is effective adaptation with
menopause as an inevitable process of life. Applying real support resources to
protect and promote self-efficacy and awareness are effective to adapt them to
this stage of life. These findings could be a new approach to health care
practitioners to understand more realistic needs of women in this stage of life and
could   provide their real problems
Keyword: menopause, attitude, self-efficacy
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