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  چکیده
یکی از مشکلات عمده بیماران مراجعه کننده به مطب دندانپزشکی ترس از تزریق ماده بی حسی و درد ناشی از هنگام  :زمینه و هدف

لرزش در ناحیه تزریق می تواند موجب مسدود از آنجایی که به لحاظ فیزیولوژیک برانگیختن یک احساس مشابه دیگر مثل . تزریق است
هدف در این مطالعه طراحی و ساخت دستگاه لرزشی تزریق به منظور کاهش درد  شدن مسیر پیام عصبی ناشی از درد شود، بنابراین

  .تزریق در هنگام عمل دندانپزشکی است
موتور  در هنگام تزریق. قرار داده می شود، استفاده شدز یک موتور کوچک که در بدنه اصلی سرنگ در ساخت سیستم ا :روش کارمواد و 

در هفته  8گرمی نر نژاد ویستار  300تا  250رت هاي فک بالا و پایین  تزریق در .را ایجاد می نمایدقابل تنظیم لرزش  روشن شده و
متصل پالس خص درد، از یک سنسور جهت ارزیابی ضربان قلبی در هنگام تزریق به عنوان یک شا. انجام گرفتو زیاد  دوحالت لرزش کم

   .مورد تحلیل و بررسی قرار گرفت tنتایج با استفاده از نرم افزار مطلب و آزمون  .استفاده گردید حیوان به دم
درد در لحظه تزریق کمتر شده است و درد ناشی از تزریق در طول زمان کاهش  ،لرزشدر حالت لرزش کم نسبت به حالت بدون  :ها یافته
ت به حالت بدون در حالت لرزش زیاد نسب .)>05/0P( تزریق معنادار استثانیه از شروع  6تا  4بد اما تغییرات آن در زمان بین می یا

لرزش در لحظه تزریق، در طول فرآیند تزریق و همچنین در انتهاي تزریق میزان ضربان قلب کاهش معناداري نسبت به حالت بدون لرزش 
  ).>05/0P(حالت کمتر شده است داشته و درد نیز در این 

دستگاه ساخته شده می تواند بدون مداخلات دارویی و استفاده از عوامل روانی به عنوان یک وسیله موثر در  ،طبق نتایج بر :نتیجه گیري
  .دندانپزشکی مورد استفاده قرار گیردتزریق بی حسی 

  کاهش درد، بضربان قل، تغییرات دندانپزشکیبی حسی تزریق : کلیدي ه هايواژ
  مقدمه

یکی از مشکلات عمده بیماران مراجعه کننده به مطب 
دندانپزشکی ترس از تزریق ماده بی حسی و درد ناشی از 

مطالعات نشان داده است که یک نفر از . هنگام تزریق است
بیمار مراجعه کننده به مطب دندانپزشکی از تزریق می  4

ار به قدري بیم 20و شدت ترس در یک نفر از هر  ترسد
است که کاملا از انجام درمان دندانپزشکی اجتناب می 

ر تلاش هاي زیادي در جهت در سالهاي اخی .]1[ کند
با آرامش براي  ارائه خدمات دندانپزشکی در محیطی امن و

مداخلات دارویی و استفاده از . بیماران صورت گرفته است

. ]2[عوامل روانی مواردي براي کاهش درد بوده اند 
تزریق در کاهش درد  براي نیز هاي زیادي روشهمچنین 

انجام عوامل روانی  بدون مداخله دارویی یادندان پزشکی 
 co2لیزر جمله می توان به استفاده از آن  از .شده است

این . اشاره نمودجهت ثبت آستانه درد و زمان واکنش 
 درد و افزایش آستانه تحمل خواهد زکاهش بار باعث روش

مورد  این روش استفاده از سرما نیز سه بادر مقای. دش
شار و سرما نیز همچون ف .استفاده قرار می گیرد

ویبراسیون قادر است موجب مسدود شدن مسیر پیام 
دستگاه تحریک استفاده از  ]3[ عصبی ناشی از درد شود

 پژوهشی مقاله

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.n
ku

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
1-

07
 ]

 

                               1 / 8

http://journal.nkums.ac.ir/article-1-106-fa.html


  
 و همکاران وحیده معتمدالصنایع                                                                                                         ...طراحی و ساخت سیستم تسکین دهنده درد در 442

درد کاهش  براي نیز روش دیگريل تزریق موضعی مح
 نامیده شده است باعث  MSDD1این دستگاه که .است

خواهد اضطراب حین تزریق همچنین تقلیل  کاهش درد و
اگرچه روش هاي مذکور تا کنون مورد بررسی  ]4[ شد

ده از آن ها درد تزریق کاهش یافته اقرار گرفته و با استف
یفیت تزریق در این روش بر ک فرد درمانگر نقشاست اما 
چشمگیر است ضمن آنکه کاهش درد در روش ها بسیار 

هاي مذکور بسیار پر هزینه بوده و مستلزم استفاده از 
 . تجهیزات پیشرفته و پیچیده اي خواهد بود

موضوع در جهت کاهش درد هنگام تزریق و پرداختن به 
کاهش درد فیزیکی حین تزریق شواهد نشان داده اند که 

نگیختن یک احساس مشابه دیگر مثل لرزش در ناحیه برا
می تواند موجب مسدود شدن مسیر پیام عصبی ناشی از 

حس درد از طریق فیبر هاي عصبی نازك  .]6،5[ درد شود
 .دریافت و به طرف نخاع و مغز فرستاده می شود) Cنوع(

این رشته داراي سرعت بسیار کمتري نسبت به فیبر هاي 
را منتقل می نمایند،  2اسات عمقیکه احس Aعصبی نوع
بنایراین با توجه به سرعت هدایت عصبی بالا . می باشند

، در صورت تحریک همزمان Aدر رشته هاي میلین دار نوع
این دو نوع فیبر اطلاعات حس عمقی سریعتر به نخاع 
منتقل خواهد شد و با مهار هسته عمقی نخاع از انتقال 

وري دروازه ي تئ(حس درد جلوگیري می نمایند 
 ]7-9[.3)درد

دستگاه لرزاننده ویبراجکت یک وسیله ایجاد کننده لرزش 
است که براي اتصال به سرنگهاي مرسوم تزریق بی حسی 

دروازه ي این دستگاه بر اساس تئوري . طراحی شده است
طرح ریزي شده است و مطالعات بر روي آن نشان  درد

 4لرزانندهلرزش اعمال شده توسط سرنگ  کهداده است 
ري در افراد مورد مطالعه باعث کاهش درد به طور معنی دا

این دستگاه اگرچه در کاهش درد  ]10- 13[می گردد 
به دلیل شکل طراحی و محل قرار گیري آن موثر است اما 

به اندازه  خلفین هاي براي دنداروي سرنگ بی حسی، 
 همچنین موتور قراد. نداردکارایی  قدامی سهولتي دندانها

                                                             

1 - Manual Stimulation Distraction Device  
2 - Propericeptive 
3 - Gate- Control Theory 
4 -  Vibroeject 

داده شده در آن از لحظه قبل از تزریق تا انتهاي تزریق 
 ،روشن خواهد بود و این عمل علاوه بر مصرف زیاد باتري

 هدف در .باعث بهم زدن تمرکز تزریق کننده خواهد بود
بهینه لرزشی تزریق  این مطالعه طراحی و ساخت دستگاه

این هدف با بر طرف . منظور کاهش درد تزریق است به
ستی هاي دستگاه هاي لرزاننده موجود بر آورده کردن کا

  .شده و بر روي نمونه حیوانی تست خواهد شد
  کار روش

دستگاه لرزاننده  :طراحی و ساخت دستگاه لرزاننده
 هار نامه ثبت اختراع با شمارهظطراحی شده طی ا

در سازمان ثبت اسناد و املاك کشور ثبت شده  302223
. لی تشکیل می گرددبخش اص 4این دستگاه از . است

لی متر می 6بخش اول محفظه ي مکعبی شکل به ابعاد 
ي داراي انعطاف براي اتصال به  میله است که انتهاي آن به

با قطر ) محل اتصال بدنه به سر سوزن(انتهاي بدنه اصلی 
جنس محفظه و رابط اتصال . میلی متر متصل شده است 2

ه اي به قطر بخش دوم موتور کوچک پل. آن از استیل است
بخش . میلی متر است که درون محفظه ثابت می شود 5

سوم باتري لیتیوم کوچکی است که تامین کننده تغذیه 
. ولت قابل تغییر است 4تا  2موتور است و مقدار آن از 

حالته است که کنترل  3بخش چهارم دستگاه یک کلید 
کننده حرکت و چرخش موتور و در نتیجه مقدار لرزش 

تزریق  دالقرار دادن دست روي پ ،هنگام تزریق در .است
باعث روشن شدن موتور از طریق اعمال ولتاژ باتري به 

 موتور می شود و از طریق تغییر ولتاژ آن سرعت چرخش
این دکمه سه . مقدار لرزش قابل تنظیم است موتور و

فرکانس (حالته براي خاموش کردن، اعمال لرزش کم 
 و) کیلوهرتز  2ولت  3ی تاژ اعمالچرخش بر اساس ول

فرکانس چرخش بر اساس ولتاژ اعمالی ( اعمال لرزش زیاد
این دستگاه با  .طراحی شده است) کیلوهرتز  20ولت  5

گرم  25تا  15جزئیات مختلف آن داراي وزن تقریبی بین 
  .خواهد بود

با ثابت کردن :لرزشطریقه کارکرد دستگاه و ایجاد 
انتهاي سرنگ تزریق و قرار ي موتور به  میله رابط محفظه

دستگاه آماده  ،دادن سوییچ کنترل لرزش در پدال تزریق
براي ایجاد ویبریشن در هنگام  .تزریق و ایجاد لرزش است

تزریق، موتور بسیار کوچکی که در محل اتصال سوزن و 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.n
ku

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
1-

07
 ]

 

                               2 / 8

http://journal.nkums.ac.ir/article-1-106-fa.html


  
 443)3(4؛1391پاییز                                                                                                 مجله دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی                                         

 

. بدنه اصلی سرنگ قرار دارد شروع به چرخش می نماید
سوزن را به  موتور با چرخش ظریف خود لرزش در سر

صورت دورانی به وجود آورده و این لرزش باعث ایجاد 
در بدنه اصلی . پیامی به غیر از درد به مغز خواهد شد

سرنگ و بخش نزدیک دسته ي آن یک باتري لیتیومی 
کوچک که در واقع منبع تغذیه براي موتور است قرار داده 

براي جلوگیري از اینکه موتور دائما در حال . شده است
چرخش نبوده و در مصرف باتري صرفه جویی شود باتري 
به گونه اي عمل می کند که با فشار آوردن به انتهاي 
سرنگ براي تزریق و لمس کلید سه وضعیتی، تغذیه به 

مقدار . موتور اعمال شده و موتور شروع به چرخش کند
چرخش و لرزش ایجاد شده با حالت دوم کلید سه 

یان تزریق نیز پس از حالت پا. وضعیتی کنترل می شود
سوم کلید و برداشتن دست از روي انتهاي سرنگ، از 

سیم . طریق قطع ارتباط آن با باتري، صورت می پذیرد
تغذیه موتور از باتري به ابتداي موتور متصل شده و در یک 
غلاف که قابلیت استریل شدن را دارد روي بدنه اصلی 

از روي سرنگ  دستگاه قابلیت جابجائی .تعبیه می شود
 .تزریق را دارد و خود آن نیز قابل اتوکلاو نمودن است

را نشان می  دستگاه طراحی شده مختلف اجزا 1شکل 
  .دهد

 

 
 
 
 

  آزمایشات
، هشت نژاد ویستارن مطالعه بر روي رت هاي نر بالغ ای

 گرم انجام گرفت 300-250ي به وزن متوسط هفته ا
)N=10(. وشی استنشاقی با اتر با استفاده از بیه حیوانات

یک طریق بررسی میزان درد در تزریق از . بیهوش گردیدند
اندازه گیري تغییرات ضربان قلب در  و با 1پاورلب سیستم

سنسور پالس  براي این منظور. شد انجامحین تزریق 
ه دم حیوان بسته شد و از ب )جریان خوناندازه گیري (

لب محاسبه مقدار تغییرات ضربان قحاصل سیگنال  طریق
از فک بالا و پایین حیوان براي تعیین مقدار درد  .گردید

در ابتدا سر . شددر دوحالت لرزش کم و زیاد استفاده 
حیوان براي جلوگیري از لرزش سر و آسیب بافتی ثابت 

هاي  در مرحله بعد در فک پایین حیوان و دندان .گردید
بدون  )لیدوکایین( ی حسیي بسمت چپ مقداري دارو

کلید در (همین عمل با مقدار لرزش کم . زش اعمال شدلر
در فک پایین و دندانهاي ) ولتی 3و باتري  1وضعیت 

در مرحله بعد با تزریق بدون لرزش  .سمت راست انجام شد
در فک بالا و دندانهاي سمت چپ و همچنین اعمال لرزش 

) ولتی 5و باتري  2کلید در وضعیت (با مقدار لرزش بیشتر 
 ثبت .لا و دندانهاي سمت راست انجام شددر فک با

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

                                                             

1-Power Lab System AD Instrumentation .Co 

  
 طراحی شده به همراه جزئیات متفاوت آن دستگاه :1شکل 

  
 3کلید  -5سیم رابط براي تغذیه باتري،  - 4موتور،  -3محل اتصال موتور به سرنگ،  - 2سوزن تزریق،  -1

پدال تزریق،  – 7باتري لیتیومی براي تغذیه موتور،  - 6وضعیتی براي روشن کردن و کنترل چرخش موتور، 
 بدنه اصلی یرنگ -8
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 15ثانیه قبل از اعمال سیگنال و  5سیگنال در هرمرحله 
ثانیه پس از اعمال تزریق صورت گرفت و به این ترتیب 

 کیلو هرتز یکثانیه سیگنال با فرکانس نمونه برداري  80
مواج با اتصال سنسور دستگاه به دم حیوان، ا. ثبت گردید

آنالوگ حاصل از بدن حیوان توسط مبدل دستگاه به 
صورت دیجیتال در آمده و به منظور ذخیره و پردازش از 

هاي  سیگنال .شود وارد کامپیوتر می USBطریق درگاه 
به  1ثبت شده توسط دستگاه از طریق نرم افزار چارت

صورت یک فایل متنی در آمده و براي پردازش در نرم 
تداخلات سیگنالی از طریق یک  .ندیره شدذخ 2افزار مطلب

بین  هرتز از 4/0با فرکانس قطع  5فیلتر بالاگذر درجه 
ضربان قلب  پس از ورود سیگنال ها به مطلب مقدار. رفت

به صورت لحظه اي از هر سیکل قلبی استخراج و میانگین 
مورد  tبا آزمون نرخ ضربان قلب در هر مرحله تزریق 

در نظر  05/0معناداري نیز  سطح. قرار گرفت بررسی
ها در نرم افزار مطلب پیاده سازي  کلیه پردازش. گرفته شد

   .شد
  یافته ها

ت ابا ثبت سیگنال در مراحل مختلف اعمال تزریق تغییر
نسبت به حالت  و زیاد نرخ ضربان قلب با اعمال لرزش کم

 نتایج نشان داد که. مورد ارزیابی قرار گرفتبدون لرزش 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                             

1-Chart for Windows Software, Version 5 
2 - MAThematical LABoratory Software 
Version 7.6 

در حالت بدون لرزش با انجام تزریق افزایش ضربان قلب 
در طول تزریق نیز . ناشی از درد تزریق ایجاد شده است

. افزایش ضربان قلب نسبت به قبل از تزریق مشاهده شد
در انتهاي تزریق نیز افزایش ضربان قلب کاملا مشهود 

 در حالت تزریق با لرزش کم در مرحله قبل از تزریق. است
اما با اعمال  )P< ٠۵/٠( نرخ ضربان قلب تفاوتی ندارد

تزریق افزایش ضربان قلب به اندازه حالت بدون لرزش 
نبوده و افزایش آن نسبت به شرایط قبل از تزریق بسیار 

ن در بی با ادامه عملیات تزریق. )P> ٠۵/٠( ناچیز است
ه کاهش نرخ ضربان قلب نسبت به ثانی 11تا  9زمان هاي 

و مجددا افزایش  )P> ٠۵/٠( زریق ایجاد شدهلحظه ت
طول ر قلب را د نتغییرات نرخ ضربا 2شکل . داشته است

تزریق براي مرحله بدون لرزش و اعمال لرزش کم از فک 
نتایج مقایسه تزریق با لرزش زیاد  .دهد پایین نشان می

انجام  دهد که نسبت به حالت بدون لرزش نشان می
روند مشابهی را با مرحله قبل  تزریق در حالت بدون لرزش

طی خواهد کرد و افزایش ضربان قلب ناشی از درد تزریق 
در مرحله قبل از تزریق با لرزش زیاد نرخ . مشهود است

اما با اعمال تزریق  )P< ٠۵/٠( ضربان قلب تفاوتی ندارد
کمی افزایش ضربان قلب ایجاد خواهد شد که این افزایش 

 اندازهیار ناچیز بوده و به نسبت به حالت بدون لرزش بس
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

  
 طول تزریق براي مرحله بدون لرزش و اعمال لرزش کمر د از فک پایین قلب نیرات نرخ ضرباتغی :2شکل 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.n
ku

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
1-

07
 ]

 

                               4 / 8

http://journal.nkums.ac.ir/article-1-106-fa.html


  
 445)3(4؛1391پاییز                                                                                                 مجله دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی                                         

 

با ادامه . )P >٠۵/٠( واهد بودحالت لرزش کم نیز نخ
ضربان قلب نسبت  میزان زمان ها در تمامی عملیات تزریق

کمتر بوده و این نشان دهنده ي  حالت بدون لرزشبه 
 کاهش درد در فرآیند تزریق در این حالت می باشد

)٠۵/٠ <P(.  طول ر قلب را د نتغییرات نرخ ضربا 3شکل
از فک  زیادتزریق براي مرحله بدون لرزش و اعمال لرزش 

ان هاي مختلف تغییرات زم 1جدول  .دهد نشان می بالا
 نرخ ضربان قلب را در حالتهاي مختلف تزریق نشان

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

تغییرات معنادار کاهش  1 با توجه به جدول .دهد می
در تمامی مراحل لرزش زیاد مشهود است اما  ضربان قلب

در حالت لرزش کم تغییرات معنادار تنها در ابتداي تزریق 
در بین زمان ( ثانیه پس از تزریق  6تا  4و در زمان هاي 

با مقایسه نتایج حاصل از  .مشاهده می شود) 11تا  9هاي 
تزریق با لرزش کم و لرزش زیاد نیز مشاهده می شود که 

اگرچه باعث کاهش ضربان قلب شده است اما م کلرزش 
  .در مقایسه با لرزش بیشتر این مقدار ناچیز است

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  زیادطول تزریق براي مرحله بدون لرزش و اعمال لرزش ر د از فک بالا قلب نتغییرات نرخ ضربا :3شکل 

 

  زمان هاي مختلف تغییرات نرخ ضربان قلب در حالتهاي مختلف تزریق: 1جدول 
   تزریق در فک بالا  فک پایینتزریق در 

  تی مستقل Pمقادیر 
  با لرزش زیاد  بدون لرزش  با لرزش کم  بدون لرزش

  قبل از تزریق  083/0  151/0
ثانیه پس از شروع تزریق  2-0  0421/0  0409/0

  )ابتداي تزریق(
  ثانیه پس از شروع تزریق 4-2  0281/0  0511/0
  ریقثانیه پس از شروع تز 4- 6  0386/0  0294/0
  ثانیه پس از شروع تزریق 8-6  0195/0  0684/0
  ثانیه پس از شروع تزریق 10-8  0403/0  0733/0
  ثانیه پس از شروع تزریق 12-10  0385/0  0489/0

  )انتهاي تزریق(
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.n
ku

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
1-

07
 ]

 

                               5 / 8

http://journal.nkums.ac.ir/article-1-106-fa.html


  
 و همکاران وحیده معتمدالصنایع                                                                                                         ...طراحی و ساخت سیستم تسکین دهنده درد در 446

 بحث
گاه ساخته شده منظور تعیین کارایی دستاین مطالعه به 

انجام به منظور کاهش درد تزریق در دندانپزشکی  لرزاننده
دستگاه از یک موتور کوچک که در بدنه اصلی . گرفت

سرنگ تزریق تعبیه می شود تشکیل شده است و بر اساس 
 ،علاوه بر درد آن با ایجاد لرزش و تحریک یک حس دیگر

آزمایش دستگاه . گردد ن درد تزریقمی تواند باعث تسکی
لرزش در حالت . در دو حالت لرزش کم و زیاد انجام شد

فرکانس براي چرخشی با  ولت 3اعمالی بر اساس ولتاژ کم 
ولت  5 ولتاژ اعمالیدرحالت لرزش زیاد از  کیلوهرتز و 2

شده  استفادهکیلوهرتز  20فرکانس براي ایجاد چرخشی با 
در  نمونه حیوانینتایج آزمایش دستگاه بر روي  .است

نشان می ت به حالت بدون لرزش بحالت لرزش کم نس
شی تر شده است و درد ناکه درد در لحظه تزریق کمدهد 

یابد اما تغییرات آن در  از تزریق در طول زمان کاهش می
نتایج . ثانیه از شروع تزریق معنادار است 6تا  4زمان بین 

ت به حالت بدون بنس زیادآزمایش دستگاه در حالت لرزش 
، در طول نشان می دهد که در لحظه تزریقنیز لرزش 

 ونتزریق و زمان بیر فرآیند تزریق و همچنین در انتهاي
کاهش معناداري  ن سوزن از لثه میزان ضربان قلبکشید

نسبت به حالت بدون لرزش داشته و درد نیز در این حالت 
کاهش نرخ ضربان قلب در مقادیر معنادار  .کمتر شده است

حین تزریق را می توان ناشی از کاهش درد تزریق با 
اخته شده در بنابراین دستگاه س. اعمال لرزش بیان نمود

مطالعه حاضر می تواند بدون مداخلات دارویی و استفاده 
 .از عوامل روانی راهکاري براي کاهش درد ارائه نماید

مقایسه نتایج دو حالت لرزش کم و زیاد نیز نشان می دهد 
افزایش میزان لرزش باعث کاهش بیشتر درد خواهد  که

بافت باعث آسیب  احتمالا شد اما لرزش بیش از حد نیز
 .اطراف شده و شرایط نامطلوبی را فراهم خواهد کرد

لرزش نیز که به صورت بنابراین مشخص بودن حد انتهایی 
بدون آسیب و با بیشترین کاهش درد تعریف می شود 

هاي  رد پدیده ي است که با تحریک رشتهد .اهمیت دارد
عصبی نازك توسط مواد آسیب رسان بافتی ایجاد می 

اعث علایم فیزیولوژیک مانند تغییرات درك درد ب .گردد
افزایش ضربان قلب و تغییرات فشار خون می  مردمک،

علاوه بر اثرات بدنی درد، بعد روانی آن  .]2[ گردد

بخصوص در اعمال جراحی پزشکی مورد توجه محققین 
نتایج این مطالعه نشان داد که استفاده از . ]14[ بوده است

اه طراحی شده داخلی لرزش زیاد با استفاده از دستگ
فیزیولوژیک ناشی از درد تزریق تواند از تغییرات  می

هاي دیگري نیز متناسب با مطالعه  روش .جلوگیري نماید
حاضر براي کاهش درد تزریق در دندان پزشکی بدون 
مداخله دارویی یا عوامل روانی مورد آزمایش قرار گرفته 

دستگاه ت و همکارانش موفق به ساخ 1تویز .]10-13[ اند
شدند که استفاده از این تحریک موضعی محل تزریق 

دستگاه  .براي کاهش درد است دیگري روشنیز  دستگاه
اضطراب  منجر به کاهشکاهش درد  ساخته شده علاوه بر

باعث اگرچه روش مذکور  .]4[ت نیز شده استزریق  حین
براي استفاده از آن نیازمند اما  شود میدرد تزریق  کاهش

هاي وقت گیر بوده و این امر به پیچیدگی سیستم آموزش 
روش حاضر با تجهیزاتی ساده تر و بدون نیاز به . افزاید می

آموزش هاي وقت گیر می تواند تزریق و تسکین درد را 
همکارانش دستگاه ویبراجکت که و 2سایجو . ایجاد نماید

است را شده طرح ریزي  درد ي دروازهبر اساس تئوري 
جکت ااگر چه دستگاه ویبر. ]5[دادند  رقرامورد آزمایش 

با مکانیزم لرزش مشابه دستگاه حاضر فرآیند کاهش درد 
اما این دستگاه قابلیت تغییر میزان لرزش  دارددنبال  به را

نکه سخت افزار مورد استفاده در آن آرا نداشته و ضمن 
بسیار حجیم تر از روش حاضر است و براي تزریق در 

تزریق را دچار اختلال خواهد کرد،  رآیندی فخلفدندانهاي 
ن همچنی .منجر به کاهش دید در تزریق نیز خواهد شد

جکت ویبرابررسی میزان تاثیر  درهمکارانش و  3روبر
استفاده از این  ش معمول تزریق ومعنی داري بین رو

دستگاه از لحاظ میزان درد گزارش شده از سوي بیمار 
طراحی  راهمکارانش دستگاهی  و 4بونجار .]10[ نیافتند

 ي درد دروازهکردند که این دستگاه نیز بر اساس تئوري 
 اگرچه این دستگاه نیز بر اساس. ]11[ طراحی شده است

زي شده یر مکانیزم کاري مشابه با دستگاه حاضر طرح
قابلیت کنترل لرزش را نداشته و لرزش آن قبل از است اما 

که دستگاه حاضر علاوه بر تزریق باید فعال گردد در حالی 
                                                             

1-Touyz  
2  - Saijo 
3 - Roeber 
4 - Bonjar  
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لرزش را تنها در لحظه ي تزریق  ،کنترل میزان لرزش
و این امر باعث کاهش مصرف باتري و  ایجاد می نماید

کاهش روش هاي  .افزایش تمرکز تزریق کننده خواهد شد
پر هزینه بوده و مستلزم استفاده از تجهیزات مذکور درد 

گرچه با روش حاضر ا. هستندپیشرفته و پیچیده اي 
پیچیدگی سخت افزاري کمتر و هزینه پایین تر بر روي 

شده است اما آزمایش آن بر روي نمونه حیوانی آزمایش 
ونه هاي انسانی نیز در تحقیقات بعدي پیشنهاد می نم

همچنین این دستگاه علاوه بر دندانپزشکی قابلیت . شود
گسترش در سایر تزریق ها را نیز خواهد داشت و با تغییر 

وع سرنگ و کنترل و تنظیم میزان لرزش می توان به این ن
 .مهم نیز دست یافت

 نتیجه گیري
در این مطالعه به طراحی و ساخت دستگاهی به منظور 

با ثبت . کاهش درد تزریق در دندانپزشکی پرداخته شد
 و  در مراحل تزریق با اعمال لرزش کم ضربان قلب سیگنال

ثیر دستگاه مورد تانسبت به حالت بدون لرزش  زیاد
در که دهد  نتایج این مطالعه نشان می. ارزیابی قرار گرفت

درد در  ،حالت لرزش کم نسبت به حالت بدون لرزش
لحظه تزریق به صورت معناداري کمتر شده است و درد 

تغییرات آن و  یافتناشی از تزریق در طول زمان کاهش 
. است ثانیه از شروع تزریق معنادار 6تا  4در زمان بین 

در حالت لرزش زیاد نسبت به حالت نتایج آزمایش دستگاه 
بدون لرزش نیز نشان می دهد که در لحظه تزریق، در 
طول فرآیند تزریق و همچنین در انتهاي تزریق و زمان 
بیرون کشیدن سوزن از لثه میزان ضربان قلب کاهش 
معناداري نسبت به حالت بدون لرزش داشته و درد نیز در 

بنابراین برطبق نتایج این . ت کمتر شده استاین حال
مطالعه، دستگاه ساخته شده می تواند بدون مداخلات 
دارویی و استفاده از عوامل روانی به عنوان یک وسیله 
تهاجمی موثر در دندانپزشکی مورد استفاده قرار گیرد و 

ترس از تزریق ماده بی حسی کاهش می توان آن را براي 
  .م تزریق در دندانپزشکی پیشنهاد نمودو درد ناشی از هنگا
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Abstract  
Background & Objectives: One of the main concerns of the 
referred subjects with dentistry is the fear from local anesthetic 
injection and its resulted pain. Physiologically vibration sensory 
inputs can block pain transmission. The aims of this study were 
design and make a vibrator device to reduce the pain of injection 
during dentistry procedures.  
Material & Methods:A minute electrical motor was applied to 
the body of a syringe. The rate and power of vibration were 
adjustable by changing in motor voltage during the injection. In 
order to assess the heart rate, as a pain reaction indicator, a 
sensor was fixed to the tail of animal. The injections were carried 
out in the upper and lower jaws of male wistar rats(250-300 gr , 
8 weeks old) in high and low vibration modes. The results were 
assessed and analyzed with Mat Lab software and T test.  
Results: The results showed that in low vibration mode pain is 
less than at first and during the injection. A significant change 
was observed during 4 to6 seconds of injection (p<0.05) 
compare with control group. In high vibration mode, significant 
reductive change was observed in begin, during and pulling out 
the needle form gingival in compare with the control animals 
(p<0.05) 
Conclusions: According to results of our developed electrical 
injector device can be considered as an effective device without 
need to medical and psychological intervention in dental 
anesthesia. 
Key words: dental anesthesia, heart rate changes, pain reduction 
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