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  هچکید

هدف از پژوهش حاضر، تاثیر تمرینات قدرتی یک عضو اندام فوقانی بر روي شاخص هاي عصبی یا الکترونوروگرافی عضو  :و هدف هزمین
  .بود) طرف مقابل(نه قری

زن سالم بوده که سابقه هیچ گونه آسیب در  30تجربی بوده و آزمودنی هاي آن متشکل از نیمه تحقیق حاضر از نوع  :کار روشمواد و 
بصورت تحقیق آزمودنی هاي . بودند) دست برتر(مفصل آرنج، تاندون ها و رباط هاي عضله دوسربازویی نداشته و همه آنها راست دست 

دو گروه تجربی و یک (نفري  10انتخاب شده و در سه گروه ) واحد بجنورد(صادفی از میان دانشجویان تربیت بدنی دانشگاه آزاد اسلامی ت
سربازویی دست برتر و گروه تجربی دوم تمرینات قدرتی منتخب روي عضله دوگروه تجربی اول یک سري . تقسیم شدند) گروه کنترل

) EMG(الکترومیوگرافی . ه دوسربازویی دست غیر برتر، سه بار در هفته و به مدت هشت هفته اجرا کردندهمان تمرینات را روي عضل
. عضله دوسر بازویی هر دو دست برتر و غیر برتر در پیش آزمون و پس آزمون اندازه گیري شد) MVC(هنگام حداکثر انقباض ارادي 

 ≥ P 5/0در سطح معنی داري استیودنت  tاز آزمون  و با استفاده SPSSار آماري تجزیه و تحلیل داده هاي جمع آوري شده توسط نرم افز
  . انجام گردید

عضله دوسربازویی دست تمرینی و غیرتمرینی به دنبال هشت هفته EMG و  MVCافزایش معنی داري در نتایج نشان داد که  :ها یافته
  . معنی داري وجود نداشتدر صورتی که در گروه کنترل تفاوت مشاهده شد،  تمرین قدرتی

در هر دو عضو تمرینی و غیر  Mو کاهش زمان تاخیر موج  M، دامنه موج EMGتمرینات قدرتی یک طرفه سبب افزایش  :گیري نتیجه
انتقال متقاطع شاخص هاي الکترونوروگرافی صورت می گیرد ممکن است  بدلیل نرونهاي سازوکارهایی که تحت آن  .می شودتمرینی 
  .سم پینه اي مغز و پردازش موازي دستگاه عصبی توضیح داده شودرابط و ج

طرفه، انتقال  ، الکترومیوگرافی، تمرینات قدرتی یکM، زمان تاخیر موج Mشاخص هاي الکترونوروگرافی، دامنه موج : هاي کلیدي واژه
  دوسویه
  مقدمه

تربیت بدنی و فعالیت هاي ورزشی به جهات مختلف می 
ي زمینه براي زندگی سالم مؤثر واقع تواند در آماده ساز

با داشتن علم کافی در زمینه مباحث مرتبط با تربیت . شود

بدنی و روش ها و شیوه هاي اجرایی آن می توان فعالیتی 
سالم به دور از آسیب هاي جسمی و روانی را ارائه نمود و 
از بروز وضعیت هاي اجتناب ناپذیر که در موقعیت هاي 

شی پیش می آید و منجر به آسیب هاي ورزشی یا غیر ورز

پژوهشی مقاله  
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جسمی می گردد، جلوگیري کرد؛ هم چنین در جهت 
و جلوگیري از کاهش توان بخشی اندام هاي آسیب دیده 

شناسایی روش . ها عملکردي مؤثر داشتتوانایی هاي آن
هاي توان بخشی مناسب، نیازمند کسب اطلاعات کافی و 

ثر در این پژوهش هاي مختلف جهت یافتن شیوه هاي مؤ
زمینه براي جلوگیري از تأثیر نامطلوب روش هاي غیر 

یکی از زمینه هاي . اصولی بر اندام هاي بدن می باشد
استفاده از بحث انتقال دوسویه  مورد بحث در تربیت بدنی،

انتقال دوسویه یعنی تمریناتی که بر روي یک . می باشد
ام نداندام انجام می شود و موجب یادگیري و تأثیر بر ا

هرگاه انتقال یادگیري به  به عبارت دیگر،. دیگري می شود
یادگیري یک تکلیف، اما با اعضایی دیگر مربوط شود، به 

نیز بیان ) 2000(زاهایو ]. 1[ انتقال دوسویه معروف است
می کند انتقال متقاطع پدیده اي است که با تمرین یک 

آثار سودمندي در عضو طرف ) تمرینات یک طرفه(عضو 
مقابل بدون فعالیت ایجاد می کند و آن را به سازوکارهاي 

  ]. 2[ دستگاه عصبی مرکزي نسبت می دهد
ها ذهن پژوهشگران علوم ی دیگر از مسائلی که سالیک

ورزشی را به خود مشغول کرده است، ارتباط بین عوامل 
جنبه دیگر . حرکتی و جسمانی با فعالیت هاي عصبی است

تمرینات قدرتی روي یک عضو  این پرسش اینکه، در اثر
چه تأثیري بر روي شاخص هاي عصبی یا الکترونوروگرافی 

  می گذارد؟) طرف مقابل(عضو قرینه 
از یک عضو به  مهارتپژوهش هاي زیادي در زمینه انتقال 

عضو دیگر انجام شده ولی در زمینه انتقال دوطرفی عوامل 
آمادگی جسمانی و تأثیري که بر شاخص هاي 

وروگرافی اندام قرینه می گذارد، پژوهش هاي الکترون
عقیده  محققانهر چند برخی . کمتري صورت گرفته است

دارند که شاخص هاي الکترونوروگرافی، بیشتر تحت تأثیر 
ن است باعث عوامل وراثتی اند، اما عوامل محیطی نیز ممک

  .ها شودتغییر معنی دار در آن
ارش می کند در پژوهشی گز) 1994(در همین زمینه ویر 

که در اثر تمرینات یک طرفه، افزایش معنی داري در 
قدرت و فعالیت الکتریکی عضو تمرین نکرده طرف مقابل 

 1در حالی که به عقیده ابرسول ].3[ مشاهده می شود

                                                        
1 -Ebersole  

، به دنبال تمرینات یک )1995( 3و هوش 2و ویر) 2002(
عضو تمرین نکرده در عضو  EMGطرفه، گشتاور و فعالیت 

 .]5،4[ مقابل افزایش معنی داري مشاهده نمی گرددطرف 

) 1998(و همکاران  5و گالوفر) 1992(و همکاران  4هیکس
نیز گزارش کردند که به دنبال انجام برنامه تمرینی 
مقاومتی ایزومتریکی، افزایش معنی داري در دامنه موج 

M 6،7[ و سرعت هدایت عصبی مشاهده می شود[ .
پس از  Mز کاهش تأخیر موج نی) 1381(پژوهش حسینی 

در . ]8[ تمرینات پلیومتریک را مورد تأیید قرار می دهد
بیان ) 1983(و همکاران  7، سل)2002( 6حالی که آگارد

به دنبال تمرینات مقاومتی M می کنند که دامنه موج 
) 1971(و همکاران  8آپتون. ]9،10[ افزایش نداشته است

تمرینات مقاومتی  به دنبال Mنیز در زمان تأخیر موج 
  .]11[تغییر معنی داري گزارش نکردند 

از آن جایی که در پژوهش هاي مختلف، محققان از 
ورزشکاران رشته هاي مختلف و از شیوه هاي تمرینی 

ها، پس نگوناگون استفاده کرده و از طرفی عده اي از آ
آزمون هاي خود را با تأکید بر ماندگاري تأثیرات تمرین و 

ره بازیافت مناسب انجام داده و عده اي دیگر با لحاظ دو
آن را بلافاصله پس از اتمام تمرینات به عمل آورده اند و 
در این حالت امکان خستگی در آزمودنی هایی که 
تمرینات شدید مقاومتی را انجام داده اند وجود دارد، این 
عوامل ممکن است باعث شکل گیري نتایج متفاوتی در 

ده و توجیه بعضاً متفاوت نتایج به تحقیقات گوناگون ش
  .عوامل وراثتی و محیطی مربوط باشد

با توجه به کمبود و نواقص در پژوهشهاي موجود درباره 
امکان چنین قابلیتی در پژوهش حاضر، انتقال دوسویۀ 
. شاخص هاي الکترونوروگرافی در دست ها بررسی گردید

عد از ب به عبارت دیگر، امکان تغییرات آن در یک دست،
این که دست قرینه در تمرینات قدرتی شرکت داده شد، 

در واقع سؤال اصلی پژوهش این . مورد بررسی قرار گرفت
است که آیا انجام تمرینات قدرتی بر سازگاري هاي 
                                                        
2 - Wear 
3 - Housh 
4 - Hicks 
5 - Gollhofer 
6 - Aagaard 
7 - Sale 
8 - Upton 
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فیزیولوژیکی و عصبی عضو قرینه در اندام فوقانی مؤثر 
  است؟
  کار روش

ماري آن پژوهش حاضر از نوع نیمه تجربی بوده و جامعه آ
را کلیه دانشجویان دختر دانشگاه آزاد اسلامی واحد 

دانشجوي دختر  30بجنورد تشکیل داده که از میان آنها 
 ± 79/3سال، قد  5/19 ± 08/1سالم با میانگین سن 

کیلوگرم بطور  7/55 ± 70/12سانتی متر و وزن  8/161
تصادفی انتخاب و بصورت داوطلبانه در تحقیق شرکت 

مودنی ها سابقه هیچ گونه آسیب استخوانی و آز. نمودند
عضلانی در مفصل آرنج نداشته و همه آنها دست  - تاندونی

ابتدا از قبل از اجراي پژوهش،  .برترشان دست راست بود
آزمودنی ها تست هاي مرحله پیش آزمون گرفته شد و 

دو گروه (نفري  10طور تصادفی در سه گروه سپس به 
آزمودنی هاي . تقسیم شدند )تجربی و یک گروه کنترل

گروه تجربی اول، تمرینات قدرتی منتخب را با دست 
راست، گروه تجربی دوم همان تمرینات را با دست چپ 

هفته و سه جلسه در هر هفته انجام  8تمرین به مدت 
آزمودنی هاي گروه کنترل در مدت مذکور هیچ . دادند

  . گونه تمرینات خاص ورزشی انجام نمی دادند
سابقه بیماري خاص نداشته و پس از می آزمودنی ها تما

تکمیل فرم هاي رضایت نامه و اطلاعات فردي و پزشکی 
در جلسه توجیهی با تجهیزات و جزئیات برنامه تمرینی، 
روش اجراي تمرین ها و اجراي آزمون به شکل صحیح 

پس از جمع آوري داده ها، تجزیه و تحلیل . آشنا شدند
با  وSPSS/pc++ (ver 0/15( م افزارآماري آنها توسط نر

 استیودنت وابسته در سطح معنی داري tآزمون استفاده از 
05/0 p ≤ انجام گردید.  

قبل از اجراي برنامه تمرینی، جهت بررسی سازگاري هاي 
 عصبی و شاخص هاي الکترونوروگرافی، فعالیت الکتریکی

عضلات جلوي بازوي آزمودنی ها در یک انقباض بیشینه 
براي ارزیابی فعالیت الکتریکی عضله و  .ت گردیدثب

شاخص هاي الکترونوروگرافی از دستگاه الکترومیوگرافی 
پس از تعیین محل اتصال الکترودها و محل . استفاده شد

پس از . الکترودگذاري انجام می شد ،عصب یا نقطه ارب
اتصال دستگاه به عصب مربوطه، از آزمودنی خواسته می 

انقباض مورد نظر را ارائه و به مدت سه ثانیه شد تا حداکثر 

، الکترودها به EMGبراي اجراي آزمون . ]12[حفظ کند 
براي شروع آزمون، . عضله دوسربازویی متصل می شدند

الکترود ثبات فعال بر روي شکم عضله، الکترود ثبات 
سانتی  3حداکثر (مرجع بر روي محل اتصال تاندون عضله 

و الکترود زمین که یک سر آن ) فعال متر از الکترود ثبات
به مچ دست و سر دیگر آن از طریق پایه میز، الکتریسیته 

سپس از . را به زمین منتقل می کرد، نصب می شد
درجه تا  90آزمودنی خواسته می شد آرنج خود را حدود 

کف دست (کند در حالی که ساعد در وضعیت سوپینیشن 
ه را براي چند ثانیه باشد و وزنه مشخص شد) به سمت بالا

در این شرایط، موج . به شکل انقباض هم طول نگه دارد
هایی که بیانگر انقباض واحدهاي حرکتی است، آشکار می 

  ).1شکل(شدند 
براي ارزیابی شاخص هاي الکترونوروگرافی بازوي آزمودنی 

الکترود . درجه کامل داشت 180صاف و آرنج وي زاویه 
روي  1موسکولوکوتانئوس تحریک نیز براي تحریک عصب

با تحریک این نقطه عضله . نقطه ارب قرار می گرفت
دوسربازویی شروع به انقباض درون گرا کرده و به این 

با تحریک حداکثر عصب و . ترتیب موج ام آشکار می شد
مشاهده موج ام پارامترهاي مورد نظر اندازه گیري می 

تا موج شدت تحریک باید آنقدر افزایش می یافت . شدند
در نهایت شاخص ها . ام ظاهر و دیگر دچار تغییر نمی شد

براي تعیین زمان . بر روي موج ام اندازه گیري می شد
تأخیر، از ابتداي خط نرمال تا جایی که موج، خط را ترك 
می کرد، بر حسب هزارم ثانیه مشخص می شد که نشان 
. دهنده مدت زمان بین ارائه تحریک و شروع پاسخ است

ي محاسبه دامنه موج ام، فاصله قله موج مثبت تا قله برا
موج منفی بر حسب هزارم ولت اندازه گیري می گردید که 
نشان دهنده تعداد و همزمانی واحدهاي حرکتی فعال 

 ).2شکل(]13[ است

دقیقه اي عبارت بود از یک دوره تمرین  45برنامه تمرینی 
ته و با وزنه هشت هفته اي با تناوب سه جلسه در هف

تمرین نیز شامل گرم کردن و انجام تمرین قدرتی فزاینده 
 روي عضلات تاکننده بازو با تأکید بر فلکشن آن به روش

در شروع برنامه تمرینی و در اولین . بود) دلورم و واتکینز(
جلسه هفته در طول هشت هفته، آزمون ده تکرار بیشینه 

  گردید  تمرینات بدین شکل انجام می. مجددأ اجرا می شد
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که گروه تجربی اول، در طول دوره فقط با دست راست 
  تمرینات قدرتی را انجام می دادند تا انتقال دوسویه قدرت 

از دست برتر به دست غیر برتر مشخص شده و گروه 
تجربی دوم فقط با دست چپ تمرین می کردند تا میزان 

ت برتر انتقال دوسویه قدرت از دست غیر برتر به دس
گروه کنترل نیز برنامه تمرینی خاصی را . مشخص شود

در هر دوره تمرینی باید نظارت دائمی بر . انجام نمی دادند
شیوه اجراي تمرینات به عمل می آمد و به آزمودنی ها 
توصیه می شد که هیچ تمرینی با اعضاي دیگر بدن غیر از 

ز هر در پایان، آزمون نهایی ا. دست تمرینی انجام ندهند
پس آزمون . دو دست آزمودنی هاي سه گروه به عمل آمد

نیز همانند آزمون مقدماتی، براي متغیرهاي مورد نظر در 
دو دست، اجرا و نتایج براي هر آزمودنی در فرم مربوطه 

  . ثبت می شد
براي جمع آوري داده ها در آزمون حداکثر قدرت  .1

 POCKET BALANCES(ارادي از دینامومتر 
REGISTERD(  کیلوگرم ساخت  50تا  5/0با دامنه
  . ایران استفاده شد

براي تعیین فعالیت الکتریکی عضله و شاخص هاي  .2
  الکترونوروگرافی، از دستگاه الکترومیوگرام با نام تجاري

 ) NEMUS (  ساخت ایتالیا به شماره سریال
 .و ژل مخصوص استفاده شد 19216817171

اکثر انقباض کیلوگرمی براي ثبت حد 40تا 5دمبل  .3
 . ارادي و الکترومیوگرافی

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 ها یافته
به منظور مشخص شدن اینکه آیا انتقال دو طرفی انجام 
گرفته است، ابتدا هر کدام از گروه هاي تمرینی با گروه 

به این منظور، مقادیر مربوط به . کنترل مقایسه شدند
،  EMGمیانگین، انحراف استاندارد و سطح معناداري 

امنه و زمان تأخیر موج ام هر گروه تمرینی بطور جداگانه د
با گروه کنترل در مرحله پیش آزمون و پس آزمون در 

سپس . ارائه شده و تفاوتها بررسی شده اند 1جدول 
میانگین، انحراف استاندارد و سطح معنی داري متغیرهاي 
مورد نظر در در مرحله پیش آزمون و پس آزمون در گروه 

مقایسه و تفاوتها بررسی شده تا جهت انتقال  2 با گروه 1
  ).2جدول (مشخص شود 

دست  EMG، پس از تمرین، 1با توجه به جدول شماره 
به طور معناداري  2و  1تمرینی و غیرتمرینی گروه تجربی 

افزایش یافت، این افزایش در عضو غیرتمرینی گروه یک، 
ی که درصد بود، در حال 9/41درصد و در گروه دو،  7/46

با  .در گروه کنترل تغییر معنی دار آماري مشاهده نگردید
دست غیر تمرینی در دو گروه  EMGمقایسه میانگین 

در مرحله پیش آزمون و پس آزمون اختلاف  2و  1تجربی 
به ).  =977/0tو  ≥p 349/0(معنی داري مشاهده نشد 

عبارتی هر چند، فعالیت الکتریکی عضو غیرتمرینی در اثر 
ت قدرتی عضو تمرینی افزایش می یابد ولی میزان آن فعالی

از دست برتر به دست غیربرتر و بالعکس یکسان بوده و 
  ).2جدول(تفاوت بین آنها از لحاظ آماري معنی دار نیست 

 
  

  )سمت چپ(چپ یکی از آزمودنی ها دست  NCV: 2 شکل      ) سمت راست(دست راست یکی از آزمودنی ها  EMG: 1شکل
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نتایج تحقیق همچنین نشان داد که پس از تمرین، دامنه 
موج ام دست تمرینی و غیرتمرینی نیز در هر دو گروه 

به طور معناداري افزایش یافت، این افزایش  2و  1تجربی 
 9/7درصد و گروه دو،  5/9در عضو غیرتمرینی گروه یک، 

  درصد بود، در حالی که در گروه کنترل تغیر معنی داري
  با مقایسه میانگین دامنه موج ام  ).1جدول(مشاهده نشد 

  

  

  
  در پیش 2و  1دست غیر تمرینی در دو گروه تجربی 

 آزمون نیز اختلاف معناداري مشاهده شدآزمون و پس 
)191/0 p≤  357/1وt=  .(به عبارتی هر چند، دامنه موج  
  ام عضو غیرتمرینی در اثر فعالیت قدرتی عضو تمرینی 
افزایش می یابد ولی میزان آن از دست برتر به دست  

غیربرتر و بالعکس یکسان بوده و تفاوت معنی دار نیست 
  ).2جدول(

  با گروه کنترل  2و  1ن گروه تجربی میانگین و آماره متغیرها در مرحله پیش آزمون و پس آزمو: 1جدول 

تغر
م

 

میانگین و  آزمون گروه
 انحراف استاندارد

تفاضل پیش آزمون 
 و پس آزمون

 tآزمون  آزمون همگنی واریانس
F  سطح معنی

 داري

t df p 

EM
G

 

1گروه  69/1 ± 1//04 پیش آزمون   09/0 ± 78/0  377/0  547/0  820/20  18 001/0  

48/2 ± 02/1 پس آزمون  

گروه 
 کنترل

42/1 ± 43/0 پیش آزمون  078/0 ± 001/0-  

42/1 ± 42/0 پس آزمون  

ج ام
 مو

منه
دا

 

1گروه  27/10 ± 65/4 پیش آزمون   21/0 ± 98/0  877/0  361/0  708/11  296/16  001/0  

25/11 ± 57/4 پس آزمون  

گروه 
 کنترل

79/11 ± 52/3 پیش آزمون  15/0 ± 01/0  

8/11 ± 59/3 پس آزمون  

ج ام
 مو

خیر
تأ

 

1گروه  1/4 ± 49/0 پیش آزمون   22/0 ± 31/0 -  255/11  004/0  012/4 -  298/9  003/0  

79/3 ± 41/0 پس آزمون  

گروه 
 کنترل

31/1 ± 45/0 پیش آزمون  02/0 ± 01/0 -  

3/1 ± 44/0 پس آزمون  

EM
G

 

2گروه  70/0 ± 24/0  67/1 ± 78/0 پیش آزمون   456/8  009/0  060/8  580/11  001/0  

37/2 ± 8/0 پس آزمون  

گروه 
 کنترل

18/2 ± 88/0 پیش آزمون  09/0 ± 02/0  

19/2 ± 98/0 پس آزمون  

ج ام
 مو

منه
دا

 

2گروه  29/15  ± 63/3 پیش آزمون   17/0 ± 86/0  614/0  443/0  778/11  18 001/0  

15/16 ± 62/3 پس آزمون  

گروه 
 کنترل

31/12 ± 64/2 پیش آزمون  13/0 ± 02/0  

33/12 ± 66/2 پس آزمون  

 ام
وج

ر م
خی

تأ
 

2گروه  25/4 ± 59/0 پیش آزمون   15/0 ± 25/0 -  649/4  045/0  663/4-  996/12  001/0  

4 ± 57/0 پس آزمون  

گروه 
 کنترل

009/0 ± 07/0  74/1 ± 99/0 پیش آزمون  

75/1 ± 01/1 پس آزمون  

  .معنادار است≥P 05/0در سطح * 
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مقایسه میانگین دامنه موج ام عضلات : 2و نمودار ) سمت راست(عضلات دست سه گروه در مرحله پیش آزمون و پس آزمون  EMGمقایسه میانگین : 1 نمودار 

  ).با دست چپ تمرین کرده است 2با دست راست و گروه تجربی  1گروه تجربی) (سمت چپ( مرحله پیش آزمون و پس آزمون  دست سه گروه در

  
  با دست راست  1گروه (مقایسه میانگین تأخیر موج ام عضلات دست سه گروه در مرحله پیش آزمون و پس آزمون : 3نمودار 

 ).با دست چپ تمرین کرده است 2و گروه 

  2و  1میانگین و آماره متغیرها در مرحله پیش آزمون و پس آزمون در عضو غیرتمرینی گروه تجربی : 2 جدول

تغر
م

 

میانگین و انحراف  آزمون گروه
 استاندارد

تفاضل پیش 
آزمون و پس 

 آزمون

 tآزمون  آزمون همگنی واریانس
F  سطح معنی

 داري

t df p 

EM
G

 

1گروه  69/1 ± 1//04 پیش آزمون   09/0 ± 78/0  255/9  007/0  977/0  329/11  349/0  

48/2 ± 02/1 پس آزمون  

2گروه  70/0 ± 24/0  67/1 ± 78/0 پیش آزمون   

37/2 ± 8/0 پس آزمون  

ج ام
 مو

منه
دا

 

1گروه  27/10 ± 65/4 پیش آزمون   21/0 ± 98/0  361/0  556/0  357/1  18 191/0  

25/11 ± 57/4 پس آزمون  

2گروه  29/15  ± 63/3 پیش آزمون   17/0 ± 86/0  

15/16 ± 62/3 پس آزمون  

 ام
وج

ر م
خی

تأ
 

1گروه  1/4 ± 49/0 پیش آزمون   22/0 ± 31/0 -  958/0  341/0  683/0-  18 503/0  

79/3 ± 41/0 پس آزمون  

2گروه  25/4 ± 59/0 پیش آزمون   15/0 ± 25/0 -  

4 ± 57/0 پس آزمون  

  .معنادار است ≥P 05/0در سطح* 
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از نتایج دیگر پژوهش حاضر اینکه، پس از تمرین، تأخیر 
و  1موج ام دست تمرینی و غیرتمرینی هر دو گروه تجربی 

به طور معناداري کاهش یافت، این کاهش در عضو  2
د درص 8/5درصد و گروه دو،  5/7غیرتمرینی گروه یک، 

بود، در حالی که در گروه کنترل تغیر معنی داري مشاهده 
با مقایسه میانگین زمان تأخیر موج ام  ).1جدول(نگردید 

  در  2و گروه تجربی 1دست غیر تمرینی در گروه تجربی
  مرحله پیش آزمون و پس آزمون اختلاف معنی داري

به عبارت دیگر، )  =t-683/0و  ≥p 503/0(مشاهده نشد  
مان تأخیر موج ام عضو غیرتمرینی در اثر فعالیت هر چند ز

مقاومتی عضو تمرینی کاهش می یابد ولی میزان آن از 
دست برتر به دست غیربرتر و بالعکس یکسان بوده و 

  .تفاوت ار نظر آماري معنی دار نیست
، EMGبه ترتیب تغییر در میانگین  3و  2، 1نمودارهاي 

، 1یربرتر گروه تجربی دامنه و تاخیر موج ام عضو برتر و غ
و کنترل را در مرحله پیش آزمون و پس آزمون نشان  2

  .می دهد
   بحث

نتایج پژوهش حاضر بیان می کند که در اثر تمرینات 
قدرتی یک طرفه، فعالیت الکتریکی اندام قرینه افزایش 
یافته و این انتقال از عضو برتر به غیربرتر و بالعکس 

 2، بنجامین)1979( 1کروتکایسکی. یکسان می باشد
نیز در پژوهش هاي خود در مورد ) 1997( 3ویر و) 2000(

اثر تمرینات قدرتی یک طرفه هم جنبش گزارش کردند 
انتگرال ( IEMGکه افزایش معنی دار در قدرت و فعالیت 

عضو تمرین نکرده پس از تمرینات یک  )الکترومیوگرافی
رده و طرفه و فعال سازي ارادي در هر دو عضو تمرین ک

، 15، 14[تمرین نکرده طرف مقابل مشاهده می شود 
16[.  

نیز در پژوهشی بیان می کند ) 2002(شیما و همکاران 
که اجراي تمرینات یک طرفه، باعث افزایش معنی داري 
در حداکثر انقباض ارادي و انتگرال الکترومیوگرافی و فعال 
سازي ارادي در هر دو عضو تمرین کرده و تمرین نکرده 

و در تأیید آن دانشمندي و  ]17[طرف مقابل می شود 

                                                        
1 - Krotkiewski 
2 - Benjamin 
3 - Weir 

نیز در پژوهشی گزارش نمودند که در ) 1384(همکاران 
هر دو عضو تمرین کرده  IEMGهفته اي،  8دوره تمرین 

از طرفی بر خلاف . ]12[و تمرین نکرده افزایش می یابد 
و ویر و هوش ) 2002(یافته هاي پژوهش حاضر، ابرسول 

ش هاي خود دریافتند که به دنبال در پژوه) 1995(
عضو تمرین  EMGتمرینات یک طرفه، گشتاور و فعالیت 

. ]4،5[نکرده طرف مقابل افزایش معنی داري نداشت 
شاید دلیل این تناقض، استفاده از برنامه هاي تمرینی 

  .فاوت توسط محققان مذکور می باشدمت

نتایج این پژوهش هم چنین نشان داد که دامنه موج ام، 
در اثر تمرین قدرتی یک طرفه در اندام قرینه افزایش و 

و همکاران  4دمیرچی. زمان تأخیر موج ام کاهش می یابد
در پژوهشی گزارش کردند که افزایش معنی دار ) 1385(

در سرعت هدایت عصبی و کاهش معنی داري در زمان 
عضو تمرینی و غیرتمرینی اتفاق می افتد تأخیر موج ام 

و گالوفر و ) 1992(هم چنین هیکس و همکاران  ]18[
بیان می کنند که به دنبال انجام برنامه ) 1998(همکاران 

تمرینی مقاومتی ایزومتریکی، افزایش معنی دار در دامنه 
نیز در ) 1381(حسینی . ]6،7[موج ام مشاهده کردند 

موج ام پس از تمرینات  تحقیق خود، کاهش تأخیر
که همگی با  ]8[پلیومتریک را مورد تأیید قرار می دهد 
در مقابل، آگارد . یافته هاي پژوهش حاضر هم خوانی دارد

گزارش ) 1983(و سل و همکاران ) 2002(و همکاران 
کردندکه دامنه موج ام به دنبال تمرینات مقاومتی افزایش 

نیز در ) 1971(ان و آپتون و همکار ]9،10[نداشته است 
زمان تأخیر موج ام به دنبال تمرینات مقاومتی تغییر معنی 

دانشمندان افزایش قابلیت  .]11[داري را گزارش نکرده اند 
تحریک پذیري سارکولما به دنبال تمرین و در پی آن 
افزایش فعالیت پمپ سدیم را دلیل افزایش دامنه موج ام 

ها نشان می دهد که به طور کلی نتایج پژوهش . می دانند
زمانی که ورزشکار تحریک تمرینی جدیدي را از سر می 
گیرد، سازگاري هاي عصبی از جمله سرعت هدایت 
عصبی، افزایش به کارگیري واحد هاي حرکتی و میزان و 

باري این واحدها به دنبال انجام برنامه تمرینی مدت آتش
  .]18[جدید و توسعه نیرو در عضلات شکل می گیرد 

                                                        
4 - Damyrchy 
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) 2003(و همکاران  1ر مورد پدیده انتقال نیز هورتوباجید
در پژوهش خود گزارش می کند فعالیت هاي حسی و 
حرکتی یک طرفه، ساختارهاي دوطرفه بدن را تحت تأثیر 

. ]19[قرار می دهند تا باعث پدیده انتقال متقاطع شوند 
در این پژوهش، مقایسه آثار انقباض هاي عضلانی ناشی از 

 نشان Hانقباض هاي ارادي روي بازتاب موج تحریک و 
حسی و فرامین حرکتی براي  می دهد که هر دو فعالیتهاي

انقباض در یک طرف بدن می تواند گذرگاه حرکتی عضو 
همچنین انتقال . طرف مقابل را نیز تحت تأثیر قرار دهد

دوسویه از سمت دست برتر به غیربرتر و بالعکس یکسان 
ضوع این گونه قابل توجیه است این مو. صورت می گیرد

که پردازش موازي دستگاه عصبی مرکزي و سازوکارهایی 
سیستم عصبی ( CNSکه در پی انتقال متقاطع در 

صورت می گیرد تنها بر مجموعه اي از نرون هاي ) مرکزي
حرکتی عضلات تحریک شده متمرکز نمی شود بلکه نرون 

رل می هایی که فعالیت عضلات طرف مقابل را نیز کنت
، )1979(کروتکایسکی . کنند، تحت تأثیر قرار می گیرند

سازوکارهاي فوق نخاعی، ) 1997(و ویر ) 2000(بنجامین 
توسعه هماهنگی از طریق یادگیري و تعدیل اعصاب حسی 
 را به عنوان عامل هاي ممکن براي ایجاد آثار انتقال

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                        
1 - Hortobagyi 

سازوکارهاي واقعی  متقاطع پیشنهاد کرده ولی هنوز بر سر
 . ]16، 15، 14[این اثر توافقی وجود ندارد 

  گیري نتیجه
نتیجه پژوهش حاضر این که انتقال دوطرفه از سمت 
. دست برتر به غیربرتر و بالعکس یکسان صورت می گیرد

این موضوع که انتقال متقاطع آثار سودمندي در عضو 
مورد طرف مقابل بدون فعالیت ایجاد می کند، می تواند 

توجه جامعه پزشکی و توان بخشی قرار گرفته ولی از 
آنجایی که در ارتباط با این موضوع، پژوهش هاي اندکی 
صورت گرفته و هنوز بر سر سازوکارهاي انتقال در طول 
دوره تمرین به دلیل استفاده از پروتکل هاي تمرینی 
متفاوت، توافقی وجود ندارد، بنابراین، توضیح روشن تر این 

  .زوکار در گرو پژوهش هاي بیشتر خواهد بودسا
  و قدردانی تشکر

در پایان از همه عزیزانی که در اجراي پژوهش ما را یاري 
نمودند؛ دانشجویان رشته تربیت بدنی دانشگاه آزاد اسلامی 

اساتید و کارکنان دانشکده تربیت بدنی دانشگاه بجنورد، 
 -آزاد اسلامی مشهد، کارکنان محترم مجله علمی 

تشکر و قدردانی شکی بجنورد زپژوهشی دانشگاه علوم پ
  .می نماییم
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Abstract 
Background & Objectives: The aim of this study was to compare 
the effects of strength training on electroneurographic indicators 
of the symmetric member in the upper limb.  
Materials and Methods:  30 healthy women without any past 
damage on the elbow joint, tendons and biceps muscle ligaments 
were chose and all of them were right handed. They were 
randomly divided in three groups. Experienced group performed 
strength training on biceps muscle of the dominant hand and 2 
experienced groups did the same exercises on biceps muscle of 
the non- dominant hand. It was done three times a week for eight 
weeks. Electromyography (EMG) with the maximal voluntary 
contraction (MVC) of biceps muscle of dominant and non-
dominant both hands in the pre-test were measured. To analyze 
the presented information the t-student test was used and the 
measurement was done in a meaningful level (p≤0.05). 
Results: The results show that after eight weeks doing exercise in 
both hands, there is a meaningful increase in MVC and EMG. 
While in control group there wasn’t any differences. Cross 
transfer rate equal to the dominant of non-dominant. 
Conclusion: The unilateral strength training causes increase in 
EMG, amplitude accretion and decreased latency of M wave in 
both training and not raining members. The underlying 
Mechanisms which is responsible for electroneurographic cross 
transfer may be explained by associational neurons, corpus 
callosum and parallel processing of the nervous system.  
Key Words:Electroneurographic index, Amplitude, Iatency, 
Electromyography, Unilateral strength training, Cross transfer  
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