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 چکیده
ماوراء بنفش باعث بروز اثرات مضر بر  اشعهمواجهه با و  ، خورشید استاشعه ماوراء بنفش مهمترین منبع طبیعی تولید: هدف زمینه و

 1391-92 ر سال هايد شهر بجنورددر  Aنوع  پرتو فرابنفش شدت اندازه گیري میزان با هدفبنابراین این مطالعه  .می شودد افراروي 
  .انجام گرفت

در شهر  Hagnerبا استفاده از دستگاه رادیومتر  A نوعپرتو فرابنفش  شدت میزانمقطعی،  –در این مطالعه توصیفی : روش کارمواد و 
در دو  ،جغرافیاییپنج موقعیت ، ظهر و عصر، در صبح سه زمانهر ماه، در اندازه گیري ها در . اندازه گیري شددر مدت یک سال بجنورد 

و با استفاده از  SPSS16داده ها توسط نرم افزار  .، نیمه ابري و ابري انجام گرفتآفتابی آب و هوایی سه وضعیتدر فاع دست و چشم و ارت
   .مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند ANOVAو  T-Testآزمون هاي آماري 

حداکثر . می باشد )وات بر متر مربع 10(لاتر از حد استاندارد در فصل تابستان باپرتو فرابنفش میانگین شدت که  دادنتایج نشان : یافته ها
وات بر متر  2 وات بر متر مربع و حداقل تابش در اسفندماه با میانگین ماهانه 12 در ماه مرداد با میانگین ماهانه Aنوع پرتو فرابنفش  شدت

فصل ها، ماه ها، زمان ها و وضعیت هاي  درپرتو فرابنفش که اختلاف معناداري بین نتایج مطالعه نشان داد همچنین . مربع مشاهده شد
 987/0( موقعیت هاي مختلف درپرتو فرابنفش اختلاف معناداري بین  و) =Pvalue 0 /000( وجود دارد مختلف آب و هوایی

Pvalue=(  و ارتفاع هاي مختلف)480/0 Pvalue=( اردوجود ند .  
پیشنهاد می شود کارگرانی که  هاي اخیر در سال آنافزایش میزان بروز شایع بودن سرطان پوست در استان و ه به با توج: نتیجه گیري

مناسب می کنند حتی الامکان ساعات توقف در آفتاب را کاهش داده و از وسایل حفاظت فردي به ویژه در فصل تابستان کار  بازدر فضاي 
  . استفاده کنند

  طول موج، Aنوع  فرابنفشبنفش، فرا پرتو: کلیدي واژه هاي
  مقدمه 

 محیط کار مملو از عوامل زیان آوري است که در صورت
اقدامات پیشگیرانه، سلامتی افراد بواسطه آن  عدم اجراي

یکی از عوامل مهم که هم  .قرار می گیردتحت الشعاع 
منبع طبیعی و هم مصنوعی دارد تشعشعات ماوراء بنفش 

ن منبع طبیعی تولید فرابنفش، یمهمتر .]1[ می باشند
خورشید است در نتیجه همه مردم و به ویژه افرادي که 
داراي مشاغلی هستند که در محیط هاي روباز کار می 

. ]2[کنند در معرض تابش فرابنفش خورشیدي هستند 

اشعه ماوراء بنفش، بخشی از طیف الکترومغناطیسی است 
اشعه ایکس و ( که در طیف بین نور مرئی و اشعه یونیزان

 400تا  100قرار می گیرد و طول موج آن بین ) گاما
اشعه فرابنفش را از نظر طول موج و تاثیرات  .نانومتر است

 B، )نانومتر A )400 -315اشعه بیولوژیکی به سه گروه 
تقسیم ) نانومتر 280تا  100( Cو ) نانومتر 315تا  280(

اعث بروز مواجهه با تشعشعات ماوراء بنفش ب. می شوند
اثرات مضر بر روي فرد از قبیل پوسته ریزي، تاول هاي 

، کاتاراکت پوست پوستی، قرمزي و تیرگی پوست، سرطان

پژوهشی لهمقا  
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پرتو ماوراء بنفش . و التهاب ملتحمه و قرنیه چشم می شود
 وشیمیایی نموده و منجر به انعقادتوایجاد واکنش ف

پروتئین هاي سلولی می گردد محل و شدت این عوارض 
گی به خواص پرتو، مدت مواجهه و قدرت نفوذ آن بست
اي روباز از قبیل افراد شاغل در فضاه .]3،4،5[ دارد

، باغبان ها، یکاران، کارگران ساختمانکشاورزان، معدن
در مواجهه با تشعشعات ماوراء بنفش  غیره آسفالت کاران و

در ایران در حدود چند میلیون کارگر . خورشید قرار دارند
مختلف در فضاهاي روباز، روزانه در معرض  در مشاغل

تشعشعات ماوراء بنفش قرار دارند بر اساس مطالعات انجام 
گرفته برآورد گردیده است که افراد شاغل در فضاهاي 

تشعشعات ماوراء بنفش خورشیدي را  10%روباز سالیانه 
دریافت می کنند در حالی که افراد شاغل در فضاهاي 

. ]6[می کنند شعشعات را دریافت این ت%  2-4سرپوشیده 
از  شدت تابش اشعه فرابنفش تحت تاثیر عوامل متعددي

قرار عرض جغرافیایی، فصل و رطوبت ، ارتفاعجمله زمان، 
و همکاران  روزبه ، آقاي2009در سال  .]7[ دگیر می

میزان شدت پرتوهاي فرابنفش کیهانی را در شهر اهواز در 
، نتایج نشان گیري کردندرا اندازه ماه هاي مختلف سال 

داد که در طول روز، بیشترین شدت تابش اشعه ماوراء 
حداکثر و حداقل تابش . بنفش در ساعات حوالی ظهر است

 این پرتو به ترتیب در خرداد ماه و آذر ماه مشاهده شد
مطالعه اي در  2003و همکاران در سال  1گیس .]2[

تشعشعات  زمینه ارزیابی مواجهه کارگران ساختمانی با
ماوراء بنفش انجام دادند و دریافتند که در اکثر موارد 

. ]8[ میزان مواجهه افراد بیشتر از مقدار پیشنهادي است
میزان مواجهه با اشعه  2008و همکاران در سال  2هامون

ماوراء بنفش کارگران مشاغل روباز نیوزلند را اندازه گیري 
هندسی مواجهه کردند نتایج نشان داد که میزان میانگین 

می باشد هم چنین تعداد وات بر متر مربع  32با اشعه 
ساعات کاري و شرایط آب و هوایی تاثیر بسزایی در میزان 

اندازه در زمینه  متعدديمطالعات  .]9[ مواجهه داشت
تشعشعات ماوراء بنفش خورشید در کشورهاي  گیري

 توجه بهبا . ]10،11،12[ مختلف و ایران انجام شده است

                                                             

1 -Gies 
2- Hammond 

در معرض تابش فرابنفش در  جامعه حضور اکثر افراد
، شایع بودن محیط هاي روباز، لزوم حفظ سلامتی آنها

افزایش میزان بروز سرطان سرطان پوست در استان، 
و با توجه به این که تاکنون  هاي اخیر پوست در سال

چنین اندازه گیري در سطح شهر بجنورد انجام نگرفته 
 Aشدت پرتوهاي فرابنفش نوع  میزاناندازه گیري است 

ضروري  کیهانی در شهر بجنورد در ماه هاي مختلف سال
بنابراین این مطالعه با هدف اندازه گیري به نظر می رسد 

در شهر بجنورد در سال   Aنوع  شدت فرابنفشمیزان 
   .انجام گرفت 92-1391

  روش کار 
میزان تشعشعات ماوراء  ،مقطعی –این مطالعه توصیفی در 

موقعیت زمانی و مکانی با استفاده  1080در  Aنفش نوع ب
در شهر بجنورد اندازه گیري  Hagnerاز دستگاه رادیومتر 

ف که هر نوبت اندازه گیري ها در دوازده نوبت مختل. شد
می باشد و 1391-92مربوط به یک ماه در سال هاي 

 9تا  7ساعت (تقریبا در اواسط هر ماه در سه زمان صبح 
 ،)17تا  15ساعت (و عصر ) 14تا  12ساعت (  ر، ظه)صبح

در پنج جهت جغرافیایی شمال، جنوب، شرق، غرب و 
آب و مرکز شهر، در دو ارتفاع دست و چشم و سه وضعیت 

همچنین به . ، نیمه ابري و ابري انجام گرفتهوایی آفتابی
مرتبه انجام  5اندازه گیري را در منظور افزایش دقت، 

و در جدول ها ثبت  ها به دست آمدهگرفت و میانگین آن 
و با  SPSS16همچنین داده ها توسط نرم افزار  .شدند

مورد  ANOVAو   T-Testاستفاده از آزمون هاي آماري 
   .تجزیه و تحلیل قرار گرفتند

  یافته ها
در چهار فصل پاییز،  اندازه گیري 1080به طور کلی تعداد 

در  ،)ازه گیرياند 270هر فصل (زمستان، بهار و تابستان 
هر ( شرایط آب و هوایی مختلف آفتابی، نیمه ابري و ابري

، در زمان هاي )ندازه گیريا 360وضعیت آب و هوایی
، در )ندازه گیريا 360هر زمان ( مختلف صبح، ظهر و عصر
و ) ندازه گیريا 540در هر ارتفاع (دو ارتفاع دست و چشم 

 شهردر پنج نقطه جنوب، شمال، شرق، غرب و مرکز 
 .اندازه گیري شد) ندازه گیريا 216هر نقطه (بجنورد 

   Aنتایج اندازه گیري میزان تشعشعات ماوراء بنفش نوع 
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  بر حسب وات بر متر مربع در فصل هاي مختلف Aمیانگین شدت اشعه ماوراء بنفش نوع  :1جدول 
  میانگین مقدار اشعه بر حسب وات بر متر مربع  فصل   ردیف 

3/1  2/2  پاییز  1  

 2  2/1  زمستان   2

 6  3/3  بهار   3

 12  8/8  تابستان   4

 

  
  بر حسب وات بر متر مربع در فصل هاي مختلف  Aمیانگین شدت اشعه ماوراء بنفش نوع  :1نمودار 
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  بر حسب وات بر متر مربع در ماه هاي مختلف Aمیانگین شدت اشعه ماوراء بنفش نوع  :2جدول 
  میانگین شدت اشعه بر حسب وات بر متر مربع  ماه   ردیف 

5/1  5/2  مهر   1  

4/1  2/2  آبان   2  

2/1 2/2  آذر   3  

  ½  15/1  دي   4

05/1 1/2  بهمن   5  

95/0 2  اسفند   6  

5/2  5/5  فروردین   7  

2/2  6/5  اردیبهشت   8  

  6  5/3  خرداد   9

4/8  6/11  تیر   10  

8/9  12  مرداد   11  

11  شهریور   12  4/9  

 

  
  بر حسب وات بر متر مربع در ماه هاي مختلف Aمیانگین شدت اشعه ماوراء بنفش نوع : 2نمودار 
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  اندازه  270(شهر بجنورد بر اساس فصل هاي مختلف 

میانگین میزان به طور نشان داد که ) گیري در هر فصل
، 2، فصل زمستان 2/2اشعه ماوراء بنفش در فصل پاییز 

اندازه  وات بر مترمربع 12فصل تابستان  و 6فصل بهار 
نتایج اندازه گیري میزان ). 1جدول و نمودار (گیري شد 
شهر بجنورد بر اساس ماه  Aماوراء بنفش نوع  تشعشعات

به طور میانگین ) اندازه گیري در هر ماه 90(هاي مختلف 
نشان ) 2(ماهانه طی دوره یک ساله در جدول و نمودار 

مقادیر اندازه گیري  بین Pvalue مقدار .ه شده استداد
، هاي مختلف سال ماهها،  فصل در اشعه ماوراء بنفششده 
 آب و هوایی مختلف هاي ، وضعیتلف روزهاي مخت زمان

 و ارتفاع جغرافیایی شهرمختلف  موقعیت هاي، منطقه
  .نشان داده شده است )3( در جدول هاي دست و چشم

  بحث 
که حد استاندارد میزان اشعه ماوراء بنفش  با توجه به این

وات بر متر  10برابر  ACGIHبر اساس استاندارد  Aنوع 
د نتایج اندازه گیري نشان می دهد می باش] 13،14[ مربع

که میزان اشعه ماوراء بنفش در فصل تابستان در زمان 
ظهر و در شرایط آب و هوایی آفتابی بالاتر از حد استاندارد 

از حد استاندارد می می باشد و در سایر فصول پایین تر 
نتایج مطالعه نشان داد که اختلاف معناداري بین  .باشد

  فصل ها، ماه ها، زمانها  دراوراء بنفش اشعه مشدت مقادیر 
 000/0(وجود داشت  و وضعیت هاي مختلف آب و هوایی

Pvalue=(  زیرا میزان شدت نور خورشید در فصل
  تابستان، زمان ظهر و شرایط آفتابی بیشتر از سایر فصول، 

  
  

  
زمان ها و سایر وضعیت هاي مختلف آب و هوایی می 

هاي اشعه ماوراء بنفش در نور فراوانی فوتون بنابراین باشد 
اختلاف معناداري بین  همچنین. خورشید بیشتر می باشد

 987/0( جهات دراشعه ماوراء بنفش  شدت مقادیر
Pvalue=( و ارتفاع هاي مختلف )0= /480 Pvalue (
نتایج اندازه گیري نشان داد که در طول روز . شتوجود ندا

زمان ظهر می بیشترین شدت تابشی اشعه ماوراء بنفش در 
باشد که ناشی از عمودي تر تابیدن خورشید در این زمان 

ز و همکاران همخوانی بهرومی باشد که با نتایج آقاي 
پس از میانگین گیري از اندازه هاي فرابنفش . ]2[ داشت

 Aتابشی در هر ماه، حداکثر تابش اشعه ماوراء بنفش نوع 
وات بر متر مربع و  12 در ماه مرداد با میانگین ماهانه

در اسفندماه با  Aحداقل تابش اشعه ماوراء بنفش نوع 
وات بر متر مربع مشاهده شد که با نتایج  2 میانگین ماهانه
 .]2[ز و همکاران همخوانی نداشت بهرومطالعه آقاي 
در  اندازه گیري شده اشعه ماوراء بنفش کمترین مقدار

پوشش ابر  مشاهده شد زیراي طول سال در روزهاي ابر
اشعه ماوراء بنفش می میزان قابل توجهی از باعث جذب 

 2[ز و توکلی همخوانی داشت بهرونتایج آقایان با شود که 
میزان اشعه ماوراء بنفش اندازه گیري شده در شهر  . ]10 ،

در شهر اهواز  اشعه ماوراء بنفش ین تر از میزانبجنورد پای
آب و هوایی و شرایط  شرایطدلیل که به  بوداصفهان  و

در شمال شرقی شهر بجنورد  به طوري کهجوي می باشد 
و کوهستانی می باشد در  معتدلداراي آب و هواي ایران و 
و مرکز  که شهرهاي اهواز و اصفهان در جنوبصورتی 

  ء بنفش با متغیرهاشدت اشعه ماورا بین  Pvalueمقدار  :3جدول 
 Pvalue  متغیر  ردیف 

000/0  فصل   1  
000/0  ماه   2  
000/0  ) صبح، ظهر و عصر(زمان  3  
000/0  )ابري، نیمه ابري و آفتابی(وضعیت آب و هوایی  4  
987/0  )شمال، جنوب، شرق، غرب و مرکز(موقعیت جغرافیایی   5  
480/0  )دست و چشم(ارتفاع   6  
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ایران قرار گرفته و داراي آب و هواي گرم و خشک می 
 آب و هوایی بر یطشراعرض جغرافیایی و  بنابراین باشد

همچنین . میزان شدت اشعه ماوراء بنفش موثر می باشد
اشعه ماوراء بنفش اندازه گیري شده در  شدت میزان کل

بحرین، کویت (کشورهاي ساحلی خلیج فارس ،]9[نیوزلند 
و ارتفاعات لهاساي تبت  ]16[مصر ، ]15[) و عربستان

شدت همچنین میزان . بودبیشتر از شهر بجنورد  ]17[
وات  25/0اشعه ماوراء بنفش در تابستان در استرالیا حدود 

وات بر متر مربع  2/0و در نپال حدود  ]18[بر متر مربع 
اندازه گیري شده اشعه   میزانکمتر  از  بوده که]19[

از محدودیت هاي این . شهر بجنورد می باشدماوراء بنفش 
 Bوع عدم اندازه گیري شدت اشعه ماوراء بنفش ن ،مطالعه

سایر شهرهاي استان خراسان شمالی می میزان اشعه در و 
جه باشد که پیشنهاد می شود در مطالعات آتی مورد تو

   .قرار گیرد
  نتیجه گیري 

بر اساس آمار واحد بیماري هاي غیرواگیردار معاونت 
سرطان بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی، 

ترتیب شامل شمالی به  خراساناستان  هاي شایع در
  و  می باشدو سرطان معده  سرطان مري، سرطان پوست

  

ثبت گزارش موارد بروز سرطان در استان بیانگر افزایش 
 ]20[ میزان بروز سرطان پوست در این سال هاست

با توجه به شدت بالاي نور آفتاب در ماه هاي  بنابراین
فراوانی فوتون هاي اشعه ماوراء بنفش همچنین تابستان و 

نور خورشید پیشنهاد می شود حتی الامکان ساعات  در
و از وسایل حفاظت فردي  را کاهش داده توقف در آفتاب

حفاظ هاي صورت و البسه ریزبافت یا  ،مثل عینک ایمنی
کارگرانی که در فضاي . شودچرمی غیر قابل نفوذ استفاده 
کرم هاي  عینک هاي ایمنی،آزاد کار می کنند می توانند 

لبه دار به  هاي لباس هاي آستین بلند و کلاهضد آفتاب، 
پوست خود در برابر آفتاب چشم و منظور حفاظت از 

درجه حفاظت کرم هاي ضد آفتاب . استفاده نمایند
  . یا بالاتر باشد 15بایستی 

  تشکر و قدردانی
از معاونت محترم پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی خراسان 

کد ( این پژوهششمالی در تصویب و تامین منابع مالی 
و  )18/5/1391مورخه  91/پ/506: طرح تحقیقاتی

کارشناس آزمایشگاه بهداشت حرفه اي دانشکده بهداشت 
همکاري در انجام پژوهش، صمیمانه تشکر و جهت 

  .قدردانی می شود
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Abstract 
Background & Objectives: Sun is the most important natural 
source of UV light. Exposure to ultraviolet radiation causes 
harmful effects on the individual. This study aimed to measure 
the intensity of UV-A in Bojnurd in 2012-13. 
Method and Materials: In this cross - sectional study, the 
intensity of type A ultraviolet ray in Bojnurd was measured in 
one year by using a Hagner radiometer. Measurements were 
done in each month, at three time in the morning, afternoon and 
evening, five geographic directions, in two heights of hand and 
eye and three weather of sunny , partially cloudy and cloudy. 
Data were analyzed with SPSS16 software using T-Test and 
ANOVA test. 
Results: The results showed that the average intensity of UV rays 
in the summer is upper than the standard value (10 watts per 
square meter). The maximum intensity of UV-A was in August 
with a monthly average of 12w/m2 and the minimum monthly 
average was in February with 2 w/m2. The results showed 
significant difference between the intensity of UV rays in the 
seasons, months, times and different climatic conditions exist (P 
= 0.000) and difference between the intensity of UV rays in 
directions (P= 0.987) and different heights of body (P = 0.480) 
was not significant. 
Conclusions: According to the prevalence and increased 
incidence of skin cancer in Province in recent years, it is 
recommended that workers who work outdoors, especially in the 
summer sun as much as possible to reduce the stopping time and 
use of appropriate personal protective equipment. 
Keywords : UV rays , Ultraviolet type A, Wavelength 
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