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چکیده

سرطان دهانه رحم دومین سرطان شایع در بین زنان است که پیشگیري از آن امري حیاتی :زمینه و هدف
جهت ترغیب زنان براي برنامه . این سرطان از طریق برنامه غربالگري پاپ اسمیر قابل پیشگیري است. است

تتعیین تاثیر مداخلااین مطالعه با هدف . و اجرا نمودطراحیناسبآموزشی مهايبرنامهتوانمیغربالگري 
.انجام گردیدآموزش بهداشتتئوري ها و مدل هاي مبتنی بر روش هاي آموزشی و آموزش با استفاده از آموزشی 

بانک جستجوي الکترونیکی با استفاده از کلمات کلیدي فارسی و انگلیسی از پایگاه هاي :کارروشمواد و 
SID(،PubMed ،Sciencedirec ،Web of(، پایگاه اطلاعات علمی )Magiran(اطلاعات نشریات کشور 

Science ،Biomedcentral با استفاده از کلید واژه هاي سرطان سرویکس، غربالگري پاپ اسمیر، سرطان دهانه
از اول اسفند ماه ش بهداشت رحم، پیشگیري از سرطان دهانه رحم، آموزش، مداخله، مدل ها و تئوري هاي آموز

.انجام شد1395پایان فروردین ماه تا 1394
مطالعه به صورت مداخله اي با استفاده از تئوري و مدل هفتاز میان مقالات مورد بررسی، در مجموع :یافته ها

هداشت انجام مطالعه، مداخلات آنها بدون استفاده از تئوري و مدل هاي آموزش بپنجهاي آموزش بهداشت بود و 
.شده بود
استفاده از روش هاي چندگانه و سطوح مختلف آموزشی و همچنین به کار بردن مدل ها و :گیرينتیجه

.داردافرادرفتاريعملکردهايبهبودبرموثريتئوري هاي آموزش و ارتقاي سلامت تاثیرات
دل ها و تئوري هاي آموزش غربالگري، پاپ اسمیر، سرطان دهانه رحم، آموزش، م:واژه هاي کلیدي
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مقدمه
سرطان دهانه رحم دومین سرطان شایع بعد از سرطان 

از مرگ و میر %10پستان در زنان است که مسئول 
در واقع شایع ترین سرطان در میان زنان .سرطانی است

بر].1[سال در کشورهاي در حال توسعه است39تا 20
مرگ%25عاملجهانی،بهداشتسازمانارشگزاساس

به آنها%18کهاستبدخیمتومورهايزنان،و میرهاي
رحمدهانهسرطان]2[سرطان دهانه رحم می باشدعلّت

درصد چهارمین سرطان می باشد 64/6شیوعباایراندر
اختصاصخودبهایراندررازنانسرطانکل%2/34و 

پاپاست،دادهنشانمختلفايبررسی ه]3[استداده
سرطان دهانه موقعبهتشخیصبرايروشاسمیر بهترین

است نتایجبیمارياینعلیهزنانمحافظترحم و
کره اییزنان آمریکاییآگاهیبررسیهدفباکهپژوهشی

قابلدرصدکهدادشد نشانانجاماسمیرپاپمورددر
4[نداشتندمینهزایندرلازم راآگاهیزنانازتوجهی

60-90معرفی غربالگري پاپ اسمیر به زنان باعث کاهش ]
سال می شود همچنین 3درصد سرطان در عرض کمتر از 

. ]5[میر می شودباعث کاهش میزان ابتلاو مرگ و
متخصصان زنان و زایمان دانشگاه آمریکا توصیه می کنند 

را سال هر سه سال آزمایش پاپ اسمیر 21که زنان بالاي 
رحمدهانهسرطانبروزچشمگیرکاهش].6[انجام دهند

پاپتستبابیماریابیتأثیرتوان بهمیراآمریکادر
داد اغلبنسبتپیش بدخیمیضایعاتکشفواسمیر

دادهتشخیصزنانیرحم دردهانهتهاجمیهايسرطان
7[اندندادهاسمیر انجامپاپمنظمطوربهکهشودمی
اسمیرانجام پاپعدمدلایلمهمترینختلفممطالعات].
ناکافی، نبود آگاهی در مورد سرطان دهانه رحم آموزشرا

مشکلاتو پاپ اسمیر، نگرش منفی نسبت به معاینه،
-روانیعللسایروبیماريازدرك نادرستفرهنگی،
9- 7[انددانستهدموگرافیکهايیا مشخصهاجتماعی

ه بیماري شامل پایین بودن مهمترین عوامل خطر ابتلا ب]
سن اولین مقاربت، شرکاي جنسی متعدد، سیگار کشیدن، 
مرتبه بالاي زایمان و موقعیت اجتماعی اقتصادي پایین 

].10[می باشد
شرکتبهجامعهزنانترغیبکهداده اندنشانمطالعات

طریقازرحمدهانهسرطانغربالگريدر برنامه هاي

به درمانزودرس،تشخیصجبموبرنامه هاي آموزشی،
می گرددبیمارياینازناشیمرگکاهش عوارضوموقع

بهبرنامه هاي آموزشی و مداخله اي،تأثیرگذاري]11[
رفتاري هاي علومروش ها و تئوريازمناسباستفاده
].12[داردبستگی

زنان، نقشعملکرد نامطلوببه آگاهی پایین وتوجهبا
جهت بالا بردن درخلات مناسبو مداصحیحآموزش

مشارکت بیشتر براي انجام آزمایش سطح آگاهی زنان و
حیاتیامريرحمدهانهسرطانازپیشگیريپاپ اسمیر و

لذا این مطالعه با هدف تعیین و مقایسه .رسدنظر میبه
مداخلات مبتنی بر روش هاي آموزشی و آموزش با 

بهداشت براي استفاده از تئوري ها و مدل هاي آموزش
.افزایش غربالگري پاپ اسمیر، انجام گردید

با این بررسی نظامند به دنبال پاسخ به این سوال هستیم 
که آیا استفاده از مدل ها و تئوري هاي آموزش بهداشت 
می تواند در افزایش غربالگري پاپ اسمیر در زنان موثر 

باشد یا خیر؟
کارروش

ی مطالعات مداخله اي که شناسایهدفاین مرور نظامند با 
در آن ها آموزش در جهت افزایش انجام غربالگري پاپ 
اسمیر در زنان بود، با جستجوي الکترونیکی پایگاه هاي 
اطلاعاتی به زبان فارسی و انگلیسی از اول اسفند ماه 

. انجام شد1395تا پایان فروردین ماه 1394
بانک مقالات مورد بررسی از پایگاه هاي فارسی شامل

و پایگاه اطلاعات ) Magiran(اطلاعات نشریات کشور 
با استفاده از کلید واژه هاي سرطان )SID(علمی 

سرویکس، غربالگري پاپ اسمیر، سرطان دهانه رحم، 
پیشگیري از سرطان دهانه رحم، آموزش، مداخله، مدل ها 

. و تئوري هاي آموزش بهداشت جستجو گردید
هاي پایگاههمچنین مقالات انگلیسی در

,Biomedcentral, PubMed, Sciencedirectاطلاعاتی

Web of Science ,Google scholar با استفاده از
، Cervical cancer ،Cervix cancerکلمات کلیدي

Pap smear ،Pap smear test ،Screening ،
Cervical screening ،,Cervical smear

cervical cancer prevention
theory and model, intervention, education

.جستجو شد
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205)2(9؛ دوره96سالمجله دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی                 
معیارهاي ورود

مطالعات مداخله اي انتخاب شدند که هدف آن آموزش 
جهت افزایش انجام غربالگري پاپ اسمیر بودند، گروه 

سال که سابقه انجام آزمایش پاپ 79تا 20هدف زنان 
اشتند و مطالعاتی اسمیر را حداقل در سه سال گذشته ند

انتشار 2016تا مارس 2009که بین سال هاي اول ژانویه 
.یافته باشند

دلیل انتخاب این مقطع زمانی، گزارشات حاکی از 
مرگ در 275000مورد جدید و 530000شناسایی سالانه
همچنین مطالعات انجام شده به . ]2[جهان می باشد
ت منتشر شده تا مند با استفاده از مقالاشیوه مرور نظام

در زمینه مداخله آموزشی و غربالگري پاپ 2009سال 
اسمیر یافت نشد و به نظر می رسید جاي بررسی 
مداخلات آن هم با نگاه آموزش و ارتقاي سلامتی خالی 

.است
مطالعات توصیفی، کیفی، گزارش :معیارهاي خروج

موردي، مروري، مرور ساختاریافته، متاآنالیز در آن ها 
مطالعاتی که غربالگري سرطان دهانه . م شده باشدانجا

رحم  به همراه سایر غربالگري هاي سرطان از جمله 
مطالعات .سرطان سینه و کولورکتال انجام شده باشد

مداخله اي که هدف آن فقط افزایش آگاهی و نگرش باشد 
.و مقالاتی که از نظر کیفیت آموزش نامطلوب باشند

ت بررسی شده در جداولی وارد خلاصه اي از ویژگی مقالا
سال، / نام نویسندگان: جزییات این جداول شامل. شد

زمان و مکان مطالعه، هدف مطالعه، گروه هدف، حجم 
مدل، متغیرهاي بررسی / نمونه، مدت مطالعه، تئوري 

.شده، نحوه انجام مداخله، نتایج مداخله و رفتار بود
یافته ها

63(مقاله 3538چکیده در این پژوهش بر اساس عنوان و 
) مقاله از منابع انگلیسی3475ی ومقاله از منابع فارس

43پس از خارج کردن تعداد زیادي از آنها، . گردآوري شد
مقاله که 21مقاله باقیمانده به طور دقیق بررسی شده و 

از بین . در راستاي اهداف مطالعه بودند، انتخاب شدند
له به دلیل همزمانی مطالعه مقا2مقالات باقی مانده تعداد 

مقاله به علت کیفیت 3کولورکتال، با سرطان سینه و
مقاله به علت اینکه فقط آگاهی و نگرش 2پایین آموزش، 

مقاله به دلیل اینکه 1افراد را مورد بررسی قرار داده بود، 

هدف از مداخله درمان زنان مشکل دار بود از مطالعه 
اینکه هدف از مداخله مقاله به دلیل1. حذف گردید

یادآوري کردن به زنانی که پاپ اسمیر انجام دادند بود 
مقاله 8فارسی و 4(مقاله 12حذف شد در نهایت 

.)1تصویر (در این بررسی مروري وارد شدند) انگلیسی
در این مطالعه مقالات مورد بررسی به دو دسته عمده 

اي مطالعاتی که تئوري ها و مدل ه-1. تقسیم شدند
آموزش بهداشت مبناي مداخله آموزشی در آن ها بود 

مطالعاتی که مداخلات آموزشی آن ها بدون - 2.]19- 13[
استفاده از تئوري ها و مدل هاي آموزش بهداشت انجام 

.]24-20[شده بود
مطالعات مداخله اي با استفاده از تئوري ها و مدل ) الف

هفت مقاله در مقالات مورد بررسی:هاي آموزش بهداشت
به بررسی اثر مداخلات با استفاده از تئوري ها و مدل هاي 

یک مطالعه به صورت قبل . آموزش بهداشت پرداخته بودند
.و بعد و پنج مطالعه به صورت مداخله و کنترل بود

مطالعه مداخله اي توسط کریمی و همکاران در زرندیه 
وزش از با هدف تعیین تاثیر آم) شهرستانی در مرکز ایران(

بر انجام آزمایش )HBM(طریق الگوي اعتقاد بهداشتی 
. پاپ اسمیر در زنان تحت پوشش مراکز شهري انجام دادند

این مطالعه از نوع مداخله نیمه تجربی بود که بر روي 
نفره 60افراد به دو گروه . نفر از زنان صورت گرفت120

روه براي گ. شامل گروه مداخله و گروه کنترل تقسیم شدند
در جلسه . جلسه برگزار شد3مداخله برنامه آموزشی طی 

سرطان ها با تمرکز برروي سرطان مورداول کلیاتی در 
دهانه رحم، با هدف ایجاد درك استعداد ابتلا به سرطان و 

در جلسه دوم . درك شدت بیماري در نمونه ها انجام شد
در مورد پاپ اسمیر و منافع آن در تشخیص به موقع 

ي و در جلسه سوم در مورد منافع و موانع انجام بیمار
دو ماه . آزمایش به صورت گروهی و بحث و تبادل نظر شد

بعد از برگزاري جلسه آموزشی، مداخله انجام شده مورد 
نتایج این مداخله وجود . مقایسه و بررسی قرار گرفت

اختلاف معناداري را بین سازه هاي حساسیت درك شده، 
فع درك شده، موانع درك شده و شدت درك شده، منا

خودکارآمدي را نشان داد و همچنین افزایش میزان 
مشارکت زنان گروه مداخله در رفتار غربالگري پاپ 

.]16[اسمیرنسبت به گروه کنترل را نشان داد
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ب مقالات بر اساس معیارهاي ورود و خروج از مطالعهفلوچارت انتخا:1تصویر 

مقاله فارسی63

مقاله به دلیل اینکه در 3495
راستاي اهداف مطالعه نبودند، حذف 

شدند.
مقاله مورد بررسی قرار گرفتند.43

مقاله مورد بررسی دقیق قرار گرفتند.21
مقاله 3مقاله به دلیل همزمانی مطالعه با سایر سرطان ها، 2

مقاله به علت نرسیدن به 2به علت کیفیت پایین آموزش، 
مقاله به دلیل مداخله درمان در زنان 1مرحله عملکرد،

مقاله به دلیل یادآور بودن پاپ اسمیر حذف 1مشکل دار 
مقاله انگلیسی به مرور 8مقاله فارسی و 4شدند.

سیستماتیک وارد شدند.

نتایج جستجوي اولیه

مقاله انگلیسی3475
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207)2(9؛ دوره96سالمجله دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی                 
غرب شهرستانی در(مطالعه اي توسط پیرزاد در کوهدشت 

اعتقاد با هدف تعیین تاثیر آموزش بر اساس مدل) ایران
-بر عملکرد زنان در مراکز بهداشتی) HBM(بهداشتی 

این مطالعه به صورت نیمه تجربی . درمانی انجام شد
نفر از زنان تحت پوشش دو مرکز بهداشتی در 70برروي 

در ) نفر35(و گروه کنترل ) نفر35(دو گروه مداخله 
برنامه آموزشی که بر مبناي محتواي آموزشی . انجام شد
شده بر اساس سازه هاي مدل اعتقاد بهداشتی طراحی 

افراد در برابر ابتلا به سرطان (شامل حساسیت درك شده
عمق این خطر و (، شدت درك شده )احساس خطر کنند

مفید و قابل (، منافع درك شده )عوارض آن را درك کنند
درك عوامل ( موانع درك شده ) اجرا بودن پیشگیري
جلسه کلاس آموزشی به 3. دبو) بازدارنده از این اقدام

60شیوه تدریس و سخنرانی و بحث گروهی به مدت 
مداخله انجام شده . دقیقه در مرکز بهداشتی برگزار شد

نتایج این مداخله . بعد از یک ماه مورد بررسی قرار گرفت
وجود اختلاف معناداري را بین سازه هاي حساسیت درك 

ع درك شده شده، شدت درك شده، منافع درك شده، موان
و خودکارآمدي را نشان داد و همچنین افزایش میزان 
مشارکت زنان گروه مداخله در رفتار غربالگري پاپ اسمیر 

.]15[نسبت به گروه کنترل را نشان داد
همدان با هدف تعیینپژوهشی توسط رخشانی در شهر

پاپآزمایشانجامافزایشبرآموزشی،برنامهاجرايتأثیر
زنان، از نوع نیمه تجربی در دو نفر از120ن بیدراسمیر

صورت )نفر60(گروه کنترل و) نفر60(گروه مداخله 
ر مبناي محتواي آموزشی برنامه آموزشی که ب.گرفت

بر اساس سازه هاي مدل اعتقاد بهداشتی طراحی شده
)HBM (آموزشیکتابچهطراحی شده و در قالب یک

شرکتساختنهآگاآنهدفکهشدزنان تهیهبراي
عواملرحم،دهانهبه سرطاننسبتکنندگان

منظوربه)آنعلائم هشداردهندهوعوارضمساعدکننده،
بهابتلاعوارضبادر رابطهزنان،شدهدركشدتارتقاي

پاپآزمایشباهمچنین آشناییو(رحمدهانهسرطان
ازپیشگیريبه منظوررهنمودهاییوآناهمیتواسمیر

شدهدركکاهش موانعمنظوربه) رحمدهانهسرطان
آموزشی،برنامه. بود) اسمیرپاپآزمایشانجامبامرتبط

مرکزدراي،دقیقه60تا45آموزشیجلسهچهارطولدر

.گردیدبرگزاربحث گروهیوسخنرانیشکلبهوبهداشت
. مداخله انجام شده بعد از سه ماه مورد بررسی قرار گرفت

مداخله وجود اختلاف معناداري را بین سازه نتایج این
هاي حساسیت درك شده، شدت درك شده، منافع درك 
شده، موانع درك شده و خودکارآمدي را نشان داد و 
همچنین افزایش میزان مشارکت زنان گروه مداخله در 
رفتار غربالگري پاپ اسمیرنسبت به گروه کنترل را نشان 

.]14[داد
شهرستانی در (اي در خمینی شهر وهمطالعه اي توسط هزا

زن 124به صورت مداخله و کنترل بر روي ) میانه ایران
این مطالعه . تحت پوشش مرکز بهداشتی درمانی انجام شد

اعتقادمدلاساسبرآموزشبا هدف بررسی تأثیر
اسمیر پاپمورددرزنانعملکردبر)HBM(بهداشتی 

نفر در گروه 62ه و نفر در گروه مداخل62. انجام گردید
درآموزشیکلاس. کنترل به صورت تصادفی انتخاب شدند

اساسبرمحتوي آموزشی. برگزار شدساعتهیکدوجلسه
. شدمعتبر تنظیممنابعطبقوبهداشتیاعتقادمدل

رحم، عواملدهانهسرطانباآشناییشاملاولجلسه
آگاهی، افزایشمنظوربهپیشگیريوعلایمخطر،

ابتلا عوارضخصوصدرزنانشدهدركشدتواسیتحس
اسمیرپاپباآشناییشاملدومجلسهوبودسرطانبه

منافعوپرخطره هايگرووخاصشرایطنحوه انجام،
درشدهدركموانعکاهشمنظوربهپاپ اسمیرانجام

صورتبهآموزشیروش.بوداسمیرانجام پاپخصوص
اساسبرکهپمفلتیازوودبو پاسخپرسشوسخنرانی
استفادهآموزشیرسانهبه عنوانبودشدهتهیهمحتوي

یک ماه بعد از برگزاري جلسه آموزشی، مداخله انجام .شد
نتایج این مداخله . شده مورد مقایسه و بررسی قرار گرفت

وجود اختلاف معناداري را بین سازه هاي حساسیت درك 
ده، موانع درك شده شده، شدت درك شده، منافع درك ش

و خودکارآمدي را نشان داد و همچنین افزایش میزان 
مشارکت زنان گروه مداخله در رفتار غربالگري پاپ 

.]13[اسمیرنسبت به گروه کنترل را نشان داد
در آنکارا با هدف بررسی تاثیر سه مرحله 1گونسمطالعه

مداخله جهت افزایش مشارکت زنان ترکیه در تست پاپ 
در این مطالعه که به صورت قبل و بعد با . انجام شداسمیر

1 -Guvenc
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208سید محمد مهدي هزاوه اي و همکاران...تاثیر مداخلات آموزشی در افزایش غربالگري
نفر در 237انجام شده بود، )HBM(مدل اعتقاد بهداشتی

نفر در مرحله سوم 54نفر مرحله دوم و 302مرحله اول، 
مورد مداخله قرار گرفتند سطح آگاهی در مورد غربالگري، 
موانع و دلیل عدم انجام آن، منافع آن، عوامل خطر مرتبط 

مداخله . ا سرطان دهانه رحم مورد ارزیابی قرار گرفتب
آموزشی به ایمیل بروشور: مرحله بود مرحله اول3شامل 
هفته بود که با هدف افزایش آگاهی زنان در 2مدت 

. خصوص سرطان دهانه رحم و غربالگري پاپ اسمیر بود
مرحله دوم افرادي که با بروشور آموزشی غربالگري را 

ورت تلفنی درمورد موانع انجام غربالگري نپذیرفتند به ص
مورد مصاحبه قرار گرفتند و مرحله سوم از زنانی که از 
طریق دو مرحله قبل غربالگري را انجام ندادند به صورت 

نتایج این . چهره به چهره مورد مصاحبه قرار گرفتند
مطالعه حاکی از آن است که ایمیل بروشور باعث افزایش 

همچنین مصاحبه تلفنی باعث . آگاهی زنان شده بود
افزایش انجام غربالگري شده بود و اختلاف معناداري وجود 

اما در مرحله سوم براي افرادي که غربالگري انجام . داشت
ندادند مداخله به صورت مصاحبه چهره به چهره تاثیر 

.]17[مثبت را نشان نداد
در مالزي به صورت 2عبدااللهمطالعه مداخله اي توسط 

نفر از معلمان از 403بر روي شاهددارتصادفیايهخوش
نفر 202نفر گروه مداخله و 201مدرسه دبیرستانی که 10

هدف این مطالعه ارزیابی تاثیر . گروه کنترل انتخاب شدند
در جهت افزایش غربالگري پاپ اسمیر call–recallبرنامه 

. انجام شد) مراحل تغییر(TTMبر اساس تئوري فرانظري
اخله ارائه شده شامل ارسال دعوتنامه به گروه مداخله و مد

دادن پمفلت آموزشی در مورد غربالگري پاپ اسمیر، 
برگزاري جلسات مشاوره، داشتن تماس تلفنی با افراد 
جهت یادآوري به انجام غربالگري و توضیح در مورد 

هفته بود و گروه کنترل 4اهمیت این موضوع به مدت 
24اثر مداخلات بعد از . دریافت کردندمراقبتهاي عادي را

یافته هاي مداخله وجود . هفته مورد مقایسه قرار گرفت
اختلاف معنادار در انجام غربالگري پاپ اسمیر بعد از 

همچنین وجود اختلاف آماري معنادار . مداخله را نشان داد
در پیشروي زنان در مراحل تغییر از مرحله پیش تفکر به 

2-Abdullah

ادگی و همچنین از مراحل تفکر و مراحل تفکر و آم
].18[آمادگی به سوي مراحل عمل بود

در مکزیک با هدف تعیین اثربخشی 3بیردپژوهشی توسط 
بااستفاده از آموزش دهندگان غیر متخصصمداخلات با

lay health)(استفاده از آموزش دهندگان غیر متخصص 

worker جهت افزایش غربالگري پاپ اسمیر بر اساس
,HBMل ترکیبیمد TTM, SCT,TRAانجام شد .

نفر 153نفر گروه مداخله و 450نفر از زنان که 613
متغیرهاي باور و نگرش زنان . گروه کنترل تقسیم شدند

نسبت به غربالگري، منافع و موانع درك شده و 
خودکارآمدي جهت انجام غربالگري پاپ اسمیر مورد 

گروه بود 4افراد به مداخله با تقسیم. ارزیابی قرار گرفت
) نفر151: (گروه اول: نحوه مداخله در هر گروه شامل

استفاده از ویدئو با هدف توضیح موانع و تسهیل کننده 
هاي انجام غربالگري پاپ اسمیر و فیلیپ چارت با هدف 

) نفر154: (ارائه اطلاعات در خصوص غربالگري گروه دوم
155: (ئو گروه سومارائه فیلیپ چارت بدون استفاده از وید

: ارائه ویدئو بدون استفاده از فیلیپ چارت گروه چهارم) نفر
نتایج مداخله . بود) گروه کنترل( بدون آموزش) نفر153(

افزایش انجام غربالگري پاپ اسمیر بعد از هر کدام از 
مراحل مداخله و وجود اختلاف معنادار بعد از مداخله را 

.]19[نشان داد
اخله اي بدون استفاده از تئوري ها و مدل مطالعات مد) ب

تعداد پنج مقاله به ارزیابی اثر :هاي آموزش بهداشت
تئوري ها و مدل هاي آموزش مداخلات بدون استفاده از 

.پرداخته بودندبهداشت
و همکاران در فیلادلفیاي مکزیک 4براینمطالعه اي توسط 

انگین سنی نفر از زنان اسپانیایی آمریکا با می120بر روي 
هدف این . سال به صورت مداخله و کنترل انجام شد32

مطالعه تعیین تاثیر مداخلات کارمندان جامعه بهداشتی 
جهت کاهش نابرابري سرطان دهانه رحم در زنان 

این مداخله مبتنی بر مشارکت جامعه بود .اسپانیایی بود
نفر آموزش دهندگان غیرمتخصص 4که آموزش ها توسط 

(Promotor)3جلسه کارگاه 2مداخله شامل . ارائه شد
محتواي . ماه بود4نفر از زنان به مدت 10ساعته براي 

3-Byrd
4-Brien
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209)2(9؛ دوره96سالمجله دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی                 
آموزشی شامل ارائه اطلاعات در خصوص آناتومی دستگاه 
تناسلی زنان، عوامل خطر سرطان دهانه رحم، 
اپیدمیولوژي سرطان دهانه رحم در بین زنان اسپانیایی، 

دهانه رحم و توصیه به روش هاي پیشگیري از سرطان 
ماه 6بررسی تاثیر مداخلات بعد از . انجام غربالگري بود

راد بعد از مداخله ووجود اختلاف معنادار خودکارآمدي اف
آگاهی را نشان داد و در رابطه با انجام افزایش سطح

غربالگري پاپ اسمیر در گروه مداخله نسبت به گروه 
.]20[کنترل اختلاف معنادار وجود داشت

Suba andدر روستاي 5روسرمطالعه اي دیگر توسط 

Mbita در مناطق روستایی کنیا با هدف تعیین تاثیر
تغییر دانش، نگرش ها و رفتار در ارتباط با غربالگري 

نفر که در 419زنان انتخاب شده . سرطان دهانه رحم بود
نفر در گروه کنترل 212نفر گروه مداخله و 207دو گروه 

سطح آگاهی افراد، ادراك افراد از . ده بودندتقسیم ش
عوامل خطر سرطان دهانه رحم، کاهش استیگما سرطان 
. دهانه رحم، پذیرش غربالگري مورد ارزیابی قرار گرفت

دقیقه در مورد 30مداخله ارائه شده شامل بحث تعاملی 
سرطان دهانه رحم، عوامل خطر، نحوه انجام غربالگري ، 

رس و یا انگ مرتبط با غربالگري، موانع غربالگري و ت
. استفاده از فلیپ چارت و اسکریپت در هر جلسه بود

. بودWHOمحتواي جلسات براساس دستورالعمل هاي 
توضیحاتی در خصوص سن مناسب جهت این دستورالعمل

انجام غربالگري، فواصل زمانی و نحوه انجام آن ارائه می 
داد سطح آگاهی ماه نشان 3پیگیري نتایج بعد از . کرد

سطح درك خطر . افراد افزایش یافته و اختلاف معنادار بود
ننگ . افراد افزایش یافته بود ولی اختلاف معنادار نبود

سرطان دهانه رحم کاهش یافته بود ولی اختلاف معنادري 
بعد از مداخله پذیرش غربالگري دهانه رحم در گروه . نبود

افته بود ولی مداخله نسبت به گروه کنترل افزایش ی
.]21[اختلاف معنادار نبود

نیجریه با هدف Kebbi stateدر 6آداموپژوهشی توسط 
تاثیر آموزش بهداشت بر آگاهی، نگرش و ترغیب انجام 
غربالگري سرطان دهانه رحم در زنان معلم نیجریه انجام 

نفر از معلمان در گروه مداخله و 100در این مطالعه . شد

5-Rosser
6 -Adamu

مداخله به صورت . نترل قرار گرفتندنفر در گروه ک100
ارائه سخنرانی در خصوص عوارض عدم انجام غربالگري، 
روش هاي پیشگیري از سرطان دهانه رحم، نحوه 
دسترسی جهت انجام، هزینه غربالگري و نمایش عملی 

4آموزش ها به مدت . نحوه انجام آزمایش پاپ اسمیر بود
اه نشان داد که م3نتایج مداخلات بعد از هفته ارائه و 

در . آگاهی و نگرش زنان بعد از مداخله افزایش یافته بود
ارتباط با انجام غربالگري سرطان دهانه رحم به دلیل تنفر 
از آزمایش و عدم ضرورت آن از جانب زنان تمایلی به 
انجام آن نداشته و بعد از مداخله تغییري حاصل نشد

]22[.
یین تاثیر برنامه با هدف تع7آبیودنمطالعه اي توسط 

آموزش بهداشت بر آگاهی، ادراك از سرطان گردن رحم و 
ترغیب به انجام غربالگري دهانه رحم در زنان بزرگسال در 

700در این مطالعه . جوامع روستایی در نیجریه انجام شد
سال به دو گروه 25- 64نفر از زنان واجد شرایط روستایی 

افرادي که . م شدندنفره گروه مداخله و کنترل تقسی350
نفرآموزش دهنده 4در پژوهش همکاري کردند شامل 

نفر 2نفر از دانشجویان سال آخر پزشکی و 10سلامت، 
مداخله آموزشی ارائه شده به . پزشک متخصص بودند

صورت سخنرانی و پخش فیلم درمورد عوامل خطر و 
روز و 7راههاي پیشگیري از سرطان دهانه رحم به مدت 

به گروه کنترل در مورد سرطان . اجرا شددقیقه 25
پیگیري . پستان به صورت سخنرانی و عملی ارائه شد

هفته تفاوت معنی داري در آگاهی و 13مطالعه بعد از 
ادراك زنان و انجام غربالگري سرطان دهانه رحم افزایش 

.]23[یافته بود و اختلاف معنادار بود
رسی اثربخشیبا هدف بر8تیلورمطالعه اي دیگر توسط 

استفاده از آموزش بارحمدهانهدر مورد سرطانمداخله
زناندر) Lay health workers(دهندگان غیر متخصص

در . صورت گرفت) مبتنی بر جامعه(آمریکایی - ویتنامی
نفر از زنان زنان ویتنامی آمریکا در دو 234این مطالعه 

ه نفر در گرو116نفر در گروه مداخله و 118(گروه
مداخله شامل ارائه پمفلت و لوح . تقسیم شدند)کنترل

فشرده آموزشی بود که اطلاعاتی در خصوص اهمیت 

7-Abiodun
8-Taylor
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آموزش .غربالگري و سرطان دهانه رحم ارائه می داد

دهندگان جهت ترغیب زنان به غربالگري بازدید خانه به 
خانه داشته و مواد آموزشی را به واجدین شرایط ارائه می 

ه بعد از آن از طریق تماس تلفنی افراد را دادند و یکما
ماه پیگیري شد 6نتایج مداخله بعد از . تشویق می کردند

و یافته ها نشان داد که میزان مشارکت زنان در هر افزایش 
.]24[یافته و ارتباط معناداري بین دو گروه دیده شد

بحث 
در این بررسی نظام مند، مداخلات آموزشی که در جهت 

انجام غربالگري پاپ اسمیر در زنان انجام شده بود، افزایش 
نتایج این بررسی منجر به شناسایی دوازده . انتخاب شدند

مطالعه مداخله اي، در قالب هفت مطالعه بر اساس مدل ها 
و تئوري هاي آموزش بهداشت و پنج مطالعه بدون مدل و 

.تئوري بود
هداشتیشیوه بررسی پنج مطالعه بر اساس الگوي اعتقاد ب

)HBM ( بوده که نتایج همه آنها حاکی از افزایش امتیاز
در سازه هاي مدل و افزایش انجام غربالگري پاپ اسمیر 

در مطالعات فوق، بررسی نحوه انجام . بعد از مداخله بود
مداخله، مدت زمان آموزش و محتواي آموزشی ذکر شده و 

با . ودماه ب3الی 1زمان پیگیري نتایج به طور متوسط بین 
بیشترین تاثیر مربوط به گونساین وجود در مطالعه

استفاده از مصاحبه تلفنی و بررسی موانع غربالگري بود که 
در مرحله بعد یعنی آموزش چهره به چهره نتیجه 

بهداشتی،اعتقادمدلبراساس. چشمگیري دیده نشده بود
و مشکلافرادکهداردبه اینبستگیبهداشتیرفتاراتخاذ

بپذیرند، راآنواقعیتکنند،باوربهداشتی راخاصسألهم
خطراحساسوبودهحساسسلامتبرآنتأثیربهنسبت

درجديمشکلیکعنوانبهرانظرموردنمایند و مشکل
.]25[قراردهندتوجهشان موردسلامت

با استفاده از الگوي مراحل عبدااللهدر مطالعه مداخله اي 
نتایج اختلاف آماري . شده بودانجام TTMتغییر 

معناداري در پیشروي زنان در مراحل تغییر از مرحله پیش 
با توجه به الگوي انتخاب . تامل به عمل را نشان می داد
در . ماه در نظر گرفته شد6شده، مدت زمان تغییر رفتار 

این مطالعه از چند روش مداخله بر اساس قرارگیري افراد 
ییر استفاده شده بود که از نقاط در هر یک از مراحل تغ

علاوه بر آن پیشروي زنان در مراحل . قوت مطالعه است

تغییر باعث افزایش خودکارآمدي افراد جهت انجام رفتار 
.]26[می شود

آموزش دهندگان غیر متخصص که از Byrdدر مطالعه 
)(lay health worker و مدل ترکیبیHBM, TTM,

SCT,TRA،نتایج نشان دهنده اثر استفاده شده بود
بخشی استفاده از انواع رسانه هاي دیداري و شنیداري و 

lay health(آموزش توسط افرادي از خود جامعه 

worker (بود.
نیز از آموزش دهندگان غیرمتخصص برایندر مطالعه 

)(promotersولی بدون مدل استفاده شده بود .
لعه مذکور خودکارآمدي یکی از عوامل تعیین کننده مطا

زیرا خودکارآمدي اثر قوي در اتخاذ رفتارهاي . بود
بهداشتی دارد و باعث افزایش توانایی، قابلیت، لیاقت و 

.]27[کفایت افراد می شود
با هدف تغییر دانش و نگرش ها و رفتار در روسرمطالعه 

در مناطق روستایی : ارتباط با غربالگري سرطان دهانه رحم
30ه صورت بحث تعاملی به مدت مداخله ب. کنیا بود

در این مطالعه تعداد جلسات آموزشی . دقیقه با زنان بود
. ماه بود3زمان پیگیري نتایج مداخله بعد از . مشخص نبود

نتایج مداخلات نشان داد که انجام غربالگري در بین دو 
گروه اختلاف معناداري نداشته و مداخله به پیامد رفتاري 

طالعات نشان می دهد که آگاهی م. مطلوب نرسیده است
زیرا مولفه هاي . ]28[نخواهد شدبیشترعملکردباعثبالا

.دیگري نیز در رفتار تاثیر می گذارند
در نیجریه جهت افزایش آداموو آبیودندر دو مطالعه

آگاهی و نگرش و عملکرد از شیوه هاي مشابه سخنرانی، 
مطالعه اول .نمایش فیلم و نمایش عملی استفاده شده بود

داد ولی مطالعه نتایج معنی داري در مداخله را نشان می
دوم با وجودي که علاوه بر مداخلات مذکور می توانستند 
از خدمات غربالگري رایگان استفاده کنند ولی در نهایت 
. تفاوت معناداري در عملکرد پس از مداخله مشاهده نشد

از دلایل نویسنده این مطالعه چنین توضیح می دهد که 
عدم تمایل زنان به غربالگري، فقط پایین بودن آگاهی 
نبوده و بیشتر به دلیل نگرش نامطلوب پزشکان ارجاع 

از طرف دیگر صرف افزایش آگاهی، . دهنده زنان بوده است
به تغییر رفتار نمی انجامد و تغییر نگرش هم عامل مهم و 

.موثر در تغییر رفتار است
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211)2(9؛ دوره96سالمجله دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی                 
در مورد مداخلهررسی اثربخشیبا هدف بتیلورمطالعه 
استفاده از آموزش دهندگان غیر بارحمدهانهسرطان

نتایج نشان . انجام شد) Lay health workers(متخصص
دهنده وجود اختلاف معنادار در بین دو گروه بود ولی 

غربالگري از حد انتظار میزان مشارکت زنان در انجام 
.محققین پایین تر بود

نتیجه گیري
اهمیت مداخلات آموزش بهداشت و ارتقا توجه بهبا

سلامت در رفع یا ارتقا مشکلاتی از قبیل انجام غربالگري 
پاپ اسمیر شناخته شده است می توان نتیجه گرفت که 
اجراي موثر اثربخشی خدمات سلامت را تضمین می کند و 
تیم پژوهش بایستی سعی در انجام نوآوري، اجراي موثر و 

ي دقیق نماید علاوه بر آن وقتی مداخلات بر برنامه ریز
پایه نظریه ها و الگوها انجام می شود یافتن سازه هاي 
متاثر از این الگوها و نظریه ها امکان طراحی مداخلات 
ارتقا دهنده این رفتار را مهیا می سازد و نقش موثري در 

.ارزشیابی استراتژي هاي تغییر و مستندسازي آن دارد
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براي افزایش غربالگري پاپ اسمیر در زنان با استفاده از تئوري ها و مدل هاي آموزش بهداشتخلاصه مداخلات :1جدول 
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Abstract

Background & objectives: Cervical cancer is the second common cancer among
women which is essential to prevent. This cancer can be prevented through Pap smear
screening program. Appropriate educational programs can be designed and
implemented to encourage women for participating in screening programs . This study
aimed to compare the training methods and training-based educational intervention
using theories and models of health education.
Materials and Methods: Electronic search using Farsi and English key words was
performed in data bases such as Information Bank Country (Magiran), Scientific
Information Database (SID), PubMed, Science direct, Web of Science, and Biomed
central from the beginning of March 2015 until the end of April 2016.
Results: A total of seven study were performed using the health education theory and
models and five studies were done without the use of theories and models of health
education interventions.
Conclusions: Using multiple and different educational levels and also apply the
models and theories of education and health promotion have effective influences on
behavioral functions of individuals.
Keywords: Screening, Pap smear, Cervical cancer, education, models and theories
of health education
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