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  یدهچک
 ورزشکارهاي زیادي وجود دارد که قبل از فعالیت ورزشی، موقعیت. خواب فرآیندي بهبود بخش براي سیستم عصبی است :زمینه و هدف

. بااین حال، تاثیر محرومیت از خواب بر عملکرد فیزیولوژیکی بدن در پاسخ به ورزش هنوز نامعلوم است. شوددچار اختلال در خواب می
  .بدنبال فعالیت هوازي بود سرم محرومیت از خواب بر پاسخ تستوسترون و کورتیزول بررسی اثر هدف مطالعه حاضر
پژوهش در دو . شرکت کردند مطالعه نیمه تجربینفر از دانشجویان تربیت بدنی مرد به طور داوطلبانه در این  10 :مواد و روش کار

در مرحله کنترل، خواب نرمال و فعالیت هوازي و در . و هفته انجام شدیک مرحله کنترل و یک مرحله تجربی با فاصله د ؛مرحله مجزا
تا  70دقیقه با شدت  30فعالیت هوازي بر روي دوچرخه کارسنج به مدت  .مرحله تجربی، محرومیت از خواب و فعالیت هوازي اعمال شد

سرم در قبل و بعد از فعالیت هوازي در هر دو  تستوسترون و کورتیزولغلظت تغییرات  .درصد حداکثر ضربان قلب بیشینه انجام شد 75
  .آنالیز شد SPSSافزار هاي مکرر و  با استفاده از نرممرحله با آزمون آنالیز واریانس دو طرفه در اندازه

دنبال سرم ب) p=949/0(و کورتیزول  )p=766/0(تستوسترون  نتایج نشان داد که محرومیت از خواب تاثیر معناداري بر پاسخ: هایافته
  . فعالیت هوازي نداشت

  .بدنبال فعالیت هوازي زیر بیشینه ندارد سرم غلظت تستوسترون و کورتیزولمحرومیت از خواب تاثیر بر پاسخ : گیرينتیجه
  ، تستوسترون، کورتیزولمحرومیت از خواب، فعالیت هوازي :هاي کلیديواژه

  مقدمه
 .خواب یک فرآیند بهبود بخش براي سیستم عصبی است

اختلال در این هموستاز موجب اختلالات شدید در توانایی 
درك، تشخیص و پاسخ به رویدادهاي ضروري و پیش 

که محرومیت از درك این رو،از این. شودبینی نشده می
د انسان تأثیر بگذارد تواند بر عملکرخواب چگونه می

دهند که در طی مطالعات نشان می]. 1[ ضروري است
اتیکی کاهش و فعالیت پاراسماتیکی خواب فعالیت سمپ

این تغییرات باعث کاهش ضربان قلب و . یابدافزایش می
بنابراین، محرومیت از خواب . شودفشار خون شبانه می

طولانی مدت ممکن است به طور مستقیم تاثیر منفی بر 

هاي عروقی داشته باشد و خطر بیماري -سیستم قلبی
نشان داده شده است ]. 2[عروقی را افزایش دهد  -قلبی

که محرومیت از خواب عملکرد فیزیولوژیکی و روانی را 
اگرچه ورزشکاران و مربیان ]. 3[دهد تحت تاثیر قرار می

معتقد هستند که خواب کافی براي عملکرد بیشینه 
هاي زیادي وجود دارد که قبل ضروري است ولی موقعیت

خواب از فعالیت ورزشی، فرد دچار آشفتگی و اختلال در 
شود، براي مثال، ورزشکاران به دلایل مختلف مثل می

مسافرت براي انجام مسابقات ورزشی و یا اضطراب و 
استرس و تحمل فشار روانی در شب قبل از مسابقه، ممکن 

محرومیت ]. 4[خوابی شوند است دچار کم خوابی و یا بی

 پژوهشی مقاله
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از خواب به عنوان روشی براي مطالعه اختلالات خواب 
هاي اخیر در سال. اده قرار گرفته استمورد استف

ترین مشکلات سلامتی محرومیت از خواب یکی از رایج
دهد که شواهد نشان می]. 5[جوامع مدرن است 

ورزشکاران در رابطه با اثرات خواب ناکافی بر عملکردشان 
محرومیت از خواب به عنوان عامل موثر بر . نگران هستند

کمتر مورد توجه قرار عملکرد ورزشی، -ارتباط اضطراب
که محققان از میزان خواب در حالی]. 6[گرفته است 

مطلوب براي ورزشکاران مطمئن نیستند، ولی روشن است 
رزشی و حتی تواند عملکرد وکه محرومیت از خواب می

  ].7[را تحت تأثیر قرار دهد  بازگشت به حالت اولیه
افزایش سطوح تستوسترون و کورتیزول سرم به عنوان 

. باشندنشانگر فعالیت آنابولیک و کاتابولیک در بافت می
تعادل بین فعالیت آنابولیک و کاتابولیک توسط نسبت این 

-ها که نسبت تستوسترون به کورتیزول نامیده میهورمون
تستوسترون و کورتیزول . ]8[گردد گیري میشود، اندازه

ن و ، پروتئیدر فرآیندهاي متابولیکی مثل متابولیسم گلوکز
چربی، سیستم ایمنی و دیگر فرآیندهاي مربوط به 
هموستاز بدن که تأثیرات زیادي بر عملکرد ورزشی بدن 

اي کورتیزول نقش تسهیل کننده. دارند نقش زیادي دارند
اعمال . بر عهده دارد در برخی از فرآیندهاي حیاتی

اند از تجزیه کورتیزول در رابطه با فعالیت ورزشی عبارت
عملکرد مهم . ها و اعمال ضد التهابیکی پروتئینکاتابولی
کورتیزول حفظ فشار خون و حجم پلاسما دیگر خونی 

 ورزشی به تمرینات هاهورمون این پاسخ مورد در. است
 سطح و تمرین نوع و زمان مدت، شدت، قبیل از عواملی
  .]9[گذارند  فرد اثر جسمانی آمادگی

سطوح بر  که اثر یک جلسه فعالیت هوازيمطالعات 
اند نتایج متفاوتی بررسی کردهکورتیزول و تستوسترون را 

) 2012(عطار زاده حسینی و همکاران . اندگزارش دادهرا 
 بازیکنان گزارش کردند که یک جلسه بازي فوتسال در

تستوسترون و کورتیزول  فوتسال نخبه باعث افزایش غلظت
ردند مشاهده ک) 1991(و همکاران  1وایتر]. 10[سرم شد 

درصد حداکثر اکسیژن  90که یک جلسه فعالیت هوازي با 
مصرفی سبب افزایش سطوح کورتیزول در ورزشکاران 

                                                             
1 - Wittert 

گزارش  )2004(و همکاران  2کوکالس]. 11[نخبه مرد شد 
نخبه موجب افزایش  قایقرانانکردند که تمرین هوازي در 

]. 12[معناداري در غلظت تستوسترون و کورتیزول شد 
 اثر یک جلسه فعالیت هوازي) 2004(مکاران و ه 3لنکستر

تا مرز  درصد حداکثر اکسیژن مصرفی 74با شدت 
در دوچرخه  را غلظت پلاسمایی کورتیزولخستگی بر 

نتایج نشان داد که یک . بررسی کردندسواران استقامتی 
جلسه فعالیت هوازي تا مرز خستگی تاثیر معناداري بر 

و  4هاندزسکی .]13[ غلظت پلاسمایی کورتیزول نداشت
اثر یک مسابقه فوتبال بر غلظت ) 2006(همکاران 

نتایج نشان داد . تستوسترون و کورتیزول را بررسی کردند
که غلظت تستوسترون به طور معناداري افزایش یافت، 
غلظت کورتیزول افزایش داشت ولی از لحاظ آماري 

  ].14[معنادار نبود 
نتایج ضد و رون مطالعات در زمینه خواب و تستوست

گزارش ) 1977(و همکاران  5جاد. اندنقیضی را بیان کرده
در طول خواب نسبت به بیداري میزان ترشح  کردند که

و  6اسکیاويکه در حالی ].15[ تستوسترون بیشتر است
که افزایش تستوسترون در نشان دادند  )1977( همکاران

طول شب بدون ارتباط چشمگیر با مراحل خواب است 
همچنین نشان داده شده که میزان ترشح  ].16[

. یابدتستوسترون در نتیجه محرومیت از خواب کاهش می
ساعت محرومیت از  48و  24اثر ) 2011(و همکاران  7وو

خواب بر غلظت سروتونین و تستوسترون و 
. هاي جوان بررسی کردنددها را در رتئیکورتیکواسترو

کاهش  نتایج نشان داد که محرومیت از خواب سبب
افزایش سروتونین و  تستوسترون پلاسما و

  ].17[شود یدها میکورتیکواستروئ
اند که محرومیت از خواب برخی از مطالعات نشان داده 

 8چپتوتوت. باعث افزایش سطح کورتیزول سرم شده است
مرد سالم گزارش کردند که در  10در ) 2001(و همکاران 

کورتیزول  طی شب محرومیت از خواب غلظت پلاسمایی
                                                             

2 - Kokalas 
3 - Lancaster 
4 - Handziski 
5 - Judd 
6 - Schiavi 
7 - Wu 
8 - Chapotot 
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و همکاران  1لپرولت همچنین. ]18[ یابدافزایش می
ساعت محرومیت از خواب در مردان  32تاثیر ) 1997(

جوان سالم بر غلظت کورتیزول سرم را بررسی کردند و 
گزارش دادند که غلظت کورتیزول پلاسما در روز اول و 
دوم محرومیت از خواب به خصوص در عصرها به طور 

چندین مطالعه نشان دادند  .]19[ یش داشتمعناداري افزا
 .که محرومیت از خواب تاثیري بر سطوح کورتیزول ندارد

گزارش کردند که یک شب ) 1995(و همکاران  2سیفرتز
محرومیت از خواب در مردان سالم تاثیري بر غلظت 

و  3هیزر. ]20[ و کورتیزول ندارد ACTHپلاسمایی 
میت از خواب بر محروساعت  24، اثر )2000(همکاران 

نتایج نشان داد که . کورتیزول بزاقی را بررسی کردند
کورتیزول بزاقی از لحاظ آماري تغییر معناداري غلظت 
  .]21[ نداشت

هاي زیادي وجود دارد که قبل از فعالیت ورزشی، موقعیت
این حال، تاثیر  با شود،ورزشکار دچار اختلال در خواب می

ارامترهاي سیستم ایمنی یک شب محرومیت از خواب بر پ
و متابولیسمی در پاسخ به ورزش هنوز نامعلوم باقی مانده 

آفرینی ورزشکاران  جایی که سلامتی و افتخاراز آن. است
هاي ترین دغدغهدر مسابقات برون مرزي یکی از مهم

تاثیر یک شب ورزشکاران و مربیان است، این پژوهش 
کورتیزول سرم تستوسترون و  پاسخمحرومیت از خواب بر 

نتایج پژوهش  .فعالیت هوازي را بررسی کرده است بدنبال
 هايدر جهت آگاهی از وضعیت تواندمیحاضر 

موثر ورزشکاران نسبت به محرومیت از خواب فیزیولوژیکی 
  .باشد

  روش کار
پژوهش از نوع نیمه تجربی بوده که داراي جنبه کاربردي 

د تربیت بدنی با دانشجوي مر 10 مطالعهدر این . باشدمی
 22/22سال و شاخص توده بدن  6/21میانگین سنی 

 که به صورت داوطلبانه و دردسترس، کیلوگرم بر مترمربع
. انتخاب شدند حجم نمونه بر اساس مطالعات پیشین بود،

ها سابقه هرگونه بیماري، مصرف دارو و یا آزمودنی
، براي کسب اطلاعات فردي. استعمال دخانیات را نداشتند

                                                             
1 - Leproult 
2 - Seifritz 
3 - Heiser 

. ها تکمیل شدپرسشنامه اطلاعات فردي توسط آزمودنی
ابتدا . ها گرفته شداز همه آزمودنی فرم رضایت نامه کتبی

ها شرح داده شد تا با اهداف کل پروتکل براي آزمودنی
هاي آنتروپومتریکی مورد نظر آشنا شوند، سپس ویژگی

 بدن مثل قد، وزن و درصد چربی بدن افراد ثبت شد
پژوهش در دو مرحله مجزا، یک مرحله کنترل  .)1جدول (

پروتکل . و یک مرحله تجربی با فاصله دو هفته انجام شد
 8به این صورت بود که در مرحله کنترل، خواب به مدت 

ساعت اعمال شد و در مرحله تجربی به فاصله دو هفته 
بعد، با استفاده از روزنامه خواندن، تماشاي تلویزیون  و 

وتري، بدون مصرف چاي و قهوه و یا هر هاي کامپیبازي
ساعت  24دار، محرومیت از خواب به مدت خوردنی کافئین

صبح  7:30در مرحله کنترل، آزمودنی ساعت . اعمال شد
 7:30شب تا  23:30روز قبل بیدار شد، خواب از ساعت 

انجام  8:30تا  8صبح اعمال شد، تست هوازي در ساعت 
صبح روز  7:30دنی ساعت گرفت و در مرحله تجربی، آزمو

قبل از خواب بیدار شد و تا پایان انجام تست هوازي در 
در این ). 2و  1هاي شکل(بیدار ماند   8:30ساعت 

پژوهش در هر مرحله سه بار نمونه خونی گرفته شد به این 
پیش آزمون در هر دو مرحله کنترل و تجربی، ) 1: صورت

اب و پس از اعمال خو) 2صبح روز قبل  8ساعت 
محرومیت از خواب در دو مرحله تجربی و کنترل، در 

صبح تا اثرات خواب و محرومیت از خواب  8ساعت 
بعد از انجام آزمون هوازي در هر دو ) 3مشخص شود، 

تا اثرات خواب و محرومیت  8:30مرحله از پژوهش، ساعت 
بنابراین . مشخص شود به فعالیت هوازياز خواب در پاسخ 
ر هر دو مرحله شش بار نمونه خونی در این پژوهش د

  .گرفته شد
سه روز قبل از انجام هر مرحله از پژوهش، به همه 

در مرحله . ها دستور غذایی یکسان داده شدآزمودنی
ها از تجربی، در طی شب محرومیت از خواب، آزمودنی

شب به بعد از خوردن آب و هرگونه مواد غذایی  12ساعت 
راي نمونه گیري خونی حفظ تا بمنع شدند تا حالت ناش

ها سه روز قبل از انجام هر مرحله از پژوهش آزمودنی .شود
از انجام هر گونه فعالیت ورزشی سنگین نیز منع شده 

-خواب آزمودنی. بودند تا بر نتایج پژوهش اثر منفی نگذارد
  ها یک هفته قبل از انجام هر مرحله از پژوهش کنترل شد 
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  هاهاي توصیفی آزمودنیویژگی: 1جدول 
  حداکثر  حداقل  انحراف استاندارد  میانگین  

  00/24  00/20  07/1  60/21  )سال(سن

  00/192  00/169  55/6  5/177  )مترسانتی(قد
  10/78  50/54  39/7  98/69  )کیلوگرم(جرم بدن

کیلوگرم (شاخص توده بدن
  )بر مترمربع

22/22  00/2  10/19  00/25  

  40/16  60/6  58/3  95/10  در صد چربی
 

  
کنترلبندي مرحله زمان: 1شکل  

 

  
  تجربیبندي مرحله زمان: 2شکل
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-ها پیشنهاد شد که به طور دلبه طوري که به آزمودنی
بخوابند و صبح بین  24تا  23خواه، شب بین ساعت 

در طی انجام پژوهش و یک . بیدار شوند 8تا  7ساعت 
ها از چرت روزانه و مصرف هفته قبل از آن همه آزمودنی

پژوهش اثر منفی  هر گونه دارو منع شدند تا بر نتایج
  .نگذارد

دقیقه بر روي دوچرخه  30فعالیت هوازي به مدت 
ها کارسنج هوازي به این صورت انجام شد که آزمودنی

وات  70دقیقه را به عنوان گرم کردن با توان  10ابتدا 
دقیقه را با ضربان قلب یکنواخت با  20شروع کردند و 

رکاب  درصد حداکثر ضربان قلب بیشینه 75تا  70شدت 
دور در  60سرعت رکاب زدن در سراسر فعالیت . زدند

در سه دقیقه آخر از مرحله گرم کردن توان به . دقیقه بود
حدي اضافه می شد که در پایان دقیقه آخر از مرحله گرم 

درصد حداکثر ضربان قلب  75تا  70کردن ضربان قلب به 
  .بیشینه برسد

ابتدا . شدنمونه خونی از دست در حالت نشسته گرفته 
گارو در قسمت بالاي آرنج بسته شد و بعد از ضد عفونی 

 5درصد، به مقدار  96کردن محل نمونه گیري با الکل 
خون به آرامی . سی خون از ورید زنداسفلی گرفته شدسی

اي قرار داده شد و اجازه داده شد که در هاي شیشهدر لوله
خون،  بعد از لخته شدن. دماي معمولی کاملا لخته شود

دور در دقیقه به  3000ها داخل دستگاه سانتریفوژ با لوله
سرم در چهار قسمت ذخیره . دقیقه قرار داده شد 15مدت 

در . فریز شد -70شد و براي آزمایشات بعدي در دماي 
پایان پژوهش یک قسمت از سرم به آزمایشگاه انتقال داده 

وش راز  تستوسترون و کورتیزولگیري براي اندازه. شد
ساخت کشور  Monobindکیت  درصد و 95الایزا با دقت 

ساخت شرکت  Stat Fax 2100دستگاه  آمریکا،
Awareness Technology استفاده شد.  

با استفاده از آمار توصیفی، میانگین و انحراف استاندارد 
-از آزمون کلموگروف. ها محاسبه و گزارش شده استداده

. ها استفاده شدداده اسمیرنف براي بررسی توزیع طبیعی
گیري با استفاده از آزمون آنالیز واریانس دو طرفه با اندازه

دو متغیر (مکرر، اثر محرومیت از خواب و فعالیت هوازي 
متغیر (تستوسترون و کورتیزول سرم  بر غلظت) مستقل
همبسته براي مقایسه  tاز آزمون . بررسی شد )وابسته

ر مرحله از پژوهش آزمون در هآزمون و پسنتایج پیش
براي تجزیه و تحلیل  SPSS 18افزار نرم. استفاده شد

 05/0سطح معناداري کمتر از . ها بکار گرفته شدداده
  .انتخاب شد

  هایافته
تستوسترون و میانگین و انحراف استاندارد غلظت 

هاي مختلف در هر دو مرحله سرم در زمان کورتیزول
به منظور بررسی اثر  .آورده شده است 2پژوهش در جدول 

زمان بین دو مرحله پژوهش بر غلظت تستوسترون و 
کورتیزول سرم، غلظت تستوسترون و کورتیزول سرم در 

با استفاده از  صبح در هر دو مرحله پژوهش 8ساعت 
نتایج نشان ). 3جدول (با هم مقایسه شد  زوجیآزمون تی 

 داد که بین غلظت تستوسترون و کورتیزول سرم در مرحله
و زمان . کنترل و تجربی تفاوت معناداري وجود نداشت
  .ها نداشتبین دو مرحله پژوهش تاثیري بر غلظت هورمون

 به منظور بررسی اثر محرومیت از خواب بر پاسخ
باید اثر دو متغیر  به فعالیت هوازي، سرمتستوسترون 

غلظت (را بر یک متغیر وابسته ) تمرین و خواب(مستقل 
میزان  را بررسی کرد، به این منظور) تستوسترون سرم

و بعد ) صبح 8 ساعت(سرم در قبل تستوسترون  غلظت
از فعالیت هوازي در هر دو مرحله از ) 8:30ساعت (

هاي پژوهش با استفاده از آنالیز واریانس دو طرفه در اندازه
  ).4جدول (تکراري مقایسه شد 

از لحاظ آماري  خواب×تمرینکه اثر  نتایج نشان داد
محرومیت از خواب تاثیر و  )p=766/0( عنادار نبودم

 سرم به فعالیت هوازيتستوسترون معناداري بر پاسخ 
تمرین باعث افزایش معناداري در  .)p=766/0( نداشت

، در حالی که )p=031/0( سطوح تستوسترون شد
محرومیت از خواب سطوح تستوسترون را به طور 

ور بررسی اثر به منظ. )p=017/0( معناداري کاهش داد
به فعالیت  سرمکورتیزول  محرومیت از خواب بر پاسخ

را بر ) تمرین و خواب(باید اثر دو متغیر مستقل  هوازي،
، را بررسی کرد) سرمکورتیزول غلظت (یک متغیر وابسته 

 ساعت(سرم در قبل کورتیزول  میزان غلظت به این منظور
هر دو از فعالیت هوازي در ) 8:30ساعت (و بعد ) صبح 8

مرحله از پژوهش با استفاده از آنالیز واریانس دو طرفه در 
   ).5جدول (هاي تکراري مقایسه شد اندازه
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  )دسی لیتر/میکروگرم(  سرم و کورتیزول )میلی لیتر/نانوگرم(تستوسترون ستاندارد غلظت میانگین و انحراف ا: 2جدول
  صبح 8:30  صبح 8  صبح روز قبل 8  

  
  تستوسترون

  87/11±174/2  8/10±557/1  02/11±645/1  مرحله کنترل
  60/12±481/2  851/8±904/1  21/10±132/1  مرحله تجربی

  
  کورتیزول

  81/20±105/3  57/20±871/2  86/20±270/2  مرحله کنترل
  45/18±124/5  18/18±277/5  61/17±561/4  مرحله تجربی

نسبت 
تستوسترون به 

  کورتیزول

  57/0±064/0  52/0±083/0  53/0±068/0  مرحله کنترل

  56/0±221/0  53/0±239/0  62/0±190/0  مرحله تجربی

  
  )میلی لیتر/نانوگرم(تستوسترون غلظت آزمون تی زوجی بررسی اثر زمان بین دو مرحله پژوهش بر : 3جدول 

  )دسی لیتر/میکروگرم( سرم و کورتیزول 
 p: سطح معناداري  مشاهده شده t  مرحله تجربی 8ساعت   مرحله کنترل 8ساعت   

  115/0  745/1  21/10±132/1  02/11±645/1  تستوسترون
  073/0  028/2  61/17±561/4  86/20±270/2  کورتیزول

 
  براي تغییرات غلظت تستوسترونهاي مکرر  واریانس دو طرفه با اندازه تجزیه و تحلیل: 4 جدول

  F مشاهده شده P: سطح معناداري 
  031/0  511/6  تمرین
  017/0  493/8  خواب

  766/0  094/0  تمرین ×خواب 

  

  براي تغییرات غلظت کورتیزولهاي مکرر  تجزیه و تحلیل واریانس دو طرفه با اندازه: 5جدول 
  F مشاهده شده P: سطح معناداري 

  239/0  589/1  تمرین
  263/0  426/1  خواب

  949/0  004/0  تمرین ×خواب 
 

  لبراي تغییرات نسبت تستوسترون به کورتیزوهاي مکرر  تجزیه و تحلیل واریانس دو طرفه با اندازه: 6جدول 
  F مشاهده شده P:سطح معناداري 

  062/0  518/4  تمرین
  999/0  001/0  خواب

  727/0  130/0  تمرین ×خواب 
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از لحاظ آماري  خواب×تمرینکه اثر  نتایج نشان داد
محرومیت از خواب تاثیر و  )p=949/0( معنادار نبود

 نداشت سرم به فعالیت هوازيول کورتیزمعناداري بر پاسخ 
)949/0=p( . همچنین تغییرات غلظت کورتیزول در اثر

از  )p=263/0( و محرومیت از خواب )p=239/0( تمرین
  .لحاظ آماري معنادار نبود

نسبت  محرومیت از خواب بر پاسخبه منظور بررسی اثر 
باید اثر دو  به فعالیت هوازي،تستوسترون به کورتیزول 

را بر یک متغیر وابسته ) تمرین و خواب(قل متغیر مست
را بررسی کرد، به این ) نسبت تستوسترون به کورتیزول(

در قبل  نسبت تستوسترون به کورتیزولمیزان  منظور
از فعالیت هوازي در ) 8:30ساعت (و بعد ) صبح 8 ساعت(

هر دو مرحله از پژوهش با استفاده از آنالیز واریانس دو 
  ).6جدول (ي تکراري مقایسه شد هاطرفه در اندازه

از لحاظ آماري  خواب×تمرینکه اثر  نتایج نشان داد
محرومیت از خواب تاثیر و  )p=727/0( معنادار نبود

به  نسبت تستوسترون به کورتیزولمعناداري بر پاسخ 
همچنین تغییرات . )p=727/0(نداشت  فعالیت هوازي

 )p=062/0(نسبت تستوسترون به کورتیزول در اثر تمرین 
از لحاظ آماري معنادار  )p=999/0(و محرومیت از خواب 

  .نبود
  بحث

تا آن جایی که امکان بررسی و جستجوي ادبیات پیشین 
تاثیر محرومیت از خواب بر اي بوده است، هیچ مطالعه

سرم به فعالیت هوازي را بررسی  تستوسترونپاسخ غلظت 
امر در پژوهش حاضر که به بررسی این . نکرده است

پرداخته است، مشاهده شده است که محرومیت از خواب 
سرم به فعالیت  تستوسترونتاثیر معناداري بر پاسخ غلظت 

درصد حداکثر ضربان قلب  75تا  70هوازي با شدت 
از طرف دیگر، محرومیت از خواب سبب کاهش . نداشت
دقیقه فعالیت  30سرم شد و همچنین  تستوسترونغلظت 

درصد حداکثر ضربان قلب سبب  75ا ت 70هوازي با شدت 
و بدون . سرم شد تستوسترونافزایش معناداري بر غلظت 

سرم  تاثیر بودن محرومیت از خواب بر غلظت تستوسترون
شاید به علت تداخل اثر محرومیت از  به فعالیت هوازي

با این حال، این که چگونه . خواب و فعالیت هوازي باشد
سرم به  تستوسترونت محرومیت از خواب بر پاسخ غلظ

فعالیت هوازي تاثیر معناداري ندارد، امري نامعلوم است که 
  .نیاز به مطالعات بیشتري دارد

دقیقه فعالیت هوازي  30در این پژوهش مشاهده شد که 
زیر بیشینه بر روي دوچرخه کارسنج موجب افزایش 

که در این . سرم شد تستوسترونمعناداري در غلظت 
تحقیق حاضر با نتایج مطالعات عطارزاده هاي رابطه یافته

 )2004(، کوکالس و همکاران )2012(حسنی و همکاران 
در  FSHو  LHمطالعات در مورد غلظت . خوانی داردهم

، ]22[اند را ارائه دادههاي متناقضی پاسخ به ورزش گزارش
تر از و از طرفی پاسخ تستوسترون به ورزش خیلی سریع

چند دقیقه به (دهد رخ می LHپاسخ تستوسترون به 
، معمولاً پذیرفته )LHدقیقه به  30تا  20فعالیت شدید و 

سبب  LHهایی غیر از اثر شده که ورزش با مکانیسم
-برخی مکانیسم. ]9[شود افزایش تستوسترون پلاسما می

هاي غیر اختصاصی احتمالی پیشنهاد شده براي افزایش 
افزایش غلظت : زتستوسترون در هنگام فعالیت عبارتند ا

خون ناشی از فعالیت ورزشی با کاهش حجم پلاسما و 
تستوسترون در . هاي جنسیکاهش میزان تجزیه هورمون

شود، افزایش تستوسترون سرم کبد برداشت و تجزیه می
تواند به علت کاهش جریان خون هنگام فعالیت هوازي می

این احتمال وجود دارد ]. 23[ کبدي هنگام فعالیت باشد
هاي موجود در خون که تحریک سمپاتیکی یا کاتکولامین

علت افزایش غلظت پلاسمایی تستوسترون هنگام فعالیت 
این موضوعی است که مطالعات درباره آن . بدنی باشند

ها، هاي بتا آدرنژیک بیضهتحریک گیرنده. جامع نیست
غلظت . کندسنتز و رهایش تستوسترون را تحریک می

ها متناسب با افزایش ن و کاتکولامینپلاسمایی تستوسترو
این موضوع از این . یابندشدت فعالیت ورزشی افزایش می

کند که فعالیت عصب سمپاتیک و فرضیه حمایت می
ها، ترشح تستوسترون هنگام فعالیت ترشح کاتکولامین

  ].9[کند ورزشی کوتاه مدت را تحریک می
یت از ساعت محروم 24در این پژوهش نشان داده شد که 

سرم  تستوسترونخواب موجب کاهش معناداري در غلظت 
، )2011(و همکاران  این نتیجه با نتایج مطالعات وو. شد

مطالعات اندکی در . خوانی داردهم) 2008(اکر و همکاران 
ها صورت زمینه تاثیر محرومیت از خواب بر غلظت آندروژن

ثر ها از جمله تستوسترون در اگرفته که کاهش آندروژن
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مکانیسم . ]24 ،17[ اندمحرومیت از خواب را گزارش داده
تاثیر محرومیت از خواب بر کاهش غلظت تستوسترون به 

ها به وسیله بعضی روشنی مشخص نیست، عملکرد بیضه
نشان . شودنوروترانسمیتورها از جمله سروتونین تنظیم می

ها را داده شده که سروتونین ترشح تستوسترون از بیضه
مطالعاتی که بر روي حیوانات انجام . ]25[ کندمی مهار

اند که محرومیت از خواب موجب افزایش شده گزارش داده
بنابراین ]. 26 ،17[غلظت سروتونین پلاسما شده است 

-کاهش غلظت تستوسترون در اثر محرومیت از خواب می
تواند به دلیل افزایش غلظت سروتونین در اثر محرومیت از 

  .خواب باشد
ر پژوهش حاضر که به بررسی این امر پرداخته است، د

مشاهده شده است که محرومیت از خواب تاثیر معناداري 
سرم به فعالیت هوازي با شدت  کورتیزولبر پاسخ غلظت 

تا جایی که . درصد حداکثر ضربان قلب نداشت 75تا  70
تاثیر محرومیت از خواب اي ما بررسی کردیم، هیچ مطالعه

سرم به فعالیت هوازي را بررسی  کورتیزولت بر پاسخ غلظ
این که چگونه محرومیت از خواب بر پاسخ . نکرده است

سرم به فعالیت هوازي تاثیر معناداري  کورتیزولغلظت 
ندارد، امري نامعلوم است که نیاز به مطالعات بیشتري 

  .دارد
دقیقه فعالیت هوازي  30در این پژوهش مشاهده شد که 

وي دوچرخه کارسنج تاثیر معناداري در زیر بیشینه بر ر
هاي که در این رابطه یافته. غلظت کورتیزول سرم نداشت

، کوکالس )2002(تحقیق حاضر با تحقیق وایتر و همکاران 
خوان است ولی با نتایج و ناهم) 2004(و همکاران 

هاندزسکی و  و )2004(مطالعات لنکستر و همکاران 
خوانی نتایج علت ناهم. خوانی داردهم) 2006(همکاران 

تواند دلایل هاي پژوهش حاضر میبرخی مطالعات با یافته
زیادي از جمله مدت فعالیت، شدت فعالیت و نوع 

 90در مطالعه وایتر شدت فعالیت هوازي . ها باشدآزمودنی
درصد حداکثر اکسیژن مصرفی بود در حالی که در مطالعه 

درصد  75 ات 70حاضر شدت فعالیت زیر بیشینه با 
در مطالعات لنکستر، هاندزسکی  .حداکثر ضربان قلب بود

  .شدت فعالیت زیر بیشینه بود

 فعالیت بدنی متناسب با شدت تمرین باعث افزایش ترشح
. شودبه درون گردش خون می )AVP(1آرژنین وازوپرسین

در طی ورزش به طور هماهنگی  AVPو  ACTHترشح 
که سبب افزایش یکی از مکانیسم هایی . دهدرخ می

شود، افزایش سطوح لاکتات می HPAفعالیت محور 
ها که و اینترلوکینII هورمون آنژیوتانسیون  .پلاسما است

را  HPAتوانند محور یابند میدر طی ورزش افزایش می
هنگام فعالیت ارسال پیام از عضلات  .]11[فعال کنند 

 HPA فعال از طریق عصب آوران براي فعال شدن محور
هاي ارسالی از عضلات فعال و تغییرات پیام. روري استض

از  AVPحجم و اسمولاریته باعث افزایش ترشح 
شود، که سبب هیپوتالاموس در هنگام فعالیت بدنی می

. شوددر هیپوفیز قدامی می ACTHترشح افزایش 
هم به نوبه خود ترشح کورتیزول را از  ACTHهورمون 

  ].27[دهد قشر غدد فوق کلیوي افزایش می
ساعت محرومیت از  24در این پژوهش نشان داده شد که 

. خواب تاثیر معناداري در غلظت کورتیزول سرم نداشت
، )1995(این نتیجه با نتایج مطالعات سیفرتز و همکاران 

و با نتایج . خوانی داردهم )2000(هیزر و همکاران 
 لپرولت و همکاران، )2001(چپتوتوت و همکاران مطالعات 

خوانی نتایج پژوهش علت ناهم .خوان استناهم) 1997(
تواند دلایلی از جمله نوع ها میحاضر با برخی پژوهش

ها اعمال محرومیت از خواب، سطح آمادگی بدنی آزمودنی
و عوامل محیطی از جمله نور و دما محیط در هنگام 

اختلاف در غلظت کورتیزول در . محرومیت از خواب باشد
تواند به دلیل کنترل نکردن از خواب می اثر محرومیت

شرایط محیطی مانند، کوتاه چرت زدن، نوع اعمال 
هاي آمادگی محرومیت از خواب و تفاوت در ویژگی

همچنین . ها داردجسمانی و میزان فعالیت بدنی آزمودنی
توان گفت که در اوایل ساعات محرومیت از خواب می

تر شود وبا طولانیمی زیاد HPAشبانه فشار وارده بر محور 
 HPAوارده بر محور  شدن محرومیت از خواب فشار

  ].28[ یابدکاهش می
  گیرينتیجه

توان گفت یک هاي پژوهش حاضر میبا توجه به یافته
تواند غلظت جلسه تمرین هوازي زیر بیشینه می

                                                             
1 - Arginine vasopressin 
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تستوسرون سرم را به طور معناداري افزایش دهد، در حالی 
 24. غلظت کورتیزول سرم ندارد که تاثیر معناداري بر

ساعت محرومیت از خواب سبب کاهش معناداري در 
شود، اما در غلظت کورتیزول غلظت تستوسترون سرم می

ساعت  24همچنین . آیدتغییر معناداري به وجود نمی
محرومیت از خواب تاثیر معناداري بر غلظت تستوسترون و 

  .ندارد کورتیزول سرم به فعالیت هوازي زیر بیشینه
  تشکر و قدردانی

 محمدرضا رئیسی آقاي نامه از پایان برگرفته مقاله این
آزاد  دانشگاه ورزشی ارشد فیزیولوژي کارشناسی دانشجوي

اثر محرومیت از خواب بر   عنوان با اسلامی واحد بروجرد
سرم به فعالیت هوازي در  تستوسترون و کورتیزولپاسخ 

از استادان گرامی و .شدبادانشجویان مرد تربیت بدنی می
فر گرانقدر آقاي دکتر ناصر بهپور و آقاي دکتر احمد همت

که با راهنماي دقیق بنده را در انجام این مطالعه رهنمون 
میرزا حسین نوروزي  کردند و هچنین دوست عزیزم آقاي

که از هیچ کمکی دریغ نکردند و همه دانشجویان  کمره
ن مطالعه شرکت کردند، عزیزي که به عنوان آزمودنی در ای

  .کمال تشکر و قدردانی را دارم
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Abstract 
Background & objectives: Sleep is restorative process for the 
nervous system. There are many situations in which sleep is 
disturbed prior to an athletic event. However, the effect of sleep 
deprivation on physiological body function in response to 
exercise remains unknown. The aim of this study was to 
investigate the effects of sleep deprivation on serum testosterone 
and cortisol response followed aerobic activity. 
Materials and Methods: 10 male physical education students 
were voluntarily participated in this quasi-experimental study. 
Study was prformed in two separate occasions; control and 
experimental within two weeks. In the cotrol occasion, normal 
sleep and aerobic activity and in the experimental occasion, sleep 
deprivation and aerobic activity was applied. Aerobic activity 
was performed on bicycle ergometer for 30 minutes at intensity of 
70 to 75 percent of maximum heart rate. Changes in serum 
testosterone and cortisol concentrations in before and after 
aerobic activity in both occasions were analyzed by the two 
repeated measures ANOVA using spss software. 
Results: The results showed that sleep deprivation has no 
significant effect on serum levels of testosterone (p=0.766) and 
cortisol (p=0.949) followed aerobic activity. 
Conclusion: Sleep deprivation does not affect serum levels of 
testosterone and cortisol followed sub maximal aerobic activity. 
Keywords: Sleep deprivation, aerobic activity, testosterone, 
cortisol 
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