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  دهيچك
 اختلال استرس پس از ضربه يكه دارا يگذارد داشتن همسرمي يانسانبر روابط اي از آنجا كه استرس تأثيرات عمده :زمينه و هدف

(Post traumatic stress disorder) ،يبا هدف بررسي اثربخشاين تحقيق لذا . شود ييتواند موجب افزايش تعارضات زناشومي باشد 
  .انجام شد  PTSDن همسران مبتلايانيدر ب ييتعارضات زناشو بر كاهشآموزش روشهاي مقابله با استرس 

نفر  30اند ص داده شدهيتشخ PTSDشان مبتلا به  يكه در پرونده روانپزشك ين همسران جانبازانياز بدر اين مطالعه  :مواد و روش كار
 يهاوهيش يبرنامه آموزش يشيگروه آزما. قرار داده شدند كنترلو  يشير دو گروه آزماد يبطور تصادف انتخاب شدند كه يبه طور تصادف

با استفاده از ها داده. را پر كردند ييزناشوتعارضات ن جلسات پرسشنامه يافت كردند و قبل و بعد از ايجلسه در 12مقابله با استرس را در 
  .در نظر گرفته شد 01/0ورد تجزيه تحليل قرار گرفت و سطح معني داري م SPSS 17آزمون تحليل كوواريانس و بوسيله نرم افزار 

 يتفاوت معن افت نكرده بودنديرا در يو گروه كنترل كه روش آموزش يشين گروه آزمايانگين مين است كه بياز ا يحاك هاافتهي :هايافته
  .وجود دارد يدار

ناشي از جنگ در كاهش تعارضات زناشويي آنان مؤثر  PTSDافراد مبتلا به مقابله با استرس به همسران هاي آموزش شيوه :نتيجه گيري
  .است
  جنگ PTSD، ييزناشو تعارضاتمقابله با استرس،  يوه هايموزش شآ :كليدي ه هايواژ

  
  قدمهم

اختلال استرس پس از سانحه از دسته اختلالات اضطرابي 
 است كه بدنبال مواجهه با حوادث آسيب زاي زندگي بوجود

فرد به : آيد و از سه دسته علائم تشكيل شده استمي
دهد؛ واقعه مي صورت ترس و درماندگي به اين تجربه پاسخ

- مي كند و در عين حالمي را دائماً در ذهن خود مجسم
خواهد از يادآوري آن اجتناب كند و دچار علائم 

-مي PTSDفشاري كه موجب . گرددمي برانگيختگي شديد
  كننده است كه تقريباً هر كسي را  شود به قدري ناتوان

  
تواند از حوادث و بلاياي مي اين فشار. آوردمي از پا در
، تجربه جنگ، شكنجه )غيره زلزله، سيل، طوفان و(طبيعي 

و سوانح جدي نظير تصادف با ماشين يا آتش سوزي 
  .]1[ساختمان ناشي شده باشد 

 يناش يوجود هشت سال جنگ و استرس ها رانيادر كشور 
از  يناش يده است تا اختلالات روانياز آن موجب گرد

در رزمندگان و  يعيجنگ به عنوان اختلال شا ياسترس ها
رغم يعل. ]2[آنان مطرح گردد  يجانبازان و خانواده ها

دهند كه همسران  يكه نشان م يگسترده ا يهاپژوهش

 پژوهشي مقاله
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از  يسطوح قابل ملاحظه ا PTSDاختلال  يسربازان دارا
 يدهند، اطلاعات تجرب ينشان م ييو زناشو ينروا يشانيپر
ن يكه باعث بوجود آمدن ا ييسم هايدرباره مكان يكاند
  .]3[شود، موجود است  يمها يشانيپر
حاكي از آن است كه معمولاً سربازاني كه سالهاست ها يافته 

از شركت آنان در جنگ گذشته است در هماهنگي مجدد با 
-مي شويي دچار مشكلاتيزندگي خانوادگي و روابط زنا

ل در سابقه اين افراد به عنوان عامتجربه استرس . گردند
مهم خشونت در خانه و رفتارهاي آني و خصومت آميز 

  ].4[نسبت به همسر گزارش شده است 
اختلال نظير داشتن احساس هاي بنابراين بروز نشانه

خصومت و توانايي ضعيف در كنار آمدن، پرخاشگري يا 
شايش كمتر در برابر خطاهاي اطرافيان، تعارض اجتناب، بخ

در روابط صميمي، به ويژه روابط زوجي را در پي دارد و در 
معيوب تهديدي بر سازگاري و رضايت زناشويي اي چرخه

  ].5[خواهد بود 
در اغلب مطالعات، پژوهشگران پيامدهايي از جمله خشونت 

شويي و بين فردي، اجتناب، اضطراب اجتماعي، نارضايتي زنا
خانوادگي و مشكلات شغلي در ارتباط با نشانگان باليني 
-اختلال استرس پس از سانحه ناشي از جنگ را متذكر شده

  ].8، 7، 6[ اند
، پژوهشگران به PTSDروي افراد مبتلا به اي در مطالعه

ارزيابي كيفيت روابط صميمي سربازان مرد اين گروه با 
ن داد كه كاركرد زناشويي نتايج نشا. سربازان سالم پرداختند

كمتر از سربازان سالم بود و ميزان  PTSDسربازان مبتلا به 
% 11و در گروه دوم % 30مشكلات ارتباطي در دسته اول 

، سازگاري و PTSDهمچنين سربازان مبتلا به . گزارش شد
ارتباط كمتر و مشكلات صميميت بيشتر را با همسرانشان 

  ].9[گزارش كردند 
هشي در آمستردام، ميزان رضايت از روابط يك گروه پژو

بودند  PTSDهمسر سربازان سابق كه مبتلا به  708زوجي 
را در مقايسه با ميزان رضايت همسران سربازاني كه مبتلا به 

اين هاي يافته. اين اختلال نبودند مورد بررسي قرار دادند
مطالعه حاكي از آن است كه گروه اول روابط زناشويي خود 

 يار بدتر و نامطلوب تر از گروه دوم توصيف كردندرا بس
]10[.  

) 2006( 2و ميكلووينكر 1مطالعه طولي سالمونهاي يافته
سربازان بدون واكنش استرس % 23بيانگر آن است كه 

دهند، همچنين مي توأم با تأخير را گزارش PTSDجنگ، 
سه سال پس از جنگ كاهش يافته و  PTSDنرخ ابتلا به 

ها، اين يافتهبنابر. يابدمي سال پس از آن افزايش 17مجدداً 
اثرات جنگ، عميق، مداوم و پيچيده است و با مبتلا كردن 

شود، بلكه تا عمق نمي متوقف PTSDافراد بازمانده به 
كند؛ مي نيز نفوذ پيداها و مراقبت كنندگان آنها خانواده

  ].11[اين افراد قربانيان ثانويه نام دارند 
- مي رر ضربه رواني رزمنده و همسرش را آشفتهتجربه مك

هاي شبانه و از خواب پريدنهاي ممكن است كابوس. كند
اي پي در پي او، آن دو را مجبور كند تا در بستر جداگانه

تواند صميميت جنسي و هيجاني مي بخوابند و اين مسئله
آنها را كم كند و به تبع آن ارتباط كلي شان را تحت تأثير 

همچنين آنها به واسطه علائم اجتناب، از نظر . هدقرار د
نهايتاً وجود علائم . شوندمي اجتماعي كاملاً گوشه گير

و كناره گيري ) هم ابتلايي دارد PTSDكه با (افسردگي 
در ها شود كه به ندرت زوجمي هيجاني در رزمنده منجر

لذت بخش با هم باشند و شكاف عميقي در هاي فعاليت
  ].12[گيرد مي آنها شكل ارتباط زوجي

 يشوند، واكنش ها يكه افراد با مشكل روبرو م يهنگام
، يجانيجنبه هها ن واكنشيدهند كه ا ينشان م يمختلف
اوقات ممكن است به  يگاه. دارند يرفتار يو گاه يشناخت

ن يا. ا فرد را از آن دور كنندينجامند يحل مشكلات ب
به . هستند يقابل بررسمقابله،  يوه هايدر قالب شها واكنش

كند تا بر  يبه افراد كمك م يمقابله ا يروش ها يريكارگ
، مشكلات مربوط به روابط ياز تعارضات فرد ياريبس

با  ].13[غلبه كنند  يو روان ي، مشكلات جسمانياجتماع
اين پژوهش سعي دارد، به بررسي توجه به موارد ذكر شده 

ترس بر همسران مقابله با فشارها و اسهاي شيوهآموزش 
دچار شدگان به اختلال استرس پس از سانحه در جنگ 

زناشويي  تعارضاترا بر ها پرداخته و اثربخشي اين روش
 . بسنجدآنها همسران 

  كار روش
نفر از  30باشد كه بر روي مي تجربي عاين مطالعه از نو

همسران جانبازان مبتلا به اختلال استرس پس از سانحه 

                                                            
1- Solomaon 
2 - Mikulincer 
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روش نمونه  .شهرستان بجنورد انجام شدناشي از جنگ در 
از بين كلية . بودگيري اين پژوهش به صورت تصادفي 

كه داراي پروندة پزشكي و   PTSDهمسران جانبازان 
 يدارا DSM-IV-TRبر اساس  يتشخيص روانپزشك

بنياد حمايت از جانبازان در  اختلال استرس پس از ضربه
 انتخاب و يادفنفر بصورت تص 30، ندبود شهرستان بجنورد

به  .ن شدنديگزيجا ينفر 15گروه  2در  يصورت تصادف به
يك جلسه  12مقابله با استرس در هاي گروه آزمايشي شيوه

آموزش داده شد و به صورت هفته اي يك جلسه، ساعته 
اعضاي هر دو . گروه كنترل هيچ آموزشي دريافت نكردند

ت زناشويي تعارضاهاي گروه قبل و بعد از مداخله پرسشنامه
براي كم سوادان و بي سوادان سوالات  .را تكميل كردند

اين پرسشنامه  .خوانده شد و پاسخ هاي آنان ثبت گرديد
سؤالي است كه براي سنجش تعارضات زن و  42يك ابزار 
 5هر سؤال داراي . ساخته شده است توسط ثنايي شوهري

نمره حداكثر . شوندمي نمره گذاري 5تا  1گزينه است كه از 
 در. است 42و حداقل آن  210قابل كسب در پرسشنامه 

 به كمتر نمره و بيشتر تعارض معني به بيشتر نمره ابزار اين
مطالعات روانسنجي نشان داده است . است بهتر رابطه معني

. كه اين پرسشنامه داراي روايي محتوايي مطلوب است
و براي  71/0ضريب آلفاي كرونباخ براي كل پرسشنامه 

 81/0تا ) كاهش رابطه جنسي( 60/0فت مقياس آن از ه
  . ]14[ متغير بوده است) كاهش رابطه با خانواده همسر(

  :شرح مختصر جلسات در زير آمده است

تعريف استرس، چگونگي  معرفي درمانگر،  جلسه اول
  اوضاع جسمي در زمان استرس

  با ديگر افراد توصيف ارتباط  جلسه دوم

جلسه 
  سوم

تنفس (يت بخش تحتاني ريه تقويت فعال
تقويت فعاليت بخش فوقاني ريه  ،)شكمي

هماهنگ كردن فعاليت  ،)تنفس سينه اي(
  .بخش فوقاني و تحتاني ريه

جلسه 
  آرام سازي  چهارم

جلسه 
 پنجم

ايجاد يك تصوير  دستيابي به آرامش گذشته،
تحويل  تهيه ي فهرست ذهني، آرام بخش،

اد خلاء ايج مشكلات به ذهن ناهشيار خود،
  آرام كننده

  آماده شدن براي خوابجلسه 

  ششم

جلسه 
  هفتم

افراد بدگو و  قلدر،هاي چگونگي رفتار با آدم
افرادي كه از كار و مسئوليت  غيبت كننده،

  !زنندمي كه مدام غرُهايي آدم كنند،مي فرار

جلسه 
  هشتم

از هيجان خشم خود به نحوي سازنده استفاده 
براي استفاده ي اي نهچند قانون زمي كردن،

  سازنده از خشم

  جلسه نهم
ساختن  گفتن بدون احساس گناه،» نه«

رديابي  احساس اطمينان يا اعتماد به نفس،
  مشكلات

جلسه 
 دهم

دستيابي به يك  تقويت مثبت نگري در خود،
نقطه  دوست داشتن خود، آينده نگري مثبت،

از جملات مثبت  ي تمركز فكري تغييردادن،
از عبارات منفي استفاده  كردن،استفاده 
  نكردن

جلسه 
  يازدهم

 قبل از انجام هر كار در مورد آن فكر كنيد،
 كشش، تمرين ركاب زدن، ورزش كنيد،

  دويدن
جلسه 
  كلي از تمامي جلسات نتيجه گيري  دوازدهم

  يافته ها
طبق يافته هاي اين پژوهش دو گروه آزمايشي و كنترل از 

. ت تفاوت معناداري نداشتندنظر متغير هاي سن و تحصيلا
. گرد آمده است 1ها در جدول ه توصيفي گرو هايآماره

براي تجزيه و تحليل داده ها از آزمون تحليل كواريانس 
  .خلاصه شده است 2استفاده شد كه نتايج آن در جدول 

ل يله مدل تحليش آزمون كه بوسيپ ينيانگيمقدار م
  53/108: ل شده استيانس تعديكووار
ل يپس از تعد) 4-6(ج بدست آمده از جدول يساس نتابر ا

 يها ين آزمودنيعامل ب يدار يش آزمون، اثر معنينمرات پ
و فرض  ،)p<،710/12) =1،28(F 005/0(گروه وجود دارد 

  .شود يصفر رد م
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   كوواريانس لتحلي :2جدول 
  ss d.f MS F توان آزمون  sig 

intercept 772/5625  1  772/5625  906/8  820/0  006/0  
  001/0  930/0  710/12  841/8028  1  841/8028  گروه

  005/0  841/0  411/9  810/5944  1  810/5944  پيش آزمون
        693/631  27  723/17055  خطا
          30  146/36655  كل

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ن با يانگين دو گروه ميدار شدن تفاوت ب يت به معنيبا عنا
ه ارائه شده صحت يم كه فرضيكن يان ميب نانياطم 99/0

 PTSD انيهمسران مبتلا ييتعارضات زناشو :يعني دارد،
مقابله با استرس قرار  يوه هايجنگ كه تحت آموزش ش

 است كه تحت آموزش قرار يكمتر از همسران اندگرفته
  .اندنگرفته
  بحث

زناشويي همسران  ن پژوهش تعارضاتيه ايطبق فرض
مقابله هاي جنگ كه تحت آموزش شيوه PTSDبه يان لامبت

، متفاوت از همسراني است كه تحت اندبا استرس قرارگرفته
  .اندآموزش قرار نگرفته

هـا بـا   كه گروه. ها نشان داده شدهمگني گروه  Fبا توجه به
پس از تعديل نمـرات پـيش آزمـون، اثـر      .هم همگني دارند

 = p< ،710/12 005/0(ها زمودنيآمعني دار عامل بين 
)1،28(F (ش كند كـه رو گروه ميانگين تعديل شده بيان مي

كاهش تعارضـات زناشـويي    درماني مقابله بر استرس بر روي
ــان  ــوثر اســت  PTSDهمســران مبتلاي  .ناشــي از جنــگ م

  اصلاني و همكاران ،) 2007( استيون تحقيقات پرايس و
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  
  
  
همسـو   با نتايج فـوق  )1389(رضايي و همكاران  ،) 1386( 

در پژوهشـي كـه بـه منظـور مقايسـه       .]17، 16، 15[ است
اثربخشي روش هاي ايمن سازي در برابر اسـترس در مقابـل   
  آمــوزش روابــط بــين فــردي و مهــارت هــاي اجتمــاعي بــر 

بهزيستي روان شناختي فرزنـدان پسـر جانبـازان مبـتلا بـه      
ساله  18-14نفر از نوجوانان  45استرس پس از سانحه روي 

شهر اصفهان انجام شد، نتايج حاصل از تحليـل كوواريـانس   
نشان داد با در نظر گرفتن نمرات پيش ) مانكوا(چند متغيره 

آزمون، به عنوان متغير همپراش، مـداخلات بـا روش ايمـن    
سازي در برابر استرس و آمـوزش مهـارت هـاي اجتمـاعي و     

رزنـدان  روابط بين فردي بر روي بهزيسـتي روان شـناختي ف  
پسر جانبازان مبتلا به اختلال استرس پس از سـانحه مـوثر   

به عبارت ديگر مي توان گفت كه مداخله ايمن سازي . است
در برابر استرس و آموزش مهـارت هـاي اجتمـاعي و روابـط     

پيگيـري در عواطـف   -ميان فـردي در مرحلـه پـيش آزمـون    
مثبت، عزت نفس، استقلال شخصـيتي و در كـل بهزيسـتي    

داشته است اما در رضايت از زنـدگي در  ناختي تاثير روان ش
پس آزمون و در مرحله پيگيـري مـوثر    -مرحله پيش آزمون

همچنين در پژوهشي كه توسط حسـيني  ]. 18[نبوده است 

  تعارضات زناشويي رتوزيع ميانگين و انحراف استاندارد گروه كنترل و آزمايش د :1جدول
 آماره
  و انحراف استاندارد ميانگين گروه

  13/108±423/25  پيش آزمون  آزمايشي
  60/89±478/22  پس آزمون

  93/108±979/33  پيش آزمون  كنترل
  93/121±729/33  پس آزمون
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دانشجو انجام شـده بـود نشـان     40برروي ) 1388(و مقتدر 
جلسه  9داد كه آموزش راهبردهاي مقابله با فشار رواني طي 

دقيقه اي، بر ميزان سازگاري اجتماعي دانشجويان مـوثر   90
 ]. 19[است 

تحقيقات نشان مي دهند اگرچه آشفتگي هاي ارتباطي روي 
تي جسماني مردان و زنان موثر است اما ارتباط ميان سلام

آشفتگي ارتباطي و سلامتي جسماني در زنان بيشتر از 
مردان است؛ در واقع زنان تحت تأثير آشفتگي هاي ارتباطي 

مي ... بيشتر دچار دردهاي مزمن، ناراحتي قلبي، سرطان و 
بنابراين به نظر مي رسد بهبود الگوهاي ارتباطي . شوند
اند كاهش ابتلاي زنان به بيماري هاي جسماني را به بتو

از سويي ديگر زنان زماني كه با . همراه داشته باشد
ري شوهرانشان بيشتر گفتگو كنند احساس صميميت بيشت

صميميت را در انجام  دارند، در حاليكه مردان احساس
  فعاليت هاي مشترك با همسرانشان 

 اده از الگوي ارتباطيلذا بالا رفتن ميزان استف. مي دانند
سازنده در جانبازان منجر به افزايش احساس صميميت 

محققان، سطح  در بررسي ].20[همسرانشان خواهد شد 
وجود داشته  يزناشويي رابطه مثبت استرس و حل تعارضات

 يبر كاهش افسردگ يگروه ين احتمال مشاوره هايو بنابرا
باشد  موثر يتيو احساس نارضا يريپذ يو احساس خستگ

نشان داد كه چگونگي مقابله ها علاوه بر اين بررسي .]21[
رابطه مستقيمي با سطح استرس و كاهش ها خانواده
همسران جانبازان مبتلا به اختلال استرس پس از  يفشارها

  .]22[بخشد  يضربه داشته و كاركرد خانواده را بهبود م
  نتيجه گيري 

سران افـراد مبـتلا   مقابله با استرس به همهاي آموزش شيوه
 ناشي از جنگ در كاهش تعارضات زناشويي آنـان  PTSDبه 

  .مؤثر است
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Abstract 
Background & Objective: Because of the main effects of stress 
on human communication, having a spouse with PTSD disorder 
can increase marital conflicts. So, this study done with the 
purpose of survey of effectiveness of coping with stress strategies 
training on decreasing marital conflicts among combat-related 
PTSD patient’s wives.  
 Material & Methods: In this study 30 persons among wives of 
combat veterans with PTSD diagnosis are chosen with random 
selection, and they placed in two groups in random; 
experimental group and control group. Experimental group had 
received coping with stress strategies training in 12 sessions, 
and they filled marital conflict’s questionnaire before and after 
the intervention. Data analyzed with analysis of covariance test 
and by the SPSS 17, the significance level considered 0.01. 
Results: The result shows there is a significant difference 
between experimental and control groups. 
Conclusion: Training coping with stress strategies to combat 
veterans with PTSD’s wives is effective in decreasing their 
marital conflicts. 
Keywords: Training coping styles, Marital conflict, War PTSD 
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