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چکیده
در. از پدیده هاي غیرقابل اجتناب در محیط کار و زندگی استکهصدا است ،یکی از عوامل زیان آور محیط زیست انسانها:زمینه و هدف

بررسی آلودگی لذا هدف از این مطالعه . باشدصدمات انسانی از حد استاندارد بالاتر باشد می تواند منبع بالقوه اي براي صداصورتی که
. می باشد1392بجنورد در سال کز بهداشت شهراصوتی در کارگاه هاي کوچک تحت پوشش مر

کلیه .ندمورد صداسنجی قرار گرفتارگاه کوچک ک50تعدادمی باشد کهتحلیلی–توصیفی مطالعهاین مطالعه یک :روش کارمواد و 
و آزمون هاي آنالیز 18ورژن SPSSبا استفاده از نرم افزار داده ها . گرفتانجام -620CELمدلاندازه گیري ها توسط دستگاه صداسنج 

. شدندتجزیه و تحلیل ،یانس یک طرفهوار
در ناحیه هاایستگاه% 60، در ناحیه ایمنهاایستگاه% 6/2ایستگاه اندازه گیري شده 650از تعداد د نتایج مطالعه نشان دا:یافته ها

همچنین کارگاه هاي سنگبري و جوشکاري داراي بیشترین تراز فشار صوت به . در ناحیه خطر قرار داشتندها ایستگاه% 4/37واحتیاط
میانگین تراز فشار صوت، تراز معادل صوت و تراز موثر فشار صوت در بین کارگاه یر مقادهمچنین . بودنددسی بل 13/91، 5/94ترتیب 

). P>001/0(مطالعه از نظر آماري تفاوت معناداري را نشان می دهدي مورد ها
چک بالاتر دسی بل می باشد و بر اساس نتایج بدست آمده، میزان صدا در کارگاه هاي کو85حد استاندارد صدا در مشاغل :نتیجه گیري

.   براي کاهش میزان صدا و اثرات آن بر کارگران پیشنهاد می گرددمهندسی و مدیریتی اتخاذ تدابیر لذا . از حد استاندارد می باشد
بجنوردشهر آلودگی صوتی، کارگاه هاي کوچک، :کلیديواژه هاي
مقدمه 

صدا است که ،یکی از عوامل زیان آور محیط زیست انسانها
ارترین پدیده هاي قرن و از پدیده هاي غیرقابل از ناهنج

صدا با مشخصات . اجتناب در محیط کار و زندگی است
تغییر یافته و نامنظم است که اگر از حد استاندارد بالاتر 
باشد می تواند منبع بالقوه اي براي صدمات و اختلالات 

امواج نامنظمی صداوسر.]2-1[جسمی و روانی باشد
عموماً اجتناب ناپذیر ناخواسته و،شایندهستندکه ناخو

بوده، بین دامنه هاي فشار، فرکانس ها و طول موج هاي 

آنها رابطه معناداري وجود ندارد و درصنعت به فراوانی از 
آلودگی صدا یک این نوع صدا تولید و منتشر می گردد

صنایع می باشدکه درصورت اکثرمسئله مهم بهداشتی در
ي هاي لازم سبب عوارض فیزیولوژیک،عدم انجام پیشگیر
اجتماعی در بین شاغلین در معرض روانی، اقتصادي و

تماس خواهد شد و بدون تردید می توان گفت صدا از 
خیل عظیمی از معضلات اساسی دنیاي صنعتی است و

افراد در محیط کار یا محل زندگی از آثار سوءناشی از آن 
استاندارد مواجهه زبالاتر اهمچنین صدايدرمخاطره اند

پژوهشیمقاله

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.n
ku

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
7-

08
 ]

 

                               1 / 9

http://journal.nkums.ac.ir/article-1-153-en.html


918و همکاراننسیبه نکوهی...آلودگی صوتی در کارگاه هاي کوچک تحت پوشش

باعث ایجاد مزاحمت در ارتباطات کلامی و درك علائم 
که این امر می تواند روي ایمنی وهشداردهنده می شود

عملکرد کاري افراد تاثیر بگذارد و بالاخره صدا می تواند به 
عنوان یک منبع استرس زا براي کارگران سبب ایجاد

آمدن سطح پایینپاسخ هاي فیزیولوژیک ناخواسته و
خوشبختانه افت شنوایی شغلی . حین کار گرددراحتی در

افت شنوایی پیشگیري از.همیشه قابل پیشگیري است
به همان اندازه که براي کارگران مفید است صداناشی از

باشد چراکه کارفرمایان نیز براي کارفرما نیز سودمند می
ه از فوائد کاهش هزینه هاي پزشکی و پرداخت غرامت ب

برنامه حفاظت شنوایی موثربرند لذا یککارگر سود می
مطالعاتی که در طبق. ضروري به نظر می رسدلازم و

صنعت انجام گرفته مشخص شده است که صدا یکی از 
در بین کارگران صنایع عوامل اصلی نارضایتی و ناراحتی 

انستیتوي ملی بهداشت و ایمنی شغلی اظهار می باشد که
زدیک به دویست میلیون کارگر در ایالات شده است که ن

متحده آمریکا از افت شنوایی ناشی از صدا خسارت دیده 
درصد از کل NIOSH14اند و طبق بررسی هاي 

جمعیت کارگران در محیط هایی به کارگرفته می شوند 
ت پیشرف.]3[دسی بل تجاوز می نماید90که تراز صدا از

نعتی، رشد جمعیت تکنولوژي و گسترش کارخانه هاي ص
از وسایل نقلیه و سایر ملزومات زندگی، همگی و استفاده

و صداي ناخوشایند، بطور فزاینده اي موجب با ایجاد سر
آزار و سلب آسایش انسان امروزي را فراهم می آورند
همچنین خسارات مالی کاهش شنوایی ناشی از سرو صدا 

صدا وسر.]4[میلیارد دلار می باشد2سالانه بالغ بر 
شایعترین عامل فیزیکی زیان آور در محیط کار می باشد 

توجه به مسائل بهداشتی محیط کار و مسئله شغلی و . ]5[
بهبود شرایط کاري از نکات بسیار مهمی است که در 
پیشبرد صنعت و بالا بردن میزان تولید بسیار موثر است

ست، صدا همانطور که عامل مفید و لازم در زندگی انسان ا
به همان اندازه می تواند سبب ایجاد مخاطراتی براي انسان 

بررسی هاي انجام شده در آمریکا نشان داده همچنین شود
میلیون نفر از افراد شاغل در آمریکا با 14است بیش از 

صداي زیاد . ]6[خطرات ناشی از صدا مواجه می باشند
داشته سوء بر راندمان کار و وقوع حوادث می تواند تاثیر

سبب اختلال در خواب و رفتار انسان، افزایش باشد و

فعالیت معده اي و روده اي، ضربان قلب، فشار خون، تعداد 
آلودگی صدا .]7،8،9[تنفس و مقدار مصرف اکسیژن شود

یکی از مهمترین موارد آلودگی محیط زیست است که در 
محدوده ي شهري باعث آزار ساکنان و شاغلان می شود و 

منزله ي عامل مخاطره زاي بهداشتی و حتی ایمنی در به 
پژوهش هاي .]10[دنیا مورد توجه جدي قرار گرفته است
زمینه اثرات آن درمتعددي در زمینه آلودگی صوتی و

کشورها انجام گرفته و نتایج ایران و سایرهاي مختلف در
منابع . ]11[باشددسترس میدربسیاري از آنها

نوع صنعتی و لودگی صوتی بر دوتولیدکننده ي آ
غیرصنعتی می باشند آلودگی صوتی در صنعت از آن 

کارگران و تواند برنحوه ي کارکردجهت مهم است که می
متوجه نهایت این اثردرگذاشته وسلامت آنان اثر

براي .]12[صدا می شودوضعیت اقتصادي محیط پر
است، در کنترل آلودگی صوتی که امروزه بسیار با اهمیت

مرحله نخست اندازه گیري میزان تراز فشار صوتی و 
) ساعت کار8دسی بل براي 85(مقایسه آن با استاندارد 

طبق بررسی هاي صورت گرفته توسط .]13[مهم است
محققین این طرح، حداقل یک میلیون کارگر در کشور در 
معرض صداي بیش از حد مجاز می باشند که در این میان 

،اغلین با صدا در کارگاه هایی نظیر سنگبريمواجهه ش
. نجاري، جوشکاري و تراشکاري قابل توجه می باشد

همچنین با پیشرفت روزافزون صنعت و تکنولوژي صنعتی 
لزوم بررسی در زمینه ي عوامل مخاطره زاي محیط کار از 
جمله صدا که به عنوان شایعترین عوامل فیزیکی زیان آور 

ردد بیشتر احساس گردیده و به محیط کار محسوب می گ
دلیل افزایش تنوع خطر آسیب این عامل بر کارگران لازم 
است تا اطلاعات پایه براي مطالعه ي وضعیت گروه هاي 
در معرض انجام گردد همچنین تاکنون هیچ مطالعه اي در 
این زمینه در کارگاه هاي کوچک شهر بجنورد انجام 

اندازه شده است تا باگروه تحقیق بر آن لذا نگرفته است
مقایسه دت صوت در کارگاه هاي کوچک،گیري میزان ش

آن با استاندارد و ارائه برنامه کنترلی در مواجهه با صدا 
گامی موثر در جهت حفظ سلامت کارگران این منطقه 

. یمبردار
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روش کار
با تحلیلی می باشد که–توصیفی مطالعهاین مطالعه یک 

بر اساس یا روند کاري و همچنین توجه به نوع فعالیت
کارگاه کوچک تحت پوشش 50تعداد]4[مطالعات قبلی

مورد 1392در سال شهر بجنوردمراکز بهداشت
اندازه گیري صدا در به طوري که صداسنجی قرار گرفتند 

انجام ) ایستگاه بندي(کارگاه هاي مذکور به روش محیطی 
ي محیطی صدا گرفته است براي تعیین پلان اندازه گیر

پس از تهیه نقشه اولیه هر کارگاه، ترسیم پلان معماري و 
تعیین محل قرارگیري منابع مولد صوت، با توجه با 

متر تقسیم 22مساحت کارگاه ها، شبکه ها به ابعاد 

و (Cو Aمیزان تراز فشار صوت در شبکه شده 

، مینیمم )(دل مواجهه صوت، میزان تراز معا)

، ماکزیمم تراز فشار صوت )(تراز فشار صوت

و فاکتور قله ) (، تراز فشار صوت موثر )(

که میزان اندازه گیري و محاسبه شدند) (

از تراز فشار فاکتور قله از تفاضل ماکزیمم تراز فشار صوت
کلیه اندازه گیري ها توسط .موثر صوت بدست آمده است

دستگاه توسط وانجام -620CELمدلدستگاه صداسنج 
650در داپس از سنجش ص.پیستون فون کالیبره شد

انجام عملیات ایستگاه در جامعه مورد پژوهش به منظور 
سشنامه استخراج و پس از پردازش رآماري داده ها از پ

و آزمون آنالیز 18SPSSعات با استفاده از نرم افزاراطلا
. واریانس یک طرفه تجزیه و تحلیل نتایح به عمل آمد

یافته ها
کارگاه 2کارگاه سنگبري، 3کارگاه شامل 50به طور کلی 

5کارگاه موزائیک سازي، 2کارگاه نجاري، 11صافکاري، 
رگاه کا15کارگاه جوشکاري و 12کارگاه برشکاري، 

تراز فشار میزان . تراشکاري مورد صداسنجی قرار گرفتند
مطالعه از نظر آماري ي مورد صوت در بین کارگاه ها

نتایج اندازه ). P>001/0(تفاوت معناداري را نشان داد
سنگبري نشان داد که تراز فشار هايگیري در کارگاه

صوت در هر سه کارگاه بالاتر از حد استاندارد می باشد هم 
Aدر شبکه هاچنین میزان میانگین تراز فشار در کارگاه

تراز معادل مواجهه صوت دسی بل، میزان 5/94برابر 

نتایج کلی اندازه گیري صدا در کارگاه هاي کوچک :1جدول 
مساحتکارگاه

بر حسب 
مترمربع 

تعداد 
ایستگاه 
اندازه 
گیري

تعداد 
ایستگاه 
در ناحیه 

ایمن

تعداد 
ایستگاه 
در ناحیه 
احتیاط

تعداد 
ایستگاه 
در ناحیه 

خطر

میزان 

Db

میزان

dB

میزان 

dB

میزان 

dB

میزان 

dB

میزان 

dB

میزان 
فاکتور 
قله  
dB

3090095/9476/905/871005/925/915/5سنگبري
66200119858371948325/8275/8صافکاري 
700119452637/863/8559997/8472/8399/6نجاري 

41060151875/8178/81649075/7975/782/11موزائیک سازي
20469652116/819/8260976/797/782/7برشکاري

392922216913/9184/897/64115898858/11جوشکاري 
11902814203748415/833/602/103828165/9تراشکاري 
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دسی بل، 5/87حداقل میزان صوت دسی بل،76/90
دسی بل، میزان تراز فشار صوت 100حداکثر میزان صوت 

دسی بل، میزان تراز فشار صوت 5/92برابر Cدر شبکه 
دسی بل 5/5ور قله برابر دسی بل و میزان فاکت5/91موثر 

صافکاري هاينتایج اندازه گیري در کارگاه. می باشد
11ایستگاه اندازه گیري شده تعداد 30نشان داد که از 

ایستگاه در ناحیه خطر قرار 9ایستگاه در ناحیه احتیاط و 
در هاهمچنین میزان میانگین تراز فشار در کارگاه. دارند

تراز معادل مواجهه دسی بل، میزان 85برابر Aشبکه 
دسی بل، 71حداقل میزان صوت دسی بل،83صوت 

دسی بل، میزان تراز فشار صوت 94حداکثر میزان صوت 
میزان تراز فشار صوت موثر دسی بل،83برابرCدر شبکه 

دسی بل 75/8ر قله برابر دسی بل و میزان فاکتو25/82
نجاري نشان هايکارگاهدرگیري نتایج اندازه . می باشد

ایستگاه 4ایستگاه اندازه گیري شده تعداد 119داد که از 
63ایستگاه در ناحیه احتیاط و 52در ناحیه ایمن، 

همچنین میزان میانگین . ایستگاه در ناحیه خطر قرار دارند
دسی بل، 7/86برابر Aدر شبکه هاتراز فشار در کارگاه

حداقل دسی بل،3/85جهه صوت تراز معادل موامیزان 
دسی 99دسی بل، حداکثر میزان صوت 59میزان صوت 

دسی 7/84برابرCبل، میزان تراز فشار صوت در شبکه 
دسی بل و میزان 72/83بل، میزان تراز فشار صوت موثر 

اندازه نتایج. دسی بل می باشد99/6فاکتور قله برابر 
60اد که از موزائیک سازي نشان دهايگیري کارگاه

ایستگاه اندازه گیري شده تعداد یک ایستگاه در ناحیه 
ایستگاه در ناحیه 8ایستگاه در ناحیه احتیاط و 51ایمن، 

همچنین میزان میانگین تراز فشار در . خطر قرار دارند
تراز دسی بل، میزان 75/81برابر Aدر شبکه هاکارگاه

زان صوت حداقل میدسی بل،78/81معادل مواجهه صوت 
دسی بل، میزان 90دسی بل، حداکثر میزان صوت 64

دسی بل، میزان 75/79برابرCتراز فشار صوت در شبکه 
دسی بل و میزان فاکتور قله 75/78تراز فشار صوت موثر 

در کارگاه نتایج اندازه گیري . دسی بل می باشد2/11برابر 
ري ایستگاه اندازه گی69برشکاري نشان داد که از هاي

ایستگاه در ناحیه 52ایستگاه در ناحیه ایمن، 6شده تعداد 
همچنین . ایستگاه در ناحیه خطر قرار دارند11احتیاط و 

برابر Aدر شبکه هامیزان میانگین تراز فشار در کارگاه

9/82تراز معادل مواجهه صوت دسی بل، میزان 6/81
دسی بل، حداکثر میزان60حداقل میزان صوت دسی بل،

Cدسی بل، میزان تراز فشار صوت در شبکه 97صوت 

7/78دسی بل، میزان تراز فشار صوت موثر 6/79برابر
.دسی بل می باشد2/7ور قله برابر دسی بل و میزان فاکت

جوشکاري نشان داد که هاي کارگاهدرنتایج اندازه گیري 
ایستگاه در ناحیه 2ایستگاه اندازه گیري شده تعداد 92از 

ایستگاه در 69ایستگاه در ناحیه احتیاط و 21، ایمن
همچنین میزان میانگین تراز فشار . ناحیه خطر قرار دارند

تراز دسی بل، میزان 13/91برابر Aدر شبکه هادر کارگاه
حداقل میزان صوت دسی بل،84/89معادل مواجهه صوت 

دسی بل، میزان 115دسی بل، حداکثر میزان صوت 7/64
دسی بل، میزان تراز 89برابر Cصوت در شبکه تراز فشار

ر قله برابر دسی بل و میزان فاکتو88فشار صوت موثر 
همچنین نتایج اندازه گیري .دسی بل می باشد58/11
ایستگاه 281تراشکاري نشان داد که از هايکارگاهدر

203ایستگاه در ناحیه ایمن، 4اندازه گیري شده تعداد 
ایستگاه در ناحیه خطر 74احتیاط و ایستگاه در ناحیه 

همچنین میزان میانگین تراز فشار در  کارگاه. قرار دارند
تراز معادل دسی بل، میزان 84برابر Aدر شبکه ها

3/60حداقل میزان صوت دسی بل،15/83مواجهه صوت 
دسی بل، میزان 2/103دسی بل، حداکثر میزان صوت 

دسی بل، میزان تراز 82برابر Cتراز فشار صوت در شبکه 
دسی بل و میزان فاکتور قله برابر 81فشار صوت موثر 

کارگاه هاي سنگبري ). 1جدول (دسی بل می باشد65/9
Aو جوشکاري داراي بیشترین تراز فشار صوت در شبکه 

دسی بل و کارگاه هاي برشکاري 13/91، 5/94به ترتیب 
در شبکه و موزائیک سازي داراي کمترین تراز فشار صوت

A 1نمودار(دسی بل بودند75/81، 6/81به ترتیب .(
کارگاه هاي % 100نتایج اندازه گیري نشان داد که 

سنگبري در ناحیه خطر قرار دارند، در کارگاه هاي 
در ناحیه خطر % 64در ناحیه احتیاط و % 36صافکاري 
% 43در ناحیه ایمن، % 3در کارگاه هاي نجاري . قرار دارند

در . در ناحیه خطر قرار دارند% 56حیه احتیاط و در نا
در % 85در ناحیه ایمن، % 2کارگاه هاي موزائیک سازي 

در کارگاه . در ناحیه خطر قرار دارند% 13ناحیه متوسط و 
در ناحیه احتیاط% 75در ناحیه ایمن، % 9هاي برشکاري 
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میزان میانگین تراز فشار صوت در کارگاه هاي مختلف :1نمودار 

درصد ایستگاه هاي اندازه گیري شده در ناحیه ایمن:2نمودار 
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درصد ایستگاه هاي اندازه گیري شده در ناحیه احتیاط خطر  :3نمودار 

درصد ایستگاه هاي اندازه گیري شده در ناحیه:4نمودار 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.n
ku

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
7-

08
 ]

 

                               6 / 9

http://journal.nkums.ac.ir/article-1-153-en.html


923)ویژه نامه کمیته تحقیقات دانشجویی(5؛1392شمالیخراسانپزشکیعلومدانشگاهمجله

در کارگاه هاي جوشکاري .در ناحیه خطر قرار دارند% 16و 
در % 75در ناحیه احتیاط و % 23در ناحیه ایمن، % 2

در % 2در کارگاه هاي تراشکاري . ناحیه خطر قرار دارند
در ناحیه خطر % 26در ناحیه متوسط و % 72ن، ناحیه ایم

). 2،3،4نمودارهاي (قرار دارند 
بحث 

کارگاه 3شامل ) ایستگاه650(کارگاه 50به طور کلی 
، )ایستگاه20(کارگاه صافکاري 2، )ایستگاه9(سنگبري

کارگاه موزائیک 2، )ایستگاه119(کارگاه نجاري 11
12، )ایستگاه69(شکاري کارگاه بر5، )ایستگاه60(سازي 

کارگاه تراشکاري15و ) ایستگاه92(کارگاه جوشکاري
نتایج نشان .مورد صداسنجی قرار گرفتند) ایستگاه281(

، تراز معادل صوت میانگین تراز فشار صوتداد که مقادیر 
مطالعه از ي مورد در بین کارگاه هاو تراز موثر فشار صوت

) P>001/0(می دهدنشان نظر آماري تفاوت معناداري را
بعبارتی آلودگی صدا در کارگاه هاي صنعتی تابع نوع 

و خانم مطالعه رشیدي فعالیت می باشد که با نتایج
نتایج نشان . ]6،12[همخوانی داشتوجودي و همکاران 

17تعداد ایستگاه اندازه گیري شده 650از داد که 
در %) 60(ایستگاه 390در ناحیه ایمن، %) 6/2(ایستگاه 

در ناحیه خطر %) 4/37(ایستگاه 243ناحیه احتیاط و 
ایستگاه % 4/37که نشان دهنده این است که قرار داشتند

85هاي اندازه گیري شده داراي تراز فشار صوت بیشتر از 
دسی بل می باشد که باید تمهیدات لازم جهت پیشگیري 

د واز کاهش شنوایی کارگران کارگاه هاي کوچک اتخاذ نم
همخوانی که با نتایج مطالعه وجودي، امیدواري و عطاري

کارگاه هاي سنگبري و جوشکاري . ]12،15،16[داشت 
به ترتیب Aداراي بیشترین تراز فشار صوت در شبکه 

می باشد که بیانگر آن است که دسی بل13/91، 5/94
کارگران این گونه فعالیت ها نیازمند مراقبت هاي 

یشتري می باشند که با مطالعه رشیدي بهداشتی و ایمنی ب
.]6،14[گل محمدي و همکارانش همخوانی داشتو

بیشترین میزان فاکتور قله در کارگاه جوشکاري با مقدار 
دسی بل و کمترین در کارگاه سنگ بري با مقدار 58/11
این فاکتور بیشتر میزاندسی بل می باشد که هر چه5/5

بدن انسان بیشتر خواهد صوت بهباشد آسیب فیزیولوژیک 
آسیب شد بنابراین کارگران کارگاه هاي جوشکاري مستعد

ونامناسبوضعیتدر هاي سیستم شنوایی می باشند که 
اینوضعیتبهبایدترسریعچههرکهدارندقراربحرانی
صداکاهشجهتلازماقداماتوشودرسیدگیهاکارگاه
دل مواجهه صوت در بیشترین مقدار تراز معا.گیردصورت
که با دسی بل می باشد76/90سنگ بري با مقدار کارگاه 

که همخوانی داشت]14[مطالعه گل محمدي و همکاران
در یک شیفت کاري در اننشان دهنده این است که کارگر

معرض ترازهاي مختلف صدا با شدت بالا قرار می گیرند 
ن میزان که می توان با کاهش میزان زمان مواجهه کارگرا

از .اثرات ناشی از صدا را بر سیستم شنوایی کاهش داد
در کارگاه هاي که محدودیت هاي این مطالعه این است 

دسی 85بالاتر از Aکه میزان تراز فشار صوت در شبکه 
،با روشن کردن دستگاه آنالیزورمی بایستبل می باشد

در مراکز باند هشتگانه Cصوت مذکور بر اساس شبکه 
آیندهلیز گردد بنابراین پیشنهاد می گردد در مطالعات آنا

انجام و در مراکز باند هشتگانه فرکانسیصدااندازه گیري
همچنین به منظور .مورد تجزیه و تحلیل قرار گیرندنتایج

و مهندسیکاهش صدا در کارگاه هاي کوچک، اقدامات 
، نصب صداگیرها، نصب صدابنديعایقمدیریتی از جمله

مانندپذیرانعطافقطعاتازهاي صوتی، استفادهسپر
مصالح با خاصیت ازاستفادهلاستیکی،واشریابالشتک

برگزاري دوره در کف، دیوار و سقف کارگاه، جذب صوت 
استراحت، کاهش مدت زمان - ، برنامه کاریآموزشهاي 

کار و انجام معاینات دوره اي همچون انجام آزمایشات 
وسایل حفاظت فردي رایگان براي و تهیه ادویومتري

کارگران پیشنهاد سلامت کاهش میزان صدا و اثرات آن بر 
.می گردد

نتیجه گیري 
دسی 85حد استاندارد صدا در مشاغل با توجه به این که 

بل می باشد و بر اساس نتایج بدست آمده، میزان صدا در 
لذا بالاتر از حد استاندارد می باشدکارگاه هاي کوچک

به و وسایل حفاظت فرديمدیریتیمهندسی، خاذ تدابیر ات
منظور کاهش میزان صدمات ناشی از آلودگی صوتی در 

توجهباهمچنین . کارگاه هاي کوچک پیشنهاد می گردد
شهر،سطحدرکوچککارگاه هايپراکندگیبه

به.استمشکلامريهاآنبهرسیدگیوساماندهی
کارگاهنوعتفکیکبههاکارگاهاینگردآوريدلیلهمین
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کندمیتسهیلرارسیدگیکارصنعتی،هايشهركدر
کارگاه هاایناطرافدرکهخانواده هاییهمچنین.

محفوظخطراینناخواستهصدماتازکنند،میزندگی
. مانندمی

و قدردانیتشکر
از معاونت محترم پژوهشی و کمیته تحقیقاتی دانشجویی 

کد (شکی خراسان شمالی که در تصویب دانشگاه علوم پز

و تامین منابع مالی این ) 91/پ/592طرح تحقیقاتی 
صمیمانه تشکر و همکاري لازم را داشته اندپژوهش

کلیه مسئولین و بدینوسیله از همچنین .قدردانی می شود
مراکز کارشناسان واحد بهداشت محیط و حرفه اي

ام این مطالعه که ما را در انجبهداشت شهرستان بجنورد 
. یاري نمودند تشکر و قدردانی بعمل می آید
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Noise pollution in small Workshops Covered
health centers Bojnurd
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Abstract
Introduction: One of the environmental harmful factors to
humans is noise which is an inevitable phenomenon in workplace
and life. The noise higher than standard level can be a potential
source for human disorders. The aim of this study was to
investigate the noise in small workrooms of Bojnurd health
centers in 2013.
Methods: This study is a descriptive – analytical study. 50 small
workplaces were studied. All measurements were performed by a
sound meter CEL-620 model. Statistical analysis including
ANOVA was performed using SPSS (version 18) software.
Results: noise levels were measured in 760 stations. Results
showed 2.6% workplaces in the safe zone, 60% in the caution
zone and 37.4% were in the danger zone. Stone cutting and
welding workplaces have the highest noise levels,94.5, 91.13 dB ,
respectively. Significant difference in the mean sound level,
equivalent sound level and effective pressure level between
workshops were observed (P ٠٠١/٠< ).
Conclusions: Standard sound level is 85 dB. Results showed the
noise level in small workplaces is higher than recommended
standard level. Therefore, engineering and management
measures to reduce noise pollution are recommended.
Keywords: noise, small workshops, Bojnurd
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