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  چکیده
 ي انگله لارولیکی ازمهمترین بیماریهاي انگلی مشترك انسان ودام، بیماري کیست هیداتید است که توسط مرح: هدف و زمینه

علف  و کند سگ سانان به عنوان میزبانان نهایی زندگی می روده سگ و کرم بالغ این انگل در .می شود اکینوکوکوس گرانولوزوس ایجاد
تماس  سبزیهاي آلوده به تخم انگل و یا خوردن آب و انسان به عنوان میزبان واسط اتفاقی با .رادارندخواران نقش میزبانان واسطه اصلی 

  .سگهاي مبتلا آلوده می شود با مستقیم
داده  .روش سرشماري جهت جمع آوري اطلاعات استفاده شد از وبود،  نوع مقطعی گذشته نگر مطالعه انجام یافته از: راک مواد وروش

 محل شغل، سن، جنس،(دموگرافیک  شامل مشخصات داده ها. ثبت گردید چک لیست تهیه شده، در جمع آوري و نظر هاي مورد
 تحلیل داده ها از شاخص هاي فراوانی و جهت تجزیه و و. بود )تعداد کیست و عضومبتلا(بیماري هیداتیدوزیس مرتبط با و موارد) تسکون

  .استفاده شد SPSSدرصد فراوانی نسبی ونرم افزار 
 تا 1388 طی سالهايلی استان خراسان شمابیمارستان هاي  جراحی شده در مبتلا به کیست هیداتید بیمار 24 تعداد از: یافته ها

- 40به ترتیب در گروه هاي سنی دبیشترین آلودگی به کیست هیداتی. مونث بودند) درصد3/58(نفر 14مذکر و) درصد7/41(نفر 1390،10
در کبد ) درصد 2/54(نفر13از نظر عضو درگیر . مشاهده گردید) درصد8/20(سال  10و در گروه هاي سنی کمتر از) در صد 25(سال  31

 .داراي کیست در کبد و ریه بودند) درصد1/4(نفر  1در ریه و) درصد7/41(فرن10،
آموزش راه انتقال، مبارزه با سگ هاي  در این مطالعه با توجه به فراوانی سگ هاي ولگرد و شغل دامپروري در این استان،: نتیجه گیري

  .درمان سگ هاي گله ضروري به نظر می رسد ولگرد و
  اپیدمیولوژي گرانولوزوس، کیست هیداتید، اکینوکوکوس: واژه هاي هاي کلیدي

  مقدمه
 بین مشترك بیماریهاي از یکی هیداتید کیست بیماري
اهمیت  از انگلی بیماریهاي دربین که دام است و انسان

 و سگ سگ میان در سیرتکاملی آن .است برخوردارزیادي 
 و )واسط میزبانان( خواران علف و )اصلی میزبانان( سانان

 این .باشد می برقرار )اتفاقی واسط میزبان( انسان یزن
نقاط  از برخی در ولی ،است جهانی انتشارداراي  بیماري

 شرق خاورمیانه، مدیترانه، حاشیه اروپا، جنوب نظیر جهان
 در کلی بطور و لاتین آمریکاي و لیا، نیوزلندااستر آفریقا،

 از وشته دا دامپروري اشتغال شغل بهمردم  که مناطقی
 کنند، می استفاده از حیوانات حفاظت بمنظور سگ وجود

 در کشورهاي بیماري .است برخوردار بیشتري شیوع از
 سعودي عربستان عراق، سوریه، اردن، لبنان، نظیر آسیایی

 مهمترین از یکی وداراي اهمیت زیادي است نیز 

پژوهشی مقاله  
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 بیماري. می گردد محسوب ایران در آندمیک ئونوزهايز
بالاترین  با کشور استان هاي تمام زا دکیست هیداتی

در  1/0(آن  کمترین خراسان و استان از) در صد هزار5/4(
 کل براي .شده است گزارش هرمزگان ازاستان) صد هزار

در صد هزار تعیین  2/1جراحی موارد متوسط میزان کشور
از ، در یک مطالعه ده ساله در شهر تهران. ]1،2[شده است

مار داراي کیست هیداتید بی 203، 1377-1387سال 
درصد  4/42درصد مونث و 6/57بودند که از این تعداد 

در  بیمار132، 1380-1386از سال  .]3[مذکر بودند
استان مازندران به علت کیست هیداتید تحت جراحی قرار 

درصد مذکر  7/44درصد، مونث و 3/55گرفتندکه 
-1384نیز در فاصله زمانی بین  درخرم آباد .]4[بودند

میزان  .]5[بیمار آلوده به کیست هیداتید بودند1380،39
سرواپیدمیولوژي کیست هیداتید انسان در شهر هاي 

لرستان  درصد، 5/5جنوب ایران  درصد،10تهران 
 4/2کاشان  درصد،7کردستان  درصد،3زنجان  درصد،21

همچنین  .]6[درصد بوده است 3/2گلستان  و درصد
ر شهر چهار محال و سرواپیدمیولوژي کیست هیداتید د

درصد  1/5و مرداندرصد  4/4و  درصد، 8/4 بختیاري،
تحقیقات  بر اساس، .]7[داراي آنتی بادي بودندزنان 

 درصد، 64تا  5/1دام ها بین  در ایران آلودگی گذشته در
 درصد به 3/3در صد و  3/63 حداکثر گله درسگ هاي

 هبود سیستان بلوچستان و اصفهان استان هاي در ترتیب
میزان آلودگی دام ها در استان خراسان شمالی  .]8[است

درصد 21 درصد گاوها، 27که  نشان داد 1380در سال 
درصد بزها داراي کیست هیداتید  5/7 گوسفندان و

درصد  9 درصد گاوها و 2/7در کرمان نیز  .]9[بودند
 .]6[درصد بزها به این کیست آلوده بودند 7گوسفندان و

 دامپروري گله، لازمه درکنار سگ وجود که ازآنجایی
روستایی این  و عشایري زندگیبویژه درو  ایران سنتی

 سگدر تماس با  اصول بهداشتی متأسفانه و ،استاستان 
وجود بیماري  ،نمی گیرد موردتوجه چندان گله هاي

سگهاي  .]1[در این استان انتظار می رود دکیست هیداتی
ل بهداشتی توسط عدم کنتر و به علت جمعیت بالا ولگرد
بیماري کیست  انتشار دامپزشکی اهمیت بیشتري در مرکز

راه دهان  لودگی انسان به کیست ازآ .هیداتیک دارند
 خوردن تخم کرم همراه با صورت گرفته وانسان با

آب آلوده به مدفوع سگ مبتلا به  موادغذایی و سبزیجات،
 .]10[آلوده می شود اکینوکوکوس گرانولوزوس،

نسان به این بیماري ازنقاط مختلف ایران گزارش آلودگی ا
شده است ولی به دلیل ناکارآمدي روشهاي 

 . تشخیصی،میزان آلودگی به طوردقیق مشخص نیست
دهدبه ازاي  هاي انجام یافته نشان می باوجوداین،بررسی

نفر مبتلا به کیست هیداتید می 12/1هزارنفر،100
 .]12،11[باشند

 مختلف میزبانان واسط از انهايارگ در دهاي هیداتی کیست
برحسب جایگاه تشکیل  .جمله انسان تشکیل می شود

علایم بالینی متفاوتی رخ می ، قسمت از بدن هر کیست در
قابل توجه ترین خصوصیات بالینی  یکی از .]13[دهد

کیست هیداتیک این است که ممکن است به طورکامل 
تگی به البته علایم بالینی بس .]14[بدون علایم باشد

ولی گاهی  مکان تشکیل کیستها دارد، و تعداد اندازه،
مراحل اولیه عفونت داراي علایم بالینی نبوده وممکن است 

 سن و هر این بیماري در .بماند سالها به همین شکل باقی
 40-20سنی  جنسی ممکن است رخ داده ولی درگروه

درصد   75.]4،15[می باشد میزان آلودگی بیشتر سال
در ریه ها تشکیل می  درصد 15 تا   5و کبد در اه کیست

 مغز کلیه و طحال، مغز، ارگانهاي انسان مانند سایر. شوند
 .د به کیست هیداتید آلوده شوندنتوان استخوان هم می

ارگانی بیماریزایی متفاوت  هر برحسب تشکیل کیست در
 .]17،16[خواهد بود 

این  ده وقابل استفاده نبو هیداتیدعضو آلوده به کیست 
 .مسئله در دامپزشکی داراي اهمیت فراوانی است

عمل  جدید، استفاده ازروشهاي درمانی وجود با همچنین،
جراحی درمان انتخابی این بیماري است که سالیانه باعث 

بهداشتی سنگینی به  تحمیل زیان هاي اقتصادي و
  .]18[شود می ما  اقتصادکشور

ان داده است که مطالعه اي در استان خراسان رضوي نش
نفر در این استان آلوده به  1759سال ، 20در مدت 

 گروهبودند که بیشترین افراد آلوده در هیداتیدکیست 
باتوجه به اهمیت  .]19[سال قرار داشتند 20- 29سنی 

تحمیل زیانهاي قابل  درانسان، هیداتیدبیماري کیست 
دامها و اینکه تاکنون مطالعه اي  توجه اقتصادي در

مون هیداتیدوز انسانی دراستان خراسان شمالی اجرا پیرا
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 هدف تعیین وضعیت این مطالعه با نشده است،
جراحی  هیداتیدبه کیست  اپیدمیولوژیک بیماران مبتلا

بیمارستانهاي استان خراسان شمالی طی  شده در
  .اجراشد 1390 تا 1388سالهاي

  کار روش
تمامی  و ودب نوع مقطعی گذشته نگر مطالعه انجام یافته از

 1388  که طی سالهاي بیماران مبتلا به کیست هیداتید
به بیمارستانهاي کل استان خراسان شمالی  1390 تا

عمل جراحی را انجام داده بودند جامعه  مراجعه کرده و
 .مورد مطالعه را تشکیل می  دادند

پس از اخذ اجازه از معاونت بهداشتی دانشگاه علوم 
بیماریهاي  لاعات لازم از مرکزپزشکی خراسان شمالی اط

لیست تهیه  درچک حیوان، جمع آوري و مشترك انسان و
دموگرافیک  شامل مشخصات ها داده .ثبت گردید شده،

 با مرتبط و موارد) شغل و محل سکونت سن، جنس،(
از  . بود )وتعداد کیست مبتلا عضو( بیماري هیداتیدوزیس

نرم افزار   نسبی و درصد فراوانی شاخص هاي فراوانی و
SPSS ضمناً. تحلیل داده ها استفاده شد  هت تجزیه وج 

 .نام بیماران به صورت محرمانه نزد پژوهشگران باقی ماند

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  یافته ها
مبتلا به کیست هیداتید جراحی شده  بیمار 24 تعداد از
 استان خراسان شمالی طی سالهاي بیمارستانهاي در

 /3(نفر  14 و مذکر )درصد7/41(نفر 10 ،1390تا 1388
  همچنین بیشترین ).1جدول ( مونث بودند )درصد58

آلودگی به کیست هیداتیک به ترتیب در گروههاي سنی  
مشاهده  )درصد 8/20(10کمتر از  و) در صد25(40-31

 ).2جدول ( گردید
بود که این ) درصد8/45(آلودگی درخانم هاي خانه دار 

سبت به شغلهاي دیگر بیشتر میزان آلودگی در این شغل ن
همچنین میزان آلودگی در سال  ).3جدول(نمایان بود 

در  و )درصد 50/37( 1389سال  ،)درصد83/20(1388
از نظر عضو ). 4جدول( است بوده )درصد6/41(1390سال

 )درصد 7/41( نفر10در کبد،) درصد 1/54( نفر13درگیر 
ریه داراي کیست در کبد و  )درصد2/4(نفر  1در ریه و

 نفر1و یک کیستداراي ) درصد 8/95( نفر23. بودند
نفر  16همچنین . کیست درکبد داشتند 2،)در صد17/4(

نفر روستایی و 16 از بین  .نفر شهري بودند 8 روستایی و
نفر  3 و) در صد2/81(نفر  13نفر شهري، به ترتیب،  8
نفر 19نیز  و با سگ تماس داشته اند) درصد5/37(
از مواد ضد عفونی  را با آب شسته و سبزي) درصد2/79(

  .کننده استفاده نمی کردند
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  توزیع فراوانی موارد جراحی شده کیست هیداتید برحسب عضو آلوده و جنس بیماران:1جدول
 1388-1390در بیمارستانهاي استان خراسان شمالی در طی سالهاي  

  جمع  ریه+کبد   ریه  کبد  عضو جنس

تعداد   
  )صددر(

تعداد 
  )درصد(

تعداد 
  )درصد(

تعداد 
  )درصد(

  )66/41(10  )16/4(1  )50/12(3  6)25(  مذکر

  )33/58(14  0  )16/29(7  )16/29(7  مونث

  )100(24  )16/4(1  )67/41(10  )17/54(13  جمع
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  توزیع فراوانی موارد جراحی شده کیست هیداتید بر حسب جنس و سن بیماران:2جدول
 1388- 1390خراسان شمالی طی سالهاي   در بیمارستانهاي استان

در صد 
 آلودگی

  جنس  مذکر مونث جمع

83/20 5 2 3  
≤ 10  

50/12 3 1 2 20-11 
66/16 4 2 2 30-21 
25 6 5 1 40-31  

50/12 3 2 1 50-41 
50/12 3 2 1 60-51 

 جمع 10 14 24 100

 

  حسب شغل و جنس بیماران درتوزیع فراوانی موارد جراحی شده کیست هیداتید بر  :3 جدول
 1388-1390بیمارستانهاي استان خراسان شمالی طی سالهاي 

  شغل خانه دار دامدار کارگر محصل آزاد جمع
  

 جنس
  تعداد

 )درصد(
  تعداد

 )درصد(
  تعداد

 )درصد(
  تعداد

 )درصد(
  تعداد

 )درصد(
تعداد 

 )درصد(
 

 مذکر 0 )50/12(3 )33/8(2 4)67/16( )16/4(1 )67/41(10

 مونث 11)83/45( 0 0 )34/8(2 )16/4(1 )33/58(14

 جمع )83/45(11 )50/12(3 )33/8( 2 6)01/25( )32/8(2 )100(24

 

  1390،1389،1388میزان آلودگی کیست هیداتید در سالهاي :4جدول 
  )درصد(تعداد  سال

1388  5 )83/20(  
1389  9)50/37(  
1390  10 )67/41(  
  )100(24  جمع
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  بحث
 استرالیا، اروپا، بسیاري ازمناطق آسیا، در هیداتیدکیست 

ایران  اندمیک است و شرق آفریقا شمال و جنوب آمریکا،
کیست  ي خاورمیانه شیوع بالایی ازبین کشورها در

در این  .]20[به خود اختصاص داده است را هیداتید
درصد  6/41، کیست را در کبد ،درصد افراد 1/54مطالعه 

 .ریه بودند درصد داراي کیست در کبد و 1/4ریه و در
درصد جنس  6/41جنس مونث و درصد 3/58همچنین 

گیر به بیشترین سنین در  مذکر داراي کیست بوده و
سال قرار  30-40سال و10 زیرکیست در گروه سنی 

درصد کیست ها در خانم هاي خانه دار  8/45. داشتند
مشاهده شد که این نسبت به شغل هاي دیگر قابل توجه 

 انجام عمل جراحی و نظر انسان از این بیماري در .بود
 .]21[ضررهاي اقتصادي به دامپزشکی قابل توجه است

 به هاي مختلف آزمایشگاهی واین بیماري ازجن
ایران بررسی شده  اپیدمیولوژي درنقاط مختلف جهان و

ازبیماران ) درصد3/58(نفر 14در مطالعه حاضر  .است
مبتلا به کیست جراحی شده مونث بودند که این نتیجه با  

فتاحی بیات در استان  نتایج مطالعات دوامی و
ي در سرکار ]23[شیر یزدي در استان یزد ]22[مرکزي
در اردن  2و یاقان ]25[در عراق  1مولان ،]24[ یاسوج

  انسان  بدن رشدکیست هیداتید در .مطابقت دارد ]26[

                                                        
1 - Molan 
2 - Yaghan 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

و مدت ها طول می کشد تا علایم  آهسته بوده، بسیار
درصد  افراد 8/20در این مطالعه  .]23[بیماري تظاهر یابد 
اند که می توان سال را تشکیل داده 10آلوده را  سنین زیر 

. دلیل این موضوع را ارتباط کودکان با  سگها بیان کرد
همه رده هاي سنی مشاهده  در کیست هیداتید ازطرفی،

آلودگی به این بیماري  نظر هیچ سنی از و می شود
در صد  25همچنین، در این مطالعه . ]12[مصونیت ندارد

سال قرار گرفتند که  31- 40افراد آلوده در گروه سنی 
 سنی درگروهرا  میزان آلودگی حداکثر مطالعات قبلی نیز،

مشهد  در همدان و. ]27[نشان دادند سال 35تا15
 سال و 20-39بیشترین شیوع آلودگی در فاصله سنی 

 ،همچنین در تهران افراد آلوده بیشتر جنس مونث بوده،
همچنین . ]6[قرار داشتند 30-40در گروه سنی  مونث و

درصد افراد آلوده در گروه 41،مازندران مطالعه اي دیگر در 
  .]4[بودندسال  21-40سنی 

به  .شغل نقش خاصی دارد ابتلا به کیست هیداتید در
سگ  کسانیکه با کشاورزان و دامداران، طوري که چوپانان،

تماس  سبزیها غذایی آلوده به مدفوع سگ مانند مواد و
 یدبه کیست هیدات افراد سایر از بیشتر دارند، بیشتري

در صد افراد  8/45در تحقیق حاضر  .]2،3[شوند می مبتلا
را خانم هاي خانه دار تشکیل دادند که می تواند به علت 

منابع آلودگی بویژه  با هاي خانه دار خانم بیشتر تماس
همکاران نیز مردانی و  .آلوده به تخم انگل باشد سبزیهاي

به  در مطالعه اي نشان دادند که زنان خانه دار بیشتر

 1388-1390ی کیست هیداتیک در هریک از شهرستان هاي استان خراسان شمالی از سال فراوان:5جدول 

  درصد  جمع  فاروج  مانه و سملقان  شیروان  بجنورد  اسفراین  شهر سال
1388  0  5  0  0  0  5  83/20  
1389  1  1  4  1  2  9  50/37  
1390  4  2  0  0  4  10  67/41  
 100 24 6 1 4 8 5 جمع
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مطالعه اي  .]28[مبتلا میشوند دعفونت کیست هیداتی
آلوده به  درافدر صد ا 70دیگر در سراب نشان داد که 

  .]29[زنان خانه دار بودند ،هیداتیدکیست 
 70تا  50بدن انسان در در محل قرارگیري کیست هیداتید

 با و ریه ها در موارد درصد 30تا 20کبد، در موارد درصد
 می سایراندام ها و استخوان قلب، ال،نسبت کمتري درطح

درصد  1/54نتیجه این تحقیق نشان داد که ] 1[ باشد
 نفر 1همچنین  .بیماران داراي کیست در کبد بودند

ریه بوده است که با  داراي کیست در کبد و) درصد16/4(
 ، سرکاري و]30[نتایج مطالعات افتخاري اردکانی

 ]31[غفاري و ]23[همکاران ، شیرزادي و] 24[همکاران
  .همخوانی دارد
که  درصد مبتلایان روستایی بودند81 /25دراین مطالعه

این موضوع را می توان به پایین بودن سطح بهداشت 
 فردي وعمومی در روستاها، شرایط شغلی روستاییان و

روستاها  ارتباط نزدیک بین دامداران و سگ هاي گله در
بوط به سال همچنین بیشترین آلودگی مر .ارتباط داد

بیشترین افراد  ،طی سه سالهمچنین در. بوده است1390
مربوط به شهرستان بجنورد بوده  دمبتلا به کیست هیداتی

  است یکی از دلایل این موضوع را می توان به مرکز استان 

مهاجرت افراد از دیگر مناطق به این  بودن این شهرستان و
 1/79 مطالعه مشخص شد کهدراین  .ناحیه دانست

از مواد ضد  با آب شسته و درصدافراد سبزیجات را فقط
عفونی کننده استفاده نمی کردند،  که می توان در این 
مورد اثر بخشی مواد ضد عفونی کننده را در جلوگیري از 

  .بیان کرد هیداتیدابتلا به کیست 
  نتیجه گیري

شیوع  اندمیک بودن این عفونت در ایران و هبا توجه ب
شغل دامپروري در این  در این استان و بالاي بیماري

وجود سگهاي گله براي محافظت از دامها ،  منطقه و
تهیه شناسنامه براي  :توصیه هاي زیر پیشنهاد می شود

در مان سگهاي آلوده به کرم اکینوکوکوس ، سگها گله
آموزش  ،جمع آوري سگ هاي ولگرد، گرانولوزوس

خانم  و خطر خصوصاً افراد در معرض ،بهداشت به افراد
معدوم کردن اعضاي آلوده دام ها به کیست  ،هاي خانه دار

 دهیداتی
  تشکر وقدر دانی

دانشگاه  همکارانی که در بخش معاونت بهداشتیهمه از 
  ،داشتندما را یاري کردند علوم پزشکی خراسان شمالی

 .می کنیم قدر دانی تشکر و
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Abstract 
Background & Objectives: One of the most common parasitic 
diseases of humans and animals is hydatid cyst which is caused 
by larval stage of the parasite Echinococcus granulosus. The 
adult worm of this parasite lives in the intestine of dogs and 
canine, as an ultimate hosts and grazings have the major 
intermediate  hosts' role .Humans as accidental mediator hosts 
are infected by eating and drinking foods contaminated with 
parasite eggs or through direct contact with infected dogs. 
Materials&Method: This is a cross-sectional study. Data were 
collected by census method. The collected data were recorded in 
a check list according to the patients' medical records. The data 
included demographic information (sex, age, occupation, place of 
residence) and related hydatidosis disease (affected limb and the 
number of cyst).Data were analyzed by SPSS software 
Results: A total of24 patients with hydatid cyst operated in 
Northern Khorasan province hospital during2010 to2011. 10 
cases (41/7%) were male and14 (58/3%) were female.Most 
hydatid cysts were observed in the age group of 31-40 years 
(25%) and in the age group of below 10years(20/8%) 
respectively. The members involved in13 cases(54/2%) in the 
liver,10 cases (41/7%) in the lung and one case (4/2%) had cysts 
in liver and lung, respectively. 
Conclusion: Due to the abundance of stray dogs and animal 
husbandry in north khorasan  province, training the ways of  
disease transmission, fighting stray dogs and cattle dogs 
'treatment is recommended. 
Key words:Hydatid cyst,Echinococcus granulosus,Epidemiology 
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