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  چكيده
اولين درمان انتخابي در سنگ حالب Extra Corporal Shock Wave Lithotripsy (ESWL)  داميسنگ شكني برون ان: هدفزمينه و 

  . قرار گرفتند بررسي كرديم ESWLرا بر مايع مني كسانيكه با سنگ حالب تحتاني تحت  ESWLما اثر . منفرد و كوچك است
 ESWLبا ا سنگ حالب تحتاني كه تحت درمان بيمار ب 150 چند مركزي اقدام به بررسي تجربينيمه مطالعه  ما در يك :مواد و روش كار

از 1390در سال  )بيمار 60(و دانشگاه علوم پزشكي بجنورد ) بيمار 90(نشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي قرار گرفته بودند در دو مركز دا
نمونه گيري . د در اين مطالعه وارد شدندبراي سنگ حالب شده بودن ESWLبيماري كه كانديد انجام  150 .نظر تاثير بر مايع مني كرديم

  . ماه پس از آن انجام شده است 3و  ESWL مايع مني با روش استاندارد جمع آوري در روز قبل از
و سنگ حالب راست در  %)3/43(بيمار  65سنگ حالب چپ در . بود 8/30ساله با متوسط سني  20-42محدوده سني بيماران  :يافته ها

تفاوت قابل توجهي در زمان ميعان و شمارش كلي اسپرم ها و تعداد اسپرم  هاي با حركت نرمال و . وجود داشت%) 7/56(بيمار  85
 آن PHتغيير قابل ملاحظه اي در حجم مايع مني و  اماوجود داشت  ESWLشمارش اسپرم هاي با مورنولوژي نرمال در قبل و بعد از انجام 
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  مقدمه 
اخيراً روشهاي متعددي جهت درمان سنگهاي حالب 

 سنگ شكني برون( ESWLشامل . تحتاني وجود دارد
برخي . و غيره )سنگ شكني درون اندامي( TULو  )اندامي

پزشكان در سنگهاي منفرد و كوچك حالب تحتاني 
ESWL به جهت سهولت انجام، غير تهاجمي بودن و  را

وزيكول . دهند مي پيشنهاد قابليت انجام بصورت سرپايي
سمينال ها كه در محلي در نزديكي بخش تحتاني حالبها 

ر گرفته اند با ترشحات خود نقش مهمي را در تحرك و قرا
از طرف ديگر با توجه . كنند مي متابوليسم اسپرم ها بازي

بر اعضاء بدن، مباحثاتي در  ESWLبه ماهيت اجباري 
زمينه تأثير آن بر پارامترهاي مايع مني و همچنين باروري 

بدليل شيوع بالاي سنگهاي ادراري و . مرد وجود دارد
در جمعيت مردان ما اين مطالعه را در جهت  ESWLانجام 

در بيماران با سنگ حالب تحتاني  ESWLبررسي اثرات 
  . طراحي كرديم

  روش كار
سال  20-42بيمار با سن 150 تجربينيمه مطالعه  در اين

از دو دانشگاه علوم  با روش نمونه گيري سيستميك را
شكي و دانشگاه علوم پز) بيمار 90(پزشكي شهيد بهشتي 

معيار ورود شامل . وارد مطالعه شدند) بيمار 60(بجنورد 
با سنگ ديستال حالب به قطر كمتر  ESWLانجام  كانديد

: عدم وجود بيماريهاي موثر بر اسپرماتوژنز مثل و cm 1 از
و درصورت وجود معيار هاي زير و غيره  UDTواريكوسل و 

 : از مطالعه حذف شدند
 ESWLر زماني پس از شرح حال تروما به بيضه در ه -1

شرح حال مصرف داروهايي كه بر اسپرماتوژنز اثر  -2
 منفي دارند

 ESWLبستري بدليل بيماري تب دار پس از  -3

رعايت دوره محروميت تهيه  بانمونه هاي مايع مني كه  -4
نمونه هاي مايع مني با روش استاندارد در . (شده بودند

و سه ماه پس از آن جمع آوري  ESWLروز قبل از 
 )ندشد

تمام نمونه ها توسط يك فرد و در يك آزمايشگاه بررسي 
تواند بر يافته هاي  مي با توجه به اينكه انزال قبلي. شدند

) خطا(اسپرم آناليز تأثير گذارد براي پرهيز از بروز بايامي 
شد كه حداقل سه  مي زمان نمونه گيري به بيماران توصيه

ران طي مطالعه ما در تمام بيما. روز از نزديكي پرهيز كنند
سن، تعداد و اندازه سنگ هاي حالب، يك طرفه يا دوطرفه 
بودن سنگ، تعداد و انرژي امواج به كار برده شده جهت 

ESWL،حجم و   ، ويسكوزيتي مايع منيPH  ،مايع مني
در مايع مني، مورفولوژي و موتيليتي  RBCو  WBCتعداد 

وسط مت .شد بررسي ESWLاسپرم قبل و بعد از انجام 
- 4700(بود  ESWL 3721ولتاژ امواج به كار رفته جهت 

با  mm9 و حداكثر آن mm 5حداقل سايز سنگ ) 1500
تمام بيماراني كه با شرايط  .بودند mm 3/6متوسط سايز 

عنوان شده هماهنگي داشتند جهت درمان غيردارويي 
 .لاعات كامل تمام بيماران ثبت شداط. شدند مي انتخاب

و آزمون  SPSSه ها از نرم افزار آماري جهت تحليل داد
  .هاي آماري تي مستقل و تي زوجي استفاده گرديد

  يافته ها
 8/30سال با متوسط سني  20-42بيماران در فاصله سني 

 85و %) 3/43(بيمار سنگ حالب چپ  65. سال بودند
  .داشتند%) 7/56(بيمار سنگ حالب راست 

ني تغييراتي در قبل با توجه به نتايج ما ويسكوزيته مايع م
  .داشت ESWLو بعد از 
بدون تغيير قابل توجه در  .RBC ،-1/hpfو  WBCشمارش 

  .بود ESWLپس از انجام 
، زمان ميعان شمارش PHحجم مايع مني،  -/+متوسط 

تعداد اسپرم هاي متحرك نرمال و اسپرم   كلي اسپرم ها،
در  ESWLهاي با مورفولوژي نرمال قبل و بعد از انجام 

تغييرات خصوصيات مايع . نشان داده شده است جدول يك
مقايسه  ESWLبا توجه به ضربات  ESWLمني پس از 

شدند و هيچ ارتباط قابل توجهي بين تعداد ضربات 
ESWL  در محدوده انجام شده در مطالعه و خصوصيات

  .بررسي شده مايع مني وجود نداشت
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  ESWL مداخله با تغييرات مايع مني قبل و بعد از: 1جدول 
 ESWL P value بعداز ESWL قبل از آناليز مايع مني

26/4 حجم  +/- 44/0  23/4  +/- 64/0  P= 567/0  
PH 8/7  78/7 +/- 06/0  P= 83/0  

17/22 زمان ميعان  +/- 64/4  83/19  +/- 25/4  p= 01/0  

94/29 -/+121 تعداد كلي اسپرم  1/110 +/- 99/29  p= 02/0  

 حركات زمان اسپرم
(Grade A+B) 

17/64  +/- 02/6  5/59 +/- 92/5  P< 001/0  

33/64 مورفولوژي نرمال +/- 17/8  33/59  +/- 83/5  p= 001/0  

  
  بحث

اورولوژي اروپا در مورد سنگ  انجمن بر اساس گايد لاين
شكني، درمان سنگ كليه در موارد سنگهاي بيشتر از 

mm6 شود ودر موارد سنگهاي كليه علامت داربا  مي توصيه
شودبه طور كلي به  مي هم توصيه mm6متر از سايز ك

در مورد سنگهاي كمتر از  ESWLعنوان قدم اول 
mm20شود مي توصيه.  

نيز بر اساس سايز سنگ درمانهاي در مورد سنگهاي حالب 
در مورد سنگهاي قسمت فوقاني شود  مي مختلف توصيه

شود ودر  مي توصيهmm10، ESWLحالب چنانچه كمتر از 
. شود مي توصيه mm10 ،ESWLزرگتر از مورد سنگهاي ب

، )حالب ديستان(نيمه تحتاني حالب  در مورد سنگهاي
 توصيه TUL يا mm10 ، ESWLچنانچه سنگ كمتر از 

 mm10 ، TUL شود ودر صورت سنگ بزرگتر از  مي

استنت شود در مورد سنگها ي اسيد اوريكي،  مي توصيه
ب گذاري و كمويز خوراكي به عنوان يك روش مناس

: شامل ESWLموارد منع استفاده از .شود  مي توصيه
 ،حاملگي، اختلالات خونريزي دهنده، عفونت ادراري

ميزان عوارض  .باشد مي ادراري ،چاقي شديد انسداد مسير
روشهاي ديگر جراحي  وTUL پايين تر از  ESWL كلي

، رنال كوليك و ESWLعارضه اصلي . باشد مي سنگ
بيماران بايد آگاهي كافي از اين باشد و  مي عفونت ادراري

  .عوارض داشته باشند
روشهاي خاص ارولوژيك در برطرف كردن سنگهاي حالب 

 ESWLو غيره و  TULو  ESWLتحتاني وجود دارد مانند 
از آنجا كه روش غيرتهاجمي و قابل انجام بصورت سرپايي 
است از ديد بسياري از پزشكان روش مطلوب در درمان 

از . منفرد و كوچك ديستال حالب راست است سنگ هاي

طرف ديگر با توجه به مجاورت وزيكول سمينال و بخش 
و تأثيرات  ESWLديستال حالب و ماهيت اجباري امواج 

بالقوه منفي آن بر مايع مني مانند ناباروري مرد كاربرد آن 
  . قابل بحث است

 مطالعه ما اين تأثيرات را مانند برخي از مطالعات قبلي
و همكارانش  6بيدردر يك مطالعه كه توسط . دهد مي نشان

بيمار در دو مطالعه يكسان كوهورت  13انجام شده است 
بررسي مايع مني در روز قبل از انجام . بررسي شدند

ESWL  و سه ماه پس از آن انجام شد كهESWL  تأثيري
. بر ويسكوزيت مايع مني و تحرك اسپرم ها نداشت

آسيب بدنه اسپرم يافت %) 3/33( بيمار 5همچنين در 
قادر به ايجاد آسيب  ESWLبه هر حال معتقدند . شد

  . )4( باشد مي شديد بر مورفولوژي اسپرم در زمان طولاني
بيمار را در روز قبل از  62و همكارانش مايع مني  7سيد

ESWL  و يك هفته بعد و سه ماه پس ازESWL  نيز
مني اين گروه از  نتايج بررسي مايع. )5( بررسي كردند

بيماران با گروه شاهد مقايسه شد كه دچار سنگ 
با توجه به اين مطالعه تحرك و دانسيته . پروگزيمال بودند

. كاهش يافته بود ESWLاسپرم بطور قابل توجهي پس از 
بيمار ايجاد شده بود،  16هماتواسپرمي ماكروسكوپيك در 

تمام . ته بودگرچه تمام اين علائم پس از سه ماه بهبود ياف
هفته برطرف  12تغييراتي كه به آنها اشاره شد پس از 

بيماران با سنگ پروگزيمال حالب دچار . شدند
و  8پاپو. هماتواسپرمي و تغييرات اندكسهاي اسپرم نشدند

بيمار  4بيمار با سنگ ديستال حالب راست و  6همكارانش 
با سنگ ديستال حالب چپ را تحت بررسي قرار دادند و 
                                                            
6- Bedir 
7- Sayed 
8 -Puppo 
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پايان مطالعه تغييرات قابل ملاحظه اي در مايع مني  در
  . )7( مشاهده نشد

بيمار با سنگ حالب ديستال  10و دوستانش نيز  9اندرسن
تحت  ESWLيك روز قبل، سه روز و سه ماه بعد از 
هماتواسپرمي . بررسي كمي و كيفي مايع مني قرار دادند

گزارش شد تغييرات تحرك و دانسيته اسپرم در اين 
با توجه به . طالعه پس از سه ماه به حد نرمال برگشتم

 PHتأثيري بر حجم و  ESWLدريافتيم كه   يافته هاي ما،
از لحاظ آماري متوسط زمان ميعان . مايع مني نمي گذارد

يابد كه اين نتيجه با نتايج  مي بطور قابل توجهي كاهش
تعداد كلي به طوري كه . مطالعات قبلي متفاوت است

كند همانطور كه در  مي بطور قابل توجهي تغيير اسپرم ها
ساير مطالعات هم بيان شده است گرچه ساير بررسي ها 

  . اين موضوع را تصديق نكردند
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                            
9 -Andressen 

كاهش تعداد كل اسپرم ها با مورفولوژي نرمال با مطالعه 
در ساير مطالعات پس از سه . و همكارانش تطابق دارد بيدر

ها  ات قابل ملاحظه اي در مورفولوژي اسپرمماه تغيير
درمان  بيدربر اساس مطالعه ما و مطالعه . مشاهده نشد

تحرك و تعداد اسپرم ها ، ESWLسنگ ديستال حالب با 
  .دهد مي را كاهش

  نتيجه گيري
بطور بالقوه يك عامل  ESWLهاي ما  بر اساس بررسي

كاهش دهنده فاكتورهاي اختصاصي اسپرم است اگرچه 
أثير اين تغييرات بر باروري مرد طي زمان كوتاه و طولاني ت

مطالعه ما نشان داد كه . تحت بررسي قرار نگرفته است
 براي درمان سنگهاي حالب تحتاني ESWLكاربرد 

مرد همراه باشد و  اسپرموگرامتواند با تأثير منفي بر  مي
  . بايد با احتياط به كار برده شود
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