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Abstract 
Introduction: This research aimed to design and validate the education model of 
philosophy of life for students of Shiraz University of Medical Sciences from the point 
of view of professors. 
Method: This qualitative research was performed on eight university professors 
selected through the purposeful sampling method. In the qualitative section, a semi-
structured interview tool was used to collect data until theoretical saturation was 
reached. The qualitative data analysis method was open and central with selective 
coding. Its validity and reliability were measured through factor analysis and 
Cronbach's alpha and were confirmed at 0.87 and 0.83, respectively. 
Results: Regarding the pattern of the components of social life philosophy, individual 
life philosophy, religious life philosophy, and moral life philosophy, 10, 9, 6, and 8 
key concepts were obtained, respectively. In total, 33 concepts were obtained from 
the results. 
Conclusion: Based on the review of results, the components of the causal conditions 
include four main components and 13 secondary components were confirmed. 
Finally, the findings and the teaching model presented in this research were 
confirmed. 
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 چکیده

آموزش فلسفه زندگی برای دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی شیراز از  هدف پژوهش حاضر، طراحی و اعتباربخشی الگوی: مقدمه

 دیدگاه اساتید بود.

نفر از اساتید دانشگاه بودند که به روش  8کنندگان شامل کیفی است. مشارکت پژوهش هایطرح ازجمله پژوهش این :کار روش

مصاحبه نیمه ساختاریافته در سطح اشباع نظری استفاده شد. ها از ابزار آوری دادههدفمند انتخاب شدند. در بخش کیفی برای جمع

پایایی  و( عامل تحلیل)روایی  سنجش طریق های کیفی، کدگذاری باز، محوری و انتخابی بود که روایی و پایایی آن ازروش تحلیل داده

 تأیید شد. 83/0و پایایی  87/0با روایی ( کرونباخ آلفای)

 در اخلاقی، زندگی فلسفه و دینی زندگی فلسفه فردی، زندگی فلسفه اجتماعی، زندگی فلسفه هایهمؤلف الگوی خصوص در :هایافته

 زندگی فلسفه برای کلیدی مفهوم 9اجتماعی،  زندگی فلسفه هایمؤلفه برای کلیدی مفهوم 10 که آمد دستبه مفهوم 33 مجموع

 بود. اخلاقی زندگی فلسفه برای کلیدی مفهوم 8 و دینی زندگی فلسفه برای کلیدی مفهوم 6 فردی،

 پزشکی علوم دانشگاه دانشجویان برای زندگی فلسفه آموزش الگوی اعتباربخشی و طراحی کیفی تحلیل بررسی در :گیری نتیجه

نتایج حاکی از اعتبار  .مؤلفه فرعی است که تأیید شد 13مؤلفه اصلی و  4علّی شامل  شرایط هایمؤلفه از دیدگاه اساتید، شیراز

 شده در پژوهش بود.های تحقیق و الگوی ارائهیافته

 :کلیدی واژگان

 الگوی آموزش

 دانشجویان

 دانشگاه علوم پزشکی شیراز

 فلسفه زندگی
 

مقدمه

ه جهان پدید آمد، ـا ظهور مدرنیته و با تغییراتی که در نگاه انسان بـب

دگی ـصنعتی و زند. انقلاب ـرو شا بحـران معنا روبهـتدریج بهـانسان ب

پایان زندگی ماشینی انسان را از طبیعت جـدا کـرد و او را در دور بی

گرایی نیست ای گرفتـار کـرد که هدف آن چیزی جز مصرفکلیشه

. مطالعه چرایی رفتار آدمی و شناخت منابع آن از اهداف و [1]

های روانی تحت تأثیر موضوعات علوم رفتاری است. صفات و ویژگی

توان گفت که هر رو میاین. از[2]بینی و فلسفه زندگی افراد است جهان

اند، همان فلسفه زندگی بشر ها در تبیین آن کوشیدهآنچه فلاسفه قرن

بوده است. از نظر صـدرا، حیـات حقیقـی انسـان وابسته به حیات 

عقلانی است و حیات عقلانی ملازم با سعة وجودی است؛ به این معنا 

داشـته باشـد، سـعة که هرچه انسان در مرتبه بالاتری از عقلانیت قرار 

عقلانی او گسترش یافته وجـودی بـیشتـری خواهد داشت؛ زیرا سعة 

و تمام قوای دیگر نفس را تحـت تسلط و فرمان خویش درآورده 

رو ملاصدرا حیات حقیقـی انسـان را حیـات معقول است. ازاین

ها متحد دانسته است؛ زیرا اگر عقل صور عقلی را تعقل کند، با آن

 .[1]یابد و کمال می شودمی

مندی چارچوب زندگی دانشجویان معمولاً از مشکلاتی از قبیل عدم بهره

صحیح تفکر، ضعف در خودشناسی و تنظیم توقعات از های از سبک

، اضطراب و افسردگی پاییننفس خود، کاهش راندمان یادگیری، عزت

. معنای ذهنی حضور در دانشگاه [3]بیند و استعمال سیگار آسیب می

شود؛ برقراری ارتباط با خلاصه می موردبرای اغلب دانشجویان در چند 

دوستانه، تعاملات با جنس مخالف و  هایگروهسایر دانشجویان و ایجاد 

های مختلف و گذران اوقات فراغت و های دیگر و فرهنگافرادی از شهر

ها از خوابگاه، . با تمام نارضایتیهاهای خارج از کلاس درس با آنزمان

تصور دانشجو وجود دارد، این است که معنی ذهنی مثبتی که از آن در 

شود، ازجمله هایی در فرد میزندگی در خوابگاه سبب ایجاد مهارت

کسب استقلال فردی، یادگیری مدیریت مالی، تقویت تعاملات اجتماعی 

شناخت از خود و سازگاری با محیط. تعداد کمی از دانشجویان معنای 

 پژوهشيمقاله 
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 . [4]ینده در ذهن دارند کسب مهارت در دانشگاه را برای اشتغال در آ

های دیگر معنای ذهنی دانشجویان به است که در کشوراین در حالی 

دلایل زیادی وجود  [5]و همکاران  Kantنحو دیگری است. طبق نظر 

دارد برای اینکه یک دانشجو تصمیم بگیرد در دانشگاه تحصیل کند و 

. جامعه از [5]گذارد این دلایل بر نحوه تحصیل دانشجو تأثیر می

دانشجویان توقع دارد ضمن شناخت خدا و خود، به خودسازی بپردازند 

وتحلیل ام به استاد و والدین، فراگیری مطالب درسی، تجزیهو در احتر

ها و خدمت به جامعه های اطراف، عبرت گرفتن از آناتفاقات و رویداد

. دانشجو باید فعال، پویا [3]در راستای تعالیم دانشگاهی کوتاهی نکنند 

ها با دانشجو پیوند خورده د. گویا این ویژگیو حساس به اطراف خود باش

درصد از دانشجویان دانشگاه  70اظهارات  که،طوریبه. [4]است 

دهد. شهید بهشتی، تجربه منفی دانشجویان از دانشگاه را بازتاب می

معتقد  [6]در ضرورت توجه به طراحی الگوی فلسفه زندگی، شرفی 

های گوناگون به معنای زندگی، است با وجود تفاوت در رویکرد

تأثیر معنا در زندگی آدمی باور دارند و محدوده این تأثیر  همگی به

از برخی منظرها، سلامت روان و از نگاه برخی دیگر، خودشکوفایی 

  .[6])تحقق خویشتن( است 

های بنیادین آدمی، سؤال درباره معنا و مفهوم زندگی است. از پرسش

های دینی، عرفانی، توان در بیشتر مکاتب و رویکردکه میایگونهبه

شناسی ردپایی از معنای حیات یافت. مکاتب و درمانی و نیز روانروان

. [6]اند ای متفاوت به این مسئله پاسخ دادهها هریک به گونهرویکرد

پرسش از معنای زندگی قدمتی به درازای تاریخ اندیشه آدمی دارد؛ زیرا 

از زمانی که بشر قادر به جهت بخشیدن به تفکراتش شد، قلمرو و معنا 

عنوان موضوعی اساسی توجه او را به خود معطوف و مفهوم زندگی نیز به

کرد. پرسش از زندگی و چیستی آن، فرجام آن و نسبت میان این دو 

های بنیادین از آغاز تا کنون ذهن بشر را به خود مشغول مثابه پرسشبه 

. تبیین معنای حیات موضوعی فلسفی است و غالباً این [6]کرده است 

تمایل وجود دارد که با هدف و غایت زندگی یکسان تلقی شود. شاید 

آینده و معنای زندگی ناظر به گذشته،  غایت ناظر بهبتوان گفت که 

معتقد است معنی و ارج زندگی به خودی  Okon .[6]حال و آینده است 

بر آن است که معنای زندگی مبارزه  Adler. [7]خود قابل درک نیست 

لوگوس را در زبان یونانی  Frankl .رسیدن به سرحد کمال است برای

معادل معنا گرفته و مکتب درمانی خود را بر پایه معنای هستی آدمی 

و تلاش برای رسیدن به این معنا استوار کرده است. او معنا را در مقایسه 

کند که آدمی باید ناتوانی خود را داند و اضافه میتر میبا منطق عمیق

. او سالیان بعد معتقد شد [8]قید و شرط روزگار بپذیرد فهمیدن بیدر 

که هرچه معنا فراگیرتر باشد، کمتر قابل درک است و اگر به معنای 

 . [8]گیرد غایی بپردازیم، لزوماً ورای ادراک قرار می

Mazel  در رویکردی متفاوت باFrankl های انسان سالم ازجمله ویژگی

های آدمی و او، پرمعنایی یکی از فرانیاز داند. به اعتقادرا پرمعنایی می

های خودشکوفاست و نقطه مقابل آن را های هستی انساناز ارزش

ای ـهیـژگـت و از ویـوعی فراآسیب اسـنه ـد کـدانیـی مـایـعنـمبی

بسیاری از مسائل مربوط  چکیده شود.های ناسالم محسوب میشخصیت

به زندگی حقایق اساسی است که برخی فلاسفه و حکما در طول تاریخ 

شناختی نیز ارتباط  هایاند و این موضوع با نظریهاندیشه به آن پرداخته

م کرد؛ توان فلسفه زندگی را تقسیدارد. از نظر تقدم و تأخر زمانی نمی

ها در بینیم که انسانهای فلسفی میچراکه با گذری بر تاریخ اندیشه

طور عمومی اند و حتی بههای زندگی زیستههر زمانی در انواع فلسفه

حرکتی در راستای یافتن فلسفه درست و غلبه آن بر جوامع خود انجام 

لسفه های فکری مبین این اصل است که فای جدالاند. در هر دورهنداده

پسند وجود ندارد تا بتوان چارچوب زندگی را در غالب و فراگیر و همه

اندیشی برهه خاصی از زمان معرفی کرد. حتی در قرون وسطی که جزم

توان ای را میهای فروخوردهبر عالم غرب حاکم بوده است، باز هم بغض

اندیشانه کلیسا طلب دید که چرایی زندگی خود را از الاهیات جزم

 . [9]کردند و راه انتفاد را در پیش داشتند ینم

ها در بستر زندگی جریان دارد. از پس مسلم است همه تلاش

بدیل زندگی و اندیشی قرون وسطی توقع تنظیم مبانی بیجزم

صیل برای کننده به چرایی ذهن انسان و ارائه راهکارهای اهای قانعپاسخ

رفت و از عصر روشنگری و انقلاب صنعتی نیز همین توقع سعادت او می

السلام، از سقراط تا متفکران قرن بود. از مبانی نوح تا محمد علیهم

مدرنیسم در دوران های پستبیستم، از رئالیسم و ایدئالیسم تا نظریه

جود رفت. پس نقطه اتصال تمام نظریات با وحاضر نیز همین توقع می

تر، فلسفه ها، حول محور معنای زندگی یا به زبان علمیافتراق مسلم آن

در مقاله ابعاد  [11]زاده فروش. اخوان صراف و نیل[10]زندگی است 

عنوان یک شدن بهسازی دانشگاه علوم پزشکی، به جریان جهانی جهانی

. اندهای فنی و علمی در جهان پرداختهماهیت فراملیتی برای ظرفیت

جهانی  شماری برای پیشبرد دانشگاه علوم پزشکیعوامل محرک بی

 توان به ظهور فناوری ارتباطاتوجود دارد. ازجمله این عوامل می

برد، اطلاعاتی اشاره کرد. این فناوری مرزهای جغرافیایی را از بین می

توانند در کشور خود خدمات دانشگاه علوم که متقاضیان میایگونهبه

های معتبر در گوشه دیگری از جهان پزشکی مورد نیاز را از دانشگاه

تأمین کنند. پدیده جهانی شدن در صورتی فرصت خواهد بود که 

های خود را برطرف دانشگاه علوم پزشکی بتوانند ناکارآمدی هایواحد

  .]11[کنند

آیا ارتباطات اجتماعی، »ای با عنوان در مقاله [12]ساروات و همکاران 

های آموزشی دانشجویان تحت تاثیر اینترنت محتوای زندگی و دسترسی

به بررسی و مطالعه همبستگی و فواید اینترنت در ارتباطات « است

های آموزشی دانشجویان اجتماعی، محتوای زندگی و دسترسی

همین موارد سنجیدند و اثر  پرداختند، اثر استفاده از اینترنت را بر

با  [13]جنسیت را در موارد فوق بررسی کردند. آقایی طوق و همکاران 

های بررسی معنا یا غایتمندی زندگی در فلسفه افلاطون با تکیه بر آموزه

ن پرداختند. عنوان غایتمندی آ، به بررسی معنای زندگی به«مثال خیر»
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عنوان یک معنا و فلسفه برای زندگی در این مقاله فلسفه افلاطون به

ای مبتنی بر حقیقت مطلق و راستین معرفی شده است. واسطه فلسفهبه

طبق نظر او زندگی انسان فرایندی غایتمند است که هدف آن رسیدن 

است. فرایندی که متضمن شناخت خیر، سرسپردگی و « مثال خیر»به 

باختگی بدان و تخلق به فضائل است. زندگی فلسفی بهترین راه دل

رسد تحصیل غایت خیر است و درنهایت در این مقاله به این نتیجه می

که با توجه به غایتمندی زندگی نزد افلاطون و جایگاه مثال خیر در 

گرایانه نسبت به زندگی نظام فلسفی او، بجاست که دیدگاه فراطبیعت

 دهیم. را به او نسبت

در مقاله ضرورت ارتقای کیفیت در دانشگاه علوم  [14]توفیقی داریان 

علوم پزشکی ایران را با دو پدیده مهم مواجه پزشکی ایران، نظام دانشگاه 

ماندگی تاریخی در توسعه کمیّ دانشگاه علوم پزشکی داند؛ اول عقبمی

ها. ایران و دیگری رشد سریع جمعیت و افزایش تقاضای ورود به دانشگاه

نور، تأسیس دانشگاه های شبانه، تأسیس دانشگاه پیاماندازی دورهاو راه

دی، تأسیس مؤسسات غیردولتی و غیرانتفاعی، جامع علمی و کاربر

های نوبت دوم، فعال کردن اندازی دورهتأسیس دانشگاه آزاد اسلامی، راه

های آموزش مشترک دانشگاه علوم پزشکی الکترونیک و تأسیس دوره

داند که به هایی میهای معتبر خارج از کشور را از سیاستبا دانشگاه

شکی کمک کرده است. در کنار گسترش گسترش کمیّ دانشگاه علوم پز

 کمیّ، توسعه کیفی را نیز مدنظر داشته است. 

تحلیل پدیدارشناسی »در تحقیقی با عنوان  [15]نام کوثری و خوش

استاد از  120به مصاحبه عمیق با « معنای ذهنی استاد از دانشگاه

لف دانشگاه تهران پرداختند. نتیجه تحقیق معنایی های مختدانشکده

 سیستماتیک از معنای دانشگاه در ذهن استادان ایرانی بوده است. 

Marques  ارزش زندگی در میان »در تحقیقی با عنوان  [16]و همکاران

های ها در زندگی و مقیاسبه بررسی ارزش« دانشجویان پرتغال و لبنان

. نتایج ندمتفاوت آن در میان دانشجویان لبنانی و پرتغالی پرداخت

نشان داد محتوا و ساختار فرضیه در هر دو گروه یکسان  هاتحقیق آن

های هنجاری و ترویجی به نفع گروه است و تفاوت معناداری در ارزش

( در تحقیقی با عنوان 2020) Tai Lenو  Louisاول وجود داشته است. 

اثر عقاید چرخه زندگی در فرهنگ زندگی اقلیت قومی در شمال غرب »

عقاید در چرخه زندگی از تولد تا انتهای زندگی  که نشان دادند« ویتنام

توان اثر آن را دید؛ های مختلف زندگی میاثرات بسزایی دارد و در آیین

های رفتاری و پاری، آیینازجمله در مراسم تولد بچه، مراسم خاکس

های قومی دارد؛ غیره. عقاید چرخه زندگی نقش مهمی در فرهنگ اقلیت

ازجمله ایجاد تعادل روانی نسبت به تولد، پیری، بیماری و مرگ در 

ت قضاو»تحقیقی را با عنوان  [17] و همکاران Supraptoزندگی انسان. 

با طراحی « زندگی الملل در تایوان شرقی دربارهدانشجویان بین

نامه انجام دادند. نتایج حاکی از آن بود که چند نکته مهم وجود پرسش

دارد که شامل قضاوت در زمینه اعتبار و پایایی قضاوت، درجه قضاوت، 

 قضاوت بر اساس جنس، رشته و مطالعه سطوح مؤثر بر قضاوت است. 

در ضرورت توجه به طراحی الگوی آموزش فلسفه زندگی، شرفی 

های گوناگون به ( معتقد است که با وجود تفاوت در رویکرد1394)

معنای زندگی، همگی به تأثیر معنا در زندگی آدمی باور دارند و محدوده 

این تأثیر از برخی منظرها سلامت روان و از نگاه برخی دیگر 

( معتقد 1396. آدریانی )[18]ن( است خودشکوفایی )تحقق خویشت

های روانی در بین دانشجویان است که میزان شیوع اختلالات و بیماری

در حال افزایش است. عواملی همچون دور بودن از محیط خانه و جدا 

شدن از خانواده، ورود به محیط جدید، مسائل و مشکلات درسی، رقابت 

ها، مسائل و مشکلات مالی، آینده کاری، یگر، آزموندانشجویان دبا 

توان ها را میها و درسگیری و حجم زیاد کلاسناتوانی در تصمیم

موجود برای دانشجویان به حساب آورد. به  آورعوامل استرسعنوان به

کند، معنای غلط از ها را ایجاد میرسد آنچه تمام این دغدغهنظر می

آن و در یک مفهوم، عدم آشنایی با فلسفه  زندگی، چیستی و چرایی

 . [15]زندگی بوده است 

بنابراین، هدف تحقیق حاضر طراحی الگوی آموزش فلسفه زندگی برای 

دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی شیراز و اعتباربخشی آن از دیدگاه 

بنیان بود تا با این رویکرد بتوان ادهعنوان یک تحقیق داساتید به

راهگشای حل برخی مشکلات دانشجویان بود که در ناآگاهی از معنای 

شده در این پژوهش، محقق گفته با توجه به موارد ،زندگی ریشه دارد. لذا

بود که: الگوی آموزش فلسفه زندگی  سؤالاتدنبال یافتن پاسخ به این به

های شیراز چگونه خواهد بود، مؤلفه دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی

تواند باشد و اعتبار الگوی فلسفه الگوی آموزش فلسفه زندگی چه می

 زندگی چگونه خواهد بود؟

 کار روش

ها به تحلیل داده .کیفی است پژوهش هایطرح ازجمله پژوهش این

 و محوری کدگذاری، باز )کدگذاری Corbinو  Straussشیوه 

 20 کنندگان شاملگزینشی( است. مشارکت یا انتخابی کدگذاری

 8 هاآن بین از که ندبود شیراز پزشکی علوم دانشگاه از اساتید نفر

 با هدفمند گیرینمونه شیوه به و علمی خبرگان عنوانبه نفر

 نظری اشباع شاخص به توجه با و برفی گلوله روش از استفاده

 پیدا ادامه زمانی تا مصاحبه گیری،نمونه روش این در. انتخاب شدند

 در. برسد نظری اشباع به اکتشاف و وتحلیلتجزیه فرایند که کرد

 و متخصصان از نفر 8 با مصاحبه از پس نظری اشباع پژوهش این

رعایت  اخلاقی در پژوهش تمام ملاحظات. آمد دستبه نظرانصاحب

 شد. مشخصات تمام انجام و انجام مصاحبه با نمونه آماری شد

 بخش منابع در کامل طوربه، شد استفاده پژوهش این در که منابعی

 فهرست 1جدول  در .گیرد صورت امانت رعایت تا شده است ذکر

 نمونه انتخاب شیوه .شد مصاحبه هاآن با که ه استشد آورده افرادی

 تقسیم طبقاتی به مدنظر جامعه ابتدا که بود ایطبقه تصادفی

 به طبقه هر از ،سپس دارند. همبه را شباهت بیشترین که شوندمی

از  حاضر پژوهش در گیرد.می صورتهایی انتخاب آن تعداد نسبت
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 1401 زمستان ،4 شماره ،14 دوره ،مجله دانشگاه علوم پزشکي خراسان شمالي

 انتخاب نفر 8 بودند، نظرصاحب فلسفه حوزه در بین اساتیدی که

 است. آمده 1 جدول در مشخصاتشان که شدند

 

 شوندگان، تخصص و سمت در بخش کیفیفهرست مصاحبه .1 جدول

ت
رک

شا
م

ان 
دگ

نن
ک

 

ته
رش

ه  
رتب

م

ي
لم

ع
ار 
ه ک

ابق
س

ت 
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جن
 

 مرد سال 10 دانشیار فیزیک 1

 مرد سال 14 استادیار تاریخ پزشکی 2

 زن سال 10 استادیار معارف اسلامی 3

 زن سال 10 دانشیار زبان انگلیسی 4

 مرد سال 14 استادیار داروسازی 5

 زن سال 10 استادیار تاریخ پزشکی 6

 مرد سال15 استادیار تاریخ پزشکی 7

 مرد سال15 استادیار معارف اسلامی 8

 

 سطح در که بود عمیق مصاحبه شامل کیفی بخش در شدهاستفاده ابزار

 کیفیهای داده تحلیل روش .شدند مصاحبه نفر 8 نظری اشباع

 محوری کدگذاری، باز کدگذاری) Corbinو  Strauss شیوه به کدگذاری

 .بود (گزینشی یا انتخابی کدگذاری و

 هاافتهی

های آموزش فلسفه زندگی برای دانشجویان دانشگاه سؤال اول: مؤلفه

 علوم پزشکی شیراز چه خواهد بود؟

ها های حاصل از کدگذاریپاسخ به این سؤال در قالب تحلیل یافته

آید. چنانچه گفته شد، سه مرحله کدگذاری )باز، محوری و دست میبه

ها انجام شد که نتایج آن همواره انتخابی( و نظرسنجی در ادامه مصاحبه

شوندگان رسانده شد تا موافقت یا مخالفت خود به سمع و نظر مصاحبه

ترین ترین و مرتبطشده اظهار کنند تا قابل توسعهمفاهیم استخراجرا با 

های آموزش فلسفه زندگی برای عنوان مؤلفهمفاهیم و عناوین به

 دست آید. دانشجویان برای پاسخ به سؤال اول به

 ها در کدگذاری بازیافته

آمده در دستدر این مرحله از پژوهش، مفاهیم و نکات کلیدی به

فلسفه زندگی مدنظر برای دانشجویان از درون خصوص الگوی 

بر اساس نتایج شده با اساتید استخراج شد. های انجاممصاحبه

هایی چون شده، یافتههای بررسیآمده از شمارش یافتهدستبه

، مطالعه، مربیو  به قوانین احترام، فضائل اخلاقی، خودکارآمدی

افزایی، اراده و انگیزه، ارتباطات اجتماعی، ها، معرفتارتباطات، معاشرت

اندوزی، ارتباط با خدا، آزادی، تعامل دسترسی، نظام فلسفی، تفکر و علم

بینی و روابط عاطفی والدین و سازنده والدین با یکدیگر، امید، خوش

شونده قرار گرفت؛ به این معنی مصاحبهنفر  8فرزندان مورد تأیید تمام 

 کلیدی نکات و مفاهیم ها موافقت کردند.درصد با آن 75که بیش از 

، اجتماعی زندگی فلسفههای مؤلفه الگوی خصوص در آمدهدستبه

 در، اخلاقی زندگی فلسفه و دینی زندگی فلسفه، فردی زندگی فلسفه

های مؤلفه برای کلیدی مفهوم 10 که آمد دستبه مفهوم 33 مجموع

 6، فردی زندگی فلسفه برای کلیدی مفهوم 9 ،اجتماعی زندگی فلسفه

 فلسفه برای کلیدی مفهوم 8 و دینی زندگی فلسفه برای کلیدی مفهوم

 . است آمده 2 جدول در که بود اخلاقی زندگی

 

 ها )کدگذاری باز(مصاحبهآمده از دستبه زندگی فلسفه های مرتبط با مؤلفهفراوانی یافته .2جدول 

 (هاشاخصهای فرعي)یافته ها(طبقات مقوله اصلي )مؤلفه
 مجموع

 ردیف
 فراواني)درصد(

 اجتماعی زندگی فلسفه

 1 (100/0)16 خودکارآمدی

 2 (100/0)16 فضائل اخلاقی

 3 (100/0)16 احترام به قوانین

 4 (100/0)16 مربی

 5 (75/0)12 عوامل محرک

 6 (5/62/0)10 پیشبرد دانشگاه علوم پزشکی جهانی

 7 (75/0)12 ظهور فناوری

 8 (50/87/0)14 ارتباطات

 9 (75/0)12 اطلاعات

 10 (50/87/0)14 مطالعه

 فلسفه زندگی دینی

 11 (100/0)16 هامعاشرت

 12 (100/0)16 افزاییمعرفت

 13 (100/0)16 اراده و انگیزه

 14 (75/0)12 اجتماعیارتباطات 

 15 (5/62/0)10 محتوای زندگی

 16 (50/87/0)14 دسترسی

 فلسفه زندگی فردی
 17 (100/0)16 ارتباط با خدا

 18 (100/0)16 اندوزیتفکر و علم
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 و همکاران پیرو

 2جدول ادامه 

 19 (100/0)16 نفساعتمادبه

 20 (75/0)12 توجه به غایتمندی زندگی

 21 (5/62/0)10 جایگاه مثال خیر

 22 (50/87/0)14 نظام فلسفی

 23 (5/62/0)10 گرایانهدیدگاه فراطبیعت

 24 (50/0)8 نسبت زندگی

 25 (50/37/0)6 توسعه کمّی آموزش 

 فلسفه زندگی اخلاقی

 26 (100/0)16 آزادی

 27 (100/0)16 تعامل سازنده والدین با یکدیگر

 28 (100/0)16 روابط عاطفی والدین و فرزندان

 29 (75/0)12 امید

 30 (5/62/0)10 خودباوری

 31 (50/87/0)14 بینیخوش

 32 (5/62/0)10 تعهد

 33 (50/0)8 احساس مسئولیت

 

 در شدهبررسی هاییافته شمارش از آمدهدستبه نتایج اساس بر

 فضائل، خودکارآمدی چون هایییافته، اجتماعی زندگی فلسفهی زمینه

 رأس در افراد نظرات درصد 100 با مربی و قوانین به احترام، اخلاقی

 به توجه هاییافته نیز دینی زندگی فلسفه زمینه در گرفت. قرار هایافته

 نمونه افراد طرف از زیادی درصد با انگیزه و اراده و افزاییمعرفت، نیازها

های مؤلفه با مرتبط هاییافته فراوانی بررسی در .گرفت قرار رأس در

 فلسفه و فردی زندگی فلسفه هاییافته با مرتبط زندگی فلسفه الگوی

 فردی زندگی فلسفه زمینه در که شد حاصل نتایج این اخلاقی زندگی

 بیشترین نفساعتمادبه و اندوزیعلم و تفکر، خدا با ارتباط هاییافته

 والدین سازنده تعامل ،آزادی اخلاقی، زندگی فلسفه حوزه در و درصد

 خود به را درصد بیشترین فرزندان و والدین عاطفی روابط و یکدیگر با

 . دادند اختصاص

 ها در کدگذاری محورییافته

ه ـدام بـی اقـحتوایـهای مر اساس شباهتـرحله محقق بـن مـدر ای

آمده در مرحله کدگذاری باز کرد؛ دستهای بهبندی شاخصدسته

معنایی با یکدیگر تناسب به این معنی که مفاهیمی که از نظر 

صورت یک مقوله کردند، بهداشتند و بر موضوع واحدی دلالت می

ها انتخاب و با نگرشی به سؤالات پژوهش، درآمدند و نامی برای آن

بندی مفاهیمی که با شد. در این دستهتر مشخص موضوعات اصلی

تری هم مرتبط بودند، در کنار یکدیگر قرار گرفتند و مجموعه بزرگ

های اصلی پژوهش بندی ما را به مؤلفهرا تشکیل دادند. این دسته

اند از: فلسفه زندگی اجتماعی، فلسفه زندگی رساند که عبارتمی

 با و اساس این بر .قیو فلسفه زندگی اخلا دینی، فلسفه زندگی فردی

 دستبه محوری کد 12 محقق، توسط شدهانجام هایبررسی به توجه

. است دربرگرفته را هاشاخص/باز کدهای از تعدادی هرکدام که آمد

 . است شده ارائه 3جدول  در آمدهدستبه محوری کدهای

 های حاصل از مصاحبه برای فلسفه زندگی )کدگذاری محوری(یافته .3جدول 

طبقات مقوله اصلي 

 ها()مؤلفه
 ردیف (هاشاخص های فرعي)مقوله

 فلسفه زندگی اجتماعی

 1 خودکارآمدی
 2 اخلاقی فضائل

 3 قوانین به احترام

 4 مربی

 5 مطالعه

 6 ارتباطات

 فلسفه زندگی دینی

 7 هامعاشرت
 8 افزاییمعرفت

 9 انگیزه و اراده
 10 اجتماعی ارتباطات

 11 دسترسی

 فلسفه زندگی فردی

 12 فلسفی نظام
 13 زندگی غایتمندی به توجه

 14 نفساعتمادبه
 15 اندوزیعلم و تفکر

 16 خدا با ارتباط

 فلسفه زندگی اخلاقی

 17 آزادی
 18 یکدیگر با والدین سازنده تعامل

 19 امید
 20 بینیخوش

 21 فرزندان و والدین عاطفی روابط

 ها در کدگذاری انتخابي یافته

 تریبزرگ مفهوم در آمدهدستبه هایمؤلفه محوری، کدگذاری از پس

 به فرایند این شود.می یاد ابعاد عنوان با آن از که شوندمی بندیدسته

 توسط شدهانجام بندیدسته اساس بر. است مشهور انتخابی کدگذاری

فردی  زندگی فلسفه مؤلفه(، مؤلفه 4)اجتماعی  زندگی فلسفه مؤلفه محقق،

 زندگی فلسفه مؤلفه و (مؤلفه 3)دینی  زندگی فلسفه مؤلفه(، مؤلفه 3)

 زندگی فلسفه آموزش الگوی ابعاد که شدند بندیدسته (مؤلفه 3)اخلاقی

 از دیدگاه اساتید هستند شیراز پزشکی علوم دانشگاه دانشجویان برای

 . (4)جدول 
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 از مصاحبه برای فلسفه زندگی )کدگذاری انتخابی(های حاصل یافته. 4جدول 

 ردیف (هاشاخصهای فرعي)مقوله ها(طبقات مقوله اصلي )مؤلفه

 فلسفه زندگی اجتماعی

 

 1 خودکارآمدی

 2 اخلاقی فضائل

 3 قوانین به احترام

 4 مربی

 فلسفه زندگی دینی

 5 هامعاشرت

 6 افزاییمعرفت

 7 انگیزه و اراده

 فردی زندگی فلسفه

 8 نفساعتمادبه

 9 اندوزیعلم و تفکر

 10 خدا با ارتباط

 فلسفه زندگی اخلاقی

 11 آزادی

 12 یکدیگر با والدین سازنده تعامل

 13 فرزندان و والدین عاطفی روابط

 

مؤلفه  4های پژوهش کیفی، در پاسخ به سؤال اصلی بر اساس یافته

 هایی مصاحبهـه مورد تأیید نـدست آمد کبهمؤلفه فرعی  13اصلی و 

 .(5)جدول شوندگان قرار گرفت

 و ها(ها )شناسهمنظور استخراج بارعاملی هریک از مواد و گویهبه

 تأییدی-از روش تحلیل عامل اکتشافیهای اصلی فلسفه زندگی مؤلفه

انجام  یبرامدنظر  گویه و مؤلفه 33که ابتدا تمامی طوریشد، بهاستفاده 

.شده است هـارائ 1در شکل که نتایج محاسبه شد تحلیل عاملی 

 الگوی نهایی آموزش فلسفه زندگی برای دانشجویان . 5جدول 

 های فرعيمؤلفه های اصليمؤلفه

 فلسفه زندگي اجتماعي

 خودکارآمدی

 فضائل اخلاقی

 احترام به قوانین

 مربی

 فلسفه زندگي دیني

 هامعاشرت

 افزاییمعرفت

 اراده و انگیزه

 فلسفه زندگي فردی

 نفساعتمادبه

 اندوزیتفکر و علم

 ارتباط با خدا

 فلسفه زندگي اخلاقي

 آزادی

 تعامل سازنده والدین با یکدیگر

 روابط عاطفی والدین و فرزندان

 
ها از شوندگان و پس از مراحل بررسی دادهنظریات مصاحبهبر اساس 

کدگذاری باز، محوری و انتخابی، الگوی مفهومی پژوهش طراحی طریق 

 .(1)شکل  شد

تمام بار عاملی بین که دهد شده نشان میالگوی ساختاری ترسیم

توان گفت است. بر این اساس می 3/0تر از ها با ابعادشان بزرگمؤلفه

 قدرت تبیین سازه اصلی خود را دارند. شدههای تعریفکه مؤلفه

 
 استاندارد حالت در آموزش فلسفه زندگی برای دانشجویان ساختاری الگوی .1شکل 
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 و همکاران پیرو

 

 

 بحث

 استقلال. است بسیاری تحولات سرآغاز ایران در ویژهبه دانشگاه به ورود

های تحولات ازجملهها معاشرت دایره وسعت و خانواده از ناگهانی

 آن در تحولات این که است بستری زندگی است. دوران این چشمگیر

 نکته آن معنای با آشنایی لزوم و زندگی ابعاد گستردگی. دهدمی روی

 دروس ریزانبرنامه و طراحان چشم از است سال سالیان که است مهمی

 خطا و آزمون با است موظف دانشجو گویی است. مانده دور دانشگاهی

 وها شکست از مسیر این در و بزند خود زندگی فلسفه کشف به دست

 بینیپیش قابل کاملاً کههایی آسیب. ببیند بسیارهای آسیبها ناکامی

 خانواده تنظیم درس موازات به حداقل آنکه شرط به است؛ پیشگیری و

 تدریس شود تا هم زندگی فلسفه دانشجوبه  است، لازم و مهم یقیناً که

 بدهد، نظم و سامان، ضروری آموزش این در را خود ذهنیهای چالش

های پاسخ و نکند رجوع نامطمئنی منبع هر به خود سؤالات پاسخ برای

 معنای ترسیم با بتواند تا کند وجوجست ارزشمند منابع از را ارزشمند

 درنهایت و خود موفقیت الگوی طراحی به زندگی از ارزشمند و حقیقی

 . ]8[ بپردازد جامعه و خانواده

 روی پیشهای چالش و زندگی به دانشجویان نگرش نوع بر گذری با

 شد خواهد ترواضح زندگی فلسفه آموزش به پرداختن اهمیت ،هاآن

های فلسفه زندگی اجتماعی، آموزش فلسفه زندگی به مؤلفه. [13]

زندگی فردی و فلسفه زندگی اخلاقی گفته  دینی، فلسفهفلسفه زندگی 

عبارت دیگر، فلسفه شود که به اهداف آموزشی مربوط است. به می

ها و رفتارهایی تأکید دارد که به اثربخشی فرد در زندگی بر ویژگی

های شود. نظام دانشگاه علوم پزشکی باید مؤلفهمحیط زندگی منجر می

آموختگان را در سطوح مختلف تحصیلی دانشمورد نیاز فلسفه زندگی 

ها را فراهم ارتقای آن ها و امکانات، زمینهبا ارزیابی رسالتشناسایی و 

باید به این نکته توجه کند که مسائل بومی، ملی و  ،کند. همچنین

مورد نیاز فلسفه زندگی های ای باعث تغییرات جزئی در مؤلفهمنطقه

ایرانی  فلسفه زندگیدنبال شناسایی و توسعه شود؛ بنابراین، باید بهمی

 . ]12[ اسلامی باشند

های در پاسخ به سؤال اول پژوهش، در پژوهش حاضر که بر اساس یافته

فلسفه زندگی  مؤلفه 4شده، و شمای کلی مدل طراحی بخش کیفی

زندگی فلسفه زندگی فردی و فلسفه  اجتماعی، فلسفه زندگی دینی،

ها ابتدا بر اساس مصاحبه با خبرگان و داده .اخلاقی شناسایی شد

آوری شد. نامه به اساتید جمعپرسش طراحی مدل اولیه و سپس ارائه

 در [12]و ساروات و همکاران  [11] زادهفروشاخوان صراف و نیل

اند. در اشاره کردهاجتماعی فلسفه زندگی  های خود به مؤلفهپژوهش

توان گفت که فلسفه زندگی اجتماعی به این دلیل تبیین این مؤلفه می

های اهمیت دارد که برای تحقق اهداف آموزشی و تربیتی و وحدت روش

ها، ارتباط خانه و دانشگاه ضرورت دارد و همسویی دو نهاد مهم آن

در دانشگاه الزامی است. آقایی  الدین در خانه و دانشجویانتربیتی و

 های خود به مؤلفهپژوهش در Suprapto [17]و  [13]طوق و همکاران

علمی  اند. فلسفه زندگی دینی یک رشتهاشاره کردهفلسفه زندگی دینی 

های مخصوص به خود، مشخص تولید مواد درسی است که نظریه

عقیده دارد که  Wittrakهای پژوهش، مسائل و فنون خاصی دارد. روش

فهمیدن و بهبود بخشیدن به تعلیم و تربیت اولین هدف آن است. کار 

شناسانه مسائل روزمره تربیت نروا تولید فلسفه زندگی دینی، مطالعه

  .]11[ است

 های خود به مؤلفهدر پژوهش [14]و توفیقی داریان  [18]بداشتی 

اند. فلسفه زندگی فردی به رفتارهایی فلسفه زندگی فردی اشاره کرده

ای ارتباط برقرار گونهشود که فرد از طریق آن با دیگران بهگفته می

های منفی در کند که باعث بروز رفتارهای مثبت و پرهیز از واکنشمی

کلام، حالت چهره و علائم شود. این ارتباط از طریق طرف مقابل می

برای دانشجویان اهمیت فلسفه زندگی فردی شود.کسب برقرار می

ای دارد؛ چراکه با چهار قشر مختلف دانشجویان، مربیان، والدین و ویژه

 Marques [16]و  [15]جامعه در حال تعامل است. کوثری و خوشنام 

 اند.اشاره کردهفلسفه زندگی اخلاقی  های خود به مؤلفهپژوهش در

 گیری نتیجه

 طراحی اصلی مفاهیم کیفی پژوهش روش از استفاده با پژوهش این در

 دانشجویان برای زندگی فلسفه آموزش الگوی مدل اعتبارسنجی و

 گردآوری برای شد. شیراز از دیدگاه اساتید بررسی پزشکی علوم دانشگاه

 تعدادی شامل پژوهش آماری جامعه. شد استفاده مصاحبه از اطلاعات

 تحصیلی سال در که آموزشی بودند متخصصان و دانشگاه استادان از

. بودند تدریس مشغول علوم پزشکی شیراز دانشگاه در 1399-1400

 اشباع به رسیدن تا و شد انجام هدفمند صورتبه گیرینمونه روش

 و دانشگاه استادان از نفر 8با . یافت ادامه هاداده آوریجمع نظری،

 .انجام شد اکتشافی و عمیق هایمصاحبه حوزه این نظرانصاحب

 بررسی در داد تحقیق نشان نتایج .شد استخراج مؤلفه 4 درمجموع

 :از هستند عبارت هامؤلفه ترینمهم بنیادداده نظریه تحلیل

. 2، 100. خودکارآمدی1به ترتیب  مؤلفه فلسفه زندگي اجتماعي:

 .100مربی .4، 100. احترام به قوانین 3، 100فضائل اخلاقی

افزایی . معرفت2، 100ها . معاشرت1: مؤلفه فلسفه زندگي دیني

 .100اراده و انگیزه  .3، 100

. تفکر و 2، 100. ارتباط با خدا 1: مؤلفه فلسفه زندگي فردی

 .100نفس بهاعتماد .3، 100اندوزی علم

. تعامل سازنده والدین 2، 100آزادی  .1: مؤلفه فلسفه زندگي دیني

 . 100روابط عاطفی والدین و فرزندان  .3، 100با یکدیگر

های مهم عنوان مؤلفهها، این موارد بهبه این ترتیب در هریک از مؤلفه

. با در فلسفه زندگی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی شناسایی شدند

توجه به اینکه مسائل و موضوعات مرتبط با انسان و فلسفه زندگی هر 

روز در حال تغییر است و در این میان دانشجویان بیشترین تأثیرپذیری 

را دارند، توسعه ظرفیت یاددهی و یادگیری از طریق فلسفه زندگی 

تر مسائل مدیریتی یاری خواهد را در درک عمیق دانشجویان ،اخلاقی
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 فلسفه، اجتماعی زندگی فلسفههای مؤلفه الگوی خصوص درکرد. 

 مجموع در اخلاقی زندگی فلسفه و دینی زندگی فلسفه، فردی زندگی

 فلسفههای مؤلفه برای کلیدی مفهوم 10 که آمد دستبه مفهوم 33

 مفهوم 6، فردی زندگی فلسفه برای کلیدی مفهوم 9 ،اجتماعی زندگی

 فلسفه برای کلیدی مفهوم 8 و دینی زندگی فلسفه برای کلیدی

 بود.  اخلاقی زندگی

 های کیفی پژوهش نشان دادشده از یافتهضرایب بارهای عاملی استخراج

های اصلی آموزش فلسفه زندگی برای دانشجویان انسجام لازم، مؤلفه که

 و طراحی کیفی تحلیل بررسی در ،کافی و زیادی دارد. همچنین

 علوم دانشگاه دانشجویان برای زندگی فلسفه آموزش الگوی اعتباربخشی

مؤلفه  13مؤلفه اصلی و  4علیّ شامل  شرایط هایمؤلفه، شیراز پزشکی

 فرعی بود که تأیید شد. 

( وزن) اهمیت ضریب محاسبه برای که بود آن گویای کیفی بخش نتایج

 رگرسیون ضرایب روش از( چهارم و سوم هایسؤال) هامؤلفه از هریک

 تحلیل طریق از الگو اعتبار ارزیابی به درنهایت. شد استفاده چندمتغیره

 اصلی شاخص هر سه که شد پرداخته لیزرل افزارنرم و ساختاری معادلات

 .شدند گزارش مطلوب بسیار حد در حاضر مدل فرعی و

 سپاسگزاری

این مقاله مستخرج از رساله دکتری دانشگاه آزاد اسلامی واحد لامرد است. 

عزیزانی که در به ثمر رساندن این تحقیق یاری کردند، تشکر و از همه 

صدر اطلاعات و ویژه از اساتید و مدیرانی که با سعهکنیم؛ بهقدردانی می

تجارب خود را از طریق مصاحبه با تیم تحقیق به اشتراک گذاشتند. 

از مسئولان و داوران مجله علوم پزشکی خراسان شمالی که با  ،همچنین

ساعدت و به دور از هرگونه سوگیری، این مقاله را بررسی و داوری دقت و م

 کنیم.کردند، تقدیر می

 تعارض منافع

. وجود ندارد یتعارض منافع گونهچیمقاله ه نیدر ا سندگان،یبه اظهار نو بنا
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