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Abstract 
Fasting is one of the most important Islamic acts of worship ordered by the Holy 
Prophet Muhammad (Peace be upon him), the great Imams, and Muslim 
philosophers. It has a tremendous effect on various aspects of human beings, 
including physical and mental health, cholesterol level control, and triglyceride level 
control. Moreover, it alleviates the dimensions of depression, psychosis, anxiety, 
obsession, interpersonal sensitivity, phobia, hostility, and paranoid thoughts. One of 
the most important effects of fasting on the human body is its influence on the 
immune system function. Significantly, it has been found that inflammatory 
biomarkers, such as IL-6 and C-reactive protein (CRP), are suppressed considerably 
by short- and long-term intermittent fasting. In overweight adults, calorie restriction 
(CR) improves clinical findings for patients with moderate asthma, reduces oxidative 
and inflammatory stress markers, and minimizes metabolic disease risk markers. 
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 چکیده

سلام سفارش زیادی لابزرگان و امامان علیهم ،علیهاللهاپیامبر اکرم صلیدر قرآن کریم آمده است و ترین عبادات اسلامی که یکی از مهم

کنترل سطح  ،های مختلف انسان ازجمله سلامت جسمی و روحی انسانثیر شگرفی بر جنبهأداری ت، روزه است. روزهاندبر آن کرده

 و فردی، فوبی، خصومتپریشی، اضطراب، وسواس، حساسیت بینگلیسرید، کاهش ابعاد افسردگی، روانکنترل سطح تری ،کلسترول

طور قابل توجهی هعملکرد سیستم ایمنی بدن است. ب آن برثیر أروزه بر بدن انسان، ت اتثیرأترین تافکار پارانوئیدی دارد. یکی از مهم

طور همدت و طولانی بداری متناوب کوتاهبا روزه Cو پروتئین واکنشی  IL-6 ت که نشانگرهای زیستی التهابی مانندمشخص شده اس

های بالینی برای بیماران مبتلا ( باعث بهبود یافتهCRشود. در بزرگسالان دارای اضافه وزن، محدودیت کالری )داری سرکوب میمعنی

 .شودمیترس اکسیداتیو و التهابی و کاهش نشانگرهای خطر بیماری متابولیک به آسم متوسط وکاهش نشانگرهای اس

 :کلیدی واژگان

 بیومارکرهای التهابی
 داری رمضانروزه

  عملکرد سیستم ایمنی

 

مقدمه

کنیم، مشاهده یک دین را بررسی میهای زمانی که مفاهیم و آموزه

ها و آموزه» اند از:شوند که عبارتکنیم که به سه بخش تقسیم میمی

مسائل »و « دستورات عملی، فقهی و شرعی»، «تعالیم اعتقادی و بنیادی

روزه یکی از تعالیم مهم دین در بعد فقهی و شرعی است و «. اخلاقی

الله احسن الخالقین، موظف به تبعیت از عنوان نمود فتبارک انسان به

 .[2، 1]آن است 

 ماه نیاماه رمضان، نهمین ماه از تقویم قمری اسلامی است که در 

 مسلمان در سراسر جهان اقدام به روزه گرفتن به اردیلیم 8/1 باًیتقر

 «المفردات» در اصفهانی راغب .کنندیم اسلام ستون پنج از یکیعنوان 

 امساک معنای به اصل در الصوم که کندمی بیان «صوم» واژه توضیح در

 در روزه بنابراین،. رفتن راه یا تکلم غذا، از خودداری است؛ خودداری و

 خمینی امام نیز فقهی اصطلاح در. [3] است امساک معنای به لغت

 از که کسی به که کندمی بیان «الوسیله تحریر» در علیهاللهرحمه

 گویند می صائم کند، امساک روزه مبطلات دیگر و آشامیدن و خوردن

بشر دارد. تمام اقوام و  خیتار یپاهم یسابقه و قدمت یدار. روزه[4]

توجه  داریروزهبه  یبه نحو کیهر ،قرون و اعصار یمختلف ط انیاد

 ،ها اولگرفتند. بوداییها یک ماه در سال روزه میمانوی ،مثلاً  اند؛داشته

گرفتند. در میان قوم یهود ودوم هر ماه را روزه میپانزدهم و بیست ،نهم

روز در 25 داری پراکنده معمول بوده است. یهودیان جمعاًروزه ،و مسیح

روزه  ،هاروزه مشهور کاتولیککنند. طول سال از غذا خوردن امساک می

 .[5]قبل از عید فصح است 

های مختلف بهداشت داری بر جنبهامروزه مشخص شده است که روزه

ثیر بر أبا تداری روزه ،مثال برای ؛جسمی و روحی اثرات متعددی دارد

باعث کنترل سطح کلسترول و ها، وساز مواد قندی و چربیسوخت

 ،سوره مبارکه بقره( 183ن کریم )آیه آدر قر .[5]شود گلیسرید میتری

 فرماید:روزه می بارهخداوند متعال در

 نْمِ ینَذِالَُّ ىلَعَ بَ تِک  امَ کَ ام یَ الصُِّ م ک یْلَعَ بَتِک   وان آمَ ینَذِالَُّ اهَ ی ُّأَ ایَ»

 ﴾183بقره/ ﴿ «ونَق تَُّتَ مْک لَُّعَلَ مْک لِبْقَ

گونه که بر ، هماناست روزه بر شما مقرُّر و لازم شده ،ای اهل ایمان»

 . [6] «پیشینیان شما مقرر و لازم شد، تا پرهیزکار شوید

کید فراوانی أرعایت اعتدال در خوردن و آشامیدن ت به ،در دین اسلام

بنا بر  .اندجسمی و روحی دانسته شده است و آن را لازمه سلامت

 جسمانیهای درد أپرخوری عاملی برای بیماری و سرمنش ،روایات

 ،بیش از حد نیاز بدن و آشامیدن خوردن ،علمی از نظرچراکه  ؛است

 مروریمقاله 
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ها در بدن ها و سموم و بروز بسیاری از بیماریباعث تجمع چربی

توان اثر این مواد زائد و سموم را درست خوردن می با .شودمی

 .[7]کاهش داد 

در ارتباط با نقش روزه بر سلامت روانی باید بیان کرد که بر اساس 

ثیر مهمی در کاهش ابعاد افسردگی، أروزه ت ،های پژوهشیفتهیا

 فردی، فوبی، خصومتپریشی، اضطراب، وسواس، حساسیت بینروان

 .[8]افکار پارانوئیدی داشته است  و

  انسان بدن ایمني سیستم بر روزه تأثیر

های موجود در بدن انسان، سیستم ایمنی ترین سیستممهمیکی از 

داری بر سیستم ایمنی هدف این است که تأثیر روزه بخشاست. در این 

ها ناشی از عملکرد نامطلوب سیستم بسیاری از بیماریبررسی شود. 

زا که در تنظیم و حفظ پاسخ بدن به حوادث استرس استایمنی بدن 

 (.1ل و مضر نقش اساسی دارد )شک

 سال گذشته، 40طی  آمده از مطالعات اپیدمیولوژیکدستهشواهد ب

بهبود حساسیت بدن به انسولین، ریسک متعددی مانند مزایای 

داری سلامتی روزه را در ارتباط بااتروژنیک، استرس اکسیداتیو و التهاب 

اند. از طرف دیگر، با توجه به اینکه نشان دادهدر ماه مبارک رمضان 

داری تأثیرات مثبتی بر سیستم ایمنی دارد و سیستم ایمنی روزه

ها، ازجمله کووید ترین سد دفاعی بدن در برابر بسیاری از بیماریمهم

های داری اثرات مثبتی را بر بدن در برابر پاندمی، روزه[9]است  19

داری در روزهاند که براین، مطالعات نشان دادهکند. علاوهآینده ایجاد می

ای هلتهابی و سلولاهای پیشمیزان سیتوکین ،ماه مبارک رمضان

را  (Circulating Cytokinesایمنی موجود در گردش خون افراد سالم )

 .[5]دهدکاهش مینیز 

متعاقب آن با حالت التهاب مزمن  ،دریافت کالری بیش از حد و چاقی

بیماری است که  نوعیالتهابی، های پیشازجمله گردش زیاد سیتوکین

توصیف شده است. در این وضعیت،  «کملتهاب با شدت ا»عنوان به

 IL-1βهای ن، اینترلوکیTNF-α برابر افزایش در 3تا  2 ،طور معمولبه

های . این افزایش در بیان سیتوکین[11، 10] شودمیمشاهده  IL-6و 

 های خودایمنی مانند آرتریتالتهابی ممکن است به القای بیماریپیش

ازجمله آترواسکلروزیس، مقاومت به های التهابی روماتوئید و بیماری

عروقی و آسیب بافتی مرتبط با بسیاری از -های قلبیانسولین، بیماری

 . [12، 10] انواع سرطان مرتبط باشد

ای از اثرات فیزیولوژیک روزه در طول چند سال گذشته، تعداد فزاینده

در مطالعات مربوط به جوندگان، ( Intermittent Fasting: IF) متناوب

،هاترین موارد درمیان اینها ثبت شده است. برجستهها و انسانمیمون

 

 
 داری بر عملکرد سیستم ایمنی اثرات روزه .1شکل
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 فیضي و همکاران

 

های ها و بیماریمیر ناشی از سرطانوافزایش طول عمر، کاهش مرگ

کاهش استرس اکسیداتیو و  ،عروقی، بهبود حساسیت به انسولین-قلبی

طور قابل توجهی مشخص شده است که نشانگرهای هالتهاب هستند. ب

 :C (C-Reactive Protein و پروتئین واکنشی IL-6زیستی التهابی مانند 

CRP) داری طور معنیهمدت و طولانی بداری متناوب کوتاهبا روزه

شود. در بزرگسالان دارای اضافه وزن، محدودیت کالری سرکوب می

(CRباعث بهبود یافته ) بالینی برای بیماران مبتلا به آسم متوسطهای ،

کاهش نشانگرهای استرس اکسیداتیو و التهابی و کاهش نشانگرهای 

 .[12]شود میخطر بیماری متابولیک 

استرس و  ،که روزه متناوب انداین، مطالعات قبلی نشان دادهربعلاوه

و  Arumugamدهد. ازجمله بافت مغز کاهش میها التهاب را در بافت

همکاران نشان دادند که مسیرهای چندگانه محافظت عصبی فعال و 

 . [13] شوندداری متناوب سرکوب میالتهابی طی روزه

دهد. ها رخ مینقص سیستم ایمنی به دلیل پیری و طیف وسیعی از بیماری

مدت باعث کاهش داری طولانیدهد که روزهنتایج این پژوهش نشان می

های در جمعیتPKA (Protein Kinase A )فعالیت  در خون و IGF-1سطح 

های و منجر به تغییرات انتقال سیگنال در سلول شده استسلولی مختلف 

ها و نیچ سلول (Long-term hematopoietic stem cells) سازبنیادی خون

زایی و باززایی مقاومت در برابر استرس، خودنو یکه باعث القا شده است

 .[16-14]شود می

های بنیادی اززایی سلولداری بر باثرات روزه شذها باعث نتایج این بررسی

طی  PKAیا  IGF-1کید مجدد قرار گیرد. این نتیجه با کمبود أمورد ت

زا برون IGF-1کاهش این اثرات با کاربرد خارجی  ،داری و همچنینروزه

دلیل به IGF-1ها باعث لینک بین کاهش سطح اثبات شده است. این یافته

ها در تنظیم محافظت از آنو نقش حیاطی  PKAداری و سیگنالینک روزه

 . [17] زایی شده استساز، خودنوزایی و بازهای بنیادی خونزایی سلولباز

 PKAآنزیم  ی،دارنشان داده شده است که با روزه ،های دیگردر آزمایش

 سازهای بنیادی خونیابد که این اتفاق باعث تحریک سلولکاهش می

 ،های سفید خون هستند. دکتر لانگوکه مسئول تولید گلبول شودمی

 دهدمیشناسی مولکولی دانشگاه میلان توضیح پژوهشگر انستیتوی سرطان

باعث رها شدن  ،PKAگیرند، پایین آمدن هایی که روزه میکه در انسان

شود. کاربرد این دیده یا قدیمی سیستم ایمنی میهای آسیببدن از قسمت

اند یا به افرادی که در درمانی قرار گرفتهها به افرادی که تحت شیمییافته

کند تا خود را از کمک می ،اندی مختلف قرار گرفتههامعرض سرطان

د. نخلاص کن ،های قدیمی که بیشتر مستعد ابتلا به سرطان هستندسلول

های بنیادی مغز استخوان برای تولید روزه یا افطار کردن، سلول نبا باز کرد

شوند. نتیجه نهایی این است که فرد های ایمنی جدید تحریک میسلول

 .[18] خواهد داشت تریگیرد و عمر طولانیمیدوباره قوت 

 بر بیومارکرهای التهابيتأثیر روزه 

-بین بیومارکرهای التهابی و افزایش خطر اختلالات متابولیک و قلبی

قوی وجود دارد. در چند سال گذشته، علاقه محققان  یعروقی ارتباط

شبیه روزه ماه رمضان بر بیومارکرهای  اثرات روزه متناوب بررسیبه 

پناهی و . در این راستا، شریعت[21-19]التهابی افزایش یافته است 

بیمار مبتلا به سندرم متابولیک )که در  65روی  راای مطالعه ،همکاران

داری متناوب برای ارزیابی تأثیر روزه ،(بودند بیمارستان بستری شده

و فیبرینوژن در محیط  Cپروتئین واکنشی روزانه در ماه رمضان بر سطح 

کنندگان دو شرکت در این پژوهش برای. ندام دادبدون محدودیت انج

دقیقه قبل از طلوع آفتاب )دوره  30غروب آفتاب و  هنگاموعده غذا، 

هی . در پایان ماه، کاهش قابل توج[22]سرو شد  ،ساعت( 17داری روزه

و دور کمر  بدنی توده شاخص ،Cپروتئین واکنشی در فیبرینوژن، سطح 

 . [22]در مقایسه با پایه وجود داشت 

دهد که محدود کردن وعده غذایی در های این مطالعه نشان مییافته

 داشتنماه رمضان به زمان غروب آفتاب و صبح زود )قبل از سحر( و 

های ممکن است به حفظ همسویی خوب بین ساعتکافی خواب شبانه 

بیولوژیکی مرکزی و محیطی کمک کند و اثرات فیزیولوژیکی مفیدی 

در داوطلبان  TNF-αو  IL-1β، IL-6داشته باشد. کاهش مشابهی در 

جوان و سالم گزارش شد. یک مطالعه دیگر، بیومارکرهای التهابی را در 

 زیابی کرد و کاهش قابل توجهیزن( ار 29مرد و  21بزرگسال سالم ) 50

گزارش ( TNF-αو  IL-1β، IL-6در سطح گردش خون اینترلوکین ) را

. مطالعه اخیر [13]کرد که در پایان سومین هفته رمضان رخ داد 

بعدازظهر( قبل از ماه رمضان و  21صبح و  9ساعت دو بار )، دیگری

داوطلب، عوامل خطرزای قلبی  23پایان هفته دوم ماه رمضان در 

داری در متابولیک خاص را ارزیابی کرد و بهبودهایی را پس از روزه

سرم، گاما گلوتامیل  زیادبا حساسیت  Cپروتئین واکنشی سطح 

 . [23]گزارش کرد  IL-1ترانسفراز و 

داری تأثیر روزه انجام دادند، اخیراً و همکاران Farisکه ای در مطالعه

متناوب در طول ماه رمضان بر چاقی احشایی )با استفاده از 

( و نشانگرهای (3D-MRI)بعدی تصویربرداری رزونانس مغناطیسی سه

در پایان ماه مبارک . [24]فرد چاق ارزیابی شد  61زیستی التهابی در 

رمضان، سطح بافت چربی احشایی، وزن و فشارخون سیستولیک نسبت 

نشان داده  ،. در مطالعات قبلی[24]داری داشت به پایه کاهش معنی

حتی در افراد غیرچاق با خطر متابولیک  ،شده است که چاقی احشایی

و همکاران  Farisبراین، . علاوه[26، 25]قلبی ارتباط قابل توجهی دارد 

و فاکتور  IL-6، TNF-αگزارش دادند که سطوح سرمی آدیپونکتین، 

طور قابل توجهی کاهش یافته است. با این حال، به 1-انسولینرشد شبه

 IL-10افزایش قابل توجهی در سطوح سرمی ویسفاتین، لپتین، آپلین و 

 .[26، 25]در پایان ماه رمضان مشاهده شد 

 گیرینتیجه

داری اثر متوسطی بر سیستم نتیجه گرفت که روزهتوان می ،ر مجموعد

و با افطار کردن باز  است، تغییرات ایجادشده گذرا داردایمنی بدن 

 .شوندمی

 خطر است و منجر روزه گرفتن ماه رمضان در سه ماهه دوم بارداری بی
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 شود. جنین یا تغییر وضعیت اکسیداتیو مادر نمی در به پیامدهای منفی

  ازجمله بهبود  یاثرات است ودر بیماران قلبی، روزه رمضان مفید

استرس  ،. همچنینداردها پروفایل لیپیدی و کاهش سطح آن

 دهد. اکسیداتیو را کاهش می

 داری ماه رمضان پارامترهای سیستم آسم، روزه مبتلا به در بیماران

 دهد.ایمنی را تغییر نمی

 داری ماه رمضان ایمنی، روزهدر بیماران مبتلا به اختلالات خود

 طورکلی ایمن بود.به

 سپاسگزاری

نویسندگان از گروه معارف اسلامی و فناوری نوین دانشگاه علوم پزشکی 

 کنند.خراسان شمالی برای همکاری در نگارش این مقاله تشکر می

 تعارض منافع

.تعارض منافع ندارد. 
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