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 چکیده
 ولی حال رشد می باشددر هها، کتابخانه ها گا، دانش، مدارسمنازلدر با سرعت بسیار زیادي  اینترنت استفاده ازامروزه  :هدف و زمینه

 با هدف مطالعه این ،دانشجویانبین در  اینترنت استفاده ازبا توجه افزایش  .شده است "یاعتیاد اینترنت"به  منجر ،آن استفاده بیش از حد
  .انجام شد یخراسان شمال علوم پزشکی دانشگاه در بین دانشجویان یاعتیاد اینترنت میزان بررسی
استفاده کننده از سایت کامپیوتر دانشگاه  دانشجویان از نفر 87 روي یدفاتص بصورت که تحلیلی -توصیفی مطالعه این در  :کار روش
 یاینترنت اعتیاد آزمون ،اینترنت از استفاده دلایل ،دموگرافیک اطلاعات شامل که بودهپرسشنامه  ها، داده گردآوري ابزار شد، انجام
 ضریب و مستقلt آزمون دو، کاي آزمون کمک به SPSS افزار نرم با ها داده ،دانشجویان توسط پرسشنامهتکمیل  از پس بودیانگ 

- 49(بر اساس نمرات محاسبه شده، دانشجویان از نظر استفاده از اینترنت در سه دسته نرمال .شد تحلیل و پیرسون تجزیه همبستگی
 .قرار گرفتند) 80-100(و اعتیاد شدید) 50-79(، اعتیاد خفیف)20

آنان  استفاده روزانه از اینترنت در بین یانگیننفر دختر بودند که م 54نفر پسر و  33دانشجو،  87در بین  در این مطالعه :ها یافته
ی اینترنتاعتیاد  دختر دانشجویان% 8.6دانشجویان پسر و % 12.1که  داشتند یاینترنت اعتیاد رفتار دانشجویان% 20.7 ودساعت ب 4±4.5

 .داشتند
ی، مناسب نبوده و رفتار اعتیاد اینترنتی در اینترنت اعتیاد درباره دانشجویان آگاهینشان می دهد که  نتایج این پژوهش :گیري نتیجه

 اینترنت به نسبت و دانشجویان والدین اطلاعات افزایش ،اینترنت از استفاده صحیح آموزش قبیل از اقداماتیآنان مشاهده گردید لذا 
  .باشد می ضروري

 
  پرسشنامه یانگ، دانشجویان ،یترنتاین اعتیاد   :ها کلیدواژه

  مقدمه
امروزه افراد براي دستیابی سریع به اطلاعات مورد نیاز 

به  نحصرهاي م کنند از ویژگی خود به اینترنت مراجعه می
بوهی از اطلاعات با دسترسی آسان به ان ،فرد اینترنت
از هر مکان و در هر زمان را می توان نام برد  هزینه پایین،

 تبدیل جهانی دهکده یک به جهان که موجب شده است
 امکان ،جهان مختلف نقاط مردم که معنی بدین گردد

 يرویدادها و اخبار از اطلاع و یکدیگر با ارتباط برقراري
از ضرورتهاي زندگی  اینترنت از ستفادهو ا دارند را جهانی
   .]1[ رود می شمار بهمدرن 

 سال بین ایران در اینترنت کاربران تعدادبر این اساس 
 است داشته درصدي 3100 رشدي 2006 تا 2000 هاي

 به توجه با دهد می نشان جوانان ملی سازمان تحقیقات
 در اینترنت کاربران دادتع ایران در اینترنت نفوذ افزایش

پژوهشی مقاله  
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 برسد نفر میلیون 15 به روز در ها دانشگاه و مدارس
 از کنندگان استفاده 35 % از بیش آمار این براساس
 توجه باکه  ]2[ دهند می تشکیل جوان قشر را اینترنت

 که کرده تحصیل جوانان زیاد تعداد و جمعیت جوانی به
 می ینترنتا رسد می نظر به دارند، آشنایی اینترنت با

 آنجا از شود تلقی ما جامعه در گذاري تأثیر رسانه تواند
 کرده تحصیل افراد عمدتاً ایران در را اینترنت کاربران که

 گروه و ها خانواده میان در افراد این و دهند می تشکیل
 که گفت توان می لذا برخوردارند، زیادي تأثیر از ها

 در نیز سرعت به و بوده بالا ایران در اینترنت نفوذ ضریب
  ].3[ باشد افزایش حال

با وجود نقش مثبت و فراگیر اینترنت و ارتباطات مجازي 
در بهبود روابط اقتصادي، علمی، سیاسی، اجتماعی، 

که قابل انکار نیست اما استفاده کنترل . غیرهفرهنگی و 
نشده از این ابزارها می تواند تکامل فیزیکی، رشد اجتماعی 

را در معرض خطر قرار دهد و همچنین  و روانی جوانان
جتماعی، تنهایی، دوري از احساس بدبختی، انزواي ا

 خانواده، مشکلات روحی و روانی را در آنان بوجود آورد
 به افراد گسترده دسترسی با همزمان اینرو از ]4[

 1اینترنتی اعتیاد به نام عارضه ینوع شاهد اینترنت،
 تاس اطلاعات عصر خاص و اصلی مسئله که هستیم
 بانیز  اینترنت به اعتیاد اعتیادها، دیگر انواع همانند
ایوان گلدبرگ اولین بار در سال  ]5[ است همراه علائمی
که نوعی وابستگی اعتیاد به اینترنت را مطرح کرد  1995

رفتاري به اینترنت در افراد ایجاد می کند و در موارد حاد 
ان دهد که در این خود را نش می تواند مانند یک بیماري

مرحله درمان آن ضروري به نظر می رسد این درحالی 
لا به آن بی خبرند و که بسیاري از بیماران حتی از ابت است

یا آن را جدي نمی گیرند گلدبرگ در مقاله خود، اولین 
اقدام براي درمان اعتیاد اینترنتی را آگاهی فرد از بیماري 

العات صورت گرفته بر اساس مط ]7،6[ خود بیان می کند
 بیش استفاده که :در زمینه اعتیاد اینترنتی بیان می دارد

 و کاهش اجتماعی انزواي به منجر اینترنت از حد از
 نفس معتاد عزت گردد کاربران می تعاملات و ارتباطات

 است ها بیشتر آن در افسردگی شیوع دارند و تري پایین
 و آموزان دانش روي بر شده انجام مختلف مطالعات ]8[

                                                             
1-Internet Addiction Disorder 

 استفاده میزان که است امر این دهنده نشان دانشجویان
 به اعتیاد شیوع و بروز میزان همچنین اینترنت، از

 مشکلاتی با آموزان دانش است افزایش حال در اینترنت
 عصبانیت، فردي، میان ارتباطات کاهش قبیل از

 به اعتیاد همچنین است همراه هیجان و پرخاشگري
 شود می گروه این در تحصیلی افت اهشک باعث اینترنت

 استفاده مانند اینترنت، به مربوط عوامل نهایت در
 و آن به آسان و سریع دستیابی اینترنت، از مدت طولانی
 در همگی آن از استفاده در بالا هاي مهارت داشتن
   ].9[ دارند تأثیر اینترنت به اعتیاد
 دهند، می نشان کشور در گرفته انجام تحقیقات آخرین

بیشترین  که هستند جوانان اینترنتی کاربران بیشترین
دانلود میزان استفاده کاربران به ترتیب در زمینه خدمات 

 کردن چک ،اینترنتی هاي بازي ،گفتگو تالارهايفایل، 
 توجه با ]10[ هستند غیرهو  اینترنتی جستجويو  ایمیل

 عنوان به دانشجویان جسمانی و روانی سلامت اهمیت به
 زمینه در تاثیرگذار متغیرهاي سنجش و جامعه مولد قشر

 تعیین پژوهش این هدف اینترنت، به اعتیاد اختلال
 در اینترنت به اعتیاد رفتار و نگرش آگاهی، وضعیت

 پزشکی علوم دانشگاههاي بجنورد  دانشکده دانشجویان
  .است خراسان شمالی

  روش کار
 به که ی استتحلیل -توصیفی اي مطالعه حاضر پژوهش
 در 1392 تحصیلی اول سالنیم در مقطعی صورت

 پزشکی علوم دانشگاهپرستاري و پزشکی  هاي دانشکده
مشغول به تحصیل بودند  خراسان شمالی در شهر بجنورد

 دانشکده دانشجوي 96 تعداد پژوهشدر این  .شد انجام
 با کوکران نمونه حجم تعیین فرمول براساسمذکور هاي 

 انتخاببصورت تصادفی  عهجام حجم بودن مشخص
   .شدند
 پرسشنامه اعتیاد اینترنت یانگ ها، داده گردآوري ابزار

که یکی از معتبرترین تست هاي مربوط به می باشد
توسط  1998سنجش اعتیاد اینترنتی است که در سال 

 20 حاوياین پرسشنامه کیمبرلی یانگ طراحی گردید 
چقدر نمره ه شیوه لیکرت می باشد که در آن هر سوال ب

همچنین فرد بیشتر باشد اعتیاد به اینترنت شدیدتر است 
بر اساس که انجام شده است نشان می دهد این پرسشنامه 
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داراي پایایی بسیار بالایی است و همچنین داراي روایی 
محتوایی، روایی همگرا و قدرت تشخیصی بالایی است و در 

و از آن جامعه ایرانی خصوصیات روان سنجی مطلوبی دارد 
می توان در تحقیقات روان سنجی و روان پزشکی به 
 خصوص در میان دانشجویان استفاده نمود

]12،13،14،11[  
گردید  تنظیم بخش 3پرسشنامه اي در  ،این پژوهش در

مشخصاتی مانند سن،  دموگرافیک، اطلاعات بخشدر 
دانشکده، خوابگاهی یا غیر  جنسیت، رشته تحصیلی،

از افراد  دستی یا خانگی رایانه شتندا، خوابگاهی بودن
اطلاعاتی  دوم بخشدر خواسته شده بود مورد پژوهش 

 یزمانمقطع  مدت زمان استفاده از اینترنت در روز، شامل
دغدغه هاي  ،استفاده از اینترنت، مکان استفاده از اینترنت

در  واینترنتی کاربران و نوع استفاده از اینترنت مدنظر بود 
یانگ از  اینترنت به اعتیاد آزمونسوال  20 پایانیبخش 

  .]15،16،17،18[ بودکاربران خواسته شده 
 کتبی نامه رضایت طرح در کنندگان شرکت از همچنین

 داراي و خانوادگی نام نام، فاقد ها پرسشنامه و شد اخذ
 اطلاعات شد داده اطمینان ها نمونه به .بودند کد

 علمی کاربرد فقط مطالعه نتایج و اند محرمانه پرسشنامه
 تکمیل آنها توسط پرسشنامه اینکه از پس  داشت خواهد
  گردید

گاه ، امتیاز 1به ندرت ( امتیازها به ترتیب از یک تا پنج
همیشه  ،امتیاز 4خیلی زیاد ، امتیاز 3غالباً ، امتیاز 2گاهی 

هستند که در جلوي هر پاسخ مشخص شده  )امتیاز 5
یازاتی را که به بیست است در پایان، باید مجموع امت

پرسش زیر می دهید، جمع بزنید و میزان اعتیاد به 
 :]9[ کنید محاسبهرا  افراداینترنت 

 چقدر بیشتر از آنچه که قصد دارید، در اینترنت می کنید؟
چقدر بخاطر آنلاین ماندن، اعضاي خانواده را نادیده گرفته 

 اید؟
ه برقرار می چقدر از طریق اینترنت، با کاربران دیگر رابط

 کنید؟
چقدر دیگران از شما، بخاطر میزان آنلاین بودن تان شاکی 

 هستند؟
چقدر بخاطر اینترنت، نمرات و کارهایتان در مدرسه اُفت 

 کرده است؟

چقدر ایمیل هایتان را پیش از کارهاي ضروري دیگرتان 
 چک می کنید؟

چقدر عملکرد کاري و بهره وري شما، بخاطر اینترنت 
 ه است؟آسیب دید

وقتی از شما می پرسند که چه کارهایی آنلاین انجام می 
دهید، چقدر در موضع تدافعی یا پنهان کاري قرار می 

 گیرید؟
چقدر افکار آزار دهنده در زندگی را با افکار آرام بخش در 

 اینترنت خنثی می کنید؟
چقدر وقتی در اینترنت هستید، احساس می کنید توان 

 رید؟پیش بینی امور را دا
چقدر فکر می کنید که زندگی بدون اینترنت، چیزي 

 کسالت بار؛ تهی و بی لذت است؟
چقدر وقتی کسی هنگام آنلاین بودن مزاحم شما می 

 شود، غُر می زنید؛ فریاد می زنید یا عصبانی می شوید؟
چقدر بخاطر قطع نکردن اینترنت، دچار بی خوابی 

 هستید؟
ن، حواس پرتی دارید؛ چقدر فکر می کنید در حالت آفلای
 ولی در حالت آنلاین بهتر هستید؟

فقط : چقدر وقتی آنلاین هستید این جمله را بکار می برید
  .چند دقیقه مونده، الان میام

چقدر سعی کرده اید از میزان آنلاین بودن خود بکاهید و 
 موفق نشده اید؟

چقدر سعی دارید میزان آنلاین بودن تان را از دیگران 
 نید؟مخفی ک

چقدر میزان آنلاین بودن را به بیرون رفتن با دیگران 
 ترجیح می دهید؟

چقدر وقتی آفلاین هستید، احساس افسردگی و عصبیت 
  دارید که با آنلاین شدن از بین می رود؟

 ذهنی مشغولیت باره این در اینترنت به اتصال از قبل چقدر
  دارید؟

 کمک و به  SPSSآماري افزار نرم از استفاده با ها داده
 ضریب و مستقل t آزمون دو، کاي آماري هاي آزمون

با  .واقع شد تحلیل و تجزیه موردپیرسون  همبستگی
، یانگتوجه به نمرات داده شده به سوالات پرسشنامه 

نمرات نهایی دانشجویان مورد مطالعه مشخض گردید 
دانشجویان از نظر وضعیت استفاده از اینترنت در سه دسته 
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 و اعتیاد شدید) 50- 79( ، اعتیاد خفیف)20-49( نرمال
قرار گرفتند در این مطالعه اعتیاد به اینترنت ) 100-80(

متغیر وابسته است که یک اختلال در استفاده از اینترنت 
محسوب می شود و متغیرهاي مستقل شامل جنسیت، 
رشته تحصیلی، مدت زمان استفاده از اینترنت، زمانهاي 

، مکانهاي استفاده از اینترنت، نوع استفاده در طول روز
  .استفاده و علت استفاده از اینترنت بودند

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  یافته ها
که میانگین نفر در این پژوهش شرکت نمودند  87تعداد 

از جامعه آماري این  %62سال بود  20±2سنی آنان برابر 
  بیشتر  را مردان تشکیل می دادند% 38زنان و پژوهش را 

کاربران شرکت کننده در پژوهش از اینترنت دانشکده 
   )1جدول ( استفاده می نمودند

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  مشخصات دموگرافیک افراد شرکت کننده در پژوهش: 1جدول
  )درصد(تعداد  متغیر

  
  )سال(بازه سنی

  )1/47(41  سال 20کمتر از 
22-20  37)6/42(  
  )3/10(9  سال 23بیش از 

  )38(33  مرد  جنسیت
  )62(54  زن

  
  دانشکده

  )63(55  پرستاري مامایی
  )6/27(24  پزشکی

  )4/9(8  دندانپزشکی
  

  توزیع فراوانی استفاده از اینترنت و دغدغه هاي افراد شرکت کننده در پژوهش: 2جدول
  )درصد(تعداد  متغیر

  
مقطع زمانی استفاده از 

  اینترنت

  )2/40(69  صبح
  )8/30(53  ربعد از ظه

  )17(29  شب
  )12(21  شب تا صبح

  
  مکان استفاده از اینترنت

  )20(37  خانه
  )28(52  خوابگاه
  )6(11  کافی نت

  )46(80  سایت کامپیوتر
  
  
  

  نوع استفاده از اینترنت

  )21(81  ایمیل
  )8/12(49  اخبار

  )14(54  فیلم و موزیک
  )6/4(18  بازي
  )2/11(43  علمی

  )8/14(57  گفتگو  اتاق هاي
  )6/16(64  دانلود
  )5(19  سایر
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بود بیشترین  4.5±4میانگین زمان استفاده روزانه افراد 
و سپس ) %21(میزان استفاده از اینترنت مربوط به ایمیل

نفر از کل افراد شرکت  72 بود تعداد) %6/16(دانلود
کننده در تحقیق از سرعت اینترنت در ترم جاري در سایت 
کامپیوتر دانشکده رضایت داشتند و به همین دلیل ساعات 
کاري سایت کامپیوتر دانشکده بشترین مقطع زمانی 

  .)2جدول ( نترنت را نشان می داداستفاده کنندگان از ای
نشجویان استفاده کننده از در میان دغدغه هاي دا

 اینترنت، بیشترین عامل مربوط به سرعت پایین اینترنت
را  )%8/22( بود و سپس فیلترینگ اینترنت )5/34%(

بعنوان مشکل عمده کاربران در فضاي اینترنت می توان 
  هزینه بالاي و در رده هاي بعدي می توان به  نام برد

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

 ویروس هاي کامپیوتري، )%9/18( اینترنت استفاده از
، عدم وجود سایتهاي مناسب مورد نیاز کاربران می %)15(

  .)3جدول( توان اشاره نمود
عتیاد به امحاسبه نمرات بدست آمده از آزمون پس از 

بررسی داده ها میزان اعتیاد به اینترنت در اینترنت یانگ و 
   .مشخص گردید 4دولجافراد مورد پژوهش در 

رابطه  اینترنت به اعتیاد و جنس بین حاضر مطالعه در
مطالعه  در که حالی در نداشت، وجود دار معنی

Vizeshfar از بیش زنان و بود دار معنی رابطه این 
 نیز همکاران و شایق مطالعه در داشتند اعتیاد مردان
 دختران از بیشتر پسر نوجوانان در اینترنت به اعتیاد

 که است معتقد زمینه این درMundel  ]21[ بود مشهود

  توزیع فراوانی دغدغه هاي کاربران مورد مطالعه هنگام اتصال به اینترنت : 3جدول
  )درصد(تعداد  دغدغه هاي کاربران 
  )5/34(71  سرعت پایین اینترنت
  )8/22(47  فیلترینگ اینترنت

  )15(31  ویروسهاي کامپیوتري
  )8/8(18  ناسبنبود سایتهاي م
  )9/18(39  هزینه 
  )100(206  جمع

 

  توزیع فراوانی میزان اعتیاد به اینترنت در افراد شرکت کننده در پژوهش: 4جدول
  )درصد(تعداد  میزان اعتیاد به اینترنت

  )3/79(69  )20-49(نرمال 
  )4/18(16  )50-79(اعتیاد خفیف 

  )3/2(2  )80بیش از (اعتیاد شدید 
  )100(87  جمع
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 هستند، اینترنت به معرض اعتیاد در دو هر زنان و مردان
 می تجربه رابطه در این را بیشتري شکایت اغلب زنان اما

 ].20[ نمایند
که داراي اعتیاد اینترنتی اعم از خفیف یا  18در میان  

م انگهاد در از این افر %3/33شدید بودند مشخص شد که 
 می کننداستفاده شب و نیمه شب تا صبح از اینترنت 

   ) 6دولج(
که داراي اعتیاد اینترنتی اعم از خفیف یا  18از میان 

از سایت از این افراد  %3/38شدید بودند مشخص شد که 
خوابگاه را جهت % 4/23خانه و از % 7/27کامپیوتر، 

   )7دولج( ندرداستفاده از اینترنت انتخاب ک

  

  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
معتاد،  و طبیعی کاربران گروه دو بین حاضر مطالعه در

 اینترنت از فایل دانلود و جستجوگر موتورهاي از استفاده
 بیشتر معتاد افراد رضوي و درگاهی مطالعه در .شد دیده

 در پرداختند می گفتگو و بازي و موسیقی، فیلم به
 بیش اینترنتی گفتگوي قسمت به اعتیاد دیگر مطالعات

  ].21[ هده شداها مش قسمت سایر از
افراد مورد مطالعه عمدتا  از %3/38، پس از بررسی داده ها

از اینترنت و دانلود فایل براي بررسی و کار با ایمیل 
زمان کار در افراد از این  %8/5استفاده می نمودند و فقط 

با اینترنت از سایت هاي علمی و کتابخانه هاي دیجیتال 
  .)8 دولج( استفاده می کردند

  توزیع فراوانی میزان اعتیاد به اینترنت در افراد شرکت کننده در پژوهش: 5جدول
  جمع  اعتیاد شدید  اعتیاد خفیف  نرمال  اعتیاد به اینترنت

  )درصد(تعداد  )درصد(تعداد  )درصد(تعداد  )درصد(تعداد  جنسیت
  )100(54  )9/1(1  )1/11(6  )87(47  زن
  )100(33  )3(1  )3/30(10  )7/66(22  مرد

  )100(87  )3/2(2  )4/18(16  )3/79(69  معج
 

  توزیع فراوانی زمانهاي اتصال به اینترنت در افراد داراي اعتیاد خفیف یا شدید :6جدول
  )درصد(تعداد  مقطع زمانی استفاده از اینترنت

  )3/33(17    شب تا صبح
  )4/29(15  بعد از ظهر

  )4/27(14  شب
  )9/9(5  صبح
  )100(51  جمع
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  بحث
از آنجایی که اینترنت روز به روز در جوامع انسانی در حال 
توسعه بوده و بعنوان یکی از ابزارهاي مهم دستیابی به 

ناچار ساعاتی از اطلاعات شناخته می شود و دانشجویان به 
عمر خود را با اینترنت می گذرانند لذا براي جلوگیري از 
آثار مخرب آن، بهتر است ضمن اطلاع رسانی هاي 

و شناسایی شوند دانشجویان در معرض خطر  ،مناسب
احتمالی توصیه هاي مناسب به آنان در کاهش آسیب هاي 

 از افراد مورد %3/79که این پژوهش نشان داد  .داده شود
بررسی داراي وضعیت نرمال از نظر اعتیاد به اینترنت بودند 

از  %3/2داراي درجاتی از اینترنت می باشند و  %4/18و 
  افراد مورد مطالعه اعتیاد به اینترنت شدیدي بودند 
همچنین مشخص شد بین ساعات استفاده از اینترنت و 
  میزان اعتیاد به اینترنت همبستگی مثبت وجود دارد یعنی

  چقدر میزان استفاده از اینترنت بیشتر باشد میزان ابتلاهر

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
در میان افرادي که .به اعتیاد اینترنتی بیشتر خواهد شد

زیادي  نترنت بودند تعدادیداراي اعتیاد خفیف یا شدید به ا
و  از آنها از نیمه شب تا صبح از اینترنت استفاده نمایند

ده مربوط به چک کردن ایمیل و بیشترین میزان استقا
با توجه به  .در فضاي اینترنت را در بر می گیرد دانلود فایل

نتایج ذکر شده به نظر می رسد که ساعات استفاده از 
، زمان )مذکر بودن(، جنسیت)ساعات استفاده بالا(اینترنت
 و نوع موضوعات استفاده) نیمه شب تا صبح( استفاده

از مهمترین ) تالارهاي گفتگو دانلود و کار با ایمیل و(
ویژگیهاي افراد معتاد به اینترنت می باشد که البته با سایر 

 ].20،21[ مطالعات انجام شده در این زمینه مطابقت دارد
در این پژوهش با محدودیت هایی نیز مواجه بودیم اول 
اینکه این پژوهش یک مطالعه مقطعی بود در حالی بررسی 

میان قشر دانشجو نیاز به مطالعات  اعتیاد به اینترنت در
دقیقتري دارد از طرفی دیگر، این پژوهش در تعدادي از 

  ع فراوانی محل اتصال به اینترنت در افراد داراي اعتیاد خفیف یا شدیدتوزی :7جدول
  )درصد(تعداد  محل اتصال به اینترنت

  )7/27(13  خانه
  )4/23(11  خوابگاه
  )6/10(5  کافی نت

  )3/38(18  سایت کامپیوتر
  )100(47  جمع

 
  فیف یا شدیدتوزیع فراوانی علل استفاده از اینترنت در افراد داراي اعتیاد خ :8جدول

  )درصد(تعداد  علل استفاده از اینترنت
  )8/19(17  ایمیل
  )6/11(10  اخبار

  )14(12  فیلم و موزیک
  )5/10(9  بازي

سایتهاي علمی و کتابخانه 
  دیجیتال

5)8/5(  

  )8/12(11  اتاق هاي گفتگو 
  )5/18(16  دانلود فایل

  )7(6  سایر
  )100(86  جمع کل
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دانشکده هاي دانشگاه انجام شده و فقط دانشجویان را 
شامل می شد بهتر است در پژوهش هاي بعدي در این 
زمینه، دامنه مطالعات گسترده تري از افراد و مباحث براي 

  . ر گیردصحت نتایج پژوهش مدنظر قرا
  نتیجه گیري

 دانشجویان آگاهینتایج این پژوهش نشان می دهد که 
  ی، مناسب نبوده و رفتار اعتیاد اینترنت اعتیاد درباره

 قبیل از اقداماتیاینترنتی در آنان مشاهده گردید لذا 
 اطلاعات افزایش ،اینترنت از استفاده صحیح آموزش
  .باشد می ضروري اینترنت به نسبت و دانشجویان والدین

  تشکر و قدردانی
در که فنآوري اطلاعات دانشگاه که  کارشناسان از کلیه 

صمیمانه ما را در انجام این بررسی یاري نمودند کمال 
  . تشکر و امتنان را داریم
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Abstract 
Background: nowadays usage of internet has been growing 
explosively in homes, schools, colledges, libraries. Its excessive 
use may lead to a phenomenon called "Internet addiction". The 
use of internet and the internet addiction increased among 
students and university students. This study was done with the 
purpose of determining the knowledge condition, attitude and 
addiction to internet among students of North Khorasan 
University of Medical Sciences(NKUMS). 
Methods: In this descriptive, cross-sectional study, 87 students of 
NKUMS were randomly selected. Data were collected through 
Young's questionnaire. The questionnaire included demographic 
information, reasons of using the internet, and addiction 
evaluation test. After receiving informed consents, the students 
completed the questionnaires. Then, data were analyzed by SPSS 
and presented with Pearson's correlation, t-test, and Spearman 
tests. The students were scored as normal (20-49), slightly 
addicted (50-79), or severely addicted (80-100).  
Findings: 87 students participated in the study, 33 male students 
and 54 female students, the mean time the students were using the 
internet to 3/9 ± 3/2 hours a day. The incidence of Internet 
addiction was established to be 20.7% among university students 
in this present study. Of those with Internet addiction, 8.6% were 
females and 12.1% were males.  
Conclusion: Based on our findings, the knowledge and attitude 
of the studied students are inadequate and the internet addiction 
behavior exists among them.Therefore, actions such as proper 
education using the Internet and gain information on the Internet 
is essential for parents and students. 
Key words: Internet Addiction, Students, Young Questionnaire. 
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