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چکیده 

یافتن راه. سینوزیت  بسیار شایع و درمان آن  نیز بر اساس شایعترین ژرمها  صورت می گیرد :و هدفزمینه
گل بنفشه داراي ترکیبات آنتی . جایگزین براي آنتی بیوتیکهاي باطیف وسیع خصوصا با گیاهان دارویی اهمیت دارد 

.باکتریال می باشد که می تواند پایه اي براي توسعه داروهاي جدید در درمان بیماریهاي عفونی تنفسی باشد 
. وش خیساندن عصاره آبی و متانولی آن تهیه شدبنفشه از خراسان شمالی جمع آوري و به ر:روش کارومواد

.عصاره به دو روش دیسک و چاهک بر روي باکتریهاي استاندارد مورد آزمایش اثر داده شد
میلی متر  و 11و 12قطر هاله عدم رشد استاف اپیدرمیدیس با عصاره آبی به روش چاهک و دیسک :یافته ها

قطر هاله عدم رشد استاف اورئوس با عصاره آبی به روش چاهک و . میلی متر است13و 15با عصاره متانولی 
قطر هاله عدم رشد انترو باکتر در هر دو . میلی متر است 11و 13میلی متر و با عصاره متانولی 11و 12دیسک 

.  عصاره با  هر دو روش صفر است
ره متانولی با بیشترین هاله عدم رشد بر عصاره آبی با کمترین هاله عدم رشد ضعیفترین اثر و عصا:نتیجه گیري

روي باکتري گرم مثبت بیشترین اثر را از خود نشان داد در عین حال  هر دو عصاره  هیچ گونه اثري بر باکتري گرم 
.منفی  نداشتند

آنتی باکتریال ، گل بنفشه ، سینوزیت:واژه هاي کلیدي 
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728بهرام بی باك و همکاران...ثر آنتی باکتریایی عصاره هاي مختلف
مقدمه

ینی از طریق مجرایی باریک به تمامی سینوسهاي اطراف ب
عفونت دستگاه تنفس فوقانی در هنگام شوندبینی باز می

عوامل بیماریزا از طریق همین مجاري خود را به سینوس 
رسانده در آنجا تکثیر میکنند و موجب بروز عفونت 

از طرفی مسدود شدن . شوندمی) سینوزیت(سینوس 
حیط مجاري سبب محبوس شدن ترشحات سینوس شده م

کند که تکثیر باکتریها را تسهیل میبسته اي را ایجاد می
عفونت داخل حفره سینوس ممکن است در حد . کند

التهاب مخاطی باقی بماند ویا منجر به تشکیل چرك و 
چون از نظر . تجمع ترشحات و یا حتی تشکیل آبسه شود

آناتومیک تخلیه ترشحات سینوس بطور کامل ممکن 
سینوسها به سهولت برطرف نشده و نیست عموما التهاب

.]1[شوددر موارد زیادي به سینوزیت مزمن منجر می
شایعترین باکتریهاي ایجاد کننده سینوزیت مزمن استاف

استاف،)36(%آئروژنزانتروباکتر،)36(%کوآگولازمنفی
که بسته به شرایط بیمار ]2،3[می باشد)20(%اورئوس

دلفی در نظر گرفته می شونتی بیوتیکی مختآدرمانهاي 
]1[.

هاي بنفشه از بر اساس طب سنتی ایران تمامی قسمت
دار مصرف هاي گلو سرشاخهریشه،دانه،گل،برگجمله

تلخو ، سردبنفشه مرطوب، تندطبیعت گل . دارویی دارند
خلط ،ضد التهاب:ت و داراي ویژگی هایی چوناس
، ملین،رماتیسم، ضدتومورادرار آور، ضدمحرك،،آور
، تثبیت کننده دیواره مسهل، معرق،میکروبضد

خواص .]4،5[استخونها و تصفیه کنندهمویرگ
دارویی این گیاه مربوط به پروتئینهاي چند حلقه اي

)macrocyclic peptides ( اسید امینه30داراي حدود
varv A, varv(ترکیبات سیتوتوکسیک نظیر . ]6[است

Fوcycloviolacin 02 ( در این گیاه شناسایی شده که
همچنین شناسایی .]7[واص ضد سرطانی داردخ

ساپونیناستروئید،آلکالوئیدها،گلیکوزیدهاي،فلاونوئیدها،
طبخوب این گیاه دراثراتتانن در این گیاه نشانه و

درجدیدداروهايتوسعهبرايايپایهعنوانبهوگیاهی
.]8[استتنفسیعفونیبیماریهايدرمان

روش کار
ارتفاعات شهر بجنوردظر در فصل تابستان ازنموردگیاه

.شدخشکدر سایه بعد از شناسایی.شدوريآجمع 
ه عصاره آبی گیاه خشک شده در خرد کن هیبراي تسپس 

دمايبهکهاستریلمقطرآبلیترمیلی100خرد شده و 
پودرازگرم30بهاسترسیدهسانتیگراددرجه80تا70

سانتیگراددرجه60ماريبنلداخدروگیاه اضافه شد
توسط گازارلنداخلمخلوطساعت24ازپسداده قرار

عصاره در سایه و در دماي این.صاف گردیداستریل
خالصعصارهعنوانمحیط خشک شده و پودر حاصل به

جهت استخراج]9[شودمینظرگرفتهدر) 100٪(
یونپرکولاسروشودرصد70متانولعصاره متانولی از

تقطیرروشباواز روتارياستفادهباحلال. شداستفاده
درخالصعصارهعنوانبهعصارهاین.گردیدخارجخلادر

از باکتریهاي استاندارد مورد نظر.]10[شدگرفتهنظر
استاف اورئوس : (شرکت بهار افشان خریداري گردید

)PTCC1431( و انتروباکتر)PTCC1221( و استاف
ها عصارهتهیهازپس) ATCC12228(یس اپیدرمید

از روش براي سنجش اثر ضدباکتریایی عصاره گیاه بنفشه
از استفاده شدKirbyBauerانتشار دیسک کربـی بـائر 

ساعته هر کدام از بـاکتري هـاي کشت شده 24کلنی
سـوي مورد آزمایش در محیط کشت جامد تریپتیکیس 

کمـک لوپ هب(trypticase Soy Agar:TSA)ر آگـا
میلـی لیتـر 5ـاويبرداشته و در لوله آزمایش استریل ح

ســرم فیزیولــوژي اســتریل کــاملا مخلــوط گردیــد؛
اکتریهاي مورد بسوسپانسیون یکنواختی از ســپس 
مـک فارلنـد 5/0مـشابه کدورت لوله اسـتاندارد آزمـایش

ر توسـط سواپ بر روي محیط هـاي مـول.تهیـه شـد
.هینتـون آگـار بـه صـورت چمنی کـشت داده شـد

میکرولیتر 50جهـت تهیـه دیـسک هـاي حـاوي اسانس 
اضـافه و بـه بر روي دیسکهـاي بلانـک استریلعصارهاز 

جذبکاملاًعصاره تاشددادهزماناعتسـیک مـدت 
بهپلیترويدیسکهاسپس.کاغـذي شوندیسکهايد

سـاعت 24شـد و بـه مــدتدادهفواصـل مناسـب قـرار 
مطالعه دراین.درجـه سـانتی گــراد انکوبه گردید37در

به عنـوان )میکروگـرم در میلی لیتر5(از جنتامیـسین 
بـه عنوان دي متیل سولفوکسایدکنتـرل مثبـت و از 
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729)4(6؛ دوره93سالالی              مجله دانشگاه علوم پزشکی خراسان شم
دوبار کنترل منفی استفاده شد و آزمـون هـا بـه صـورت 

عدمالههقطرگیريندازهااب.]11[تکرار انجام گردید
مقاومتیاچاهکها و دیسکها حساسیتاطرافدررشد

.شدندتعیینهاعصارهبهنظرموردباکتریهاي
یافته ها

بر اساس بررسیهاي موجود در منابعی نظیر گیاهان 
،شناسی دارویی دکتر امامیدارویی دکتر زرگري و گیاه

ي تنفسی نظیر موثر در درمان عفونتهاگیاه مورد نظر
سرفه در طب برونشیت حاد، گلودرد و سیاه سینوزیت،

بنابراین گیاه مورد نظر براي آزمایش انتخاب است سنتی
عصاره آبی و بعد از بررسی مقالات موجود ]11،12[گردید 

متانولی تهیه شده به دو روش دیسک و چاهک بر روي 
،100در آزمایشات فوق از غلظتهاي . باکتري اثر داده شد

از عصاره تهیه گردید گرممیکرو500،600، 200،300
در میکروگرم به بالا200ه اینکه غلظتهاي که با توجه ب

.حلال حل نمی شود قابل استفاده نمی باشد
تیمار باکتري در در بر طبق یافته هاي به دست آمده 

200و 100وش چاهک با عصاره آبی بنفشه غلظت ر
و 11عدم رشد هالهپیدرمیدیسمیکروگرم براي استاف ا

11میلی متري و براي استاف اورتوس هاله عدم رشد 12

اما عصاره فوق بر انترو ي ایجاد کرده استمیلی متر13و 
عصاره اما در تیمار با)1مطابق جدول(.باکتر بی اثر است

به همین روش هاله عدم رشد استاف اپیدرمیدیس الکلی 
میلی 15و 11میکروگرم به ترتیب 200و 100ت در غلظ

لی متر می باشد و می16و 12متر و براي استاف اورئوس 
دو هر)3مطابق جدول (.باکتر بی اثر استباز هم بر انترو 

عصاره آبی و متانولی با روش دیسک نیز بر باکتریها اثر 
عدم رشد براي استاف داده شد در تیمار با عصاره آبی هاله

و استاف اورئوس باهمدیگر مشابه و در غلظت پیدرمیدیس ا
میلی متر است11و 10میکروگرم در لیتر 200و 100

عصاره متانولی در این روش هاله عدم )2مطابق جدول (
میکروگرم در لیتر برابر با 200و 100رشد در غلظتهاي 

16و 11میلی متر براي استاف اپیدرمیدیس و 13و 11
مطابق (براي استاف اورئوس ایجاد کرده استمیلی متر 

هاله عدم رشد جنتامایسین براي استاف )4جدول 
در روش میلی متر و27اپیدرمیدیس در روش دیسک 

در روش اورئوسمیلی متر، براي استاف 29چاهک 
و میلی متر31در روش چاهک میلی متر و28دیسک 

در روش میلی متر و26براي انتروباکتر در روش دیسک 
)5مطابق جدول (.می باشدمیلی متر30چاهک 

عصاره آبی بنفشه به روش چاهکتیمار باهاله عدم رشد باکتري درقطر: 1جدول 
100غلظتباکتري

میکروگرم در 
لیتر

200غلظت
میکروگرم در 

لیتر
1112استاف اپیدر میدیس

00انتروباکترآئروژنز
1113اورئوستافاس

دیسکروشبهبنفشهآبیباعصارهتیماردررشد باکتريعدمهالهقطر: 2جدول 
100غلظتباکتري

میکروگرم در 
لیتر

200غلظت
میکروگرم در 

لیتر
1011استاف اپیدر میدیس

00انتروباکترآئروژنز
1011اورئوساستاف
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730بهرام بی باك و همکاران...اثر آنتی باکتریایی عصاره هاي مختلف

تیمار باعصاره متانولی بنفشه به روش چاهکقطر هاله عدم رشد باکتري در : 3جدول 
100غلظتباکتري

میکروگرم در 
لیتر

200غلظت
میکروگرم در 

لیتر
1115استاف اپیدر میدیس

00انتروباکترآئروژنز
1216اورئوساستاف

قطر هاله عدم رشد باکتري در تیمار با عصاره متانولی بنفشه به روش دیسک: 4جدول 
100تغلظباکتري

میکروگرم در 
لیتر

200غلظت
میکروگرم در 

لیتر
1113استاف اپیدر میدیس

00انتروباکترآئروژنز
1116اورئوساستاف

تیمار با جنتامایسینقطر هاله عدم رشد باکتري در: 5جدول 
روش چاهکروش دیسکباکتري

2729استاف اپیدر میدیس
2630انتروباکترآئروژنز،

2831فاورئوساستا
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731)4(6؛ دوره93سالالی              مجله دانشگاه علوم پزشکی خراسان شم
بحث 

و Ashfaque Khanمطالعات انجام شده توسط 
ی گیاه بنفشه آباثر انتی باکتریال عصاره يبر روهمکارانش 

.E)44(هايباکتریبراي هاله عدم رشدبه روش دیسک

coli،)30(B. subtilisS. Aureus)41( ،S. typhi را
نشان داده که در مقایسه با هاله عدم رشد باکتریهاي 

و استاف) 0(آئروژنز، انتروباکتر)11(اپیدرمیدیس استاف
خاصیت ) 2طبق جدول (زمایش ما مورد آ) 11(اورئوس 

آنتی عهطالم. ]14[ی باکتریال بیشتري نشان داده استآنت
بر و همکارانش 1سجاد یوسفانجام شده  توسط باکتریال 
به با عصاره هاي آبی و اتانولیpatriniiViolaروي گونه

وEscherichia coli)15بر روي باکتریهايروش چاهک
22(-aureusStaphylococcus)0 18و( -

Staphylococcus pyogens)015و(-Bacillus

subtilis )015و (-Klebsiellapneum)011و (–
Lactococcus )11 که در محاسبه گردیده)20و

ایج حاصل از عصاره آبی و متانولی آزمایش مامقایسه با نت
،12(اپیدرمیدیسبر روي استاف) 3و1طبق جدول (

به ) 13،16(اورئوساستاف) 0،0(آئروژنزانتروباکتر) 15
ال د خاصیت آنتی باکتریبه نظر می رسروش چاهک

در این دو گیاه وجود مشابهی علی رغم تفاوت گونه ها
از جمله مطالعات آنتی باکتریال انجام شده، اثر . ]15[دارد

از Hybanthusenneaspermusعصاره آبی و الکلی گیاه 
و همکارانش 2ساهوتوسطبه روش دیسک تیره گل بنفشه

- 24(،Escherichia coli) 25- 17(بر روي باکتریهاي
20 (FaecalisEnterococcus ،)22-23Pseudo

monas aeruginosa ( ،)21 -20(
Klebsiellapneumonia،)20-15(Proteus

mirabilis،)23-19(Staphylococcus aureus است
در مقایسه با نتایج آزمایشات ما که نتایج به دست آمده

ه داراي گیاهان این تیرنشان می دهد) 2،4(طبق جدول 
ریال می باشند و حتی جنسهاي نظیرخاصیت آنتی باکت

Hybanthusenneaspermus داراي خاصیت آنتی
مطالعات . ]16[باکتریال قوي بر روي باکتریها می باشند

1  -SajadYousuf
2- S Sahoo

به روش و همکارانش 3باسیلو کارنیروتوسطانجام شده
گیاهبرگ و ساقه عصاره الکلی بر رويچاهک 

Paypayrola grandifloraنتی از تیره بنفشه نیز نتایج آ
باکتریال به صورت زیر داشته است

Mycobacteriumsmegmatis)12،10( ،
Streptococcusoralis)12،10 ( ،sanguis

Streptococcus)15،8( ،Staphylococcus aureus

)12،8( ،Escherichiacoli)10،10( ،Antifungal

activity)8،0 (به دست آمده از که در مقایسه با نتایج
نتایج آنتی باکتریال مشابهی نشان آزمایش ما3جدول 

و 4ساداسیواممطالعات انجام شده توسط.]17[داده است
گیاه عصاره الکلی بر رويهمکارانش 

Ionidiumsuffriticosum به روش چاهک از تیره بنفشه
Klebsiellaباکتریهايهاله عدم رشدکه نشان داد

pneumonia)0(،)23(Enterobacter sp)0(sp

Staphylococcusو دو قارچCandida sp.)16(-

Aspergillussp)0( نشان می دهد که این گیاه اثر ضد
باکتري و ضد قارچ بر روي نمونه هاي مورد آزمایش به جز 
دو مورد نداشته که در مقایسه با گیاه مورد آزمایش ما 

البته . ]18[استآنتی باکتریال ضعیفتري3طبق جدول 
و ساداسیواممطالعات  بیوشیمیایی انجام شده توسط

بر روي گیاه فوق نشان GC-MASSبه روش همکارانش
-nی نظیر می دهد گیاه فوق داراي ترکیبات

Hexadecanoic acid9,12,15( و-Z,Z,Z

Octadecatrienoic acid وDi-n-octyl Phthalate

باکتریال گیاه فوق می می باشد که باعث خاصیت آنتی 
انجام آزمایشهاي فیتوشیمیاییهمچنین. ]19[گردد

گیاه گل و همکارانش بر روي5شیو شانکرگرفته توسط
نشان می دهدکه این گیاه بابنفشه مورد آزمایش ما 

گلیکوزید، آلکالوئیدها، داشتن ترکیباتی مثل فلاونوئیدها،
اي براي توسعه استروئید، ساپونین و تانن می تواند پایه 

درمان بیماریهاي عفونی تنفسی باشد داروهاي جدید در
روي گونه هاي دیگر این از مطالعات دیگري که بر. ]5[

و همکارانش برروي 6پل وي تاناتیره انجام شده مطالعات 

3  -BasílioCarneiro
4  -Sadasivam
5  -Shiv Shanker G
6- Paul. V. tana
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732بهرام بی باك و همکاران...اثر آنتی باکتریایی عصاره هاي مختلف
آثر آنتی باکتریال عصاره الکلی گیاه 

Rinoreaoblongifolia به روش چاهک از این تیره بر
و Helicobacter pylori (H. pylori)روي باکتریهاي 

Campylobacter jejuni/coli (C. jejuni/coli( است
می دهد که در را نشان) 11_10(که نتایج هاله عدم رشد 

این گیاه مانند گیاه ) 3بر طبق جدول (مقایسه با گیاه ما
یال کمی داشته و حتی مورد آزمایش ما اثر آنتی باکتر

نسبت به گیاه مورد آزمایش ما آنتی باکتریال ضعیفتري 
. ]19[است

نتیجه گیري 
با بررسی اثر ضد باکتریایی دو عصاره متانولی و آبی اندام 
هوایی گیاه بنفشه به دو روش چاهک و دیسک در 
غلظتهاي مختلف مشاهده گردید که عصاره آبی با کمترین 

فترین اثر و عصاره متانلی با بیشترین هاله عدم رشد ضعی
هاله عدم رشد بر روي باکتري گرم مثبت بیشترین اثر ضد 

دو عصاره نامبرده هیچ .باکتریایی را از خود نشان داده اند
گونه اثري بر روي باکتري گرم منفی بروز نداده که می 
توان این عملکرد را به تفاوت در ساختار دیواره سلولی 

م منفی نسبت به ورود ترکیبات خارجی در باکتریهاي گر
از بین سه باکتري . مقایسه با باکتري گرم مثبت بیان نمود

inآزمایش در شرایط دخیل در بیماري سینوزیت مورد

vitro باکتري استاف اورئوس با بیشترین اندازه هاله عدم
و ) میلی متر در روش دیسک 15(رشد در عصاره متانولی 

به عنوان حساسترین ) روش چاهکمیلی متر در16(
باکتري مورد آزمایش در بین باکتریهاي گرم مثبت و 
انتروباکتر با رشد کامل در برابر عصاره هاي مختلف در 
روش دیسک و چاهک به عنوان مقاومترین باکتري گرم 

هاله هاي عدم رشد عصاره هاي . منفی ارزیابی گردید
گرم مثبت در مختلف موردآزمایش در برابر باکتریهاي 

مقایسه با کنترل مثبت جنتامایسین چشمگیر نبوده و 
تقریبا نیمی از عملکرد جنتامایسین را در مهار باکتریها از 

بنابراین از یافته هاي فوق می توان .خود نشان داده اند
نتیجه گرفت که عصاره متانولی در استخراج مواد موثره 

موثرتري داشته اندام هوایی با خاصیت آنتی باکتریال نقش
که می توان براي تحقیقات در زمینه هاي دیگر پیشنهاد 

.گردد

تشکر و قدردانی
پ 695کدباپژوهشیطرحازشدهمستخرجحاضرمقاله

خراسان پزشکیعلومدانشگاهتوسطکهباشدمی92
و ریاستازوسیلهبدین.استشدهمالیحمایتشمالی
هاي فراوردهمتسلاتحقیقاتمرکزمحترممعاونت
.آیدمیعملبهتشکروتقدیرشمالیخراسانطبیعی
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Abstract

Background & Objectives: sinusitis is a common upper respiratory tract
infection and antibiotics almost always are selected empirically based on sensi-
tivity of microorganisms to antibacterial agents. Finding alternative agents with
herbal origin to broad spectrum antibiotics for treatment of sinusitis could be a
valuable and safe therapeutic method. Viola Odorata contains some anti-
microbial agents which can open a new horizon for controlling and treating
microbial infections of upper respiratory tract.
Materials & Methods: The herb which was collected from north Khorasan
province was macerated and water and methanolic extracts were obtained. The
antibacterial potency was evaluated by disc and well diffusion method.
Results: for water extract, Inhibition zone of Staphylococcus epidermidis in
well and disc diffusion method were (11 &12 millimeters) respectively. For me-
thanol extract were (13 &15 mm) respectively. Also inhibition zone of Staphylo-
coccus eureous was (11 &12 mm) with water extract and (11 & 13 mm) in me-
thanol extract. Two extract didn’t have any effect on Entrobacter aeroginosa.
Conclusion: as it can be seen, water extracts have the smallest inhibition
zone, so it can be concluded that these extracts do not contain strong antimi-
crobial factors. On the other hand methanolic extracts with large inhibition
zones should have effective and strong antimicrobial agents.
Keywords: antibacterial, Viola Odorata , sinusitis
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