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Abstract 
Introduction: The jigsaw method of learning is a student-centered educational method, 
and one of its approaches is students' active participation in the class. Therefore, the 
present study aimed to compare teaching with two methods of jigsaw and lectures on the 
learning and motivation of laboratory science students in parasitology courses. 
Method: This study was carried out based on a cross-sectional descriptive-analytical 
design. In this study, 25 laboratory science students participated and were assigned to 
two groups: jigsaw and traditional. In each session, the teacher assigned a topic for each 
member of the jigsaw groups, and the students were given a week to study the topic. 
Thereafter, in the educational method of jigsaw, each student explained the presented 
material to other members. In the traditional method, each session was conducted by a 
teacher. At the end, the lecture and jigsaw groups were tested with the same questions 
and the scores of the two groups were compared. 
Results: In the examination of the difference between the total score in the jigsaw and 
lecture groups using the non-parametric Mann-Whitney U test, the mean and median of 
the total scores in the jigsaw method were higher than the traditional method, and this 
difference was statistically significant at the 95% confidence level. 
Conclusion: Considering the many names of the parasitology course, hard learning, and 
students' complaints about the amount of content in this course, jigsaw can be a suitable 
method for teaching this course. 
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 مجله دانشگاه علوم پزشكي خراسان شمالي

 1402 پاییز، 3، شماره 15دوره 

 

 

جیگساو و سنتي بر یادگیری و انگیزه دانشجویان علوم آموزشي مقایسه دو روش 
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 چکیده

بودن دانشجویان در کلاس است؛ لذا، روش جیگساو روش آموزشی دانشجومحور است و از رویکردهای آن فعالیادگیری به: مقدمه

در درس انگل علوم آزمایشگاهی بر یادگیری و انگیزه دانشجویان سخنرانی  مقایسه آموزش به دو روش جیگساو وهدف از این مطالعه 

 بوده است. شناسی

دانشجوی علوم آزمایشگاهی شرکت کردند و به  25تحلیلی است که در آن، شیوه مقطعی و از نوع توصیفیاین مطالعه به :کار روش

شناسی جیگساو موضوعی مرتبط به درس انگل دو گروه جیگساو و سنتی تقسیم شدند. در هر جلسه، استاد برای هر عضو از گروه

ین کرد و یک هفته به دانشجو فرصت داده شد تا درباره آن موضوع مطالعه کند. در روش آموزشی جیگساو، هر دانشجو مطالب تعی

ها را مدرس برگزار کرد. در پایان، از های خود توضیح داد و در روش سنتی سخنرانی، تمام جلسهگروهیشده را به دیگر همارائه

 انی با سؤالات یکسان گرفته شد و نمرات دو گروه با هم مقایسه شد.های سخنرانی و جیگساو امتحگروه

 و میانگین ویتنی،یو من ناپارامتریک آزمون از استفاده و سخنرانی با جیگساو در گروه کل نمره میانگین اختلاف بررسی در :هایافته

 بود. معنادار درصد 95 اطمینان سطح در آماری نظر از اختلاف این و بیشتر از سخنرانی بود جیگساو روش در کل نمرات میانه

شناسی، یادگیری سخت و شکایت دانشجویان از حجم مطالب این درس، جیگساو با توجه به اسامی زیاد درس انگل :گیرینتیجه

 رس است.کارگیری این روش توسط استادان برای آموزش این دتواند روشی مناسب برای تدریس این درس باشد و پیشنهاد ما بهمی

 :کلیدی واژگان

 آموزش

 روش آموزشی

 یادگیری

 سنتی

 جیگساو

 

مقدمه

های یکی از راهبردهای مهم تضمین موفقیت برنامهفراگیران آموزش 

خدماتی در تمامی ابعاد مختلف اجتماعی است. در این راستا، ارائه 

یابی به آموزش صحیح و منطبق با اصول علمی روز یگانه راه دست

 [.1شود ]ارتقای انگیزه محسوب میسطوح مطلوب یادگیری و 

ترین هدف آموزش در فراگیران دانشگاه علوم پزشکی، تربیت مهم

التحصیلانی موفق و ایجاد صلاحیت بالینی و توانمند در استفاده از فارغ

. هدف اصلی امر ]2[های محیط واقعی کار است ها و حل چالشآموخته

آموزش ایجاد یادگیری در فراگیران است و این امر با تدریس اتفاق 

دار و های مرتب، منظم، هدفافتد. عمل تدریس سلسله فعالیتمی

ای است که هدف آن ایجاد شرایط مطلوب یادگیری شدهطراحیازپیش

 . ]3[است 

. ]4[گیری بسیار مهم است انتخاب روش مناسب آموزش برای یاد

های های گوناگونی برای ارائه آموزش وجود دارند. امروزه، روشروش

 . ]5[شوند بندی میآموزش به دو دسته کلی سنتی و نوین طبقه

در فرایند یادگیری دارد و  در آموزش سنتی، دانشجو کمترین نقش را 

های آموزشی لزوم های اخیر، سیستمدر دهه .]6[ای بیش نیست شنونده

های نوین و سنتی تدریس و استفاده از روش هایتجدیدنظر در روش

 هااند و کاربرد این روشفعال یادگیری و دانشجومحور را  احساس کرده

که  رسدمینظر در علوم مختلف، ازجمله پزشکی، متداول شده است. به 

رضایتمندی  روش دانشجومحور بتواند به افزایش میزانآموزش به

مسئله و  های حلدانشجویان، تسریع در امر یادگیری، ایجاد مهارت

 .]7تداوم یادگیری و تفکر انتقادی منجر شود ]

جیگساو یکی از الگوهای روش تدریس مشارکتی است  روش تدریس

کار برد. آرنسون  ، آرنسون آن را به197۸در سال لین بار برای اوکه 

برای اجرای تکنیک جیگساو در کلاس  ای رامرحلهدهرویکرد استفاده از 

های چهار تا . در این روش، فراگیران به گروه]۸کند ]درس توصیه می

دهند و یهای ویژه و تخصصی تشکیل مشوند. تیمتقسیم می نفرهپنج

کنند و سپس، تری میموضوع یا بحثی از کتاب مطالعه عمیق درباره

 پژوهشيمقاله 
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 غازی و همکاران

های های خود به سایر اعضای گروه، به تیممنظور تدریس آموختهبه

 های انفرادی شرکتفراگیران در آزمون گردند. سرانجام، همهبازمی خود

 وههی هر گروه بر اساس میانگین نمرات اعضای آن گردکنند و نمرهمی

 .]9[شود مشخص می

توان به کاهش خستگی فراگیر، افزایش از مزایای این روش می

. ]10[نفس و انگیزه و مشارکت در یادگیری ماندگار اشاره کرد اعتمادبه

عنوان روش تدریس رایج در کلاس درس در که روش سنتی بهازآنجایی

بسیاری از موارد به ایجاد علاقه و انگیزه در فراگیر برای مشارکت در امر 

ها و کند و با توجه به مسئولیت مهم دانشکدهیادگیری کمکی نمی

ها در خصوص آموزش بهتر و ایجاد انگیزش در دانشجویان و با مدرس

 .]11[اثربخشی روش جیگساو، به این روش توجه شده است توجه به 

های پزشکی درس فوریت نژاد و باقری، سطح یادگیریدر مطالعه صادق

در گروه دانشجویان بیهوشی گروه جیگساو در مقایسه با گروه سنتی 

و همکاران Gömleksiz همچنین، مطالعه. ]12[افزایش نشان داد 

انگلیسی در روش جیگساو  (، نشان داد که میزان یادگیری زبان2007)

 .]13[بود  طور معناداری بیشترنسبت به روش سنتی به

های گیریهای پزشکی که با تصمیمبنابراین، با توجه به ماهیت رشته

ای مرتبط است، انتخاب روش آموزشی مناسب برای دانشجو حائز لحظه

طوری که این روش آموزشی باید بتواند نیازهای اهمیت است، به

آموزشی دانشجو را پوشش دهد و یادگیری دانشجو را بالا ببرد تا توانایی 

ای را افزایش دهد. با توجه به اینکه در مطالعات های لحظهیگیرتصمیم

گرفته به بررسی یادگیری و افزایش انگیزه و مقایسه دو روش انجام

آموزشی سنتی و جیگساو پرداخته نشده است و نظر به اینکه این روش 

تدریس در دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی تاکنون انجام نشده 

مقایسه آموزش به دو روش ای تحت عنوان مطالعه است، بر آن شدیم تا

جیگساو و سنتی بر میزان یادگیری و انگیزه دانشجویان علوم 

در درس  دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی آزمایشگاهی

 بپردازیم. 1401سال در شناسی انگل

 کار روش

 1401تحلیلی درسال شیوه توصیفیروش مقطعی و بهاین پژوهش به

در دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی در طول یک 

ترم تحصیلی در دانشجویان رشته علوم آزمایشگاهی انجام شد. بدین 

گیری در دسترس روش نمونهدانشجوی شاغل به تحصیل به 25منظور، 

صورت نشجویان بر اساس معدل همسان بهانتخاب شدند و این دا

 تصادفی به دو گروه سخنرانی و جیگساو تقسیم شدند. 

در هر جلسه، در گروه جیگساو که نوعی روش تدریس مشارکتی است،  

برای هر دانشجو یک موضوع انگل مثل مورفولوژی، اپیدمیولوژی، 

ا زایی و... تعیین شد و هر دانشجو یک هفته فرصت داشت تبیماری

بررسی و تحقیق لازم را انجام دهد. سپس، هر دانشجو موضوع 

هایی خود توضیح داد و سعی بر گروهیشده را برای دیگر همبررسی

روش ها داشت. در روش سخنرانی، استاد مطالب را بهیادگیری آن

سخنرانی در ابتدای هر جلسه ارائه کرد. در پایان هر جلسه، با سؤالات 

ها مورد مطالعه امتحان گرفته شد و نمرات گروهیکسان از دو گروه 

نفر، از روش غیرخطی یو  30مقایسه شد و با توجه به حجم نمونه زیر 

منظور ویتنی برای مقایسه نتایج استفاده شد. در این مطالعه، بهمن

دهندگان، دانشجویان نظرهای خود را پیشگیری از سوگیری پاسخ

لام کردند. تمام دانشجویان برای شرکت طور جداگانه، بدون ذکر نام اعبه

 در این مطالعه علاقه نشان دادند.

 هاافتهی

دانشجوی علوم آزمایشگاهی ترم سه شرکت کردند  25در این مطالعه، 

درصد( دختر بودند. در بررسی اختلاف  6۸نفر ) 17که از این تعداد، 

نی، میانگین نمره کل در دو گروه آموزشی جیگساو و روش سنتی سخنرا

ویتنی، میانگین و میانه کل در با استفاده از آزمون ناپارامتریک یو من

روش جیگساو بیشتر از روش سنتی بود و این اختلاف از نظر آماری 

 (.1و نمودار  1در سطح معنادار بود )جدول  05/0خطای نوع اول 
 

 مقایسه میانگین دو روش آموزشی جیگساو و سنتی در دانشجویان علوم آزمایشگاهی  .1جدول

 گروه تعداد میانگین ±انحراف معیار  و میانه (IQR*) آماره آزمون سطح معناداری

000/0 36/4Z=- 
 ساوگجی 12 67/19 ± 65/0 20و(75/0)

 سنتی 13 92/13 ± 75/1 14و(3)

*Interquartile Range  دامنه میان چارکی 
 

 
 های آموزشی جیگساو و سنتی در دانشجویان علوم آزمایشگاهیشناسی پزشکی با روشدرصدی میانگین نمره درس انگل 95فاصله اطمینان  .1نمودار 
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2۸ 

 1402پاییز  ،3 شماره ،15 دوره ،مجله دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی

 دانشجویان علوم آزمایشگاهیدانشجویان در دو روش آموزشی جیگساو و سنتی در جنسیت  مقایسه توزیع فراوانی .2جدول

 جنسیت
 جیگساو

 نفر )درصد(

 سنتی

 نفر )درصد(

 کل

 نفر )درصد(
 سطح معناداری آماره آزمون

 17(6۸) 7(3/5۸) 10(9/76) زن 

3(1/23) مرد 2۸/0 41/0  (7/41)5  (32)۸  

13(100) کل  (100)12  (100)25  

 

جنسیت دانشجویان پسر و دختر، نمره  در بررسی اختلاف فراوانی توزیع

کل در دو گروه آموزشی جیگساو و روش سنتی از نظر جنسیت با 

استفاده از آزمون متقاطع با یکدیگر اختلاف آماری معناداری نداشتند؛ 

 (.2عبارتی، دو گروه از نظر جنسیت همگن بودند )جدول به

 کننده در مطالعه حاضر از روشصددرصد دانشجویان شرکت

آموزشی جیگساو رضایت داشتند و خواستار اجرای این روش در 

 سایر دروس نیز بودند.

 

 بحث

های آموزش فراگیران یکی از راهبردهای مهم تضمین موفقیت برنامه

خدماتی در تمامی ابعاد مختلف اجتماعی است. در این راستا، ارائه 

به  یابیآموزش صحیح و منطبق با اصول علمی روز یگانه راه دست

روش تدریس  .شودسطوح مطلوب یادگیری و ارتقای انگیزه محسوب می

جیگساو یکی از الگوهای روش تدریس مشارکتی است. در این روش، 

شوند و درباره یک موضوع یا بحث از کتاب های ویژه تشکیل میتیم

های خود منظور تدریس آموختهکنند و سپس، بهتری میمطالعه عمیق

 . ]۸، 9 [گردند های خود بازمیگروه، به تیمبه سایر اعضای 

نتایج این مطالعه نشان داد که اختلاف میانگین نمره کل در روش 

سخنرانی است و این اختلاف از نظر آماری در  جیگساو بیشتر از روش

یادگیری در مطالعه هدایتی،  .درصد معنادار بود 95سطح اطمینان 

تأثیر  جغرافیا آموزان در درسمشارکتی بر پرورش خلاقیت دانش

گذاشت و برتری و کارآمدی این روش در مقابل روش سخنرانی معرفی 

گرفته در دانشجویان رشته تربیتی دانشگاه [. در مطالعه صورت14شد ]

میانگین عملکرد تحصیلی در دوره وبلوچستان، فرهنگیان سیستان

آزمون تفاوت معناداری داشت و نشان داد که روش پیگیری با پیش

 [.15جیگساو بر یادگیری دانشجویان مؤثر بوده است ]

آموزان پایه پنجم انجام گرفت، اثر بهرنگی، که روی دانش در مطالعه

آموزان در مقایسه با روش دانشبارز الگوی جیگساو در ارتقای معدل 

 [.16] آموزش سنتی دیده شد

پذیرفته از دانشجویان، در مطالعه حاضر، طبق نظرسنجی صورت 

کننده از روش جیگساو رضایت داشتند که صددرصد اعضای شرکت

برخلاف روش تدریس سخنرانی است. در روش سخنرانی، مطالب را 

رنگ است، کند، نقش دانشجو در یادگیری کمصرفاً مدرس ارائه می

اری مطالب درسی در حافظه پذیرد و ماندگبحث گروهی صورت نمی

فراگیران پایین است. روش آموزش جیگساو موجب ارتقای 

تواند موجب شود. این روش میها مینفس در کنفرانساعتمادبه

یادگیری بهتر و ماندگاری بیشتر مطالب درسی در حافظه بلندمدت 

 فراگیران شود.

تدریس در مطالعه عزیزی، بین نمرات رضایتمندی دانشجویان از روش 

داری دیده شد و روش جیگساو جیگساو و سنتی، تفاوت آماری معنی

دادن هرچه بیشتر عنوان روش پویا و غیرانفعالی معرفی شد و دخالتبه

یادگیری باعث علاقه بیشتر فراگیران به دانشجو در فرایند یاددهی

های نوین مباحث مربوط شد و ضمن آشنایی دانشجویان با روش

 [.17سمت خودآموزی سوق داد ]را به هاآموزشی، آن

در مطالعه حنانی، بین دو گروه جیگساو و سنتی از نظر میانگین نمره  

یادگیری اختلاف آماری معناداری دیده شد و درک دانشجویان در گروه 

 [.1۸طور معناداری بیشتر بود ]آموزشی جیگساو به

Hamzah  وAbobakerهای مطالعات خود پیشنهاد دادند ، مطابق یافته

که از روش آموزشی مشارکتی در ارتقای یادگیری دانشجویان استفاده 

 [.20،19شود ]

عنوان روشی برای مهارت کنترل خشم و واحدی، از روش جیگساو به 

استرس در زندان برای ارتقای امنیت اجتماعی استفاده کرد و نشان داد 

شیوه جیگساو در کنترل خشم مهارت بیشتری که گروه آموزشی به

 [.21نسبت به گروه با آموزش سنتی دارد ]

حسینی و همکاران، نشان دادند که روش جیگساو جای، حادر مطالعه

آموزان در یادگیری درس طور معناداری باعث کاهش استرس دانشبه

طوری که گروه جیگساو اضطراب کمتر، نگرش بهتر شود، بهریاضی می

به این درس و پیشرفت تحصیلی داشتند که با نتایج مطالعه حاضر کاملاً 

 . ]22خوانی داشت ]هم

های اجتماعی و برخی از شاخصمحمودی و همکاران، سازگاری عاطفی

عاطفی تحصیلی را در روش جیگساو بیشتر از آموزش مرسوم مشاهده 

کردند و بیان کردند که معلمان با استفاده از روش جیگساو برای راهبرد 

ام این مطالعات رسند. نتایج تمتدریس درس ریاضی به اهداف خود می

خوانی داشته و موجب یادگیری بهتر و های پژوهش حاضر همبا یافته

[. در مطالعه فیضی، نمره 23نفس فراگیران شده است ]افزایش اعتمادبه

آموزشی جیگساو دانشجویان دختر و پسر تفاوت معناداری را نشان نداد 

بودن دو گروه از نظر جنسیت، با این مطالعه، با توجه به همسان [ که24]

 خوان بود. هم

توان به این موضوع اشاره کرد که های مطالعه حاضر میاز محدویت

شناسی پزشکی اجرا شد و پیشنهاد روش مذکور فقط برای درس انگل

شود که با توجه به استقبال دانشجویان، این روش تدریس برای تمام می

 دروس اجرا شود.
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 غازی و همکاران

 گیرینتیجه

شناسی پزشکی و همچنین، با توجه به مطالب و اسامی زیاد درس انگل

یادگیری سخت و شکایت دانشجویان از حجم بالای این مطالب، روش 

تواند روشی کاملاً مناسب برای تدریس این درس باشد؛ آموزشی جیگساو می

تر و مؤثرتر، استادان از این منظور آموزش بهشود که بهبنابراین، پیشنهاد می

 روش استفاده کنند.

 سپاسگزاری

دانند از تمام کسانی که در انجام این مطالعه پژوهشگران بر خود لازم می

سهیم بودند، ازجمله دانشجویان دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی 

 خراسان شمالی، تشکر و قدردانی کنند.

 تعارض منافع

 .ندارد وجود اعلام برای تضادی هیچ
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