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Abstract 

Introduction: Tooth decay is the most common chronic disease in the world. 

Streptococcus mutans is the most important bacteria that cause tooth decay. The 

most common chemical method to prevent tooth decay is using mouthwash. 

Chlorhexidine is used as a standard mouthwash. The use of herbal compounds with 

antibacterial effect is preferable to chlorhexidine due to less side effects. The purpose 

of this study was to investigate the combination of different concentrations of 

chlorhexidine mouthwash and ethanol extract of Pinus gerardiana medicinal plant 

on oral pathogens (Streptococcus mutans and Candida albicans). 

Method: A combination of different concentrations of chlorhexidine mouthwash and 

ethanol extract of Pinus gerardiana medicinal plant was prepared and its effect in 

different dilution against Streptococcus mutans and Candida albicans was 

investigated by disc diffusion, well diffusion, and prevention of biofilm formation 

methods. 

Results: The results of disc diffusion, well diffusion, and biofilm method showed that 

the ethanolic extract of Pinus gerardiana medicinal plant alone had no significant 

antimicrobial effect on Streptococcus mutans and Candida albicans and it was not 

comparable to chlorhexidine. 

Conclusion: According to the findings of this study, the antibacterial and antifungal 

effects of chlorhexidine gradually increased with the increase in concentration, and 

0.2% chlorhexidine had the highest inhibitory effect on bacteria and fungi under the 

present study.
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 مجله دانشگاه علوم پزشكي خراسان شمالي

 1403تابستان ، 2، شماره 16دوره 

 

شویه کلرهگزیدین و های مختلف دهانرکیب غلظتافزایي تهم بررسي آزمایشگاهي اثر

های دهاني ن( بر پاتوژگیاه دارویي چلغوز ) عصاره اتانولي

 (کاندیدا آلبیكنس واسترپتوکوکوس موتانس )
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 چکیده

 یدگیمل بروز پوسعا یباکتر تریننیز مهم استرپتوکوکوس موتانسمزمن در جهان است.  یماریب نیترعیدندان شا یدگیپوس: مقدمه

ترین رایج نیدیشویه است. کلرهگزدندان استفاده از دهان یدگیاز پوس یریشگیدر پ ییایمیروش ش نیترل. متداواستدندان 

 نیدیکمتر نسبت به کلرهگز یعوارض جانب و الاضدمیکروبی ببا اثر  یاهیگ باتیترک لذا، یافتن. شده استشناختهشویه استاندارد دهان

 اهیگ یعصاره اتانول و نیدیشویه کلرهگزمختلف دهان یهاغلظت بیترکاثر ضدمیکروبی  یبررس . هدف مطالعه حاضریت داردارجح

 ( است.کنسیآلب دایکاندو  استرپتوکوکوس موتانس)  یدهان یها( بر پاتوژنPinus gerardianaچلغوز ) ییدارو

 یهاو اثر آن در رقتشد  هیتهولی گیاه دارویی چلغوز شویه کلرهگزیدین و عصاره اتانهای مختلف دهانترکیبی از غلظت :کار روش

ت از تشکیل و ممانع چاهک پلیت ،سکیانتشار د یهابه روش کاندیدا آلبیکنسو قارچ  استرپتوکوکوس موتانس یمختلف علیه باکتر

 شد. یبررسبیوفیلم 

تنهایی اثر ضدمیکروبی به چلغوز ییدارو اهیگ یعصاره اتانول، چاهک پلیت و بیوفیلم نشان داد که سکیدر روش انتشار دنتایج  :هایافته

 (.P<05/0) نیست نیدیکلرهگز با پذیرقیاس و ندارد کاندیدا آلبیکنسو قارچ  استرپتوکوکوس موتانس یباکترای بر درخور ملاحظه

افزایش  تدریجبه ضدباکتریایی و ضدقارچی با افزایش غلظت عصاره و کلرهگزیدین، اثر ،طالعهم نیا یهاافتهیبر اساس  :گیرینتیجه

 ارد.دبالاترین اثر مهاری را بر باکتری و قارچ مورد مطالعه  (درصد 2/0) نیدیکلرهگزدر این میان،  و یابدمی

کلیدی واژگان

 دندان یدگیپوس

 چلغوزگیاه 

 استرپتوکوکوس موتانس

 نیدیلرهگزک

 کاندیدا آلبیکنس

 

مقدمه

از  پریودنتال و یهاشامل پوسیدگی دندانی، بیماری ،های دهانبیماری

 دهدمی ها، جمعیت بسیار زیادی را تحت تأثیر قراردادن دندان دست

ها از شیوع بالا های حفره دهان، پوسیدگی دندان. در میان بیماری]1[

محسوب های عفونی ترین بیماریو یکی از شایع داردو اهمیت خاصی 

 کروبییعفونی م یماریب نوعی یت،ماهدر دندان  دگییپوس .]2[شود می

 شودیآهکی دندان م یهابافت بیشدن و تخر است که موجب حل

ترشح  اثرو سپس عاج( در  نایبافت سخت دندان )م ی،ماریب نی. در ا]3[

و فسفر را  میزا، مواد معدنی کلسدگییپوسی هایحاصل از باکتر دیاس

 موتانس استرپتوکوکوس .]4[ رودمی نیاز ب جیتدرو به دهدمیاز دست 

اساسی در  ینقش وشود گرفته می عامل اصلی پوسیدگی در نظر

چهارمین  آلبیکنس کاندیدا. ]5[ کندپیشرفت پوسیدگی دندان بازی می

های تواند باعث عفونتمی است کهشده  معرفیعلت عفونت دهان 

جلوگیری از  ن بخش درتریمهم .]6[ موضعی مانند برفک شود

های پیشگیری استفاده از یکی از روش .]7[ پوسیدگی، پیشگیری است

فلوراید است تا تشکیل ضدمیکروبی مانند کلرهگزیدین یا سدیمعوامل 

خصوص به ،های مولد پوسیدگیبیوفیلم و رشد میکروارگانیسم

 ،حالرا در حفره دهان محدود کند. بااین موتانس استرپتوکوکوس

هایی محدودیت دلیلبهصورت منظم شیمیایی معمول به استفاده از مواد

برای پیشگیری از پوسیدگی توصیه  ،اندهداد که این عوامل از خود نشان

از نظر  یمواد ضدپوسیدگی متعدد کهبا این ،بنابراین[؛ 8] شودنمی

های بالای دلیل اثرات جانبی ناخواسته و قیمتتجاری وجود دارد، به

های میکروبی ایجادشده، چالش برای این مواد و با توجه به مقاومت

 پژوهشيمقاله 
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 ایمانی و همکاران

. اخیراً [8، 7، 5، 2] مواد ضدمیکروبی جدید همچنان ادامه داردیافتن 

عنوان منبعی از عوامل دارویی به اهانمطالعات راجع به استفاده از گی

ا کرده است. طیف طور چشمگیر افزایش پیدضدقارچی به ضدمیکروبی و

شده است که فعالیت ضدمیکروبی  معرفیای از عصاره گیاهان گسترده

گسترش  ییایمیش یداروها اینکه. با وجود [9دارند ]و ضدقارچی 

طور به هاآنو اشکال مختلف  ییدارو اهانیاند، هنوز گداشته یاریبس

 . [10روند ]به کار می عیوس

 ییدارو اهانیپرورش گ یبرا یمناسب تیموقع رانیکه کشور اییازآنجا

و  زیناچ بسیارعوارض  ییدارو اهانیگ اینکه لیدلبه همچنین، و دارد

تر است، نهیهزکم هاآن هیو ته دارند ییایمیش یاز داروها یکمتر

 ییدارو اهانیگ ضدمیکروبی ریثأت یدنبال بررس بهمطالعات مختلف 

ها و شویههمین دلیل، چندین مورد از دهان بههستند. مختلف 

عنوان ی کمکی مناسب بهجوی یک مادهوهای گیاهی در جستعصاره

مدت آزمایش و طولانیجایگزین کلرهگزیدین و برای امکان استفاده 

از خانواده   Pinus gerardianaتوان بهبررسی شدند که از این موارد می

 «نئوزا» ای «لغوزکاج چ» اشاره کرد. این ماده با نام (Pinaceae) کاجیان

محدود به  کم و اریدر جهان بس ی این گیاهشود. پراکندگیشناخته م

 ،نیهند، پاکستان، افغانستان و همچن یمنطقه شرق یهاکوهرشته

این . است . طبع این گیاه گرماست ایمالیمناطق پراکنده هندوکش ه

های شبانه خوابیرفتن بی دلیل داشتن منیزیم موجب از بینگیاه به

پتاسیم و منگنز موجود در چلغوز موجب تعادل  ،شود. همچنینمی

و دردهای عضلانی، تنش، اضطراب و خستگی مفرط  شودمیفشارخون 

 ییایمیمطالعات ش. شودو موجب رفع سنگ مثانه می بردمیرا از بین 

، کیاولئدیاس ،کینولئیلدیوجود اس Pinus gerardiana درباره

ها، ها، گزانتنفنولی، پلتواسترولیروغن، ف ،، نشاستهدهایآلبومنوئ

در این را  ...و نی، لوتئنی، کاتچنیها، گالوکاتچ، توکوفرولدهایکاروتنوئ

 . دهدینشان مماده 

مختلف، از جمله  یهانیتامیوهمچنین، مطالعات مختلف وجود 

(، B3) نیاسی(، نB2) نیبوفلاوی(، بتاکاروتن، رB1) نیامی، تE نیتامیو

( و مواد B9، فولات )B6 نیتامی(، وB5) کیپانتوتندی، اسk نیتامیو

را  یرو و ، آهنمی، منگنز، فسفر، پتاسمی، کلسمیزیاز جمله من یمعدن

 یکیولوژیب یهاتیفعال همچنین، اهیگ نی. اانددر این ماده نشان داده

و  کیضدترومبوت تی، فعالیدانیاکسیآنت تیاز جمله فعال یمختلف

 ی وضدقارچ تی، فعالیضدالتهاب تی، فعالابتیضدد تی، فعالیضدپلاکت

 [.12، 11] داده استنشان  یعلم هاییابیرا در ارز یضدباکتر تیفعال

Aditi اند که عصاره پوست ساقه و همکاران، گزارش کردهP. 

gerardiana ها و بیشترین عملکرد ضدمیکروبی را در بین قارچ

نشان  C. albicanو  P. areuginosaهای مورد مطالعه علیه باکتری

با  2017[. نتایج مطالعه رحمان و همکاران که در سال 12اند ]داده

ضدترومبوتیک و ضدپلاکتی گیاه چلغوز انجام شد،  بررسی فعالیتهدف 

 یشگاهیآزما طیشرا در خون لخته هیتجز باعث نشان داد که گیاه چلغوز

 2021و همکاران که در سال   Alfahdawiنتایج مطالعه[. 13] شودمی

های مختلف گیاه دارویی با هدف بررسی اثر مهارکنندگی عصاره

های شویه کلرهگزیدین بر پاتوژنو دهان ( officinalis Salvia)گلی مریم

گلی خالص بیشترین انجام شد، نشان داد که روغن گیاه مریمدهانی 

شویه کلرهگزیدین دهانها در مقایسه با بازدارندگی را در برابر باکتری

با هدف  2021ر مطالعه اقبال و همکاران که در سال د[. 14دارد ]

گلی و مقایسه آن بررسی تأثیر ضدباکتریایی اسانس گیاه دارویی مریم

با تأثیر داروی کلرهگزیدین بر عوامل باکتریایی حفره دهانی انجام شد، 

نشان داده شد که این گیاه اثرات مهارکنندگی درخور توجهی بر انواع 

های گرم منفی و مثبت دارد و مشخص شد که اسانس این گیاه باکتری

نسبت به  استرپتوکوکوس موتانسدارویی نتایج بهتری بر باکتری 

اتان و ی پدر مطالعه[. 15کند ]شویه کلرهگزیدین ایجاد میدهان

شویه گیاهی و با هدف مقایسه تأثیر دهان 2017همکاران که در سال 

های پریودنتال انجام شد، نشان داده شد که کلرهگزیدین بر پاتوژن

های باکتریایی، های گیاهی، علیه گونهشویهکلرهگزیدین نسبت به دهان

هدف از مطالعه حاضر دستیابی به [. 16اثر ضدمیکروبی بیشتری دارد ]

 چلغوز گیاهی یافتن ترکیبی از عصارهنتایج ضدمیکروبی مثبت جهت 

با حداکثر کارایی و حداقل شویه کلرهگزیدین با دوز کمتر با دهان

شویه بود که بتواند جایگزین مناسبی برای دهان عوارض جانبی در آینده

 کلرهگزیدین شود.

 کار روش

مطالعه پس از تصویب در شورای پژوهشی دانشگاه طرح تحقیقاتی این 

 IR.NKUMS.علوم پزشکی خراسان شمالی و اخد کد اخلاق )

1400.174REC. ) های ، در مرکز تحقیقات فراورده1401در سال

  طبیعی و گیاهان دارویی اجرا شد.

های در این مطالعه، اثر ضدباکتریایی و ضدقارچی ترکیبی از غلظت

، 20-80کلرهگزیدین و عصاره اتانولی گیاه چلغوز )شویه مختلف دهان

لیتر( بر گرم بر میلیمیلی 20-80، 40-60، 50-50، 60-40

( با استرپتوکوکوس موتانس و کاندیدا آلبیکنسهای دهانی ) پاتوژن

استفاده از سه روش انتشار دیسک، چاهک پلیت و ممانعت از تشکیل 

 یقطر هاله پلیت، و چاهک سکیدانتشار در روش بیوفیلم بررسی شد. 

طول  زین لمیوفیمحاسبه شد. در روش ب متریلیعدم رشد برحسب م

خوانده و در فرمول ( ژاپن -BioTek) زایالا خوانشگر موج توسط دستگاه

 قرار داده شد. مرتبط

 مراحل تحقیق

 گیریعصاره

گیری به روش و عصاره شد، پودر شدن پس از تهیه و خشکچلغوز  گیاه

و با استفاده شد ساعت انجام  48مدت  خیساندن توسط حلال اتانول به

. پودر عصاره شد تغلیظ )روتاری، هایدولف آلمان( از تبخیرکننده چرخان

  +( نگهداری شد.c4˚) حاصل تا زمان آزمایش در یخچال

 روش چاهک پلیت
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 1403، تابستان 2، شماره 16مجله دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی، دوره 

توسط یک پیپت پاستور استریل که مخصوص ایجاد چاهک است، یک 

آغشته به باکتری  تریپتیک سوی آگار در محیط کشت حفره

و جداگانه شد  ایجاد کاندیدا آلبیکنسو قارچ  استرپتوکوکوس موتانس

شویه مختلف دهان هایغلظتلاندا از  50داخل هر چاهک با سمپلر

، 50-50، 40-60، 20-80کلرهگزیدین و عصاره اتانولی گیاه چلغوز )

 ها بهپلیت ،سپس. شدلیتر( افزوده گرم بر میلیمیلی 20-80، 40-60

میزان مناطق  ،پس از آنشدند.  ساعت در انکوباتور قرار داده 24 مدت

 های حاویشد. چاهک متر محاسبهمیلی بر اساس نظرمهاری مد

بیوتیک سیپروفلوکساسین و ضدقارچ نیستاتین کنترل مثبت و آنتی

سولفوکساید کنترل منفی در نظر متیلهای حاوی مایع دیچاهک

 [.17گرفته شدند ]

 روش انتشار از دیسک

-80شویه و عصاره )های مختلف دهانلاندا از غلظت 50دیسک آغشته به 

لیتر(، گرم بر میلیمیلی 20-80، 40-60، 50-50، 60-40، 20

بیوتیک سیپروفلوکساسین و ضدقارچ نیستاتین های حاوی آنتیدیسک

عنوان سولفوکساید بهمتیلعنوان کنترل مثبت و دیسک حاوی دیبه

دقیقه در انکوباتور قرار گرفتند تا خشک شوند.  20 مدتکنترل منفی، به 

سپس روی محیط کشت در فواصل مناسب قرار داده شدند و پلیت ها به 

در فواصل مناسب قرار داده  ساعت در انکوباتور قرار گرفتند 24مدت 

شویه با دیسک شدند. در ادامه، اثر ترکیب حاوی عصاره و دهان

 [.17بیوتیک مقایسه شد ]آنتی

 ممانعت از تشکیل بیوفیلم

میکرولیتر از محیط کشت تریپتیک سوی براث داخل  180ابتدا 

ای ریخته شد. چاهک اول محیط خانه96های میکروتیترپلیت چاهک

عنوان شاهد مثبت در نظر گرفته شد. در کشت بدون عصاره به

های مختلف ترکیب میکرولیتر از غلظت 100های بعدی، چاهک

عنوان شاهد اهک هم بهآمده به محیط کشت اضافه شد. یک چدستبه

ساعته 24منفی بدون عصاره و باکتری در نظر گرفته شد. پس از کشت 

میکرولیتر از این  20ها، نیم مک فارلند تهیه شد و میکروارگانیسم

عنوان شاهد منفی جز چاهکی که بهها، بهسوسپانسیون به همه چاهک

 48مدت  ور بهدر نظر گرفته شده بود، اضافه شد. میکروپلیت در انکوبات

آرامی با ها بهگذاری شد. سپس، محتویات داخل چاهکخانهساعت گرم

ها سه بار با سرم فیزیولوژی شد و تمامی چاهکبرگرداندن خالی 

های پلانکتونیک حذف وشو داده شدند تا تمامی باکتریاستریل شست

فه شوند. میکروتیترپلیت در دمای اتاق خشک شد. در مرحله بعد، با اضا

های متصل به سطح میکرولیتر متانول به هر چاهک، باکتری 200کردن 

ها که همان جمعیت بیوفیلمی هستند، تثبیت داخلی دیواره چاهک

ها دور ریخته شد و پلیت در دقیقه، محتویات چاهک 15شدند. بعد از 

 200آمیزی، به هر چاهک منظور رنگدرجه حرارت اتاق خشک شد. به

دقیقه اضافه شد. سپس،  5مدت درصد به  2ستال ویوله میکرولیتر کری

شد و طور کامل توسط جریان ملایم آب شسته رنگ اضافی به

بعد از این مرحله، برای سنجش . میکروپلیت در دمای اتاق خشک شد

شده به دیواره که نمایانگر میزان بیوفیلم است، به هر میزان رنگ متصل

درصد اضافه شد. چند بار با  33 اسیدمیکرولیتر استیک 200چاهک 

های متصل به چاهک که بیانگر خوبی هم زده شد تا رنگسمپلر به

شدن  خوبی حل شود. پس از یکنواختمیزان تشکیل بیوفیلم است، به

نانومتر توسط دستگاه الایزا  630ها، میزان جذب در محلول چاهک

 [.18] قرائت شد

 آماریآنالیز 

اطلاعات توصیفی از رسم نمودار، برای گزارش متغیرهای  برای گزارش

کیفی از فراوانی )درصد( و برای گزارش متغیرهای کمی از میانگین 

منظور مقایسه میانگین قطر )انحراف معیار( استفاده شد. همچنین، به

های مورد بررسی، از آزمون هاله عدم رشد میکروارگانیسم در گروه

 5ها، سطح معناداری ل والیس استفاده شد. در تمام آزمونکروسکا

به  SPSS 22افزار ها در نرموتحلیل دادهدرصد در نظر گرفته شد. تجزیه

 انجام رسید.
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 هاافتهی

والیس در استفاده از روش دیسک نشان داد که نتایج آزمون کروسکال

شویه درصد دهان 100بیوتیک سیپروفلوکساسین و غلظت آنتی

شد کلرهگزیدین بیشترین تأثیر ضدباکتریایی را با اندازه هاله عدم ر

 دارند. وس موتانساسترپتوکوکمتر علیه باکتری میلی 33/17و  67/42

ترین ره اتانولی اندام هوایی گیاه دارویی چلغوز کمدرصد عصا 100غلظت 

 (.  1تأثیر ضدباکتریایی را علیه این باکتری داشت )نمودار 

همچنین، نتایج استفاده از روش چاهک پلیت نشان داد که با کاهش 

تدریج کاهش پیدا غلظت کلرهگزیدین و افزایش غلظت گیاه، میزان اثر به

ج نشان داد که تفاوت آماری روش نتای(. در هر دو 2کند )نمودار می

بیوتیک های مختلف ترکیب با یکدیگر و با آنتیداری بین غلظتمعنی

 (.≥05/0P) وجود دارد

در روش انتشار از دیسک و چاهک پلیت، ضدقارچ نیستاتین و غلظت 

کاندیدا شویه کلرهگزیدین بیشترین تأثیر را علیه قارچ درصد دهان 100

متر در روش انتشار میلی 8/9و  67/24ترتیب با اندازه هاله )به آلبیکنس

متر در چاهک پلیت( نشان دادند که میلی 33/9و  33/32از دیسک و 

های مختلف با داری بین غلظتدر روش دیسک، تفاوت آماری معنی

(، ولی در روش چاهک ≥05/0Pبیوتیک وجود داشت )یکدیگر و با آنتی

در روش انتشار از دیسک و  (.≤05/0P) مشاهده نشداین تفاوت معنادار 

درصد عصاره اتانولی اندام هوایی گیاه دارویی  100چاهک پلیت، غلظت 

متر، کمترین تأثیر ضدقارچی را میلی 01/6و  6چلغوز با اندازه هاله 

 (. 4و  3داشت )نمودار 

کاندیدا آمده در مورد اثر ممانعت از تشکیل بیوفیلم قارچ دستنتایج به

های مختلف در غلظتاسترپتوکوکوس موتانس و باکتری  آلبیکنس

شویه کلرهگزیدین و عصاره اتانولی اندام هوایی گیاه دارویی ترکیب دهان

شود. نتایج این بررسی نشان داد که مشاهده می 6و  5چلغوز در نمودار 

کاندیدا شویه کلرهگزیدین از تشکیل بیوفیلم درصد دهان 100غلظت 

 کند.جلوگیری می موتانس استرپتوکوکوسو  لبیکنسآ
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 با روش چاهک پلیت کاندیدا آلبیکنسو گروه کنترل در قارچ  شویه کلرهگزیدین و عصاره اتانولی گیاه چلغوزهای مختلف ترکیب دهانتوزیع اثر ضدقارچی غلظت .4نمودار 
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 بحث

شویه های مطالعه حاضر نشان داد که اثر ضدباکتریایی دهانیافته

طور چشمگیری بیشتر از عصاره گیاهی چلغوز است. کلرهگزیدین به

بر را  نیدیکلرهگز ییایاثر ضدباکتر نظیر این مطالعه، زیمطالعات ن ریسا

که  افتندیدر ،و همکاران رویبی. رانداثبات کرده یدهان یهاپاتوژن

استرپتوکوکوس  یتواند باعث کاهش باکتریم نیدیشویه کلرهگزدهان

درصد  12/0 نیدیکلرهگزاثر  یبرتر ی،. کولکارن]19[بزاق شود  موتانس

شویه دو دهان نسبت بهاسترپتوکوکوس موتانس  یرا بر کاهش باکتر

در  [.20] درصد نشان داد 3/0کلوزان یدرصد و تر 05/0 دیفلورامیسد

 2/0 نیدیشویه کلرهگز، اثر دهاندادپور انجام طهمورث که ایمطالعه

 سهیبزاق مقا استرپتوکوکوس موتانسدر کاهش  بیدرصد با عصاره س

 یهایتعداد کلون نیانگیمطالعه نشان داد که م نیا جی. نتاشد

 ،در هر دو گروه ،شویهبعد از استفاده از دهان استرپتوکوکوس موتانس

کاهش در گروه  نیکه ا ه استافتیکاهش  یداریطور معنبه

[. 21] بود بیس یاز گروه عصاره شتریب یداریطور معنبه نیدیکلرهگز

منظور به ای بالینی که مهدی شهریاری و غلامرضا شفیعی،در مطالعه

شویه گل بابونه با کلرهگزیدین بر استوماتیت ناشی تأثیر دهانمقایسه 

درمانی و پرتودرمانی انجام دادند، نشان داده شد که برای هر از شیمی

از نظر رفع بیماری، تفاوت  ها مشابه است ودو گروه بیماران، اثرات آن

 .]22 [داری ندارند، اما کلرهگزیدین سرعت بهبود را افزایش دادمعنی

انجام داد، نشان داد که استفاده از کلرهگزیدین،  Stabholzای که مطالعه

های خصوص به روش آزادسازی مداوم، تأثیر مهمی در کاهش باکتریبه

و  Penmetsa[. در مطالعه 23ها دارد ]پریودنتال و کاهش عمق پاکت

 1با هدف بررسی تأثیر ترکیب ارنیدازول  2019همکاران که در سال 

( در Aloe veraورا )درصد و ژل آلوئه 25/0درصد، ژل کلرهگزیدین 

های مطالعه نشان درمان بیماران با پریودنتیت مزمن انجام شد، یافته

و سطح اتصالی لثه  (GI)شاخص لثه  ،(PI)داد که میزان شاخص پلاک 

(CAL) هفته در هر دو گروه کاهش یافته است و بهبود خوبی  4از  بعد

 یبرتر[. 24در گروه مداخله مشاهده شد ] (BI)ریزی در شاخص خون

علت به احتمالاً جیرا یهاشویهدهان گرینسبت به د نیدیکلرهگز

 را داردغشا  بیکه قدرت تخر است یونیکات بیترک نیعمل ا سمیمکان

. شودمنجر  یمرگ سلول ایتواند به مهار رشد یم ،لیدل نیهم و به

ماده  نیتوسط ا کیدیکوزیو گل کیتیپروتئول یهامیمهار آنز ،نیهمچن

سبب  بیترک نیا یونیکات تیبرخوردار است. ماه یخاص تیاز اهم

 لیو با کاهش تشک شودمیاتصال آن به سطوح دندان و مخاط دهان 

مثبت  یهاونی ،نیهمچن[. 26، 25] شدهمراه خواهد  کلیپل

 یهااسترپتوکوک یولسل یهاهوارید یمنف یهاونی نیدیکلرهگز

 یسلول یهاهوارید بیباعث تخر نیو ا کندمی جذبرا زا یماریب

کلرهگزیدین مزایای زیادی  [. در عین اینکه27] دشویم سمیکروارگانیم

مدت ها هنگام استفاده طولانیپذیری دنداندارد، معایبی نیز دارد: رنگ

 [.28های مقاوم به اسید و الکل ]از آن، طعم تلخ و مؤثر نبودن بر باسیل

 گیرینتیجه

 اهیگ یاتانول یهاهعصار های مختلفنشان داد که غلظتحاصل  جینتا

 ارچو ق استرپتوکوکوس موتانس یپاتوژن دهان یچلغوز بر باکتر ییدارو

ای در مقایسه با اثر مهارکنندگی رشد درخور ملاحظه کاندیدا آلبیکنس

درباره استفاده از سایر  تحقیق لذا رد؛شویه تجاری کلرهگزیدین ندادهان

ثر ؤگیری و استخراج مواد ممنظور عصارههای قطبی و غیرقطبی بهحلال

 یرشتیها و مطالعات بیبررس. همچنین، انجام شودیم شنهادیپگیاهی 

ها یرباکت نیمختلف بر ا ییدارو اهانیاثرات گ یدر خصوص بررس

کرد که  دایدست پ یثرؤم یاهیگ بیشود تا بتوان به ترکیم هیتوص

 باشد. یفاقد عوارض و اثرات جانب

 سپاسگزاری

های طبیعی و قیقات فراوردهتحوسیله از پرسنل محترم مرکز بدین

ه گیاهان دارویی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی که در این را

 هدایتگر بنده بودند، کمال تشکر را دارم.

 تعارض منافع

 بنا بر اظهار نویسندگان، در این مقاله، تعارض منافع وجود ندارد.
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