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Abstract 

Introduction: Dental caries is an infectious disease caused by bacterial colonization. 

Streptococcus mutans, which is the main cause of human dental caries, is mainly found 

in biofilms that form on tooth surfaces, also known as dental plaque. Chlorhexidine is 

the most commonly used standard mouthwash; however, due to its side effects, 

researchers are looking for alternatives. This study aimed to evaluate the combined 

effect of different concentrations of extracts of the Nettle (Urtica Diocia) and Sage 

(Salvina Officinalis) with chlorhexidine mouthwash on the oral pathogen from dental 

plaque (Streptococcus Mutans). 

Method: A mixture was prepared from different concentrations of ethanolic extracts 

of the Nettle (Urtica dioica) and Sage (Salvina officinalis). Following that its effect at 

different dilutions against Streptococcus mutans bacteria was investigated using disk 

diffusion, well plate, and biofilm inhibition methods. 

Results: In all methods (disk diffusion, well plate, and biofilm formation), the highest 

effectiveness observed after chlorhexidine and ciprofloxacin was related to Sage 

(Salvina Officinalis) extract (100%). According to the results of biofilm formation, only 

Sage (Salvina Officinalis) extract (100%) showed appropriate effectiveness against 

Streptococcus Mutans bacteria. 

 The results of the present study showed that the effectiveness of 

chlorhexidine and ciprofloxacin is greater than that of herbal extracts; however, among 

the extracts tested, the highest effectiveness is related to Sage (Salvina Officinalis) 

(100%). 
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 مجله دانشگاه علوم پزشكي خراسان شمالي 

 1404 تابستان ، 2، شماره 17دوره 
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 چکیده

باکتری  :مقدمه کلونیزاسیون  از  ناشی  عفونی  بیماری  یک  دندان  استپوسیدگی  اصلی  به  موتانس  استرپتوکوکوس  .ها  عامل  عنوان 

عنوان پلاک دندانی نیز  گیرد، که بهشوند قرار میهایی که روی سطوح دندان تشکیل می پوسیدگی دندان انسان، عمدتاً در بیوفیلم

دنبال موارد دلیل عوارض مصرف آن، محققان به؛ اما بهشده استشویه استاندارد شناخته ترین دهان رایج شود. کلرهگزیدین  شناخته می

  ( Urtica dioica)های مختلف عصاره دو گیاه گزنه  مقایسه آزمایشگاهی اثر ترکیبی غلظترو، در این مطالعه به  گزین هستند. ازاینجای 

( پرداخته  موتانس استرپتوکوکوسشویه کلرهگزیدین روی پاتوژن موجود در پلاک دندانی )با دهان  (Salvia officinalis) گلیو مریم

 شد.

های مختلف علیه باکتری  و اثر آن در رقت  ،تهیه   گلی و گزنهمریم   داروییهان  های مختلف عصاره اتانولی گیاترکیبی از غلظتروش کار:  

 .های انتشار دیسک، چاهک پلیت و ممانعت از تشکیل بیوفیلم بررسی شداسترپتوکوکوس موتانس به روش

تمام  ها:  یافته  د   هاروش در  پل  سک،ی)انتشار  تشک  تیچاهک  بلمیوفیب  لیو  و شده  مشاهده   یاثربخش  نیشتری(  کلرهگزیدین  از  بعد 

عصاره  سیپروفلوکساسین،   به  نتامریم   اه یگ  یدرصدصدمربوط  به  توجه  با  بود.  عصاره    نیز  لمیوفیب  لیتشک  جیگلی    ی درصد صدتنها 

 استرپتوکوکوس موتانس داشت. یباکتر ه یعل یمناسب یگلی اثربخشمریم

های گیاهی بیشتر است، اما از  دهند که اثربخشی کلرهگزیدین و سیپروفلوکساسین از عصاره نتایج این مطالعه نشان می  گیری: نتیجه 

 گلی با صد درصد غلظت بود.  شده بیشترین اثربخشی مربوط به مریمهای آزمایش بین عصاره 

 

کلیدی واژگان

 گلی مریم 

 گزنه 

 اتانول 

 پلاک دندانی 

 پوسیدگی 

 

مقدمه

ها، جریان پوسیدگی یک بیماری چندعاملی است که تحت تأثیر باکتری 

پوسیدگی ازلحاظ  . [1] های مراقبتی فرد است  بزاق، رژیم غذایی و روش 

شایع  جزو  مطالعه اپیدمیولوژی  در  است.  جهان  عفونی  بیماری  ای ترین 

های دندان کودکان ایرانی پرداخته بود، مروری، که به بررسی پوسیدگی 

دندان  پوسیدگی  کلی  ایرانی شیوع  کودکان  در  دائمی  و  شیری  های 

پوسیدگی حاصل تعامل [.  2درصد به دست آمد ]   78/ 6و    8/62ترتیب  به 

لایه  را  دندان  سطح  است.  دندان  و  غذایی  مواد  باکتری،  عامل  ای سه 

تواند شود و می پروتئینی پوشانده است که با چشم غیرمسلح دیده نمی 

و   استرپتوکوکوس موتانس   محلی برای اتصال و تجمع دو باکتری اصلی 

باکتری   لاکتوباسیلیوس  در باشد.  را  متفاوتی  اسیدهای  تولید  توانایی  ها 

محیط دهان دارند؛ اما یکی از اسیدهای مهم در روند ایجاد پوسیدگی، 

ترمیم پوسیدگی بدون از بین بردن عامل اصلی   .[3] اسید است  لاکتیک 

 پژوهشي مقاله 
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و روش  ندارد؛ بیماری  درمان  موفقیت  در  تأثیر چندانی  پیشگیرانه  های 

ها بیشتر است. براساس چراکه احتمال عود مجدد پوسیدگی در این دندان 

های مختلفی برای پیشگیری ارزیابی خطر پوسیدگی دندان بیمار، راهبرد 

سیلانت  فلوراید،  از  استفاده  ازجمله  دارد؛  و  وجود  دندانی  مواد های 

شویه کلرهگزیدین اشاره توان به دهان پرکاربرد می ی که از مواد  کروب ی ضدم 

به بااین .  [4] کرد   معمول  شیمیایی  مواد  از  استفاده  منظم حال،  صورت 

محدودیت به  داده دلیل  نشان  خود  از  عوامل  این  که  برای هایی  اند، 

نمی  توصیه  پوسیدگی  از  مواد   . [5] شود  پیشگیری  بااینکه  بنابراین، 

دار وجود  تجاری  ازنظر  متعددی  به ن ضدپوسیدگی  جانبی   آثاردلیل  د، 

های میکروبی این مواد و با توجه به مقاومت  الایهای ب ناخواسته و قیمت 

برای  چالش  ادامه ی  ایجادشده،  همچنان  جدید  ضدمیکروبی  مواد   افتن 

  .[7- 5]  دارد 

عنوان منبعی از عوامل استفاده از گیاهان دارویی به درباره    ه اخیراً مطالع 

به  و ضدقارچی  است. طیف یافته  افزایش    ی طور چشمگیر ضدمیکروبی 

ای از عصاره گیاهان معرفی شده است که فعالیت ضدمیکروبی و گسترده 

زآنجاکه کشور ایران موقعیت مناسبی برای پرورش . ا [8]  ضدقارچی دارند

دلیل در دسترس بودن گیاهان از دیرباز به گیاهان دارویی دارد و همچنین  

بوده  جامعه  و  مردم  توجه  مورد  کمتر  عوارضِ  درمان و  برای  و  اند 

می بیماری  استفاده  متعددی  به های  ترکیبات شدند،  از  استفاده  تازگی 

داروها و محصولات مراقبت از دهان و دندان   گیاهی مختلف در ترکیب 

است   گرفته  قرار  توجه  از   . [9] مورد  مورد  چندین  دلیل،  همین  به 

عصاره شویه دهان  و  گیاهی ها  جست   ، های  کمکی ودر  ماده  یک  جوی 

به  جای مناسب  استفاده عنوان  امکان  برای  و  کلرهگزیدین  گزین 

گیاه گزنه   توان بهمدت آزمایش و بررسی شدند که از این موارد می ی لان طو 

دار و اشاره کرد که یک سرده از گیاهان گل   Urtica dioicaبا نام علمی  

گزنه  تیره  واز  ایران  بومی  گیاهان  ازجمله  گیاه  این  است.  از   ایان  یکی 

در   Urtica dioica  های مهم است که دارای سی گونه است و گزنهجنس 

این جزء قرار دارد. گزنه دوپایه، بومی مناطق معتدل اروپا و آسیا است. 

های گزنده است فرد و با کُرک این گیاه عموماً علفی، چندساله، منحصربه 

نواحی سایه  به حالت خودرو می و در مناطق مرطوب و  روید. عصاره دار 

 [ است  داروهای گیاهی  از  یکی  گزنه در 10برگ گزنه  [. منطقه رویش 

های شمال ارسباران و در ایران، در اطراف تهران، شمیرانات، کرج، جنگل 

دامنه سهند در آذربایجان است. گزنه بیشتر در نواحی مرطوب مخصوصاً 

ها نشان . نتایج پژوهش [11] روید  مناطق شمالی ایران به حد فراوان می 

میزان  به  و  دارد  که عصاره گیاه گزنه خاصیت ضدباکتریایی  داده است 

های های شیمیایی از توان کنترل باکتری بیوتیک چندبرابر بیشتر از آنتی 

 Salvinaبا نام علمی  گلی  مریم گرم مثبت و منفی برخوردار است. گیاه  

officinalis،   ،متر سانتی   80تا    50با ارتفاع    گیاهی است چندساله و علفی

کُرک ساقه   که  از  پوشیده  و  تیره  سبز  رنگ  به  و هایی  انبوه  های 

عمردارد رنگ  خاکستری  افزایش  با  ساقه   .   آن  رنگ   و   چوبی،   آن گیاه، 

لب شود.  می   ایقهوه  راسته  از  گیاه  ) گلی این  و Lamialesها   )

گلی . اخیراً اثر ضدمیکروبی عصاره مریم ( است Lamiaceae)  نعنائیان تیره 

تحقیقات نشان داده که  .[12 ،4] صورت تجربی نشان داده شده است به 

را در استرپتوکوکوس موتانس    طور مؤثری تعداد گلی به شویه مریم دهان 

که در  ، در مطالعه اقبال و همکاران [.  13]  پلاک دندانی کاهش داده است 

دارویی   2021سال   گیاه  اسانس  ضدباکتریایی  تأثیر  بررسی  هدف  با 

باکتریایی مریم  بر عوامل  با تأثیر داروی کلرهگزیدین  گلی و مقایسه آن 

گیاه   این  که  شد  داده  نشان  شد،  انجام  دهانی  مهارکنندگی   آثارحفره 

های گرم منفی و مثبت دارد و مشخص شد بر انواع باکتری   چشمگیری 

دارویی  گیاه  این  اسانس  استرپتوکوکوس   ،که  باکتری  بر  بهتری  نتایج 

دهان  به  نسبت  می موتانس  ایجاد  کلرهگزیدین  نتایج .  [14]   کندشویه 

همکاران   الفهدوی   مطالعه  سال    ، و  در  اثر   2021که  بررسی  هدف  با 

عصاره  مریم مهارکنندگی  دارویی  گیاه  مختلف  دهان ی  گل های  شویه و 

پاتوژن  بر  داد که روغن گیاه کلرهگزیدین  نشان  انجام شد،  های دهانی 

ها در مقایسه با گلی خالص بیشترین بازدارندگی را در برابر باکتری مریم 

دارد دهان  کلرهگزیدین  از  [.  15]   شویه  به   ، مطالعه این  هدف  دستیابی 

های مختلف با اثر ترکیبی غلظت   کاهش پاتوژن موجود در پلاک دندانی 

 ( گزنه  گیاه  دو  مریم Urtica dioicaعصاره  و   ) (  Salvinaگلی 

officinalis  )  که بتواند   استبا حداکثر کارایی و حداقل عوارض جانبی

. اطلاعات حاصل از شویه کلرهگزیدین شود گزین مناسبی برای دهان جای 

های سازی فرمولاسیون های لازم برای آماده گذار پژوهش این تحقیق، پایه 

 ضدمیکروبی نوآور در درمان پوسیدگی دندان خواهد بود.

 

 روش کار 

در این مطالعه اثر ضدباکتریایی و ممانعت از تشکیل بیوفیلم عصاره  

- 80) های مختلف  گلی و ترکیب غلظت اتانولی دو گیاه گزنه و مریم 

میلی میلی   80- 20،  60- 40،  50- 50،  40- 60،  20 بر  دو    لیتر( گرم 

)  گیاه  دهانی  میکروارگانیسم  با  موتانس   استرپتوکوکوس روی   )

روش )انتشار دیسک، چاهک پلیت و ممانعت از تشکیل    3استفاده از  

هر  همچنین،  شد.  بررسی  به   از   مرحله   بیوفیلم(    منظور آزمایش، 

سه   و   تکرار،   مرتبه   سه   خطا،   کاهش  این  به   میانگین    عنوان مرتبه 

  تعداد  ضرب گرفتن حاصل   نظر   در  شد. بنابراین، با  نتیجه نهایی اعلام 

کنترل   غلظت   7)   ها نمونه  های  ست ت   ، ( منفی  و   مثبت   گیاه، 

چاهک ) شده  آزمایش  میکروارگانیسم ( بیوفیلم   و   دیسک،  های  ، 

  ، ( تکرار   سه بار )   ها تکرار آن   و (  موتانس   استرپتوکوکوس )   شده مطالعه 

 . [16] شد    برآورد   مورد   81روی    مطالعه 

 

 مراحل تحقیق 

 گیریعصاره

)استان    ی سار   ی جنوبموردمطالعه از منطقه    اهان ی گ   ی آور از جمع   بعد 

آن اه ی گ   ک ی ستمات ی س   شگاه ی آزما   کارشناس   ، مازندران(  را ی    ها 

  و (  Herbarium No: 10029)  گزنه   وم ی هربار   کد  با  و   یی، شناسا 

کرد. سپس این گیاهان    ثبت(  Herbarium No: 1471)  ی گلمیمر

اتانول    حلال   در گیری به روش خیساندن  و عصاره   ند پودر شد و  خشک  

مدت   شد   48به  انجام  عصاره ساعت  تبخیرکننده    ها .  از  استفاده  با 

پودر عصاره تا زمان    . ند تغلیظ شد (  روتاری، هایدولف آلمان )   چرخان 

 داری شد. گراد یخچال نگه + درجه سانتی 4آزمایش، در دمای  
 

 روش چاهک پلیت

روش،   در  حاوی پلیت   از   این  کشت   های  سویبین  )   مربوطه   محیط 

آگار  که (  کازئین  شد  موتانس    به   آغشته   استفاده  استرپتوکوکوس 

است،    ایجاد چاهک   مخصوص  استریل، که  با یک پیپت پاستور . بودند 

لاندا از   50  هر چاهک،  داخل   ایجاد شد و   محیط کشت  یک حفره در 
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خالص عصاره  ،  60- 40،  50- 50،  40- 60،  20- 80) ترکیبی    و   های 

میلی میلی   80- 20 بر  سپس   جداگانه   طور به   لیتر( گرم  شد.    ریخته 

به پلیت  از   قرار   انکوباتور   در   ساعت   24مدت    ها  پس    آن،   گرفتند. 

مناطق  و   مهاری   میزان  شد.  میلی   براساس   ارزیابی،  محاسبه  متر 

آنتی چاهک  حاوی  سیپروفلوکساسین  های    ( ران ی ا )البرز،  بیوتیک 

  ( آلمان )مرک،  متیل سولفوکساید  مایع دی   و   مثبت،   کنترل   عنوان به 

 . [16] شد    گرفته   نظر   منفی در   کنترل   عنوان به 
 

 روش انتشار از دیسک 

  های خالص لاندا از عصاره   50به    آغشته   دیسک بلانک   در این روش، 

دو   و    80- 20،  60- 40،  50- 50،  40- 60،  20- 80) گیاه    ترکیبی 

میلی میلی  بر  آنتی دیسک   و   لیتر( گرم  حاوی  بیوتیک  های 

متیل  دیسک حاوی دی   و   مثبت،   عنوان کنترل سیپروفلوکساسین به 

کنترل به   سولفوکساید  به   عنوان  در   منفی،  دقیقه  بیست    مدت 

خشک   گرفتند   قرار (  ران ی ا   ، )بهداد انکوباتور   سپس   تا  روی    شوند. 

  شده بود،   تر با تلقیح میکروبی آغشته پیش  که   مناسب،  محیط کشت 

به پلیت   بعد   شدند.   داده   مناسب قرار   فواصل   در    ساعت   24مدت    ها 

قرار   در  ترکیب حاوی  ا ی ضدباکتر   اثر   ادامه،   در .  گرفتند   انکوباتور  یی 

 . [16] بیوتیک مقایسه شد دیسک آنتی   گیاه با   های مختلف دو عصاره 

 

 ممانعت از تشکیل بیوفیلم 

دو گیاه گزنه   های مختلف غلظت  با   ضدبیوفیلمی عصاره  تأثیر  بررسی 

  ویوله   کریستال   با   سنجی رنگ   و   میکروتیتر پلیت   روش   گلی با و مریم 

گیاه    عصاره دو   تأثیر ضدبیوفیلمی   گیری میزان روش اندازه .  شد   انجام 

  از  میکرولیتر  150ابتدا   که   است   صورت   این   به   های مختلف با غلظت 

براث   کشت   محیط  کازئین  داخل   سویبین  های  چاهک   اختصاصی 

اول   و   ریخته،   خانه 96پلیت    میکروتیتر    بدون   کشت   محیط   چاهک 

های بعدی  چاهک  در . شد   نظر گرفته   در  مثبت  شاهد   عنوان به   عصاره 

  کشت   محیط   به   آمده دست به   های مختلف غلظت   میکرولیتر از   100

شد  چاهک .  اضافه    و   عصاره   بدون   منفی   شاهد   عنوان به   هم   یک 

نیم    سوسپانسیون   این   از   میکرولیتر   20  . شد   گرفته   نظر   باکتری در 

  اضافه  ( منفی   شاهد   جز به )  ها همه چاهک   به ( 1/ 5 *  810)  فارلند مک 

  ها همه چاهک   . شد   داده   در انکوباتور قرار   ساعت   48مدت    به   شد و 

مرحله بعد،    در   شدند و   وشو فیزیولوژی استریل شست   سرم   با   سه بار 

رنگ به .  شد   افزوده   اتانول   میکرولیتر   200 از  منظور    200آمیزی، 

چاهک    هر   به   شد. سپس  درصد استفاده   2میکرولیتر کریستال ویوله  

بار   و   اضافه،   درصد   33اسید  استیک   میکرولیتر   200   سمپلر   با   چند 

میزان    بیانگر   که   چاهک،   به   های متصل رنگ   زده شد تا   خوبی هم به 

  شدن   یکنواخت   از   پس .  شوند   خوبی حل به   بیوفیلم هستند،   تشکیل 

خوانشگر    دستگاه   با   نانومتر   630در    جذب   میزان   هر چاهک،   محلول 

 . [16] شد    خوانده   ( کا ی آمر   ، Biotek)   زا ی الا 
 

 آنالیز آماری

برای   )درصد(  فراوانی  گزارش  طریق  از  مطالعه  توصیفی  اطلاعات 

کم   متغیرهای  برای  معیار(  )انحراف  میانگین  کیفی،  ی  متغیرهای 

ی غیرنرمال  چارکی( برای متغیرهای کم  و میانه )دامنه میان   ، نرمال 

  ، های مختلف ها و غلظت انجام شد. مقایسه اثر ضدمیکروبی بین گروه 

والیس( به  - از طریق آزمون آنالیز واریانس )در صورت نیاز کروسکال 

مقایسات دوب رسید انجام   های تعقیبی  از طریق آزمون   ، دوی گروه ه . 

 (post hoc analysis  انجام ) ها سطح معناداری  . در تمام آزمون شد

شد.    5 گرفته  نظر  در  نرم وتحلیل تجزیه   همه درصد  در    افزار ها 

 به انجام رسید.   22  نسخه   اس اس پی اس 
 

 ها یافته
آزمون  به - کروسکال   نتایج  ضدباکتریایی    منظور والیس  اثر  ارزیابی 

و غلظت  گزنه  دارویی  گیاهان  اتانولی  عصاره  و مریم   های    گلی 

در آنتی  سیپروفلوکساسین  نشان   روش   بیوتیک  دیسک    داد   انتشار 

  بیوتیک وجود آنتی   و   های مختلف آماری معناداری میان غلظت   تفاوت 

به   طبق (.  ≥0P/ 05) دارد     1شماره    نمودار   در   که   آمده، دست نتایج 

سپس  و    بیوتیک سیپروفلوکساسین آنتی ابتدا    است،   داده شده   نشان 

باکتری  دهان  علیه  تأثیر ضدباکتریایی  بیشترین  کلرهگزیدین  شویه 

موتانس   نیز  دارند را  استرپتوکوکوس  گیاهی  ترکیبات  بین  از   .

باکتری  مریم  مقابل  در  را  اثربخشی  بیشترین  صددرصدی  گلی 

(. 1)نمودار  داشت    موتانس   استرپتوکوکوس 

 

 
 سک ی د انتشار روش در موتانس استرپتوکوکوس یباکتر در کنترل گروه و یگل م ی مر و گزنه اهانی گ یاتانول عصاره مختلف یهاغلظت ییایضدباکتر اثر عیتوز: 1 نمودار

 ( DMSOسولفوکساید ) متیل(، دیCF(، سیپروفلوکساسین )CHXکلرهگزیدین )
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پلیت   چاهک  روش  از  استفاده  نتایج  هاله همچنین،  های  بیشترین 

بیوتیک سیپروفلوکساسین  عدم رشد را متعلق به کلرهگزیدین و آنتی 

؛ اما در بین ترکیبات گیاهی، بیشترین هاله عدم رشد متعلق  نشان داد 

گلی با ترکیب صددرصدی، و کمترین نیز متعلق به گیاه  به گیاه مریم 

(. 2 گزنه صددرصدی بود )نمودار 

 

 
 تیپل  چاهک روش با موتانس استرپتوکوکوس یباکتر در کنترل گروه و یگل م ی مر و گزنه اهانی گ یاتانول عصاره مختلف یهاغلظت ییای ضدباکتر اثر عیتوز :2 نمودار

 (DMSOسولفوکساید ) متیل(، دیCF(، سیپروفلوکساسین )CHXکلرهگزیدین )

 

دوبه غلظتمقایسه  و  دوی  کلرهگزیدین  برابر  در  مختلف  های 

ها بیشترین اختلاف  دهد که در همه غلظتسیپروفلوکساسین نشان می

متعلق به سیپروفلوکساسین است. اختلاف میانگین قطر هاله عدم رشد  

درصد گزنه    60گلی،  درصد مریم  20درصد گزنه و    80های  بین غلظت

درصد    40گلی،  درصد مریم  50درصد گزنه و    50گلی،  درصد مریم  40و  

گلی با  درصد مریم  80درصد گزنه و    20گلی، و  درصد مریم  60گزنه و  

برابر   آماری    66/20کلرهگزیدین  لحاظ  به  اختلاف  این  که  بود  واحد 

(. همچنین، اختلاف میانگین قطر هاله عدم  P<001/0معنادار است )

درصد    60گلی،  صد مریمدر  20درصد گزنه و    80های  رشد بین غلظت

  40گلی،  درصد مریم  50درصد گزنه و   50گلی،  درصد مریم  40گزنه و  

و   گزنه  مریم  60درصد  و  درصد  و    20گلی  گزنه  درصد    80درصد 

واحد بود که این اختلاف به    66/43برابر    سیپروفلوکساسینگلی با مریم

( است  معنادار  آماری  مقایسه  P<001/0لحاظ  و  بررسی  همچنین،   .)

غلظتبهدو در  دوی  سیپروفلوکساسین  و  کلرهگزیدین  با  مختلف  های 

نیز    موتانس  استرپتوکوکوس برابر رشد باکتری   در روش چاهک پلیت 

غلظت تمام  اختلاف  که  داد  و  نشان  کلرهگزیدین  با  گیاهی  های 

 (.P<001/0معنادار بود ) سیپروفلوکساسین

به بیوفیلم  بارهآمده در دستنتایج  تشکیل  از  نمودار    اثر ممانعت    3در 

از بین ترکیبات گیاهی،    نتایج این بررسی نشان داد که  شود.مشاهده می

شود. گلی صددرصدی بیوفیلم تشکیل نمیتنها در مریم
 

 
 موردمطالعه  باتیترک برابر در موتانس  استرپتوکوکوس یباکتر لمیوفیب  لیتشک ییتوانا یبررس :3 نمودار
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 بحث 
گزنه و    اه یدو گ  یبیخالص و ترک  های عصاره  ی به بررس  ، مطالعهاین  در  

  سک، ی)انتشار د   شده شی پرداخته شد. در تمام سه روش آزما  یگلمیمر

شده مربوط  مشاهده  یاثربخش  نی شتریب   ،(لمیوفیب   لیو تشک  تیچاهک پل

عصاره     استرپتوکوکوس   یباکتر  هیعلی  گلمیمر  اهیگ  یدرصدصدبه 

 بود. موتانس 

میکروب  ها عصاره غشای  برهمبا  تغییرات  ها  موجب  و  دارند  کنش 

آن در  میفیزیولوژیکی شدیدی  بیولوژیکی  ها  فعالیت  مکانیسم  شوند. 

آب  عصاره، ویژگی  آبه  سازنده  شیمیایی  اجزای  بودن  بهنگریز  ویژه  ، 

سزکوییمونوترپن و  میترپنها  مربوط  مولکولها  ،  عصارههای  شود. 

ها  سادگی به غشای سلولی میکروارگانیسمدوست بودن، بهچربیدلیل  به

ارچگی غشای سلول  پکنند و با اثر بر سیالیت، نفوذپذیری و یکنفوذ می

ها و همچنین تغییر در مسیرهای متابولیکی، منجر به مرگ  و اندامک

می مریم[17]  د شون سلول  گیاه  اساسی  ترکیب  چهار  پینن،  -بتاگلی  . 

پینن -پینن و آلفا-تاهستند. ب سینئول    -8و1پینن و  -مورولول، آلفا-آلفا

مونوترپن گروه  به  هیدروکربنی،  متعلق  از    - 8و1های  سینئول 

اکسیژننمونوترپ آلفا  ،دارهای  سزکو -و  گروه  از  های  ترپنییمورولول 

خاصیت ضدباکتریایی برخی از این ترکیبات  [.  18]  دار هستنداکسیژن

آلفا  - 8و1نظیر   توجون، کامفور،  بتا-سینئول،  و  -پینن،  پینن، سابینن 

گلی مشهدی نیز  ترپینئول، که در اسانس بخش هوایی گیاه مریم-آلفا

بین   کنش برهمو همکاران،  سنبلی. [19] یید شده است أوجود دارند، ت

پینن،  -سینئول، آلفا  -8و1برخی از اجزای سازنده اسانس نظیر لینالول،  

بتا-بتا خاصیت  -پینن،  ایجاد  در  مهمی  عامل  را  لیمونن  و  کاریوفیلن 

گونه از  برخی  اسانس  مریمضدمیکروبی  دانستههای  با  [20]  اند گلی   .

یافته به  عملکرد  توجه  درباره  گذشته  مطالعات  در  محققان  های 

توان تا حدودی نتیجه گرفت  گلی، میضدمیکروبی مواد مؤثر گیاه مریم

این  در    موتانس  استرپتوکوکوسگلی بر  مریم  گیاه  گیتأثیر بازدارندکه  

- پینن، آلفا-هایی نظیر بتا مونوترپن  چشمگیربه حضور   لاًبررسی، احتما

  مورولول در آن مربوط است. -ترپن آلفا سینئول و سزکویی -8و1ینن، پ

همکاران   و  اقبال  مطالعه  مریم  [14]در  گیاه  مهارکنندگی  و  اثر  گلی 

پنیرک بررسی شد و نتایج حاصل نشان داد که آثار مهارکنندگی رشد  

  و همکاران   هازدر بررسی  شویه از کلرهگزیدین بیشتر است.  این دهان

های گرم مثبت و  گلی روی باکتریکه اسانس مریم  مشاهده شد  [21]

چی و  در مطالعه ابریشم دارد.  ای ملاحظهمهار رشد قابل    آثارگرم منفی  

های  گلی بر باکتریبه بررسی اثربخشی اسانس گیاه مریم  [18]همکاران  

ها نشان داد که  عامل پوسیدگی دندان پرداخته شد. نتایج مطالعه آن

مریم گیاه  چشمگیریعصاره  اثربخشی  باکتری    گلی  رشد  بر 

در    موتانس  استرپتوکوکوس است.  مطالعه  این  نتایج  مشابه  که  دارد، 

شویه  به بررسی اثربخشی دهان  [22]و همکاران    بهشتی رویی مطالعه  

مریم عصاره  در  حاوی  شد  مشخص  و  پرداخته  دندانی  پلاک  بر  گلی 

بودند،  شویه حاوی عصاره مریمگروهی که از دهان گلی استفاده کرده 

آن در  کلُنی  بهشمار  این  ها  در  که  بود،  یافته  کاهش  معناداری  طور 

نیز عصاره خالص مریم گلی بیشترین اثر ضدباکتریایی را روی  مطالعه 

 داشت.   موتانس استرپتوکوکوس  باکتری

بر   گزنه  گیاه  اثربخشی  بررسی  به  مشابه  مطالعات  در  تاکنون 

مطالعات  میکروارگانیسم عمده  اما  است؛  نشده  پرداخته  دهانی  های 

میکروارگانیسم   روی  را  خود  نشان    اورئوس  سو لوکوکیاستافتمرکز 

فزودن  مشاهده شد که ا  [23]  حمزه زاده و امام جمعه اند. در مطالعه  داده

ها  فیلمبیوعصاره گزنه منجر به ایجاد نواحی شفاف بازدارندگی در اطراف  

بازدارندگی شد   افزایش غلظت عصاره، مساحت  با  یافت.  و  در    افزایش 

ن  اصغر کیمطالعه  و  گ  ز ین   [24]  انینژاد  که  شد  گزنه    اهیمشاهده 

 لیو مانع تشک  دارد  اورئوس   لوکوکوسیاستافدر مقابل    یمناسب  ی اثربخش

شود، که تشابه این تحقیق با مطالعه ما فقط  یم  یباکتر نی در ا  لمیوفیب 

 های موردمطالعه بود.در نوع گرم مثبت بودن باکتری

 

 گیری نتیجه

گلی های دو گیاه مریم های خالص عصاره در این مطالعه، با بررسی غلظت 

غلظت  و  گزنه  دهان و  با  مقایسه  در  گیاه  دو  این  ترکیبی  شویه های 

بیوتیک سیپروفلوکساسین مشخص شد که در هر سه کلرهگزیدین و آنتی 

بررسی  ) روش  بیوفیلم( شده  تشکیل  و  پلیت  چاهک  دیسک،  انتشار 

گیاهی  ترکیبات  از  بیشتر  کلرهگزیدین  و  سیپروفلوکساسین  اثربخشی 

مریم  صددرصدی  عصاره  تنها  نیز  گیاهی  ترکیبات  بین  در  و  گلی است 

 دارد.  موتانس   استرپتوکوکوساثربخشی مناسبی علیه  

 

 سپاسگزاری 

های طبیعی و  ورده آ وسیله از پرسنل محترم مرکز تحقیقات فر دین ب 

که در این راه   ، گیاهان دارویی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی 

  دارم. هدایتگر بنده بودند، کمال تشکر را  
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 . بر اظهار نویسندگان، در این مقاله، تعارض منافع وجود ندارد  بنا
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پس از تصویب در شورای پژوهشی دانشگاه    ،طرح تحقیقاتی این مطالعه

اخ و  شمالی  خراسان  پزشکی  ا  ذعلوم    خلاق کد 

 (IR.NKUMS.REC.1402.108  سال در  شرایط  1402(  در   ،

فر آزمایشگاهی   تحقیقات  دارویی  ورده آ مرکز  گیاهان  و  طبیعی  های 

 . دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی اجرا شد 
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