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  چکیده
، این مطالعه با هدف و میرجتماعی و مرگ با توجه به شیوع بالاي مصرف مواد مخدر در ایران و عوارض خانوادگی و ا :زمینه و هدف

  .پایه ریزي شد 1391 آخر سال تا 1387 از ابتداي سالمقایسه میزان مرگ و میر ناشی از مواد مخدر 
تحلیلی کلیه موارد مربوط به مرگ و میر مرتبط با مواد مخدر از میان اجساد ارجاعی به سازمان -یمقطعدر یک مطالعه  :مواد و روش کار

استخراج و در چک لیست پژوهشگر ساخته بر اساس اطلاعات ثبت  91اول تا  87خراسان شمالی از ابتداي سال پزشکی قانونی استان 
فراوانی ( و با استفاده از شاخص هاي آمار توصیفی 14نسخه  SPSSبا استفاده از نرم افزار  اطلاعات .شد درجشده از پزشک قانونی 

  .د ارزیابی قرار گرفتو آزمون خی دو مور) و فراوانی درصدي ،میانگین
 .بوده استمربوط به جنس مذکر  %6/88،مورد مرگ بر اثر مواد مخدر 176از بررسی یافته هاي پژوهشی مشخص گردید از : یافته ها

 .دافراد سابقه مصرف سیگار داشتن% 75. بودندبیکار   و از نظر شغلبی سواد  اکثر افراد .بود 82/34± 34/14نیز  کل افرادمیانگین سنی 
آن در سال ) درصد 4/19( نفر  34 مورد، 176از کل  در نهایت .در مرگ افراد داشت را دخالتبیشترین  %7/43مصرف تریاك و شیره با 

 4/25(نفر  44و  1390در سال ) درصد2/14( نفر 25، 1389در سال ) درصد 8/18( نفر 33، 1388در سال ) درصد 2/22(نفر  39، 1387
  .همچنین بین سال هاي متوالی از نظر مرگ بر اثر مواد تفاوت معنی داري مشاهده نشد .روي داده است 1391آنها در سال ) درصد

مرگ و میر ناشی از مصرف مواد مخدر در بین مردان و در سنین جوانی و افراد بیکار  نشان دادپژوهش  این نتایج حاصل از: نتیجه گیري
   .و بی سواد شیوع بالاتري داشته است

 مرگ، مواد مخدر، پزشکی قانونی: کلیدي ياه هواژ

  مقدمه 
اعتیاد مهم ترین و دردناك ترین معضل اجتماعی است 

مصرف بیش از حد مواد مخدر در سراسر جهان باعث ]. 1[
 تحمیل علاوه بر که ]18[افزایش مرگ و میر شده است 

 معنوي و مالی بار ، اش خانواده و فرد بر فراوان مالی بار
و همچنین باعث  ]2[ داشته است نیز جامعه بر فراوانتري

از کار افتادگی و مرگ و میر بسیاري از جوانان که سرمایه 
  .]3[می گردد  هر مملکتی به شمار می روند،

پژوهشی مقاله  
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کشور ما به دلایل متعدد فرهنگی و موقعیت جغرافیایی و 
شرایط  همجواري با دو کشور تولید کننده مواد مخدر،

فراد مبتلا به اعتیاد همه روزه بحرانی و حادي دارد و ا
خسارات سنگین اقتصادي و فرهنگی به جامعه وارد می 

علایم مصرف بیش از اندازه ي این مواد در بدن . ]4ّ[ گردد
آشفتگی و  تشنج، توهم، عبارت است از افزایش دماي بدن،

در مقادیر بالاي این مواد امکان . تحریک پذیري می باشد
  .]5[ف وجود دارد مرگ و میر به دنبال مصر

مطالعات مختلف حاکی از روند رو به افزایش مسمومیت با 
و مرگ و میر ناشی از  خصوصأ مواد اپیوئیدي مواد مخدر

آمار فوت در اثر مواد مخدر و روان  .]21-19[ آن است
در .گردان در مطالعات کشورهاي مختلف متفاوت است

ه در واشنگتن انجام شد 2009مطالعه اي که در سال 
است ، تعداد افرادي که به دنبال مصرف مواد مخدر فوت 

نفر گزارش شد که این میزان مرگ و میر  1668کردند، 
  .]16[مرگ به ازاي صد هزار نفر در سال است  4/6برابر با 

یک مطالعه ي انجام شده در ایالات متحده امریکا در سال 
نشان داد میزان کل مسمومیت ها شامل مواد  2011

بیش از سه برابر شده  2006تا  1999ی سالهاي مخدر ط
در یک مطالعه گذشته نگر در استرالیا بین ]. 6[ است

مرگ و میر ناشی از مواد مخدر  1997تا  1994سالهاي 
در  5/71تا  73برابر بیشتر شده، میزان شیوع آن از  50

سال متغیر بوده است  15 - 44یک میلیون نفر در سنین 
]7[.  

الب گفته شده منجمله شیوع بالاي مصرف با توجه به مط
مواد مخدر در ایران و حجم بالاي عبور و توزیع این مواد و 
عوارض خانوادگی و اجتماعی و مرگ و میر ناشی از آن، 
این مطالعه با هدف مقایسه میزان مرگ و میر ناشی از 

و  1392تا  ابتداي  1387ساله ي  5مواد مخدر در 
  .عدي پایه ریزي شده استمقایسه هر سال با سال ب

  روش کار
. پژوهش حاضر از نوع مطالعات مقطعی تحلیلی می باشد

محقق به سازمان پزشکی قانونی مراجعه و با بررسی فایل 
تا پایان سال  87هاي مربوط به موارد مرگ از ابتداي سال 

کلیه ي موارد مرگ که علت آن مصرف مواد مخدر  91
ثبت شد و سپس ذکر شده در فرم ورود اطلاعات 

سن، جنس،  از جمله( مشخصات دموگرافیک این افراد

از پرونده آنها در چک ) وضعیت تأهل، شغل و تحصیلات
بعد از جمع آوري اطلاعات رابطه . گردیدلیست ثبت 

فاکتورهاي دموگرافیک با مرگ این افراد مورد تحلیل قرار 
ساله به تفکیک هر سال مورد  5گرفته و میزان مرگ هاي 

جهت بیان نتایج با استفاده از نرم . قایسه قرار می گیردم
 و شاخص هاي آمار توصیفی 14نسخه  SPSSافزار 

و آزمون خی دو ) فراوانی ،میانگین و فراوانی درصدي(
از معیار هاي ورود به مطالعه می .مورد ارزیابی قرار گرفت

  :توان به موارد زیر اشاره کرد
ومیت یا بیش مصرف بیماران فوت شده به دلیل مسم-1

مواد مخدر که علت مرگ در گزارش پزشکی قانونی به 
ازمایش سم  نتیجه دلیل اثر مستقیم مواد ذکر شده است و

  .در خون ذکر شده است شناسی سطح بالاي مواد
عدم وجود بیماري جسمی شناخته شده که مرگ فرد -2

  ) براساس گزارش پزشکی قانونی(با ان قابل توجیه باشد 
 ها یافته

به طور کلی تعداد موارد مرگ و میر ناشی از مواد مخدر 
 ثبت شده در سازمان پزشکی قانونی استان خراسان شمالی

درصد  6/99نفر می باشد که از بین آنها  176 سال 5طی 
آنها هویت نا درصد  0 /4آنها داراي هویت معلوم و تنها 

 86ماهگی و بیشترین سن 4کمترین سن . معلوم داشتند
. بود 82/34±34/14میانگین سنی آنها نیز . ل استسا

 4/11( نفر 20آنها مرد و ) درصد 6/88( نفر 156همچنین 
) درصد 6/46( نفر 82از نظر تأهل . زن بودند) درصد 
) درصد 1/9(نفر  16 مجرد،) درصد 6/38(نفر  68 متأهل،

  .بیوه بودند) درصد 7/1( نفر  3 طلاق گرفته و
موارد مرگ بیکار، ) درصد 5/29( فرن 52از نظر شغل نیز 

 3/19(نفر 34 داراي شغل آزاد،) درصد 6/25( نفر 45
 4/3(نفر  6 خانه دار،) درصد 5/12(نفر  22 کارگر،) درصد
 9/2(نفر  5 محصل،) درصد 8/2(نفر  5 کشاورز،) درصد
  .بازنشسته بودند) درصد 6/0( نفر 1و  کارمند) درصد

آنها بی ) درصد 7/21( نفر 38همچنین از نظر تحصیلات 
 نفر 25تحصیلات ابتدایی، ) درصد 7/13(نفر  24 سواد،

 6/4( نفر 8 داراي تحصیلات راهنمایی،) درصد 3/14(
) درصد 4( نفر 7در سطح تحصیلات متوسطه، ) درصد

درصد داراي تحصیلات فوق دیپلم و  2/2نفر  4دیپلم و 
( روهنفر از این گ 67شایان ذکر است که . بالاتر بودند
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میزان تحصیلات در پرونده آنها ثبت نشده ) درصد  3/38
  .بود

درصد در باغ،  5/8درصد در خانه،  7/51از نظر محل فوت، 
درصد در  6 درصد در پارك، 6درصد در خارج شهر،  3/6

درصد  1/5درصد در کوچه و خیابان،  7/5 پایگاه نظامی،
  .ودنددرصد در ساختمان نیمه کاره ب 5/4در بیمارستان و 

آنها سابقه مصرف سیگار ) درصد 75( نفر 129همچنین 
 9 .استعمال سیگار نداشتند) درصد 2/19( نفر 33 .داشتند

  .نفر از انها در پرونده شان ذکري از مصرف سیگار نبود
افراد ) درصد 4/56( نفر  92 از نظر مدت زمان اعتیاد افراد،

فراد سابقه ا) درصد 4/18( نفر 30 سال، 5سابقه اعتیاد زیر 
افراد ) درصد  4/18( نفر 30 سال، 10تا  5اعتیاد بین 

) درصد 9/4( نفر 8 سال، 20تا  10سابقه اعتیاد بین 
آنها ) درصد 8/1( نفر 3 سال و 30تا  20سابقه اعتیاد بین 

از نظر  .سال دارند 30سابقه مصرف مواد مخدر بیش از 
مصرف  )درصد 3/46(نفر 74 نوع ماده مخدر مصرفی،

 هرویین وکراك، مصرف) درصد 45( نفر72 تریاك و شیره،
) درصد 6/0( نفر 1 مصرف ترامادول،) درصد 9/1( نفر 3

 .مصرف الکل داشتند) درصد 9/1( نفر 3 و مصرف حشیش
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

افراد به روش )  درصد 41( نفر 67از نظر روش مصرف 
 14و به روش تزریقی ) درصد  9/23(نفر  39تدخینی، 

در . به روش خوراکی مصرف مواد داشتند) درصد 6/8( نفر
  .درصد افراد روش مصرف نا معلوم بود 5/26

مرگ و میر هاي ناشی از  )درصد 37(نفر  61نین همچ
در فصل  )درصد 6/23( نفر  39مواد مخدر در فصل بهار، 

نفر  29فصل پاییز و  در) درصد 8/21(نفر  36 تابستان،
آزمون . صل زمستان اتفاق افتاده استدر ف )درصد 6/17(

آماري نشان داد که نسبت مرگ در فصل هاي سال تفاوت 
 .)=p 003/0(معنی داري داشت 

میزان مرگ و میر هاي ثبت شده در پزشکی قانونی که 
نفر  34مورد ، 176ناشی از مصرف مواد مخدر بوده، از کل 

) درصد 2/22(نفر  39، 1387آن در سال ) درصد 4/19(
 25، 1389در سال ) درصد 8/18( نفر 33 ،1388ر سال د

) درصد 4/25(نفر  44و  1390در سال ) درصد2/14( نفر
میزان مرگ در سال  .روي داده است 1391آنها در سال 

 0 /217(هاي مورد بررسی تفاوت معنی داري نداشت 
p=.(  
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  بحث
مرگ و میر ه هاي پژوهشی مشخص گردید از بررسی یافت

ناشی از مصرف مواد مخدر در بین مردان و در سنین 
. جوانی و افراد بیکار و بی سواد شیوع بالاتري داشته است

این یافته می تواند علل مختلفی از جمله فشار روانی و 
  .نداشتن درآمد در مردان جوان باشد

است و این اعتیاد به مواد مخدر داراي ابعاد وسیعی 
پیچیدگی موجب گردیده است که به لحاظ ملاحظات 
سیاسی، اجتماعی و اقتصادي در تمام کشورها و به 

آمار . خصوص در کشور ما بر معضلات آن افزوده گردد
فوت در اثر مواد مخدر و روان گردان در مطالعات 

در مطالعه اي که در سال  .کشورهاي مختلف متفاوت است
نجام شده است، تعداد افرادي که به در واشنگتن ا 2009

نفر گزارش  1668دنبال مصرف مواد مخدر فوت کردند، 
مرگ به ازاي  4/6شد که این میزان مرگ و میر برابر با 

در مطالعه مشابهی در نروژ . ]8[صد هزار نفر در سال است 
میزان مرگ و میر به دنبال  انجام شد، 2009که در سال 
 .]9[د گزارش ش% 9/1مواد مخدر 

آنها مرد ) درصد 6/88( نفر 154در بررسی فراوانی جنس، 
 انجام  در مطالعه ي. زن بودند) درصد  4/11( نفر 20و 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

، درصد مردان مصرف کننده 2009شده در ایران در سال 
 7/35درصد و زنان  3/64ي مواد مخدر و روان گردان 

قبلی نیز که در سال  در مطالعات. ]12[درصد بوده است 
در تهران انجام شد بین جنسیت و مواد روانگردان  2008

رابطه معنی دار وجود داشت که در مردان بیشتر از زنان 
 2009مطالعه انجام شده در ویرجینیا در سال . ]14[بود 

نشان داد که در مسمومیت هاي دارویی شامل مواد مخدر 
درصد  63مردان  درصد و 37و روان گردان فراوانی زنان 

در بررسی به عمل آمده، اکثریت افراد .]15[ بوده است
داراي سطح تحصیلات پایین و کم سواد بوده اند که این 
عوامل نیز از موارد دخیل و دامن زننده به آماده سازي فرد 

این یافته با نتایج مطالعات . براي رو آوردن به اعتیاد است
همخوانی ] 17[خالی و خل ]3[ رزاقیقبلی نظیر مطالعه 

تنهایی و عدم وجود مشغله از مهمترین عوامل روي .دارد
به طوري که . آوردن فرد به استفاده از مواد مخدر است

درصد از افراد فوت شده را مجردین تشکیل می  6/38
اعتیاد منتج از بیکاري و بیکاري خود حاصل اعتیاد . دهند
در بررسی انجام شده حدود یک سوم افراد فوت . است

و بیشترین میزان . درصد بیکار بوده اند 5/29شده یعنی 
  .مرگ و میر بخاطر روش مصرف تدخینی بوده است
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و میر در دهه سوم زندگی بوده بیشترین میزان مرگ 
میانگین سنی افراد فوت شده به دلیل مصرف مواد . است

می باشد، یعنی اعتیاد بیشترین نیروهاي  34/14±82/34
فعال و خلاق جامعه را درگیر کرده، بصورت کاملاً خزنده 
افراد موثر در سازندگی فرداي جامعه را از دور خارج می 

، خروش )2009( زرابیاي این یافته با پژوهش ه. سازد
 .]10،11،12[همخوانی دارد ) 2010(و بهنرت ) 2006(

نمونه از نظر تأهل به چهار دسته متأهل، مجرد، طلاق 
) درصد 6/46( گرفته و بیوه تقسیم شد که بیشتر آنها

. بودند مجرد) درصد 6/38( متأهل و باقی با اختلاف کمی
نی داري وجود بین فراوانی افراد متأهل و مجرد تفاوت مع

در مطالعه ي مشابهی در دانشگاه گیلان افراد . نداشت
  .]12[ درصد بود 6/9افراد متأهل  درصد، 4/89مجرد 

درصد از میزان مرگ ها مربوط  75در نتایج به دست آمده 
به کسانی بوده است که سابقه مصرف سیگار داشته اند 
 اینجا همان بحث قدیمی همپوشی سیگار کشیدن و اعتیاد

مطرح می شود که سیگار دروازه اي به مصرف مواد است 
که متاسفانه علی رغم تاکید هاي مکرر هنوز هم استعمال 

 .آن مخصوصا در بین قشر جوان روند رو به افزایش دارد
بیشترین تعداد مرگ، مربوط به معتادانی با سابقه اعتیاد 

این نتیجه را به دو صورت می توان . سال بوده است 5زیر 
تغییرات بیولوژیک ناشی از مصرف مواد در : بیین کردت

سال هاي اول بیشترین تاثیر را در مغز دارد و دومین 
برداشت این است که در سال هاي اول مصرف فرد به 

و فرار از عوارض  سرخوشی اشدنبال تجربه اولین احساس 
تحمل و رسیدن به حالت قبل از مصرف، به صورت 

ماده مصرفی کرده و دچار  تصاعدي اقدام به افزایش
در رابطه با این یافته پژوهشی .مسمومیت و مرگ می شود 

 .یافت نشد

آمار مرگ و میر به دنبال مسمومیت با مواد مخدر در 
کشور هاي مختلف متفاوت است؛ به طوري که در مطالعه 
انجام شده در آمریکا نشان داده شد که میزان مرگ و میر 

در  16100000در آمریکا از  به دنبال مسمومیت دارویی
  .]13[در نیومکزیکو، متفاوت است  124100000لائو تا 

به هر حال به عنوان یک اصل اساسی همواره پیشگیري 
این مهم در امر اعتیاد از جایگاه . بهتر از درمان است

به همین دلیل کار فرهنگی و . والایی برخوردار است
اکز آموزشی و آموزش مستمر و هشدار دهنده از طریق مر

وسایل ارتباط جمعی در ارتباط با عوارض و عواقب اعتیاد 
 .براي جوانان همواره از نیازهاي اصلی جوامع است

 نتیجه گیري
اکثریت نتایج بدست آمده از پژوهش حاضر نشان می دهد 

افراد داراي سطح تحصیلات پایین و کم سواد و از خانواده 
بوده اند که این  اجتماعی پایین-هاي با سطح اقتصادي

عوامل نیز از موارد دخیل و دامن زننده به آماده سازي فرد 
همچنین اکثریت افراد . براي رو آوردن به اعتیاد است

سال داشتند که این  5اعتیاد زیر ) درصد 4/54(متوفی 
می تواند نشانگر این باشد مصرف کوتاه مدت اما بیش از 

  .ستحد مواد منجر به فوت این افراد شده ا
 1391گرچه میزان مرگ و میر بر اثر مواد مخدر در سال 

بالاترین میزان را دارد، اما خوشبختانه تفوت معنی داري 
با دادن آموزش هاي لازم و . سال مشاهده نمی شود 5بین 

مراقبت بیشتر می توان به کاهش آسیب در این قشر 
  .کمک شایانی نمود
  تشکر و قدردانی

ان محترم در بخش هاي مختلف از کوشش بی دریغ همکار
پزشکی قانونی خراسان شمالی که در اجراي این تحقیق 

  .همکاري داشتند صمیمانه قدردانی می شود
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Abstract 
Background & objective: Due to the high prevalence of drug use 
in Iran and its socio- familial complications and mortality, we 
aimed to compare the incidence of death due to substance abuse 
in North Khorasan in 2008-2013. 
Material & Methods: In this Descriptive - analytic study, we 
compared all of death caused by substance abuse. Of all deaths 
reported to the forensic medicine of North Khorasan between 5 
years. Then Data were recorded on a data entry form.The data 
where gathered from the original forensic medicine checklist 
.Data were analyzed by SPSS software and presented with 
descriptive statistics  
Result: In all case of death due to substance abuse, 88.6 % were 
male. The mean age of the group was 34.82± 14.34. In terms of 
education most of them were illiterate and unemployed. 75% of 
group had smoking history. Opium abuse by 43.7% had 
maximum involvement in death. In the end 19.4% of deaths 
occurred in 1387, 22.2% in 1388, 18.8% in 1389, 14.2% in 1390 
and 25.4% in 1391. 
Conclusion : Result showed that death caused by substance 
abuse are more prevalent in young men, unemployed and 
illiterate persons .There was no significant difference of death 
due to substance abuse between years. 
keywords: death, substance abuse, forensic medicine 
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