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 چکیده

 .نیاز دارندتوانایی پردازش حسی مناسب به هاي روزانه زندگی  براي کارکرد مناسب در محیط و شرکت در فعالیت افراد: هدفزمینه و 
    .ن استاز دیدگاه معلما سال 7-12 اوتیسمهدف از این پژوهش بررسی الگوهاي پردازش حسی کودکان 

سال که در سال  7-12 اوتیستیککلیه دانش آموزان  هدف عبارت بود ازجامعه  ،این پژوهش از نوع توصیفی است: کار روشمواد و 
هاي ورود به مطالعه نمونه شامل  ملاك درنظر گرفتن، پس از کردند تحصیل می اوتیسمدر مدارس مربوط به دانش آموزان  91-92تحصیلی 

ابزار پژوهش نیمرخ حسی دان فرم مدرسه است که توسط معلم هر . گردیدندکه از روش نمونه گیري هدفمند انتخاب  شد دانش آموز 50
  .استفاده شد هاي آمار توصیفی میانگین و انحراف استاندارد ها از روش ادهبراي تجزیه و تحلیل د. دانش آموز تکمیل گردید

 ثبت پایین، حساسیت شامل مواردي ماننددر دانش آموزان اوتیستیک اي پردازش حسی هاي پژوهش نشان داد که الگوه یافته: ها یافته
  .دارد حسی، حس جویی تفاوت احتمالی و اجتناب حسی تفاوت قطعی

الگوهاي متفاوتی در پردازش  اوتیسمتوان نتیجه گرفت که کودکان  هاي بدست آمده از این پژوهش می با استناد به یافته: نتیجه گیري
  . ارندحسی د

 اوتیسمکودکان ، پردازش حسی لگويا: هاي کلیدي واژه

  مقدمه
اي در عرصه عمومی و  سابقه هاي اخیر توجه بی در سال

ابتدا توسط  1اوتیسم. ]1[ شده است اوتیسمپژوهشی به 
کودکانه یا اختلال  اوتیسمتوصیف شد و به عنوان  2کانر

عی به معناي نو اوتیسم. ]1[ شدشناخته  3اوتیسمطیف 
                                                             
1 - Autism  
2 - Kaner  
3 - Autism spectrum disorder  

ناتوانی رشدي است که به طور معناداري بر ارتباط کلامی 
گذارد، معمولا پیش  و غیرکلامی و تعامل اجتماعی اثر می

شود، و به طور نامطلوبی بر عملکرد  سالگی آشکار می 3از 
عبارتند از  اوتیسمهاي  ویژگی. آموزشی تاثیر دارد

هاي  نابهنجاري و نارسایی در ارتباط، پرداختن به فعالیت
هاي قالبی، ایستادگی در برابر تغییرات  تکراري و حرکت

هاي غیر عادي نسبت  محیطی در زندگی روزمره، و واکنش
راهنماي تشخیصی و آماري  .]2[هاي حسی  به تجربه

پژوهشی مقاله  
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تجارب حسی غیر معمول ) DSM-IV(اختلال هاي روانی
به کند و آن را  اضافه میرا به عنوان رفتارهاي مرتبط 

، در ]3[گیرد  از تعریف اصلی در نظر نمی عنوان قسمتی
کنند کودکان  بیان می ]4[و همکاران  1حالی که کرن

با نقص در ارتباط و اجتماعی  علاوه بر این که اوتیسم
و قالبی مشخص  همراه با رفتارهاي محدود، تکراريشدن 

هاي بالینی شامل مشکل در توجه، چالش  شوند، ویژگی می
  . کل پردازش حسی نیز دارندبا رفتارهاي آشنا و مش

هاي  اي اشاره دارد که سیستم پردازش حسی به شیوه
عصبی محیطی و مرکزي اطلاعات حسی دریافتی را 

و همچنین به دریافت، تنظیم و  ]5[کنند  مدیریت می
پاسخ "انسجام اطلاعات حسی به صورت متوالی و تولید 

تلاش محققان براي توسعه . ]6[اشاره دارد  "2سازشی
که  3مطالعه پردازش حسی به نظریه یکپارچگی حسی

مدل . گردد مطرح شد، بر می ]7[ 4اولین بار توسط ایرز
و  6از پردازش حسی  مبتنی بر دانش علوم اعصاب 5دان

هاي بدست آمده از بیش  بر اساس داده. ]8[رفتاري است 
فرض کرد که  ]9[از هزار کودك با و بدون ناتوانی، دان 

 7ستم عصبی و راهبردهاي خودگردانیبین عملیات سی
الگوهاي اساسی  وجود دارد و تعامل این کارکردها ارتباط

بعد از ایجاد . کند چهارگانه از پردازش حسی را ایجاد می
ها را  این فرضیه ]9[هاي اولیه، دان و همکارانش  این فرض

هاي سنی  درباره الگوهاي اساسی پردازش حسی در گروه
هاي ویژه  هاي با و بدون ناتوانی گروهدیگر و همچنین در 

 اي که آنها بدست آوردند این بود که نتیجه.  ارزیابی کردند
الگوهاي پردازش حسی در هر گروه سنی از طفولیت تا 

شود و این الگوها در  افراد با ناتوانی  بزرگسالی دیده می
بیش فعالی، / ، اختلال نقص توجهاوتیسمشامل 

هاي تحولی و  پرگر، و اختلالاسکیزوفرنیا، سندرم آس
یادگیري در مقایسه با افراد بدون ناتوانی هم متمایزتر و 

  . ]9[هم شدیدتر است 

                                                             
1 - Kern 
2 - Adaptive response  
3 - sensory integration theory  
4 -Ayres 
5 - Dunn’s Model 
6 - Neuroscience  
7 - Self-regulation  

شود که  مدل پردازش حسی دان شامل دو سازه می
 است، هاي عصب شناختی سازه اول آستانه  - 1: عبارتند از

هاي عصبی مهمی  سیستم عصب شناختی 8هاي آستانه
آستانه . اند پردازش حسی ایجاد شدههستند که براي درك 

اي است که در آن درونداد کافی براي فعال شدن یک  نقطه
ها به  موقعی که محرك. سلول عصبی یا سیستم وجود دارد

اندازه کافی قوي هستند تا آستانه را راه اندازي کنند این 
براي مثال شما به چیزي نگاه (شود  موجب فعالیت می

ها به صورت پیوستار هستند؛ زمانی  آستانه. ]9[) کنید می
که یک شخص آستانه حسی پایینی دارد به این معنی 

کند  ها به صورت کامل توجه می است که شخص به محرك
و پاسخ خواهد داد چرا که سیستم به سادگی با این وقایع 

زمانی که یک شخص آستانه بالایی . شود حسی فعال می
هایی را از  محركدارد به این معنی است که این شخص 

دهد که افراد دیگر به آسانی به آن توجه  دست می
تري براي فعال شدن نیاز  هاي قوي کنند زیرا به محرك می

هر شخص براي توجه کردن و پاسخ دادن به وقایع . دارد
حسی در زندگی روزانه به دامنه منحصر به فردي از 

ي هر نوع ها ممکن است برا ها نیاز دارد و این آستانه آستانه
براي مثال یک فرد ممکن . از درونداد حسی متفاوت باشد

براي مثال آستانه (است به سادگی به صداها توجه کند 
ها به  اما ممکن است به سایر محرك) پایین براي صدا

براي مثال ممکن (سادگی توجه نکند مانند لمس کردن 
  . ]8[) است آستانه بالایی به لمس کردن داشته باشد

است، خودگردانی سازه رفتاري  9زه دوم خودگردانیسا -2
. قرار دارد) فعال- منفعل(است که روي یک پیوستار 

افرادي که راهبرد منفعلی دارند پس از رویداد به آن 
براي مثال کودك ممکن است در . دهند واکنش نشان می

طول بازي به نشستن در بین دو کودك دیگر ادامه دهد 
زمانی . براي او آزار دهنده باشدحتی اگر صداهاي محیطی 

کند اما  که کودك از همه صداها احساس ناراحتی می
آورد از  راهبرد  تغییري در وضعیت خود به وجود نمی

در انتهاي دیگر این . کند خودگردانی منفعل استفاده می
کنند آنها  پیوستار افراد از یک راهبرد فعال استفاده می

  ام دهند تا مقدار و نوع تمایل دارند کارهایی را  انج

                                                             
8 -threshold  
9 - self-regulation  
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.  دروندادي را که برایشان در دسترس است کنترل کنند

براي مثال کودکی که بین دو کودك دیگر است در صورتی 
که صداها آزار دهنده باشند به یک مکان آرامتر خواهد 

این یک راهبرد خودگردانی فعال براي سازگاري با . رفت
پذیرتر  سی را کنترلیک موقعیت است که مقدار درونداد ح

   .]9[کند  می
شوند، چهار  هنگامی که این دو پیوستار به هم وصل می

این چهار . شود الگوي اساسی از پردازش حسی ظاهر می
هاي  ، شامل بازنمایی آستانه1جویی حس - 1: الگو عبارتند از

، شامل 2اجتناب حسی -2بالا و راهبرد خودگردانی فعال، 
حساسیت  - 3هبرد خودگردانی فعال، هاي پایین و را آستانه
هاي پایین و راهبرد خودگردانی  ، شامل آستانه3حسی

و هایی بالا  ، شامل بازنمایی آستانه4ثبت پایین -4منفعل و 
  ].10،11[شود راهبرد خودگردانی منفعل می

مدل پردازش حسی را ارائه کرد  ]8[ از زمانی که دان
رفته است، هاي بسیاري در این زمینه صورت گ پژوهش

متون پژوهشی بسیاري وجود دارد کند  بیان می ]9[دان 
د و اهمیت نکن که پردازش حسی را در کودکان توصیف می

پذیر کودکان  هاي آسیب این دانش را براي درك ویژگی
هاي صورت  در ذیل برخی از پژوهش. کند پیشنهاد می

شرح داده  اوتیسمکودکان  5گرفته در زمینه نیمرخ حسی
  .دشو می

                                                             
1 - sensation seeking 
2 - sensation avoidance 
3 - sensation sensitivity 
4 - low registration  
5 - sensory profile  

  

  
گزارش "پژوهشی  با عنوان ) 2003( 6راجر، هپبورن و ونر

و آنهایی  اوتیسمهاي حسی در نوزادان با  والدین از نشانه
نمونه . ]10[انجام دادند "هاي تحولی دارند که سایر اختلال
 xکودك با نشانگان  20،اوتیسمکودك  26پژوهش شامل 

پیچیده و  هاي تحولی با علت کودك با ناتوانی 32شکننده، 
نتایج پژوهش نشان داد که هم . کودك عادي بود 24

 شکننده به x کودکان با نشانگان و هم اوتیسمکودکان 
بیشتري نسبت به دو  "هاي حسی نشانه "طور معنی داري 
هر دو گروه در مقایسه با کودکان با . گروه دیگر دارند

تحول عادي و با تاخیر تحولی در حساسیت لمسی و 
 اوتیسمکودکان . اند نیداري بیشتر آسیب دیدهپالایش ش

هاي چشایی و بویایی نسبت به سایر  در پاسخ به محرك
 . دهند ها ناهنجاري بیشتري نشان می گروه

در پژوهشی توانایی ) 2010(یگر  -هوچ هاسر و انگل
پردازش حسی و ارتباط آن با شرکت در اوقات فراغت را 

با کارکرد بالا  اوتیسمهاي طیف  در بین کودکان با اختلال
ساله  6-11کودك  50نمونه آنها شامل . بررسی نمودند
با کارکرد  اوتیسمکودك با اختلال طیف  25بود که شامل 

نتایج پژوهش نشان داد که . شد کودك عادي می 25بالا و 
هاي  با کارکرد بالا توانایی اوتیسمکودکان با اختلال طیف 

نها همچنین در اوقات آ. پردازش حسی غیر طبیعی دارند
الگوهاي پردازش حسی غیر . فراغت مشارکت پایینی دارند

هاي اجتماعی،  طبیعی با مشارکت پایین به ویژه در فعالیت
  . ]11[ و غیر رسمی رابطه دارد جسمانی

                                                             
6 - Roger, Hepburn & Wehner  

  ].9[مدل پردازش حسی دان  :1جدول
    پاسخ هاي رفتاري/راهبرد خودگردانی

  آستانه هاي عصب شناختی  منفعل  فعال

  آستانه بالا  ینثبت پای  حس جویی

  آستانه پایین  حساسیت حسی  اجتناب حسی
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در پژوهشی الگوهاي نابهنجار ) 2006(کرن و همکاران 
ه نمون. بررسی نمودند اوتیسمپردازش حسی را در کودکان 

سال بود که از نظر  3-56 اوتیسمفرد  104آنها شامل 
نتایج نشان داد افراد . سنی با گروه کنترل همتا شده بودند

هاي شنیداري،  هایی در پردازش محرك نابهنجاري اوتیسم
دارند که به طور معنی داري  1دیداري، لمسی و چشایی

  . ]12[ متفاوت از گروه کنترل است
پژوهشی الگوهاي پردازش حسی در  )2009( 2چونگ و سو

هاي تحولی مقایسه  حسی را در کودکان با و بدون ناتوانی
، اوتیسمنمونه آنها شامل کودکان با اختلال طیف . نمودند

. بیش فعالی و کودکان بدون ناتوانی بود/اختلال نقص توجه
نتایج پژوهش نشان داد که پردازش حسی در کودکان با و 

ما تشخیص تفاوت در پردازش بدون ناتوانی متفاوت است، ا
بیش /با اختلال نقص توجه اوتیسمحسی بین کودکان 

   . ]13[ فعالی دشوار است
پردازش حسی به دریافت، تنظیم و انسجام اطلاعات حسی 

 و ]14[ به صورت متوالی و تولید پاسخ سازشی اشاره دارد
یک فرد براي کارکرد مناسب در محیط و شرکت در 

زندگی باید توانایی پردازش حسی هاي روزانه  فعالیت
نقایص پردازش حسی بر . ]15[مناسب را داشته باشد 
هاي بسیاري از  در جنبه اوتیسمافراد با اختلال طیف 

گذارد علاوه بر این در تحول  کارکرد روزانه تاثیر می
این . ]8[اجتماعی، شناختی و حسی حرکتی تاثیر دارد 

دهند،  حسی پاسخ می نقایص بر روشی که افراد به درونداد
هاي روزانه تاثیر  ارتباط برقرار کردن و شرکت در فعالیت

شود  همچنین وجود مشکلات حسی  موجب می. گذارد می
ترسناك،  اوتیسمهاي طیف  دنیا براي کودك با اختلال

. ]16[گیج کننده، ناامید کننده و طاقت فرسا  باشد 
ت با ، ممکن اسمشخصهاي اجتماعی  اجتناب از موقعیت

ترسی رابطه داشته باشد که با مشکلات پردازش حسی 
با وجود این بررسی پیشینه  .]17[قبلی مرتبط است 

دهد که در این حیطه  پژوهشی در کشور نشان می
تنها احمدي هاي اندکی صورت گرفته است و  پژوهش
در یک مقاله مروري الگوهاي پردازش ) 1389( کهجوق

و پژوهش  ]18[ کرده استحسی را از دیدگاه دان بررسی 

                                                             
1 - Oral  
2 -Chung, Seu 

با توجه به . در این زمینه صورت نگرفته است يدیگر
 درمدرسه  ی کههاي پژوهشی موجود و نظر به اهمیت خلاء

این پژوهش به دنبال آن است  دارد، دانش آموزان یادگیري
را از دیدگاه  اوتیسمتا الگوهاي پردازش حسی کودکان 

   .معلمان بررسی کند
  کار روش

جامعه آماري این . این مطالعه توصیفی است روش پژوهش
هاي  ملاك. شهر تهران بودند اوتیسمکلیه کودکان پژوهش 

  :ورود به مطالعه عبارتند از
داشتن اوتیسم براساس تشخیص روانپزشک متخصص  -1

 کودك 
مانند (بدون داشتن نقایص حسی  اوتیسمکودکان  -2

 .، جسمی و چند معلولیتی)ناشنوایی یا نابینایی
 . سال 6-12با دامنه سنی  اوتیسمن کودکا -3
  .اوتیسمحضور در مدارس ویژه دانش آموزان  -4

سال بود که در سال  6- 12 اوتیسمکودك  50شامل  نمونه
  . مشغول به تحصیل بودند 1391- 92تحصیلی

ها  از روش نمونه گیري هدفمند براي انتخاب آزمودنی
اي است که در آن با  نمونه هدفمند نمونه. استفاده شد

ها بر اساس خصوصیات یا صفاتی خاص،  انتخاب آزمودنی
کنند  ف می، حذافرادي را که واجد آن ملاك نیستند

]19[ .  
وهش براي بررسی الگوهاي پردازش حسی از در این پژ

استفاده شد که در زیر  3نیمرخ حسی دان فرم مدرسه
  .شود توضیح داده می

خ نیمر. تهیه شده است) 1997(این نیمرخ توسط دان 
حسی فرم مدرسه یک ابزار اندازه گیري استاندارد شده 

هاي پردازش حسی دانش آموزان در  براي سنجش توانایی
این پرسشنامه براي دامنه . کلاس و محیط مدرسه است

 ماه قابل استفاده است 11سال و  11سال تا  3سنی 
]20[.  

  اجرا و نمره گذاري
سی به پس از توضیحاتی در مورد پرسشنامه پردازش ح

معلمان، پرسشنامه هر دانش آموز به معلم مربوطه وي 
 .   داده شد تا آن را تکمیل نمایند

                                                             
3 - sensory profile school companion  
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تقریبا همیشه، (نمره گذاري پرسشنامه به صورت لیکرتی 
باشد و موقع  می) ندرت، تقریبا هرگزه اغلب، گاهی اوقات، ب

هاي زیر براي محاسبه  نمره گذاري  پرسشنامه از ارزش
  .خواهد شدنمرات استفاده 
  ا نمره= تقریبا همیشه 

  نمره 2= اغلب 
  نمره  3= گاهی اوقات

  نمره  4= بندرت 
  نمره  5= تقریبا هرگز 

اگر معلم بین دو طبقه را علامت زد نمره طبقه بالاتر 
  :براي مثال شود گزارش می

  ) نمره 4(بین تقریبا  هرگز و بندرت، بندرت را ثبت کنید 
هاي صوري و  از روش ونبراي بررسی روایی این آزم

به این صورت که آزمون پس از . محتوایی استفاده شد
ترجمه به چند متخصص در این زمینه تحویل داده شد که 

براي . کردندآنها روایی صوري و محتوایی آن را تایید 
براي چهار از آلفاي کرنباخ استفاده شد که  یمحاسبه پایای

ساسیت الگوي حسی یعنی  ثبت حسی، حس جویی، ح
و  75/0، 86/0، 92/0حسی و اجتناب حسی به ترتیب 

محاسبه شد که نشانه همسانی درونی خوب مقیاس  88/0
  . است

بررسی ملاك هاي ورود به  م وپس از اخذ مجوزهاي لاز
مدارس (انتخاب گردید نمونه از بین جامعه هدف  ،مطالعه

مدارس بشارت، پیک شامل  اوتیسمپسرانه دانش آموزان 
ها  پس از انتخاب آزمودنی). و پیامبر اعظم عدالتهنر، 

در  یهای ارائه راهنماي با پرسشنامه نیمرخ حسی فرم معلم 
آموز داده  به معلم هر دانش ،مورد نحوه تکمیل پرسشنامه

تکمیل پرسشنامه توسط  بعد از. دشد تا آن را تکمیل کن
  ،ها پاسخ داده شده معلم و بررسی اینکه به تمام سوال

آمار توصیفی (هاي خام براي انجام عملیات آماري  هداد
نرم  استخراج و با استفاده از) میانگین و انحراف استاندارد

   .تجزیه و تحلیل شد SPSS افزار

   ها یافته
اده ها از آمار توصیفی میانگین و براي تجزیه و تحلیل د

به شرحی که در ذیل می آید استفاده  انحراف استاندارد
. شده است  

از دیدگاه معلمان  اوتیسمالگوهاي پردازش حسی کودکان 
  چگونه است؟ 

آمار توصیفی میانگین و براي تجزیه و تحلیل این سوال از 
که به تفکیک سن در  استفاده شده است انحراف استاندارد

  . ارائه شده است 3ول جد
قبل از ارائه نتایج تجزیه و تحلیل لازم به ذکر است که 

که دانش آموز در نیمرخ حسی کسب اي  براساس نمره
ثبت پایین، اجتناب (گیرد  در چهار الگو قرار میکند  می

از آنجایی که در  ،)حسی، حساسیت حسی و حس جویی
 توضیح نتایج تجزیه و تحلیل از برخی اصطلاحات مانند

کمتر از ران، تفاوت احتمالی یا تفاوت قطعی، بیشتر از دیگ
لازم به ذکر اده شده است استفو عملکرد طبیعی  دیگران 

است منظور از کمتر از دیگران و بیشتر از دیگران به معنی 
اختلال در الگوهاي پردازش حسی است و شبیه دیگران به 

. حسی استپردازش معنی عملکرد طبیعی در الگوهاي 
تفاوت قطعی به این معنی است که فرد قطعا در الگوهاي 

تفاوت احتمالی این  اختلال دارد و منظور ازپردازش حسی 
ر الگوهاي پردازش حسی مشکل است که فرد احتمالا د

را این اصطلاحات   جدولی که در زیر آمده است. دارد
توسط دان تهیه و در  این جدول. سازد روشن می

 .آزمون آمده است) کتابچه(دستورالعمل 
ساله در هر  7دهد کودکان  نشان می 3هاي جدول  داده

اوت احتمالی دارند، یعنی مشکلات چهار الگوي حسی تف
ساله در سه  8کودکان . حسی آنها بیشتر از دیگران است

الگوي اول تفاوت احتمالی دارند اما در الگوي اجتناب 
ساله در ثبت حسی و حس  9کودکان . تفاوت قطعی دارند

جویی تفاوت احتمالی با دیگران دارند اما در حساسیت 
. با دیگران دارندحسی و اجتناب حسی تفاوت قطعی 

ساله در سه الگوي اول تفاوت احتمالی دارند  10کودکان 
ساله  11کودکان . اما در الگوي اجتناب تفاوت قطعی دارند

در هر چهار الگوي حسی تفاوت احتمالی دارند یعنی 
 12کودکان . مشکلات حسی آنها بیشتر از دیگران است

ما در الگوي ساله در سه الگوي اول تفاوت احتمالی دارند ا
به طور کلی در این پژوهش . اجتناب تفاوت قطعی دارند

کودکان اوتیسم در سه الگوي اول تفاوت احتمالی دارند و 
  . در اجتناب حسی تفاوت قطعی با دیگران دارند
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  جدول نمرات استاندارد الگوهاي پردازش حسی: 2جدول
  بیشتر از دیگران    کمتر از دیگران  الگوها

خیلی کمتر از 
  دیگران

خیلی بیشتر از   بیشتر از دیگران  شبیه دیگران  کمتر از دیگران
  دیگران

  تفاوت قطعی  تفاوت احتمالی  کرد طبیعیعمل  تفاوت احتمالی  تفاوت قطعی

  17--------- 52  53---------- 63  64---------- 84  85  **  ثبت

  12--------- 33  34--------- 42  43---------- 60  * **  حس جویی

  16--------- 50  59--------- 51  78---------- 60  79--------- 80 **  حساسیت

  17--------- 60  69--------- 61  85---------- 70  * **  اجتناب

  . خیلی کمتر از دیگران در این الگوها وجود ندارد/ اي براي تفاوت قطعی نمره** 
 .کمتر از دیگران در این الگوها وجود ندارد/  اي براي تفاوت احتمالی نمره* 

 الگوهاي پردازش حسی کودکان اوتیسم از دیدگاه معلمان:3جدول
حس  ثبت حسی سن     

 جویی
حساسیت 

 حسی
اجتناب 

 حسی
 64±20/1 54±70/0 40±1 64 ±18 انحراف معیار/میانگین 7

 2 2 2 2 تعداد
 32/1 58±95/15 انحراف معیار/ میانگین 8

±41 
73/12±55 1±57 

 7 7 7 7 تعداد
 54±51/1 88/50±10 37±26/1 52±15 انحراف معیار/ میانگین 9

 9 9 9 9 تعداد
 80/57±1 56±63/7 42±61/8 58±28/16 انحراف معیار/ میانگین 10

 10 10 10 10 تعداد
 62±9 55±53/7 39±46/8 90/58±12 انحراف معیار/ میانگین 11

 11 11 11 11 تعداد
 52±1 51±8 40±76/8 55±11 انحراف معیار/ میانگین 12

 11 11 11 11 تعداد
 کل

 
انحراف از /میانگین

 استاندارد
83/13±57 71/9±40 92/8±82/

53 
1±57 

 50 50 50 50 تعداد
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  بحث  
هدف از این پژوهش بررسی الگوهاي پردازش حسی 

نمونه این پژوهش . تیسم از دیدگاه معلمان بودکودکان او
سال است که از طریق نمونه  7-12دانش آموز  50شامل 

نشان  3هاي جدول  داده. گیري هدفمند انتخاب گردیدند
دهد کودکان اوتیسم در الگوهاي پردازش حسی که  می

نتایج این پژوهش . توسط دان ارائه شده است مشکل دارند
، تام )2009( 1، بونتمپو)2009(سو  هاي چونگ و با یافته

بونتمپو . همسو است) 2007(، دان )2007(چک و دان 
در پژوهشی الگوهاي پردازش حسی را در ) 2009(

هاي طیف اوتیسم در محیط کار  بزرگسالان با اختلال
نتایج پژوهش وي نشان داد که افراد با . بررسی کرد

در ثبت  هاي معنی داري هاي طیف اوتیسم تفاوت اختلال
پایین، حس جویی، حساسیت حسی و اجتناب حسی 

  . ]14،17،23،10[نسبت به گروه مقایسه داشتند 
هــاي  هــاي صــورت گرفتــه در زمینــه نابهنجــاري پــژوهش

ــی   ــان م ــان اوتیســم نش ــن   حســی در کودک ــه ای ــد ک ده
کودکــان مشــکلات بیشــتري در پــالایش شــنیداري و     

ــیت  ــ  حساس ــایی در مقایس ــایی و بوی ــی، چش ــاي لمس ه ه
ــد      ــولی دارن ــاي تح ــایر تاخیره ــادي و س ــان ع ــا کودک ب

ــروه  ]. 23[ ــژوهش گـ ــدین پـ ــایی   چنـ ــایی را شناسـ هـ
ــد کــه مشــکلاتی شــامل  کــرده  "و  "کــم حساســیتی "ان

ــه بســیاري از محــرك "بــیش حساســیتی  هــاي حســی  ب
ــد    ــایی کردن ــدگی شناس ــا درخودمان ــان ب ]. 24[در کودک

هـاي پـردازش حسـی     به طـور کلـی میـزان بـروز اخـتلال     
ــی در      ــون پژوهش ــدگی در مت ــا درخودمان ــان ب در کودک

  ]. 22[درصد گزارش شده است  88تا  42اي از  دامنه
هاي حسی و ادراکی در  امروزه در برخی از متون نابهنجاري

کودکان اوتیسم به عنوان اولین نشانه در نظر گرفته 
و در برخی از متون دیگر از آن به عنوان ] 25[شود  می

برخی از محققین ]. 26[برند  تیسم نام مینشانه ثانویه او
کنند که بین مشکلات پردازش حسی در  پیشنهاد می

اوتیسم و مشکلاتی که آنها در مدیریت زندگی روزانه دارند 
رابطه وجود دارد، همچنین شواهدي وجود دارد که نشان 

هاي پردازش حسی ممکن است در  دهد تفاوت می

                                                             
1 - Bontempo 

رفتار قالبی نقش رفتارهاي مشخص مانند خود جرحی و 
 ]. 27[داشته باشد

  نتیجه گیري 
نیاز واضحی براي پژوهش بیشتر در زمینه پردازش حسی 
و اوتیسم وجود دارد مطالعاتی نیاز است تا رابطه بین 

هاي پردازش حسی و مشکلات اوتیسم را  نابهنجاري
بررسی نمایند؛ این مشکلات عبارتند از رفتارهاي منفی، 

مشکلات خوردن و پافشاري بر مشکل اجتماعی شدن، 
هاي این پژوهش این است  از محدودیت. یکسانی محیط

هاي زبانی، هوشی کودکان کنترل نشد و  که توانایی
مدرسه ذکر شده علیرغم داشتن مجوز از  4همچنین از 

سازمان آموزش و پرورش مدارس بشارت، پیک هنر و 
عدالت همکاري کردند و ریاست یک مدرسه اجازه 

با توجه به . ي و جمع آوري داده را فراهم نکردهمکار
هاي حسی در اوتیسم دارد و با توجه به  نقشی که ویژگی

هاي  هاي بدست آمده از این پژوهش و پژوهش یافته
گذشته توجه به این مقوله از اهمیت بسزایی برخوردار 

اي در  است این در حالی است که در کشور توجه شایسته
لذا پیشنهاد . حیطه نشده استعرصه پژوهشی به این 

هاي پردازش حسی که در  گردد محققین با تهیه آزمون می
هاي در این زمینه انجام  هاي مختلفی است پژوهش فرم

دهند تا آغازي باشد بر انجام مداخلات حسی مفید براي 
  . کودکانی که به این مداخلات نیاز دارند

  تشکر و قدردانی
و والدینشان که اجازه بدین وسیله از تمامی کودکان 

حضور آنها را در پژوهش دادند، همچنین از مسولین 
ها وادي،  مدارس بشارت، پیک هنر و عدالت به ویژه خانم

  . مختاري، و نعمت الهی کمال تشکر و قدر دانی را داریم
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Abstract 
Background & Objective:  the aim of this research was sensory 
processing patterns of autistic children teachers’ point of view. 
Mterial & Method: this research was from descriptive type. 
Community included all of the student with autism aged 7-12 that 
studying  in 2012-2013 years at school, after entrance criteria 
sample included 50 student, that selected by purposive sampling. 
The research tool was Dunn’s sensory profile school companion. 
This tool was completed by teacher for each student. Data were 
analyzed and presented with descriptive statistic. 
 Result: the result showed that sensory processing patterns 
including low registration, sensation sensitivity, and sensation 
seeking had probable difference and sensation avoidance had 
definite difference in autistic children. 
 Conclusion: based on the result autistic children had differences 
patterns in sensory processing.   
Key words: sensory processing patterns, Autistic children  
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