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  هچکید

گلهاي این گیاه براي مداواي بیماریهاي معدي و . گیاه دارویی همیشه بهار در درمان بسیاري از بیماري ها کاربرد دارد :زمینه و هدف
همیشه بهار التیام جراحات پوستی را از طریق جلوگیري از التهاب پوستی و غشاء هاي . روده اي، زخم هاي پوستی و التهاب بکار می رود

زمان مناسب برداشت گلهاي این گیاه تعیین نکته قابل توجه . ته شدن مجدد بافت و کاهش آماس و آبسه تسریع می کندمخاطی، ساخ
   .ثره موجود در گلها تاثیر میگذارد که در این پروژه مورد بررسی قرار گرفتدارویی است که روي میزان مواد مو

موجود در گل و بررسی روند تغییرات آن ها در مراحل مختلف ) ل عصاره و اسانسشام( با هدف تعیین میزان مواد موثره: مواد و روش کار
، نمونه برداري انجام )روز پس از کاشت 210و  150، 90شامل اوایل، اواسط و اواخر گل دهی به ترتیب (گل دهی، در سه مرحله گلدهی

و میزان عصاره آنها با استفاده از الکل ) Clevenger(اه کلونجرمیزان اسانس نمونه ها به روش تقطیر با بخار آب با استفاده از دستگ. شد
   .استخراج گردید%  70اتانول

استفاده از کود نیتروژن باعث  .در مجموع هفت مرحله فنولوژیکی در طی دوره رشد گیاه دارویی همیشه بهار تشخیص داده شد: یافته ها
ش، نشان دهنده تفاوت معنی دار مقدار تولید اسانس و عصاره در زمان هاي مختلف نتایج آزمای. افزایش مقدار مواد موثره همیشه بهار شد

  . فصل گلدهی بود
با توجه به اینکه حد اکثر میزان تولید اسانس و عصاره در اوایل گلدهی بدست آمد و در اواسط تا اواخرگلدهی مقدار آن به .  :نتیجه گیري

   .در اوایل فصل گلدهی همیشه بهار انجام شود ريتوصیه می شود اسانس گی ،مرور کاهش پیدا کرد
  فنولوژي، زمان برداشت گل، کود نیتروژن مواد موثره، همیشه بهار،: واژه هاي کلیدي

  
  مقدمه

تا مدتها به ) .Calendula officinalis L(همیشه بهار
عنوان گیاه زینتی کشت می شد تا اینکه خواص دارویی 

دارویی مورد استفاده قرار آن شناخته شد و به عنوان گیاه 
. کشت این گیاه در اروپا از قرن هفدهم آغاز شد. گرفت

این گیاه در کشورهاي آلمان، استرالیا، چک، اسلواکی، 
در مصر و سوریه به  اتریش، سویس، مجارستان و اخیراً

همیشه بهار گیاهی . عنوان گیاه دارویی کشت می شود
رانه و غرب آسیا علفی و یک ساله است که منشاء آن مدیت

  .]1-2-3[گزارش شده است
گونه گیاه علفی یکساله دارد  6جنس همیشه بهار در ایران 

که گونه همیشه بهار شیرازي انحصاري ایران و گونه هـاي  
همیشه بهار بالدار، فلسطینی، ایرانـی، مقـدس و سـه بالـه     
علاوه بر ایران در فلسطین، عراق، عربستان، مصـر، لیبـی،   
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یر، مـراکش، جزایـر قنـاري، جنـوب اسـپانیا،      تونس، الجزا
ــی    ــز م ــمیر نی ــتان، پاکســتان و کش ــتان، افغانس ترکمنس

بـا توجـه    همیشه بهار گیاهی دو ساله است، اما. ]4[رویند
اغلـب   به وجود زمستان هاي سرد در نواحی مورد کاشـت، 

همیشه بهار، . به صورت یک گیاه یک ساله کشت می شود
. ]5[ی اروپا سازگار شده اسـت بخوبی به اقلیم معتدل نواح

است و گلدهی طی  همیشه بهار گیاهی با رشد غیر محدود
دوره طــولانی انجــام مــی شــود و تــا فــرا رســیدن اولــین  

  .یخبندان پاییزه ادامه می یابد
مواد موثره این گیاه در گلهـا سـاخته شـده و ذخیـره مـی      

ــردد ــول در آب،  . گ ــدهاي محل ــا را فلاونوئی ــرین آنه مهمت
را مـی   Eیدها، اسانس، مواد موسیلاژي و ویتـامین  کارتنوئ

ــام بــرد گلهــاي همیشــه بهــار همچنــین حــاوي  . تــوان ن
کلنـــدونین، ساپونین،کلســـترول، اســـترول و استراســـید 

مـوارد مصـرف گلهـاي گیـاه      .]6-7-8[لانوریک می باشند
مداواي بیماریهاي معدي و روده (همیشه بهار شامل دارویی

، آرایشـی و  )، ضـد التهـاب  اي، مداواي زخم هـاي پوسـتی  
رنـگ کـردن   (و غـذایی ) تهیه کرم هاي مختلـف (بهداشتی

همچنین روغن بـذر  . است) مواد غذایی از جمله پنیر وکره
  .]9-10-11[آن داراي مصارف صنعتی و دارویی است

همیشه بهار داراي خواص ضد قارچی و ضد ویروسی 
شواهدي مبنی بر اثرات ضد ویروس  اخیراً .]12[است
HIV این . ]13[در عصاره گلهاي این گیاه یافت شده است

گیاه خاصیت معرق، تصفیه کننده خون، ضد تشنج، التیام 
دهنده زخم، ضد سوختگی، درمان اگزما، سرمازدگی و رفع 

گلهاي این گیاه براي مداواي بیماریهاي معدي . آکنه دارد
. و روده اي، زخم هاي پوستی و التهاب بکار می رود

التیام جراحات پوستی را از طریق جلوگیري از  همیشه بهار
التهاب پوستی و غشاء هاي مخاطی، ساخته شدن مجدد 

  .]11[بافت و کاهش آماس و آبسه تسریع می کند
مطالعه ترکیبات کارتنوئیدي همیشه بهار با استفاده از 

در مورد ترکیبات  بررسی. انجام شده است HPLCروش 
و گرده هاي همیشه بهار کارتنوئیدي ساقه، برگ، گلبرگ 

در گلبرگ و گرده ها کارتنوئید اصلی  نشان داد
فلاوگزانتین و آئوروگزانتینبود در حالی که در ساقه و برگ 

بررسی  .]8[ن ترکیب اصلی بودتلوتئین و بتاکارو
کارتنوئیدهاي موجود در گل چهار واریته از همیشه بهار به 

گل هاي  که رنگ زرد تا نارنجی نشان داد HPLC روش

همیشه بهار بیشتر به دلیل وجود کارتنوئیدها است و 
شدت رنگ به میزان رنگدانه ها و پروفیل آن ها بستگی 

میزان کارتنوئید در واریته هاي داراي گل نارنجی . دارد
گرم گل تازه براي  100میلی گرم در  276. بیشتر بود

 گرم گل 100میلی گرم در  111و  واریته دابل استرل ارنج
همه واریته ها . به دست آمد رادیو اکستراتازه براي واریته 

شامل رنگدانه هاي مشابه بودند اما نسبت رنگدانه هاي 
واریته هاي داراي گل . مجزا داراي اختلاف معنی دار بود

بر . هاي نارنجی رنگ، میزان بیشتري کربوهیدرات داشتند
این اساس کاشت واریته هاي داراي گل هاي نارنجی 

وصیه می شود مخصوصا در شرایطی که هدف بدست ت
آوردن مواد موثره دارویی است که براي محافظت پوست 

  .]14[کاربرد دارد
  روش کار

در ) split plot(آزمایش بصورت طرح کرتهاي خرد شده 
قالب بلوکهاي کامل تصادفی با سه تکرار طی سالهاي 

 در مزرعه دانشکده کشاورزي مشهد انجام 1386و  1385
:  N1(فاکتور اصلی شامل سطوح مختلف کود نیتروژن. شد

کیلوگرم در  N4  :150و  N2  :50   ،N3  :100صفر ، 
 (بود و فاکتور فرعی شامل تراکم گیاه همیشه بهار، ) هکتار

D1 :20  ،بوته در متر مربعD2  :40  ،بوته در متر مربع
D3  :60  وبوته در متر مربعD4  :80 بوته در متر مربع (
  .بود

کلیه مراحل نمو شامل تاریخ سبز شدن، طول مراحل 
آغاز  رویشی، زمان آغاز گلدهی، طول مرحله گلدهی،

تشکیل بذر، رسیدن بذر با توجه به شرایط آب و هوایی 
سپس درجه روز . یادداشت برداري شد منطقه اجراي طرح

رشد هر مرحله با استفاده از آمار هواشناسی نزدیک ترین 
ایستگاه ( شناسی به محل اجراي طرحایستگاه هوا

 Growth)محاسبه . محاسبه گردید) هواشناسی طرق
Degree Days= GDD)  با استفاده از میانگین درجه

روزانه با ) Tmax(و حداکثر) Tmin(حرارت هاي حداقل 
) Tb(درجه سانتی گراد به عنوان صفر پایه 88/2احتساب 

ي همیشه به عنوان درجه حرارت حد اکثر برا 1/33و 
، بر اساس )که طی آزمایش جداگانه اي به دست آمد(بهار

  .]15[محاسبه شد) 1(معادله 
       )1( معادله

  GDD=∑ [ (Tmax + Tmin)/ 2] - Tb   
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به منظور بررسی روند تغییرات تولید گل در طی دوره 
رشد و تعیین مقدار کل تولید گل خشک در واحد سطح، 

ل به صورت هفتگی یا نمونه برداري از میزان تولید گ
  .انجام شد) با توجه به سرعت تولید گل( پانزده روز یکبار

شامل عصاره و ( با هدف تعیین میزان مواد موثره
موجود در گل و بررسی روند تغییرات آن ها در ) اسانس

شامل ( مراحل مختلف گل دهی، در سه مرحله گلدهی
 210 و 150، 90اوایل، اواسط و اواخر گل دهی به ترتیب 

گرم، گل  200، از هر کرت به مقدار )روز پس از کاشت
پس . در پاکت هاي کاغذي قرار داده شد تازه جمع آوري و

درجه  40از انتقال به آزمایشگاه، در آون تهویه دار در 
ساعت خشک شد و براي تعیین  72سانتی گراد به مدت 

میزان . میزان عصاره و اسانس به آزمایشگاه ارسال گردید
انس نمونه ها به روش تقطیر با بخار آب با استفاده از اس

و میزان عصاره آنها با ) Clevenger(دستگاه کلونجر
  .استخراج گردید%  70استفاده از الکل اتانول

  یافته ها
دماي حداقل، بهینه و حداکثر جوانه زنی بذر همیشه بهار 

درجه سانتی گراد به دست  1/33و  19، 88/2به ترتیب 
مرحله  7توجه به نتایج آزمایش در مجموع  با .آمد

فنولوژیکی در طی دوره رشد و نمو همیشه بهار تشخیص 
در هر . داده شده که هر مرحله داراي چند بخش می باشد

 .دو سال آزمایش کاشت در اول اردیبهشت ماه انجام شد
بر مبناي دماي پایه ) GDD(محاسبه درجه روز رشد 

درجه  1/33اي حداکثر درجه سانتی گراد و دم 88/2
دماي میانگین . براي همیشه بهار انجام شد سانتی گراد

. درجه سانتی گراد بود 7/22روزانه در روز کاشت معادل
. شروع سبز شدن گیاهچه ها سه روز پس از کاشت بود

زمان لازم براي طی مراحل هفتگانه فنولوژي همیشه بهار 
یل ساقه، گیاهچه، پنجه دهی و تشک شامل سبزشدن، نمو

، 10نمو جوانه گل، گلدهی، نمو بذر و رسیدگی به ترتیب 
در طی این مدت . روز بود 116و  102، 87، 66، 43، 27

جذب این . درجه روز، دما جذب کرد 6/2680همیشه بهار 
  ).1جدول (روز طول کشید  116میزان دما 

بین سطوح نیتروژن از لحاظ تاثیر بر اساس نتایج آزمایش، 
د گل در واحد سطح، اختلاف معنی دار وجود روي تولی

کیلوگرم  150بیشترین عملکرد گل در تیمار . داشت

گرم در متر مربع  13/103نیتروژن در هکتار به میزان 
کیلوگرم نیتروژن در هکتار باعث  100مصرف . بدست آمد

 38/85درصد کاهش یافته و به  93/16شد عملکرد گل 
طح قبلی تیمار نیتروژن گرم در متر مربع برسد که با س

عملکرد گل با مصرف . داراي اختلاف معنی دار آماري بود
گرم در متر مربع  75/74کیلوگرم نیتروژن در هکتار  50

 27/27کیلوگرم در هکتار  150بود که نسبت به تیمار 
عدم استفاده از کود نیتروژن باعث . درصد کاهش نشان داد

 27/64(گردید بدست آمدن کمترین مقدار عملکرد گل 
کیلوگرم  150، که نسبت به تیمار )گرم بر متر مربع

. درصد کاهش نشان داد 98/36نیتروژن در هکتار 
  ).1شکل(

سطوح مختلف تیمار تراکم، روي میزان عملکرد گل 
به گونه اي که با . همیشه بهار اثر آماري معنی دار داشت

 20 تراکم. افزایش تراکم، میزان عملکرد گل افزایش یافت
گرم بر متر مربع  73/66بوته در متر مربع باعث تولید 

 40( سطح بعدي تیمار تراکم. عملکرد گل خشک گردید
گرم بر متر مربع  61/76، تولید گل را به )بوته در متر مربع

درصد افزایش  79/15رساند که نسبت به تیمار قبلی 
بوته در متر مربع، عملکرد  80و  60تراکم هاي . نشان داد

 12/98و  65/86ل خشک تولید شده را به ترتیب به گ
گرم بر متر مربع رساندند که با سطوح قبلی تراکم اختلاف 

بوته در متر  20آماري معنی دار داشته و نسبت به تراکم 
درصد  98/41و 80/30مربع، عملکرد گل را به ترتیب

 ). 1شکل(افزایش دادند 

ي مورد نظر در گیاه دارویی همیشه بهار، محصول اقتصاد
عملکرد گل در واحد سطح است و مدیریت زراعی بایستی 

 .به گونه اي باشد که حداکثر میزان تولید گل حاصل شود
نشان دهنده روند تولید گل طی دوره رشد زایشی  ،2شکل

از شروع گل دهی تا پایان دوره رشد به تفکیک سطوح 
طول دوره گل دهی همیشه بهار . تیمار نیتروژن می باشد

شروع گل دهی از حدود روز . روز طول کشید 135حدود 
در این مرحله مقدار تولید گل . پس از کاشت بود 75

اندك بوده و اثر مقادیر مختلف نیتروژن روي عملکرد گل 
پس از کاشت تفاوت  105اما از روز . قابل مشاهده نبود

در فاصله روز . میان سطوح تیمار نیتروژن مشخص گردید
   یزان تولید گل به حداکثر رسیده وم 150تا  135
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  مراحل مختلف فنولوژي گیاه دارویی همیشه بهار :1جدول 

  شرح مرحله  مرحله
تعداد روز 
پس از 
  کاشت

درجه روز رشد 
)GDD(  

  سبز شدن - 1

  شروع سبز شدن - 1
  سبز شدن% 25 - 2
  سبزشدن% 50 - 3
  سبز شدن% 75 - 4
  سبز شدن کامل - 5

3  
5  
6  
8  
10  

1/55  
1/98  
6/121  
6/154  
7/184  

  نمو گیاهچه - 2

  و برگ قابل رویتد - 1
  چهار برگ قابل رویت - 2
  شش برگ قابل رویت - 3
  هشت برگ قابل رویت - 4
  ده برگ قابل رویت - 5

7  
15  
19  
23  
27  

6/121  
5/273  
3/353  
9/443  
1/531  

پنجه دهی و  - 3
  تشکیل ساقه

  ابتداي تشکیل پنجه - 1
  پنجه دهی% 25 - 2
  پنجه دهی% 50 - 3
  پنجه دهی% 75 - 4
  پنجه دهی کامل - 5
  ابتداي ظهور ساقه -6

30  
33  
35  
37  
41  
43  

4/597  
6/656  
7/694  
7/734  
2/821  
6/862  

  نمو جوانه گل - 4

  اولین غنچه گل قابل تشخیص - 1
  اولین غنچه گل قابل رویت - 2
  ظهور اولین غنچه گل از میان برگهاي بالایی - 3
  نمو کامل اولین غنچه گل - 4
  گلبرگهاي شعاعی قابل رویت - 5

58  
60  
  
62  
64  
66  

5/1205  
0/1255  

  
7/1305  
3/1359  
2/1413  

  گلدهی -  5

  گلدهی% 25 - 1
  گلدهی% 50 - 2
  گلدهی% 75 - 3
  گلدهی کامل - 4

67  
71  
78  
87  

3/1440  
6/1549  
4/1721  
8/1932  

  نمو بذر -6

  بذر اولین طبق ها سبز و آبکی - 1
  )مرحله شیري(ظهور شکل هاي مختلف بذر در طبق  - 2
  )مرحله خمیري( ق نمو کامل بذر ها در طب - 3
  بذر اولین طبق ها سبزکمرنگ وسخت - 4
  بذر اولین طبق ها سبز متمایل به قهوه اي و سخت - 5

83  
86  
95  
99  
102  

1/1845  
4/1909  
2/2139  
8/2242  
1/2320  

  رسیدگی بذر - 7

  از طبق بذرها قهوه اي و خشک% 10 - 1
  از طبق بذرها قهوه اي و خشک% 25 - 2
  ه اي و خشکاز طبق بذرها قهو% 50 - 3
  از طبق بذرها قهوه اي و خشک% 75 - 4
  از طبق بذرها قهوه اي و خشک% 90 - 5

105  
107  
110  
113  
116  

3/2397  
1/2450  
9/2523  
6/2601  
7/2680  
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  اثر کود نیتروژن و تراکم روي عملکردگل همیشه بهار :1شکل 

    

  بهار در طی دوره گلدهیاثر نیتروژن و تراکم روي روند تولید گل همیشه   :2شکل 

    

  اثر کود نیتروژن و تراکم روي میزان اسانس همیشه بهار - 3شکل 
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همچنین بیشترین تفاوت میان مقادیر مختلف تیمار 
حداکثر میزان تولید گل در متر مربع . نیتروژن دیده شد

کیلوگرم در هکتار نیتروژن بدست آمد و با  150 در تیمار
. کاهش میزان کاربرد نیتروژن عملکرد گل نیز کاهش یافت

پس از کاشت، تولید گل روند کاهشی یافته و  150از روز 
به ) پس از کاشت 210روز ( میزان آن در اواخر فصل رشد

  . حداقل رسید

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

اثر سطوح مختلف تراکم روي روند  نشان دهنده 2شکل
بر خلاف تیمار نیتروژن . تولید گل همیشه بهار می باشد

که تفاوت میان تیمار ها از اواسط دوره گل دهی مشاهده 
شد، در تیمار تراکم تفاوت میان سطوح این تیمار از همان 

این امر نشان  .حل اولیه گل دهی قابل مشاهده بودمرا
ه افزایش رشد بوته و تعداد دهنده این موضوع است ک

شاخه هاي گل دهنده نتوانسته است جبران تعداد کمتر 
در . بوته در واحد سطح در تراکم هاي کمتر را بنماید

    

  اثر کود نیتروژن و تراکم روي میزان عصاره همیشه بهار :4شکل 

 

  میانگین تولید مواد موثره همیشه بهار در مراحل مختلف گلدهی :2جدول 

  اسانس  زمان گلدهی
  )گل خشکگرم 100میلی لیتردر (

  عصاره
  )گرم گل خشک 100گرم در (

  a*  22/0 a  74/2  )تیر 30(اوایل گل دهی
  b  17/0  b  54/2  )شهریور 30(اواسط گل دهی

  c  12/0  c 13/2  )آبان 30(اواخر گل دهی
  حروف متفاوت در یک ستون بیانگر وجود تفاوت معنی دار بین سطوح تیمار بر اساس آزمون دانکن می باشد *
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نتیجه عملکرد گل در واحد سطح از همان ابتداي شروع 
 . گل دهی در تراکم هاي پایین اندك می باشد

دو سال بیشترین مقدار تولید اسانس در واحد سطح در هر 
کیلـوگرم در هکتـار نیتـروژن     150آزمایش مربوط به تیمار

. بدست آمد میلی لیتر در متر مربع 184/0بود که به میزان 
کیلوگرم نیتروژن در هکتار باعـث شـد مقـدار     100کاربرد 

تولید اسـانس در واحـد سـطح کـاهش یافتـه و بـه مقـدار        
برسـد کـه بـا سـطح قبلـی      میلی لیتر در متر مربع  147/0

کیلـوگرم در   50اسـتفاده از  . یمار نیتـروژن متفـاوت بـود   ت
. هکتار نیتروژن میزان تولید اسانس را بـاز هـم کـاهش داد   

کمترین مقدار تولید اسانس آزمایش در تیمار عـدم کـاربرد   
میلی لیتر در  112/0کود نیتروژن بدست آمد که میزان آن 

  ).3شکل(متر مربع بود
یـد اسـانس در واحـد    سطوح مختلف تراکم روي مقـدار تول 

بیشترین مقدار تولید اسانس . سطح تاثیر معنی دار داشتند
میلی لیتـر   169/0بوته در متر مربع به میزان  80در تراکم 

بوته در متر مربع باعـث   60تراکم . در متر مربع بدست آمد
 153/0شد مقدار تولید اسانس کـاهش یافتـه و بـه میـزان     

بوتـه   40(ح بعدي تراکم سط. برسد میلی لیتر در متر مربع
، باعث شد مقدار تولید اسانس در واحد سطح )در متر مربع

میلـی لیتـر در متـر     134/0باز هم کاهش یافته و به میزان 
کمترین مقدار تولید عصاره در واحـد سـطح در   . برسد مربع

بوته در واحد سطح به دست آمد که مقدار  20تیمار تراکم 
  ).3شکل( ربع بودمیلی لیتر در متر م 118/0آن 

سطوح مختلف تیمار کود نیتروژن روي میزان تولید عصاره 
بیشـترین  . در واحد سـطح داراي تفـاوت معنـی دار بودنـد    

کیلوگرم نیتروژن در هکتـار بـه    150مقدار عصاره در تیمار 
 100کـاربرد  . بدسـت آمـد   گرم در متـر مربـع   56/2میزان 

گـرم در متـر    07/2کیلوگرم نیتروژن در هکتار باعث تولید 
کیلوگرم در هکتار نیتروژن  50استفاده از . مربع عصاره شد

 88/1باعث شد مقدار تولید عصاره باز هم کاهش یافته و به 
کمتـرین مقـدار تولیـد عصـاره در     . گرم در متر مربع برسـد 

تیمار عدم کاربرد کود نیتروژن بدست آمـد و مقـدار تولیـد    
  ). 4شکل(اهش دادگرم در متر مربع ک 59/1عصاره را به 

سطوح مختلف تیمار تـراکم روي میـزان تولیـد عصـاره در     
کمتـرین مقـدار   . واحد سطح داراي تفـاوت معنـی دار بـود   

بوته در متر مربع برست آمد کـه   20تولید عصاره در تراکم 
بوته در هکتـار   40تراکم . گرم در متر مربع بود 63/1مقدار 

گـرم   93/1ته و به باعث شد میزان تولید عصاره افزایش یاف
بوتـه در متـر مربـع میـزان      60تـراکم  . در متر مربع برسـد 

. گرم در متر مربع رسـاند  10/2عصاره در واحد سطح را به 
بوته در متـر مربـع بـه     80بیشترین میزان عصاره در تراکم 

نکتـه   ).4شـکل ( گرم بر متر مربع بدست آمـد  44/2مقدار 
اسانس و عصاره در  قابل توجه تفاوت معنی دار مقدار تولید

به طوري که حد اکثر میـزان تولیـد   . طی فصل گلدهی بود
در اوایـل گلـدهی   گرم گل خشک  100در اسانس و عصاره 

گلدهی این میزان به مـرور کـاهش   بدست آمد و در اواسط 
تولید اسانس و عصـاره در  اواخرگلدهی مقدار در . پیدا نمود

د و داراي گرم گل خشک از دو مرحله قبلی کمتـر بـو   100
  ).2جدول ( اختلاف آماري معنی دار بود

  بحث
در گیاه دارویی همیشه بهار، محصول اقتصادي مورد نظر 
عملکرد گل در واحد سطح است و مدیریت زراعی بایستی 

. حد اکثر میزان تولید گل حاصل شودبه گونه اي باشد که 
نتایج آزمایش نشان داد که کاربرد کود نیتروژن داراي 

مثبتی روي افزایش میزان تولید گل و همچنین اثرات 
افزایش میزان اسانس و عصاره در گیاه دارویی همیشه بهار 

همیشه بهار و سایر یافته هاي سایر محققین در مورد . بود
دهنده تاثیر مثبت نیتروژن در  گیاهان دارویی نشان

به طور کلی استفاده از انواع  .افزایش عملکرد گل می باشد
وژن باعث افزایش رشد رویشی و بهبود جنبه هاي کود نیتر

در مقایسه با دارویی همیشه بهارگلدهی در گیاه 
کاربرد اوره به . می شود) عدم کاربرد کود نیتروژن(شاهد

کیلوگرم درهکتار، باعث بیشترین تولید تعداد  120میزان 
گرم در  183(و وزن خشک گل) گل در متر مربع 119(گل

ه بر این کاربرد نیتروژن باعث افزایش علاو. شد) متر مربع
در برگ ها ) bو  aکلروفیل (تعداد رنگدانه هاي فتوسنتزي

و کارتنوئیدها در گل ها و درصد نیتروژن در اندام هوایی 
نتایج آزمایش روي گیاه بابونه نشان داد که اثر  .]16[شد

معنی %  5کود نیتروژن روي عملکرد گل بابونه در سطح 
کیلوگرم  100رین وزن خشک گل  با کاربرد بیشت. دار بود

در هکتار نیتروژن و کمترین آن بدون کاربرد نیتروژن 
  . ]17[بدست آمد

مناسب ) تعداد بوته در متر مربع(در مورد تنظیم تراکم 
با توجه به اینکه همیشه بهار گیاهی با رشد گیاه باید گفت 
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 نامحدود است، تنظیم تراکم مناسب مخصوصا در طی دوره
افزایش تراکم . رشد زایشی از اهمیت زیادي برخوردار است

فضا، آب، (طی این دوره باعث می شود گیاه منابع
کمتري جهت افزایش بیش از حد رشد رویشی ) نیتروژن

در اختیار داشته و در نتیجه توازن مناسب میان رشد 
رویشی و زایشی برقرار شده و گیاه شاخه هاي گل دهنده 

در  .د و به افزایش عملکرد گل منجر شودبیشتري تولید کن
آزمایش انجام شده افزایش تراکم بوته در واحد سطح باعث 

نتایج مطالعات سایر . افزایش عملکرد گل تولید شده گردید
  .محققین هم این موضوع را تایید می نماید

با عنوان تاثیر جمعیت گیاهی روي تولید گل  یدر آزمایش
که با افزایش تراکم گیاه  ده شدمشاهدر گیاه همیشه بهار، 

. در واحد سطح، مقدار تولید گل نیز افزایش پیدا کرد
 61بوته در متر مربع،  9مقدار تولید گل خشک در تراکم 

 144بوته در متر مربع،  46گرم در متر مربع و در تراکم 
گیاه روي  دیگريدر آزمایش  .]18[گرم در متر مربع بود

حاصله نشان داد که با افزایش سیاه دانه، نتایج دارویی 
تراکم تعداد شاخه هاي گل دهنده کاهش یافت اما افزایش 
نیتروژن باعث افزایش تعداد شاخه هاي گل دهنده 

گیاه  ه گلدهیحلرمشروع تراکم زیاد باعث تاخیر  .]19[شد
در . در همیشه بهار می شود گل هاو کاهش اندازه 

راکم هاي زیاد تاخیر اولیه در تولید گل در ت یآزمایش
بزودي توسط افزایش تعداد گل تولید شده در مقادیر 

اندازه گیاه با افزایش تراکم کاهش . دشتراکم بالا جبران 
ی ظاهر شدند پاما گل ها در بالاترین نقطه کانو. دکرپیدا 

اینکار باعث آسانتر . که برداشت با دست را آسانتر نمود
رویکرد دیگر براي . ]20[شدن برداشت مکانیکی نیز شد

جبران تاخیر در مراحل نمو در تراکم هاي بالا می تواند 
مشخص . استفاده از تنظیم کننده هاي رشد گیاهی باشد

که تنظیم کننده هاي رشد می توانند تعداد گل است ده ش
همچنین این مواد، میزان برخی . ،در گیاه را افزایش دهند

  .]21[یش می دهندترکیبات شیمیایی همیشه بهار را افزا
در مورد اثر کود نیتروژن و تراکم گیاهی روي مواد موثره 

د که گیاه دارویی همیشه بهار نشان دا )اسانس و عصاره(
افزایش کاربرد کود نیتروژن و همچنین افزایش تراکم 
باعث افزایش میزان تولید اسانس و عصاره در واحد سطح 

در مراحل اوله شد، زیرا کاربرد کود نیتروژن ضمن اینکه 
رشد باعث بهبود رشد رویشی گیاه میشود در مراحل رشد 

زایشی باعث افزایش تولید گل و در نتیجه افزایش میزان 
اثر کود نیتروژن . تولید مواد موثره در واحد سطج گردید

 Matricaria(روي میزان اسانس گل هاي بابونه
chamomilla L.( افزایش نیتروژن و فسفر . کم است

در حالی که افزایش . ر بیشتري اسانس ایجاد نمودمقدا
حداکثر مقدار ]. 22[پتاسیم منجر به کاهش اسانس شد

با . برداشت دوم و سوم بابونه می باشد فلاونوئیدها را در
افزایش سن گیاه یا تکرار دفعات برداشت گل ها از یک 
گیاه یکسان، مقدار فلاونوئیدها به طور محسوسی کاهش 

 .]23[استاقل آن در برداشت چهارم و حد می یابد

با عنوان اثر تاریخ کاشت و تراکم بر  یدر تحقیق
گیاه دارویی خصوصیات مورفولوژیک و درصد اسانس 

که تاثیر تراکم بوته بر درصد اسانس  مشخص شد، زنیان
درصد . معنی دار بود% 1در سطح گیاه دارویی زنیان 

متر مربع به  بوته در 10درصد در تیمار  149/3اسانس از 
که بوته در متر مربع رسید  70درصد در تیمار  48/4
مطالعه روي تولید . ]24[نشان داد درصد افزایش 27/42

 Hypericum(هیپرسین در گیاه دارویی گل راعی

perforatum (که بالاترین میزان هیپرسین به  نشان داد
کیلوگرم در هکتار نیتروژن در برداشت  150ازاي مصرف 

کیلوگرم در هکتار نیتروژن  120مصرف . دست آمداول به 
کیلوگرم در هکتار از نظر تاثیر روي  150تفاوتی با مصرف 

میزان تولید هیپرسین نداشت اما با سایر سطوح تیمار 
تفاوت ) کیلوگرم در هکتار 90و  60، 30، 0(نیتروژن

در سال دوم میزان تولید . آماري معنی دار داشت
ین امر احتمالا به دلیل استقرار ا. هیپرسین بیشتر بود

کامل گیاه و دستیابی به کلیه عناصر و مواد غذایی خاك 
در رابطه با اثر  یدر آزمایش .]6[در سال دوم آزمایش بود

 Thymus(فاصله ردیف بر روي گیاه دارویی آویشن 

vulgaris L. ( که با کاهش فاصله ردیف و  شدمشاهده
س در نتیجه افزایش افزایش تراکم بوته، عملکرد اسان

  .]25[عملکرد ماده خشک افزایش پیدا کرد
در مورد تاثیر زمان برداشت گل بر میزان اسانس و عصاره 
نتایج آزمایش نشان داد که گلهاي در اوایل مراحل گلدهی 
از میزان اسانس و عصاره بیشتري برخوردارند و به مرور از 

یر محققین نتایج سا. میزان اسانس و عصاره آنها کم میشود
نتایج مشابهی را در مورد سایر گیاهان دارویی نشان 

 .L( بررسی تغییرات میزان اسانس بادرنجبویه. میدهد
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Melissa officinalis(،  نشان داد که بالاترین مقدار
 14/0(اسانس در مراحل اولیه گلدهی بدست می آید

ان اسانس کاهش و بعد از آن در اواخر گلدهی میز) درصد
 Salvia(مطالعه بر روي گیاه مریم گلی .]26[می یابد

officinalis L. ( در مراحل مختلف فنولوژي نشان داد که
اسانس این گیاه در مرحله گلدهی بالاتر از مراحل رویشی 

  .]27[و بعد از گلدهی است
اثرات مراحل رشد را بر روي میزان اسانس گونه 

)Santolina rosmarinifolia ( صل نتایج حا. شدبررسی
از این تحقیق نشان داد که مقدار اسانس در طی مراحل 

تاثیر ]. 28[رویشی به سمت گلدهی، سیر صعودي دارد
 Anethum(فاصله ردیف را بر درصد اسانس گیاه شوید

graveolens L.(  که فاصله  شد مشرهدهو  شدمطالعه
ردیف اثر معنی داري بر درصد اسانس بذر نداشت، اما با 

درصد اسانس بذر روند افزایشی از  کاهش فاصله ردیف
در این تحقیق همچنین مشخص گردید . خود نشان داد

 .]29[که افزایش تراکم باعث افزایش عملکرد اسانس شد

  نتیجه گیري
مرحله فنولوژیکی در طی دوره رشد و  هفتدر مجموع 

نمو همیشه بهار تشخیص داده شده که هر مرحله داراي 
از رشد  راعی در هر مرحلهمدیریت ز. چند بخش می باشد

باید به گونه اي باشد که حداکثر بهره برداري از نهاده هاي 
در مرحله زایشی گیاه دارویی همیشه  .زراعی بدست آید

بهار تلاش در جهت تولید حداکثر میزان گل با درصد 
زیرا در گیاه دارویی  ،بالاي اسانس و عصاره می باشد

نظر عملکرد گل در همیشه بهار، محصول اقتصادي مورد 
واحد سطح است و مدیریت زراعی بایستی به گونه اي 

در آزمایش  .باشد که حد اکثر میزان تولید گل حاصل شود
انجام شده، در گیاه دارویی همیشه بهار حد اکثر میزان 
تولید اسانس و عصاره در اوایل گلدهی بدست آمد و در 

  .پیدا کرداواسط تا اواخرگلدهی مقدار آن به مرور کاهش 
  تشکر و قدردانی

نویسندگان از همکاران مزرعه دانشکده کشاورزي و 
آزمایشگاه تخصصی گروه باغبانی دانشکده کشاورزي 
دانشگاه فردوسی مشهد در جهت فراهم آوردن امکانات 

 .این آزمایش کمال تشکر را دارند
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Abstract 
Background & Objectives: Marigold is a medicinal plant that 
has valuable ingredients which are used in the treatment of many 
diseases. The flowers of this plant can be used for the treatment 
of gastrointestinal disorders, skin ulcers and inflammation 
.Marigold accelerates skin wounds healing by preventing 
inflammation in the skin and mucous membranes, reducing tissue 
swelling and abscess re-built. Determination of the appropriate 
time to harvest the herb flowers is very important because it 
impact on the amount of active ingredients in flowers .In this 
study we aimed to determine the appropriate time to harvest the 
marigold flowers. 
Material and Methods: I order to determine the amount of active 
ingredients (including extracts and essential oils) in flower and 
study the trend of changes, in three different stages of flowering, 
(including early, mid and late flowering, respectively, 90, 150 
and 210 days after planting) sampling were done and the samples 
were sent to a lab to determine extracts and essential oils. The 
amount of essential oils determined by the method of steam 
distillation using Clevenger and the amount of extracts were 
determined by extraction with 70% ethanol method. 
Results: In this experiment a total of seven phenological stages 
during marigold growth were diagnosed. Experimental data 
showed the positive effects of nitrogen fertilizer on increase of 
active ingredients of marigold. The results of experiment showed 
a significant different in amount of essential oil and extracts 
during the flowering season. Maximum production of essential 
oils and extracts obtained at early flowering and in the mid to 
late flowering season the amount of extracts and essential oils 
were reduced. 
Keywords: Marigold (Calendula offficinalis), Active ingredients, 
Phenology, Harvest of flowers, Nitrogen fertilizer. 
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