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  چکیده

سی شنا هگیا نظرکه از ،واقع شده است شمال ایرانپیوسته هیرکانی  ي به همها جنگل شرقیز مر مهادا منطقه درکش در :زمینه و هدف
 دکمبو به توجه با .ه استتبدیل کردیی دارو هانگیا از نظیر کم اي گنجینهاین منطقه را به  و باشد هاي منحصر به فردي می ویژگی داراي

 از .tucreum chamaedrys L گلدارهاي  سرشاخه هیشگارون ـیا ياـه یـیژگو همیتا به نظر و ها جنگلاین  ردمو در علمی يها سیربر
شیمیایی شناسایی شده  درصد ترکیبات ،در این تحقیق علاوه بر مقایسه. گردیدآوري  جمع خراسان شمالی استان در درکشمنطقه 

مورد بررسی قرار بی هوازي    بر روي باکتریهاي گرم مثبت، گرم منفی و اسانس نیز تاثیر  ضد باکتریایی  ،با سایر مناطقود در اسانس موج
  .رفتگ

 .شد گیري اسانس آب بخار با تقطیر روش با محیط دماي در شدن خشک گیاه پس از جمع آوري و گلدارهاي  سرشاخه :کار مواد و روش
 کروماتوگراف گاز دستگاه با اسانس در موجود هاي ترکیب. آمد بدست درصد 3/0 بازده با روشن زرد روغنی لایه یک تصور به اسانس
به وسیله دیسکهاي کاغذي  سپس اثرات ضد میکروبی اسانس. گرفت قرار یبررس مورد (GC/MS) جرمی نجـس طیف هب دهـش متصل

  .میزان اثر اسانس را نشان داد ،مدت معمول اندازه گیري هاله عدم رشدپس از  مخصوص به محیط کشت باکتري انتقال یافته و
. گردید شناسایی داد که هشتاد درصد اسانس را تشکیل می  .tucreum chamaedrys Lدر اسانس گیاه  هفده ترکیب: ها یافته

نیز میکروبی اسانس  اثرات ضدهمچنین . بودند اجزاي اصلی اسانس %) 9/13(فارنسین بتا و ترانس%) 9/14(کادنین ، دلتا%)4/20(دي جرماکرن
با استفاده از روش  و Staphylococcus aureus و Escherichia coli  ،Salmunella  ،  Clostridium perfringensعلیه باکتریهاي
   .بررسی شد دیسک دفیوژن
در  بیشترین درصد را تحقیقسی شده در این برر، دلتا کادنین و ترانس بتا فارنسین  موجود در اسانس دي جرماکرن :نتیجه گیري

نتایج آزمایشات ضد باکتریایی نیز  .به خود اختصاص داده است ایران سایر مناطق دراین گیاه ترکیبات شیمیایی شناسایی شده  مقایسه با
 Staphylococcusده است، نظیر هاي گرم مثبت موثر بو باکتري بر هاي گرم منفی تاثیر نداشته اما تريبر باکاسانس این گیاه  نشان داد
aureus  وClostridium perfringen.   

  GC/MS ، Staphylococcus aureus  ،Clostridium perfringen ،دیسک دفیوژن  ،گیاهان دارویی  :يکلید هاي  واژه
  مقدمه
یا مریم نخودي متعلق به تیره نعناع  Teucriumجنس 

باشد  می ر گونهگونه و چهار زی 300بوده و داراي بیش از 
این . شوند اي یافت می که اغلب آنها در مناطق مدیترانه

زیرگونه و یک واریته  10گونه،  13 داراي جنس در ایران
 هاي ثانویه  از متابولیت گیاه  از طرف دیگر اسانس. باشد می

 
بوده که به طور وسیعی در صنایع غذایی، دارویی و 

میکروبی و   ضد بهداشتی به عنوان ترکیباتی با خاصیت
  .]2,1[ شوند اکسیدانی استفاده می آنتی

  یا مریم نخودي طناز  .Teucrium chamaedrys L اه  ی گ
ا   ب  ی  ف ل ع ا،   یپا  ت اس   ی  ه ا  ی گبررسی شده در این تحقیق 
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80 علیرضا گلشن و همکاران                                                                ...مریم نخوديتریایی اسانس باک ضدشناسایی ترکیبات شیمیایی و بررسی خواص 

 

  ي ا  ه  رگ ب  ع و ن ت ، م وش پ رک ک  ه اق  ر س ت م ی  ت ان  س 50ا   ت 5  ع ا  ف ارت 
که شامل  ي ا  ه رخ چ  ن آذی   ل گ و ی  ان و غ ار ز  رم ق  ل گ  ،ي و ض ی ب

 .]3[اي است ساله و گاهی بوته گیاهان علفی چند
در فلور مناطقی  نخودي بررسی شده در این تحقیق مریم

بن رامسر  بن و سی شده مازي هاي حفاظت همچون جنگل
، ]6[اسر ، پارك ملی کی]5[، ارتفاعات استان سمنان ]4[

 ،]7[شده قورخود دراستان خراسان شمالی  منطقه حفاظت
و سواد کوه در استان  ]8[منطقه فاضل آباد استان گلستان 

  .شناسایی شده است ]9[مازندران 
هاي محدودي در خصوص اسانس این گونه خاص  گزارش

هایی از آنها  وجود دارد در ذیل به نمونه نخودياز مریم 
در یک بررسی مشخص شد  .ی شودجهت مقایسه اشاره م

، بتا %) 12(، ترانس بتا فارنسین %)5/16(جرماکرن دي 
 و دلتاکادنین%) 1/9(، آلفا پینن%)5/10(کاریوفیلن 

مهمترین ترکیبات شناسایی شده در اسانس  می %) 4/7(
 Teucrium    بر روي در بررسی دیگري که .]10[باشند

chamaedrys L.دي کرنترکیبات جرما شد، انجام 
، %)13(دلتاکادنین ،%)14(بتاکاریوفیلن ،%)32(

مهمترین %) 4( و بتافارنسین%) 7/6(سیکلوجرماکرن  بی
د تشکیل دهنده روغن اسانسی گیاه گزارش شده وام

انجام  این گیاه در بررسی دیگري که  بر روي. ]11[است
، جرماکرن %)29(کاریوفیلن بتا ترکیبات ،ده نشان دادش

%) 4/5( و دلتاکادنین%) 8/6(هومولن آلفا%) 19(دي
می تشکیل دهنده روغن اسانسی گیاه  مهمترین مواد

روي  ی  ات  دم ق م  ی  ای  ی م ی وش ت ی فبررسی  همچنین .]12[باشند
  ه س  س ان  اس و   ن ان  ت ،دئیو ن لا ف  ه کاست  هاد د  ان  ش ن  این گیاه

  ي ا  ه د ی وئ لاون ف و د ن اش  ب ی  م  اه  ی گ  ات  ب ی رک ت  م ه  م  ه ت دس
ها  از دسته فلاون  لاًمات اح   اه  ی گ  ی  ای و ه   ام د ان از    ده ش  اج ر خ ت اس 

  . ]3[باشند  می
 هاي مختلف مریم هایی در خصوص اسانس گونه گزارش
وجود دارد که بسیاري از آنها توسط محققان  نخودي

هایی از آنها جهت  ل به نمونهدر ذی. ایرانی ارائه شده است
 مهمترین ترکیبات گیاه .مقایسه اشاره می شود

Teucrium chamaedrys L. subsp. Chamaedrys 
 -3سینئول، - 8و1اکسید،  شامل لینالول، کاریوفیلن

اکتانول، آلفا و بتاپینن، بتاکایوفیلن و جرماکرین دي، 
فارنسین گزارش شده است  آلفامورولول و سیس بتا

 .T.orientale varبررسی اسانس  .]13,14[

puberulens کاریوفیلن  نیز نشان داده است که بتا
مهمترین ماده تشکیل دهنده روغن اسانسی گیاه ) 7/21%(

نیز مفصلاً  tucreumهاي  اسانس سایر گونه. ]15[است 
و نیز  T.arduini بررسی شده است، به عنوان مثال در

دي مواد  وفیلن و جرماکرنبتا کاریT. chamaedrys  گیاه
آلفاهومولن و  ،، بتا کاریوفیلن T.botrysدر. اند عمده بوده

 آلفاپینن، بتاپینن و بتا T.flavumبیزابولن، در  بتا  ترانس
 .Tپینن، در  آلفاپینن و بتا T. scordiumبیزابولن، در 
montanum امودسمول و   دي و بتا آلفاپینن، جرماکرن

دي مواد عمده گزارش  و جرماکرن بتاپینن T. poliumرد
هاي توکریوم در طب  تعداد زیادي از گونه .]16[اند  شده

آورنده  آورنده قند خون، پایین  به عنوان پایین نیز سنتی
التهاب و  اکسیدان، ضدمیکروب، ضد خون، آنتی چربی

 در یک بررسی اثرات. ]17 [شوند تومور استفاده می ضد
 در Teucrium chamaedrys عصاره التهاب ضد و درد ضد

 این اثرات که. مورد مطالعه قرار گرفت صحرایی هاي موش
 مرکزي و محیطی هاي مکانیسم طریق از است ممکن
 ترپنوئیدها و فلاونوئیدها ها، آلکالوئید همچنین نقش .باشد

اثرات . ]18[گیرد  قرار ارزیابی باید مورد آینده مطالعات در
 ضد شده است از جمله اثردیگري از این گیاهان بررسی 

، ]19[موش   روي  Teucrium stocksianumهدیابت گیا 
و  ]20[ها  در موش ترشحات گوارشیاثر آن بر روي زخم و 

روي هپتا توکسیسیته ناشی از پاراستامول در  گیاه نیز اثر
 .]21[موش 

  روش کار 
 اوایل در .tucreum chamaedrys L هاگی ییاهو هاي اندام
خراسان استان در درکش منطقه از 1391 الس ماه تیر

 گل و برگ از گرم 80 مقدار و گردید آوري جمع شمالی
 مورد آب بخار با تقطیر روش توسط گیاه خشک

 جمع جداسازي از پس نسااس. گرفت قرار اسانسگیري
 اسانس بازده. شد آبگیري سولفات سدیم با و گردید آوري

 بهمحاس صددر3/0 خشک وزن به توجه با آمده بهدست
 حلال با شده رقیق اسانس میکرولیتر یکدر ادامه  .گردید
 مشخصات. شد تزریق GC/MS دستگاه به هگزان نرمال
 رافکروماتوگ .میباشد زیر شرح به استفاده مورد هدستگا
     DB-35MS نستوو با  Agilent 7890A مدل گازي

میکرومتر؛  250متر؛ قطر داخلی ستون،  30طول ستون ( 
برنامه دمایی ستون که ) میکرومتر 25/0فاز ثابت،  ضخامت
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درجه  60دماي ابتدایی آون : به این نحو تنظیم گردید
دقیقه، در ادامه  5گراد و توقف در این دما به مدت  سانتی

گراد در هر دقیقه افزایش  درجه سانتی 5دماي دستگاه 
 سپسگراد و  درجه سانتی 270رسیدن به دماي   یافت تا

از گاز هلیوم به . باقی ماند دقیقه10ما به مدت در این د
لیتر در دقیقه  میلی 1عنوان گاز حامل با سرعت جریان 

جرمی نیز با ولتاژ یونیزاسیون  نگار طیف . استفاده گردید
 طیفها شناساییجهت  .الکترون ولت استفاده شد 70

تحت شرایط ذکر شده به C9-C25 ابتدا الکانهاي سري 
. دست آمد بازداري آنها به  زمانو ریق تزGC/MS دستگاه 

 .سپس تحت شرایط یکسان تزریق نمونه اسانس انجام شد
اندیس بازداري کواتس، بازداري جزء موجود در نمونه را به 

از آن جزء از ستون  بعد هایی که قبل و بازداري هیدروکربن
 KI ي با محاسبه. ]23,22[دهد  شوند ربط می می  خارج

ترکیبات شناخته شده،    KIآن با نمونه و مقایسه
اندیس  علاوه بر. شدساختمان ترکیب مجهول شناسایی 

هاي  هاي جرمی ترکیبات با طیف کواتس، مقایسه طیف
دستگاه و   wiley7n.lجرمی استاندارد موجود در کتابخانه

Eight Peak  مجموعه کتاب اندیس کواتس شامل که
با توجه به  .صورت گرفتمی باشد،  استاندارد ترکیبات

میکروبی  ها نسبت به مواد ضد مقاومت روز افزون باکتري
 حساسیت  دقیق جهت تعیین انجام یک تست صحیح و

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. اي برخوردار است از اهمیت ویژه) آنتی بیوگرام( داروئی
ها در آزمایشگاه که نتایج آن به  یکی از رایج ترین روش

یوتیک مناسب در عنوان راهنمایی براي انتخاب آنتی ب
 1روش انتشار از دیسک ،گیرد درمان مورد استفاده قرار می

نیز نامیده  Disk  method باشد که به عنوان می
براي تعیین اولیه خواص  تحقیق در این .]24[شود می

 هاي عدم رشد از گیري هاله ضدباکتریایی اسانس و اندازه
س هاي مورد نظر از اسان غلظت. روش استفاده شد این

ستریل هاي کاغذي ا خالص و ترکیبات اصلی روي دیسک
ها روي  و سپس دیسک ریخته شد) متر میلی 6قطر (

قطر  .محیط کشت آگار آلوده به باکتري ها قرار داده شدند
ساعت انکوباسیون در دماي  24هاي عدم رشد بعد از  هاله
ها به کمک  قطر این هاله. درجه سانتی گراد تعیین شد 37

 اندازه گیري و Zone Scale Hi Antibioticکش  خط
  .بار تکرار محاسبه شدند نتایج میانگین سه

 یافته ها 
 گیاه اسانس در موجود ترکیبهاي مجموعه 1جدول 

tucreum chamaedrys L.  و ها ترکیب درصد با همراه 
 یک نمودارجدول دو و . نشان میدهد را بازداري شاخص

یاه فراسیون در مقابل هاي تشکیل شده اسانس گ قطر هاله
  .دهد نشان میرا باکتریهاي مورد آزمایش 

 

                                                        
1Disk diffusion  

  
ده از منطقه جمع آوري ش  .tucreum chamaedrys L: 1شکل

  )خراسان شمالی(درکش
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جمع آوري شده از منطقه  tucreum chamaedrys L .درصد وزنی واندیس کواتس ترکیبات تشکیل دهنده اسانس : 1جدول
  درکش

  درصد ترکیب      شاخص بازداري                       نام ترکیب   شماره 

1                        γ-Terpinene      1040              92/1  

2                        α-Copaene                                        1385                    42/2  

3                     β-Bourbonene                                        1406      01/2  

4                       β- Elemene                 1414      68/1 

5                   β-Caryophyllene                                  1438      63/2 

6                   trans-β-Farnesene                 1456                                                95/13 

7                       α-Humulene      1465      57/1 

8                      Germacrene-D     1488    47/20 

9                 bicyclogermacrene     1503      69/3 

10                     δ-Cadinene      1516      96/14 

11                      spathulenol      1591      39/4 

12                       α- Cadinol                             1651      34/1 

13       2-Pentadecanone 6,10,14-trimethyl              1802      61/2 

14                 Hexadecanoic acid      1904      52/1 

15                        Phytol                                             1955    87/2 

16                     Henecosane                         2100                                                   45/1  

17                      Docosane                                       ٣٦/١    ٢٢٠٠  
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قطر هاله عدم رشد  عدم گزارشستاره ها به معناي (متر حسب میلی بر طناز نخودي مریمهاي تشکیل شده اسانس گیاه  قطر هاله :2جدول
 )می باشد

 test bacteria                                                                قطر هاله ها بر حسب میلی متر         

3/0    78/0   56/1    12/3    25/6    5/12      25                                                                            

E.coli                                                                       ***     ***     ***     ***    ***     ***   *** 

Salmonella                                                         ***    ***    ***     ***    ***    ***   *** 

Staphylococcus aureus                                               2        1      ***     ***    ***    ***   *** 

Clostrium perfringens                                               26      14        5         3      ***    ***   *** 

 

 
متر  حسب میلی هاي عدم رشد باکتریها در اثر اسانس گیاه بر مقایسه میان بیشترین قطر هاله :1نمودار  

  بحث
هاي هیرکانی شمال  همانطور که گفته شد وجود جنگل

اي که  درصد رطوبت بسیار پایین تري  ایران در منطقه
هاي  هاي اساسی میان گونه تفاوت منجر به ایجاد ،دارد

 ایران هاي مشابه در سایر مناطق گونه با گیاهی این منطقه
نتایج این تحقیق که با مطالعه و بررسی دقیق . شده است

 است گرفته صورت مولفههاي مختلف و ترکیبات استاندارد
 و تحلیل کروماتوگرام و تجزیه. است آمده 1 جدول در

میدهد  نانش را ترکیب 17 وجود آمده ستبد هاي طیف
 تشکیل را گیاه این اسانس کل %80 از بیش مجموع در که
 ترتیب شده به شناسایی کیباتتر میان از .دهند می

و %) 9/14(کادنین ، دلتا%)4/20( دي جرماکرن
 .بودنداجزاي اصلی اسانس %) 9/13( فارنسین بتا  ترانس

ها  ترپن بیشترین ترکیبات موجود در اسانس جزء سزکوئی
 .باشند می  C15H24بوده و با فرمول

با  در اسانس موجود ، دیگر ترکیب مهمدي جرماکرن 
. کوئی ترپن استزنیز یک س C15H24فرمول بسته 

مختلف جرماکرن که اغلب جرماکرانها نامیده  ایزومرهاي
کوئی ترپنی فرار در زهاي س می شوند، جزو هیدروکربن

که داراي خواص ضد روند  هاي اسانسی به شمار می روغن
این ترکیبات اغلب . میکروبی و دورکننده حشرات هستند

رومونهاي حشرات نیز عمل می کنند، که داراي به عنوان ف

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.n
ku

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
1-

08
 ]

 

                               5 / 8

http://journal.nkums.ac.ir/article-1-414-fa.html


  
84 علیرضا گلشن و همکاران                                                                ...مریم نخوديتریایی اسانس باک ضدشناسایی ترکیبات شیمیایی و بررسی خواص 

 

همچنین مطالعات . گیاه می باشد درصد بالایی در این
هاي عصبی را  نشان داده که جرماکرن دي برخی گیرنده

  .]25[در حشرات فعال می کند
 دیسکروش به وسیله که  نیز اسانس باکتریاییاثرات ضد 

کلستریدیوم ، دو باکتري گرم مثبتروي  دفیوژن و بر
و استافیلوکوکوس اورئوس و دو باکتري گرم  پرفریژنس

 قرار گرفت بررسیشیاکلی مورد یو اشر لمونلاسامنفی 
اثر ضدمیکروبی  S. chloroloucaنشان داد، اسانس گیاه 

 و از هاي گرم مثبت دارد خوبی به ویژه بر روي باکتري
و   Staphylococcus aureus باکتریهاي رشد

Clostrium perfringens  اما تاثیري  جلوگیري می کند
که این امر بی ارتباط با  ،بر باکتریهاي گرم منفی ندارد

وجود لیپید در غشاء سلولی این دسته از  باکتریها 
  . باشد نمی

  نتیجه گیري 
مطالعه  اسانس ،موجود در دهنده مقایسه ترکیبات تشکیل

ت آمده از همین گیاه اسانس به دس شده در این تحقیق با
، دلتا دي جرماکرننشان داد،  از ایران يه دیگرطقمن در

در اسانس بررسی موجود  ترانس بتا فارنسین کادنین و 
ولی از  .دنمی باش بالاتري درصد داراي تحقیقشده در این 

 اردآنجا که ترکیبات مشابه زیادي در این روغن ها وجود د
منطقه ایران از دسته سزکوئی  دو و ترکیبات عمده در هر

ظر کمی و باشند، در مجموع شباهت زیادي از ن ها می ترپن
و احتمالاً روغن فرار . شود روغن دیده می دوکیفی بین این 

توانند داراي اثرات مشابهی  این گیاهان از نظر درمانی می
گیاه  دواختلاف در کمیت و کیفیت روغن فرار این . باشند

ممکن است به دلیل تفاوت در شرایط جغرافیایی و یا 
کیب تر 17همچنین از بین  .کموتیپ گیاهان باشد

)  %15/53 (سسکوئی ترپن 9شناسایی شده در اسانس 
نتایج آزمایشات ضد باکتریایی نیز نشان  .شناسایی شدند

هاي گرم منفی تاثیر نداشته  داد اسانس این گیاه بر باکتري
هاي گرم مثبت نظیر  اما مانع از رشد باکتري
Staphylococcus aureus و Clostridium 

perfringen ر اینجاکه د. شده است Clostridium 
perfringe هوازي می باشد که اسانس به  یک باکتري بی

  .خوبی مانع از رشد این باکتري شده است
  تشکر و قدر دانی

تحقیقات ، علوم پزشکی خراسان شمالی گاهدانش، کزامر از 
،  اداره دامپزشکی خراسان جهاد کشاورزي خراسان شمالی

که در این  مشهد شمالی و  هرباریوم دانشکده فردوسی
شته و تشکر را دا نهایت تحقیق کمال همکاري را داشتند

دکتر نعمت  ن از زحمات بی شائبه جناب آقایان،همچنی
کمال تشکر را  معماریانی و  دکتر دکتر شریفان،  الهی

  .میدار
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Abstract 
Background & Objectives: Darkesh the eastern boundary forests 
of area interlocking Hyrcanian is located in northern Iran, which 
is botanically unique area features a unique treasures of 
medicinal plants has become.Given the the lack scientific 
investigations on Considering the importance of forests and the 
habitat characteristics of tucreum chamaedrys L. Flowering 
leaves Darkesh area of in the North Khorasan province been 
collected. In addition to, this study compared with other areas of 
chemical compounds identified in the essential oils, essential oil 
are also antibacterial effect on Gram positive bacteria, Gram-
negative and anaerobes were examined. 
Materials & Methods: Samples were collected and after drying 
at room temperature, extracted by method of water distillation, 
essential oils yield 0.4% was obtained, respectively. Connected 
components of essential oil with gas chromatography mass 
spectrometer (GC/MS) were studied .The antimicrobial effects of 
essential oils by using of special paper discs were transferred to 
culture of bacteria and inhibition zone was measured after the 
usual period showed the effect of the oil. 
Results: fifteen composition of the oil of salvia chloroleuca 
rech.f. & allen were characterized, representing 91% of the total 
detected components. The main constituents of the oil were 
identified as germacrene-D (22%), spathulenol (19.2), 
bicyclogermacrene (17.4%), β-Caryophyllene (9.47%) and 
Aromadendrene (6.49%). Also essential oil has antimicrobial 
effects against bacteria, Escherichia coli, Salmunella, 
Clostridium perfringens, and Staphylococcus aureus were 
investigated by using Disk diffusion drive. The highest 
antibacterial effects of essential oils were observed on 
Staphylococcus aureus and Clostridium perfringens strains.                                                               
Conclusion: Bicyclogermacrene and spathulenol as the essential 
oils have the most percent in comparison with the chemicals 
identified in other destines. Antibacterial test results also showed 
that it has no effect on Gram-negative bacteria, but it is effective 
on gram-positive bacteria such as Staphylococcus aureus and 
Clostridium perfringen . 
Key words: Herbs, Disk diffusion, GC/MS, Staphylococcus 
aureus, Clostridium perfringen 
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