
 

ی اثرات عصاره چای سبز بر سطح چربی خون در موش صحرایی سبرر
 

 فشخاد اهاى اللْی، ۱ سخـٌذُ ىحغ *
۲ 

 داًـدَی داسٍػاصی داًـىذُ داسٍػاصی داًـگاُ ػلَم 2، هشتی گشٍُ فاسهاوَلَطِی داًـىذُ پضؿىی داًـگاُ ػلَم پضؿىی هـْذ 1

 پضؿىی هـْذ

 22/7/87:  تاسیخ پزیشؽ– 18/5/87: تاسیخ دسیافت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


 

   9177513: داًـىذُ داسٍػاصی، وذ پؼتی- هدتوغ داًـگاّی- تلَاس ٍویل آتاد- هـْذ

email: pharmacy_mashad@yahoo.com 0511-88232:  ، ًواتش09153251708: تلفي

 خلاصه

تحمیمات اپیذهیَلَطیه ًـاى دادُ اًذ وِ . اص خولِ گیاّاى داسٍیی پش هلشف دس آػیا اػت Camellia sciencesگیاُ چای ػثض تا ًام ػلوی   :مقدمه     

ّذف اس ایي . تشویثات واتـیي هـتك ؿذُ اص چای ػثض داسای خاكیت واّؾ دٌّذگی ػغح ولؼتشٍل پلاػوا ٍ ػشػت خزب آى دس دػتگاُ گَساؽ ّؼتٌذ

 .هغالؼِ تشسػی اثشات ػلاسُ آتی چای ػثض تش ػغح چشتی خَى دس ست هی تاؿذ

دسهاى تا  Cوٌتشل هثثت اػیذ ًیىَ تٌیه، Bوٌتشل هٌفی،  A گشٍُ ؿاهل 4 هاُ دس 2-4گشم ٍ ػي 200±10 ػش ست ٍیؼتاس تا ٍصى 32 تؼذاد :روش کار     

گشٍُ . اػتفادُ گشدیذ %2خْت ایداد ؿشایظ ّیپش ایپیذ هیه اص غزای غٌی ؿذُ تا ولؼتشٍل . تِ ػٌَاى پیـگیشی تا ػلاسُ آتی تمؼین گشدیذًذ  Dػلاسُ آتی ٍ 

Dگشٍُ ّای . اص اتتذا تا ػلاسُ ٍ غزای غٌی ؿذُ تغزیِ ؿذB ٍC دس پایاى ّفتِ ؿـن پغ اص افضایؾ هؼٌی داس ػغح چشتی خَى تِ تشتیة دس هؼشم اػیذ 

ػلاسُ آتی چای ػثض تِ سٍؽ ػلاسُ گیشی تا آب اتیل اػتات ٍ پغ اص حزف حلال، تا غلظت . ٍ ػلاسُ آتی لشاس گشفتٌذmg/kg/day25ًیىَتٌیه

mg/kg/day100ػغَح ولؼتشٍل .  تِ سٍؽ گاٍاط تِ حیَاًات خَساًذُ ؿذ(ch) تشی گلیؼیشیذ ،(TG)  ،LDLc ،HDLc ٍُصى حیَاًات ّش ّفتِ اًذاص ٍ 

ٍ AVONVAاثش هلشف ػلاسُ چای ػثض تش ػغح چشتی خَى تِ ٍػیلِ تؼت آهاسی . ًـاى دادُ ؿذMean±SEMًتایح تِ كَست . گیشی گشدیذ

Unpaired t-testهَسد تدضیِ ٍتحلیل لشاس گشفت  .P<0.05تِ ػٌَاى ػغح هؼٌی داس تَدى دادُ ّا دس ًظش گشفتِ ؿذ                                                                       .

واّؾ  Ch(3/33-%p<0.001 )TG(7/40-%p<0.001) ،LDLc(2,30- %p<0/001) ،HDL(40- %p<0/001)تِ تشتیة ػغح  (c) دس گشٍُ دسهاى :نتایج

دس گشٍُ وٌتشل . دس ػغَح هَسد هغالؼِ ًـاى دٌّذُ ثاتت هاًذى چشتی خَى تَدُ اػت (p<0/001% )10ٍ هیاًگیي تغییشات  Dّوتشاصی دادُ ّا دس گشٍُ . یافت

ٍصى گشٍُ ّای دس % 8تشسػی دادُ ّای ٍصى ست ّا ًـاى دٌّذُ واّؾ . (p<0/001)هلشف اػیذ ًیىَ تٌیه تاػث واّؾ ػغَح پلاػوایی هَسد ًظش ؿذ 

 (.p<0/01)هؼشم ػلاسُ تَدُ اػت 

تش اػاع . همایؼِ تیي گشٍُ وٌتشل هثثت ٍ گشٍُ ّای دسهاى ٍ پیـگیشی ًـاى دٌّذُ خاكیت آًتی ّایپش لپیذهیه ػلاسُ آتی چای ػثض هی تاؿذ : نتیجه گیری

ایي هغالؼِ، هلشف سٍصاًِ چای ػثض تِ كَست دم وشدُ دس وٌاس سػایت یه سطین غزایی هغلَب ًمؾ تؼضایی دس واّؾ خغش اتتلا تِ تیواسی ّای هشتثظ تا ػغح 

                                                                                                                                                                                                                                                                              .تالای چشتی خَى خَاّذ داؿت

  چای ػثض، ولؼتشٍل، ػلاسُ آتی، آًتی ّایپشلپیذوویه، اػیذ ًیىَتٌیه : کلیدیکلمات
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 مقدمه

 تِ ػٌَاى یىی اص سایح تشیي Camellia sciensis چای ػثض 

ًَؿیذًی ّای هَسد اػتفادُ دس چیي ٍ طاپي ٍ تِ ػٌَاى یه داسٍی 

چای ػثض حاٍی .  وـَس دًیا هلشف هی ؿَد30گیاّی دس تیؾ اص 

همذاس لاتل تَخْی تشویثات واتـیي ٍ هـتمات آى ؿاهل اپی 

اپی گالَواتیـي  (ECG)اپی واتیـي گالات  (EC)واتیـي 

(EGC)  اپی گالَ واتیـي گالات ٍ(EGCG) اپی گالَ . هیثاؿذ

  گالات تِ ػٌَاى فؼالتشیي واتیـي هَخَد دس چای تض –O–واتـیي 

تِ دلیل داسا تَدى خَاف ٍیظُ ای چَى اثشات ضذ سعاًی ٍ آًتی 

تشخی اص یافتِ ّای .  (1-3)اویذاًتی اص اّویت خاكی تشخَسداس ات

in vitro ًـاى دٌّذُ تَاًایی EGCG دس تلَن وشدى هییش سؿذ 

اص ػَیی ًتایح هغالؼات . (4)تؼیاسی اص ػلَل ّای ػشعاًی هی تاؿذ

in vivo اًدام ؿذُ تش سٍی حیَاًات آصهایـگاّی، حاوی اص 

 تش واّؾ سؿذ اًَاع هختلفی اص ECGCاثشات لاتل تَخِ 

تَهَسّای ػشعاًی ایداد ؿذُ تَػظ هَاد ؿیویایی ػشعاًضا هی 

دس تشخی اص هغالؼات اص چای ػثض تِ ػٌَاى یه هْاس وٌٌذُ .(4)تاؿذ

تحمیمات اپیذهیَلَطیه . (4) یاد ؿذُ اػتAngiogenesisلَی 

ًـاى دادُ اًذ وِ هلشف چای ػثض دس استثاط هؼتمین تا  واّؾ 

واّؾ خزب ولؼتشٍل . چشتی دس خَى ٍ تافت ّای  تذى هی تاؿذ

تِ ػٌَاى یه هىاًیؼن اثش چای ػثض دس فشآیٌذ واّؾ ولؼتشٍل 

ایي هىاًیؼن تشاػاع ًتایح هغالؼات . پلاػوا ؿٌاختِ ؿذُ اػت

دس تشخی اص هغالؼات هـاّذُ . (8ٍ6ٍ5)حیَاًی تذػت آهذُ اػت 

C تاػث هْاس خزب ولؼتشٍل ECGCؿذُ اػت وِ هلشف 
 اص 14

 تا واّؾ ECGC تِ ػثاست دیگش. (9)دػتگاُ گَاسؽ ؿذُ اػت

حلالیت چشتی ّای غزایی دس هحیظ ًوه ّای كفشاٍی هاًغ 

خزب ؿذُ ٍ تِ عَس هؼتمین تاػث واّؾ ػغح چشتی خَى هی 

تذیْی اػت تا واّؾ خزب چشتی اص دػتگاُ گَاسؽ ٍ . (10)ؿَد

افضایؾ تاصخزب اػیذّای كفشاٍی تِ ٍاػغِ هلشف چای ػثض، 

تِ ًظش . (7-8)تاػث واّؾ ػغح ولؼتشٍل رخیشُ ای وثذ هی ؿَد

 ٍ ػٌتض هضاػف LDLهی سػذ افضایؾ فؼالیت سػپتَسّای 

ولؼتشٍل دس وثذ یه هىاًیؼن خثشاًی دس خْت سفغ ایي واّؾ 

ایي اثش دس هغالؼاتی وِ دس آًْا تِ تشسػی ًمؾ . (11)تاؿذ

Tiqueside ٍ دس هْاس خزب ولؼتشٍل Chlestyramine دس 

هْاس تاص خزب اػیذّای كفشاٍسی پشداختِ ؿذُ اػت، هَسد تَخِ 

تِ ػٌَاى یه LDL افضایؾ سػپتَسّای . (12 13ٍ)لشاس گشفتِ

 اص چشخِ گَاسؽ تاػث LDLCػاهل ٍاػغِ تا افضایؾ حزف 

تِ ػثاست دیگش افضایؾ . واّؾ ػغح ولؼتشٍل پلاػوا هی ؿَد

ػٌتض وثذی ولؼتشٍل، یه هىاًیؼن خثشاًی دس تشاتش داسٍّای 

واّؾ دٌّذُ ػغح چشتی خَى ٍحتی ػلاسُ چای ػثض هی 

پیشاهَى چای ػثض ٍ  In vitro( 16-14)هغالؼات . (11)تاؿذ

تشویثات واتـیي هَخَد دس آى، ؿَاّذی سا فشاّن آٍسدُ اػت وِ 

ًـاى دٌّذُ لاتلیت ایي هَاد دس ایداد اختلال دس فؼالیت سػپتَسّای 

LDL  تؼذیل هتاتَلیؼن ولؼتشٍل دس ػلَل ّای ٍ HepG2اػت  .

 ًـاى دٌّذُ ایي ٍالؼیت in vivoیافتِ ّای غیش هؼتمین هغالؼات 

ّؼتٌذ وِ تغزیِ ست ّای دس هؼشم غزاّای چشب تِ ّوشاُ 

EGCG تاػث واّؾ ػغح ولؼتشٍل ،C14 تضسیك ؿذُ تِ پلاػوا 

افضایؾ ولیشاًغ ولؼتشٍل اص پلاػوا احتوالاً دس استثاط . (9)هی ؿَد

 تِ ػٌَاى هْوتشیي LDLهؼتمین تا فؼالیت ًاهٌظن سػپتَسّای 

(. 11)هىاًیؼن دس حزف اػتشٍل ّای ولؼتشٍل اص پلاػوا تاؿذ 

 دس خْت تشسػی اثشات چای ػثضیا In vivoتاوٌَى ّیچ هغالؼِ  

یافتِ ّای ووی .  اًدام ًـذُ اػتLDLػلاسُ آى تش سػپتَسّای 

هغالؼات . پیشاهَى اثشات چای ػثض تش ػٌتض ولؼتشٍل هَخَد اػت

In vitro 3 اًدام ؿذُ، ّیچ اثشی اص چای ػثض تش فؼالیت-

A(HMG-CoA )هتیل گلَتاسیل وَ آًضین -3-ّیذسٍوؼی

 سدٍوتاص HMG-CoAآًضین . (8ٍ7)سدٍوتاص ًـاى ًذادُ اًذ

اها اًذاصُ . ػشػت حزف سا دس تیَػٌتض ولؼتشٍل واتالیض هی وٌذ

 هوىي اػت ّویـِ هٌؼىغ In vitroگیشی فؼالیت آى تِ كَست 

تِ ػٌَاى هثال تشویثات اػتاتیي . وٌٌذُ ػغح ػٌتض ولؼتشٍل ًثاؿذ

 In vitroتاػث واّؾ هْاس ػٌتض ولؼتشٍل ًـذُ، تله تِ كَست 

(. 17 ٍ 18) سدٍوتاص هی ؿَد HMG-CoAتاػث تؼادل فؼالیت 

دس خاهؼِ حال حاضش ػَاهل هتؼذدی تاػث افضایؾ ػغح چشتی 

خَى ٍ اتتلا تِ تیواسی ّای ّایپشلیپیذهیه چَى گشفتگی ػشٍق ٍ تِ 

دًثال آى اًفاسوتَع هیَواسد، ػیشٍص وثذی ًاؿی اص وثذ چشب هی 

ّذف اص ایي هغالؼِ تشسػی اثشات چای ػثض تش واّؾ ػغح . ؿَد

چشتی خَى دس ست ّایپشلیپیذهیه ًاؿی اص سطین غٌی اص ولؼتشٍل 

. هی تاؿذ

روش کار 

 تهیه عصاره چای سبز -1

     چای ػثض هَسد اػتفادُ دس ایي هغالؼِ اص هشاتغ وـت چای اص 

ؿوال ایشاى دس اػتاى گیلاى تْیِ گشدیذ ٍ پغ اص تائیذ هشوض 

ّشتاسیَم داًـگاُ فشدٍػی هـْذ خْت تْیِ ػلاسُ هَسد اػتفادُ 
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َّای  تشي ّای ػثض چای پغ اص خـه ؿذى دس. لشاس گشفت

. دػتگاُ خشدوي تِ لغؼات وَچىتش تمؼین گشدیذ آصاد، تَػظ

خْت تْیِ ػلاسُ آتی اص سٍؽ ػلاسُ گیشی آتی ٍ تخلیق تا اتیل 

 گشم 200تش ایي اػاع پغ اص هخلَط وشدى . اػتات اػتفادُ وشدین

 ، هخلَط حاكل سا تِ یه تـش C 95° لیتش آب 1پَدس چای ػثض ٍ 

 ػاػت ػول 8 تِ هذت 45هٌتمل ٍ تَػظ ّیتش تا دسخِ حشاست 

پغ اص خذا وشدى ٍ كاف وشدى . ػلاسُ گیشی اًدام گشدیذ

هخلَط، تِ هٌظَس تخلیق تشویثات فٌَلی اص دیگش هَاد هَخَد دس 

 دلیمِ 15 اتیل اػتات تِ فاص آتی تشای هذت cc500فاص آتی، هیضاى 

پغ اص ایي هذت فاص اتیل اػتاتی خذا گشدیذ ٍ پغ اص . اضافِ گشدیذ

 گشم ػلاسُ خـه تذػت 4/23حزف حلال اتیل اػتات، هیضاى 

 .آهذ

 مطالعات حیوانی -2

 2-4 گشم ٍ ػي 200±10 ػش ست ًش ٍیؼتاس تا هیاًگیي ٍصًی 32     تؼذاد 

هاُ اص هشوض حیَاًات داًـگاُ ػلَم پضؿىی هـْذ تْیِ گشدیذ ٍ تِ 

كَست خذاگاًِ دس لفغ ّای حاٍی آب ٍ غزای وافی دس هحیغی تا 

 12ٍ ػیىل سٍؿٌایی % ±55±5 ٍ سعَتت C° 20 ± 24دسخِ حشاست 

 سٍص 5خْت تغاتك حیَاًات تا هحیظ خذیذ . ػاػتِ ًگْذاسی گشدیذًذ

پغ اص ایي هذت . لثل اص آغاص هغالؼِ تِ هحل آصهایـات هٌتمل ؿذًذ

 گشٍُ ؿاهل وٌتشل هٌفی 4ضوي تَصیي ست ّا، تِ كَست تلادفی تِ 

(A) وٌتشل هثثت،(B) دسهاى ،(C)  پیـگیشی ٍ(D) تواهی . تمؼین ؿذًذ

گشٍُ ّا خْت ایداد ؿشایظ ّایپشلیپیذهیه اص اتتذای هغالؼِ تشای هذت 

  Dدس گشٍُ . تغزیِ ؿذًذ% 2 سٍص تَػظ غزای غٌی ؿذُ تا ولؼتشٍل 80

خْت تشسػی اثشات پیـگیشی چای ػثض اص اتتذا تا ػلاسُ 

mg/kg/day100هیضاى .  آتی چای ػثض دس آب هلشفی تغزیِ گشدیذًذ

 ّش ّفتِ اًذاصُ LDL ٍ HDL، (TG)، تشی گلیؼیشیذ (Ch)ولؼتشٍل 

توام حیَاًات لثل اص اًدام ّش هشحلِ خًَگیشی تِ هذت . گیشی گشدیذ

خْت اًذاصُ گیشی ػغَح چشتی .  ػاػت دس حالت ًاؿتا لشاس گشفتٌذ12

 خَى تَػظ لَلِ هَییٌِ ّپاسیٌِ اص ػیٌَع پـت چـن cc1هَسد ًظش هیضاى 

 rpm/min دس دػتگاُ ػاًتشیفَط تا min15ست اػتخشاج ؿذ ٍ تِ هذت 

دس پایاى ّفتِ ؿـن پغ اص افضایؾ .  ػشم آى خذا گشدیذC40° دس 3500

 7، تِ هذت  Ch ،TG ،LDL ٍ HDL( P<0.001)هؼٌی داس ػغَح 

 ٍ mg/kg/day25  دس هؼشم اػیذ ًیىَتٌیه تِ هیضاى Bّفتِ گشٍُ 

 لشاس mg/kg/day100 ػلاسُ آتی چای ػثض تا غلظت Cگشٍُ 

. ٍصى توام ست ّا ّش ّفتِ اًذاصُ گیشی گشدیذ.. گشفتٌذ

 مطالعات آماری -3

 ±Mean     توام دادُ ّا پغ اص حزف خغاّای هَخَد، تِ كَست 

SDساتغِ تیي هلشف چای ػثض ٍ پاػخ دّی تِ دسهاى ٍ .  ًـاى دادُ ؿذ

 ٍ Prism.Ver 5واّؾ ػغح چشتی خَى تَع ًشم افضاس آهاسی 

.  هَسد تشسػی لشاس گشفتٌذANOVA ٍ Unpaired  t-testتؼت

. همادیش هؼٌی داسی آصهَى ّا پغ اص هحاػثات آهاسی اػتخشاج گشدیذ

نتایج 

بررسی اثرات درمانی عصاره چای سبز بر سطوح چربی خون 

پغ اص تدشیِ ٍ تحلیل دادُ ّای حاكل اص اًذاصُ گیشی ػغَح چشتی 

ػغح .  ًوایؾ دادُ ؿذ4 تا 1خَى، ًتایح تِ كَست ًوَداسّای 

 اص حذاوثش 6 دس پایاى ّفتِ LDL ٍ HDLولؼتشٍل، تشی گلیؼشیذ، 

پغ اص آغاص دسهاى تا اػیذ . همذاس پلاػوایی خَد تشخَسداس تَدًذ

ًیىَتٌیه تِ ػٌَاى وٌتشل هثثت ٍ ػلاسُ آتی تِ ػٌَاى دسهاى دس اتتذای 

، تواهی ػغَح واّؾ هؼٌاداسی پیذا وشدًذ 12 تا پایاى ّفتِ 6ّفتِ 

(P<0.001) . 6همایؼِ دادُ ّا دس صهاى آغاص هغالؼِ ٍ دس پایاى ّفتِ ّای 

 ّیچ گًَِ تفاٍت هؼٌاداسی سا دس عَل هغالؼِ ًـاى D دس گشٍُ 12ٍ 

دس ًتیدِ همادیش دس ایي گشٍُ دس یه ػغح تَدُ وِ ًـاى . ًوی دّذ

دٌّذُ تَاًایی ػلاسُ چای ػثض دس پیـگیشی اص افضایؾ ػغح چشتی خَى 

تحلیل دادُ ّای حاكل اص تَصیي ّفتگی ست ّا دس توام گشٍُ . هی تاؿذ

 تِ C، گشٍُ %10 تِ هیضاى  Bّا، ًـاى دٌّذُ واّؾ هؼٌی داس دس گشٍُ 

ست ّا دس گشٍُ . تَدُ اػت% 3/8 تِ هیضاى  Dٍ دس گشٍُ % 8همذاس 

(. P<0.01)افضایؾ تشخَسدا تَدًذ % 21اص  (A)وٌتشل هٌفی 
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بحث 

     اثشات ّایپَلیپیذهیه چای ػثض تِ تَاًایی هْاس خزب ولؼتشٍل ٍ 

(. 9 ٍ 10)دیگش تشویثات لیپیذی اص غـای سٍدُ ًؼثت دادُ ؿذُ اػت

ًـاى دٌّذُ ػذم تَاًایی تشویثات واتـیي  Chan et al( 7)هـاّذات 

چای ػثض دس تغییش دادى فؼالیت آًضین ولؼتشٍل آػیل تشاًؼفشاص وِ ًمؾ 

هحذٍد وٌٌذُ ػشػت اػتشیفیىاػیَى یا خزب سٍدُ ای ولؼتشٍل ٍ 

تٌاتشایي ػلاسُ چای ػثض حاٍی . (11)لیپیذّا سا داساػت، هی تاؿذ 

واتـیي ّا لادس تِ هْاس خزب اػتشٍل ّا دس سٍدُ اص عشیك واّؾ 

 Ikeda et alعثك ًظش . فؼالیت راتی سٍدُ دس خزب ولؼتشٍل ًوی تاؿذ

تشویثات واتـیي تیـتش تا دخالت دس ؿىل گیشی هیؼل ّای  (10)

كفشاٍسی دس لَهي سٍدُ، تاػث هْاس خزب لیپیذّا اص خذاس سٍدُ هی 

 وِ دس ایي هغالؼِ تِ ػٌَاى LDLتی ًظوی دس فؼالیت سػپتَسّای . ؿَد

یىی اص هىاًیؼن ّای هحتول وِ تشویثات واتـیي تَاًایی ایداد آى سا 

داؿتِ ٍ تاػث تشٍص ّایپَلیپیذهی هی ؿَد، دس هغالؼات هتؼذد دیگشی تش 

تِ ًظش ًوی . (8-10)سٍی حیَاًات آصهایـگاّی تِ اثثات سػیذُ اػت 

سػذ وِ واّؾ ػٌتض ولؼتشٍل دس وثذ دس استثاط تا افضایؾ دفغ 

ولؼتشٍل ٍ یا اػیذّای كفشاٍی تـىیل دٌّذُ هیؼل ّای ًالل لیپیذ 

تلىِ تشویثات  واتیـي چای ػثض تا هىاًیؼوی هدضا تِ عَس هؼتمین . تاؿذ

. تاػث هْاس ػٌتض ولؼتشٍل ٍ دیگش لیپیذّای هـتك اص ولؼتشٍل هی ؿًَذ

ٍ تا تَخِ تِ ایٌىِ ایي تشویثات تَاًایی خزب ؿذى ٍ ٍسٍد تِ ػیؼتن 

گشدؽ خَى سا داؿتِ، اهىاى اًذاصُ گیشی ػغح پلاػوایی ٍ تافتی آًْا 

ًیض ٍخَد داسد، وِ خَد تاثیش ایي تشویثات سا دس واّؾ ػغح چشتی  

 

 

تٌاتشایي واّؾ ػٌتض ولؼتشٍل ٍ . (19)خَى تِ خَتی ًـاى هی دّذ 

دیگش اؿىال لیپیذی هَخَد دس خَى سا هی تَاى تا ایي هىاًیؼن تَخیِ 

وشد وِ تشویثات واتیـي چای ػثض اثشات واّؾ دٌّذگی تیـتشی دس 

 داسا ّؼتٌذ، تِ LDLػٌتض ولؼتشٍل ًؼثت تِ افضایؾ فؼالیت سػپتَسّای 

ػثاست دیگشًمؾ ػوذُ ایي تشویثات هْاس ػٌتض تشویثات اػتشٍلی دس 

 تِ ػٌَاى یه ػاهل LDLوثذ هی تاؿذ ٍ افضایؾ فؼالیت سػپتَسّای 

واّؾ ػٌتض لیپیذّا ٍ . پـتیثاى دس واّؾ چشتی خَى هحؼَب هی ؿَد

خلَكاً ولؼتشٍل وِ ػاهل اكلی دس تشٍص تیواسی ّای للة ٍ ػشٍق هی 

.  هی ؿَدactive poolتاؿذ، هٌدش تِ تحلیل سفتي ػایض ٍ اًذاصُ 

 تاػث تٌظین ؿذى سػپتَسّای active poolولؼتشٍل ضوي اتلال تِ 

LDLایي اثش تشویثات واتیـي هـاتِ ػول داسٍّای هَسد . هیـَد

اػتفادُ دس ّایپشلیپیذهی هاًٌذ لٍَاػتاتیي، ػیوٍَاػتاتیي ٍ پشٍٍاػتاتیي 

 هی LDLوِ تاػث واّؾ ػٌتض ولؼتشٍل ٍ افضایؾ فؼالیت سػپتَسّای 

چای ػثض تِ ػٌَاى یه گیاُ داسٍیی دس تؼیاسی اص هَاسد .  (21ٍ20)ؿَد

دسهاًی دیگش هاًٌذ دسهاى گیاّیی تشخی اص ػشعاى ّای پَػت، دس دسهاى 

تَهَسّای ًاؿی اص هَاد ؿیویایی ػشعاى صا ٍ اػتفادُ تِ ػٌَاى یه 

تشویة داسٍیی تا خاكیت آًتی اوؼیذاى ٍ گؼتشؽ لاتل هلاحضِ وـت 

 تیؾ FAOعثك اػلام ػاصهاى . آى اص اّویت تالمَُ ای تشخَسداس اػت

 دسكذ اص هشي ٍ هیش ػالاًِ خْاى ًاؿی اص اتتلا تِ تیواسی ّای 30اص 

 ًتایح ایي هغالؼِ ًـاى دٌّذُ ایي هَضَع اػت. للة ٍ ػشٍق  هی تاؿذ
وِ اػتفادُ اص چای ػثض دس وٌاس هلشف كحیح غزاّای حاٍی همادیش 

ایي   پیـگیشی وٌٌذُ دس اتتلا تِ تالای چشتی، هی تَاًذ تِ ػٌَاى یه ػاهل
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اص عشفی ایي همَلِ تَخِ ٍیظُ دیگش گشٍُ ّای . دػتِ اص  تیواسی ّا تاؿذ

تحمیماتی سؿتِ داسٍػاصی اػن اص فاسهاوَلَطی خْت تشسػی ٍ تؼییي 

هىاًیؼن اكلی داسٍ، گشٍُ ػن ؿٌاػی ٍ فاسهاوَدیٌاهی خْت هغالؼِ 

اثشات تَوؼیؼیتِ احتوالی ػلاسُ ٍ گشٍُ فاسهاػیَتیىغ تِ هٌظَس تْیِ 

یه ؿىل فشهَلاػیَى اص گیاُ خْت حضَس دس تاصاس داسٍیی ٍتاهیي 

اهیذ اػت دس . تخـی اص ًیاصّای تیواساى تِ یه داسٍی ایوي سا هی علثذ

آیٌذُ ای ًضدیه، تا ٍخَد همادیش فشاٍاى تَلیذ چای دس وـَس، ؿاّذ 

. حضَس یه داسٍی گیاّی خذیذ تاؿین

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تقدیر و تشکر 

    دس پایاى لاصم اػت اص تَخِ هؼاًٍت پظٍّـی داًـگاُ ػلَم پضؿىی 

هـْذ وِ هتمثل ّضیٌِ ّای ایي عشح تَدُ ٍ دیگش ّوىاساى هحتشم دس 

.  تواهی تخؾ ّای آصهایـگاّی تـىش ٍ ػپاػگزاسی هی ًواین
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