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 چكيده

طور معمول بستني سنتي محصول غذايي است كه در فصول گرم سال به فراواني توسط مراكز صنفي به : زمينه و هدف
هاي  شرشياكلي در نمونهي كلي فرم، استافيلوكوك ارئوس، ا تعيين فراواناين تحقيق با هدف .شود بهداشتي تهيه و عرضه مي غير

هاي دست ساز شهر بجنورد و همچنين تعيين ارتباط بين ميزان آلودگي و بهداشت فردي، بهداشت  هاي سنتي و آبميوه بستني
  .ساختماني انجام گرفت

هاي   تهيه و توزيع  بستنيمركز 20باشد كه در آن   مي تحليلي بوده و به صورت مقطعي-اين پژوهش از نوع توصيفي : كارروش
 مورد مطالعه قرار 87 و 86هاي سنتي شهر بجنورد در تابستان سال    آبميوه فروشيمركز 8 سنتي غير پاستوريزه و همچنين

 .هاي من ويتني تحليل گرديد هاي آمار توصيفي و همچنين آزمون ولهاي حاصل با استفاده از فرم  داده.گرفتند

 58 اشرشياكليسنتي براي هاي  اين پژوهش نشان داد كه ميزان آلودگي ميكروبي در مركز تهيه و توزيع بستني :ها يافته
، نمره لوازم و نمره بين ميزان تحصيلات، نمره بهداشت فردي.  درصد بود80 درصد و استافيلوكوك ارئوس 95فرم درصد،كلي 

هاي  در مورد آبميوه). P=28/0(مشاهده نگرديد دار  ها تفاوت معني بهداشت ساختماني با آلودگي ميكروبي با كلي فرم در بستني
 90ها آلوده به كلي فرم و   درصد نمونه94 و اشرشياكليآلوده به ها   درصد نمونه70مصرفي در سطح شهر مشخص شد كه حدود 

   .آلوده به استافيلوكوك بودندها  درصد نمونه
هاي بهداشتي ميزان  ها ضروري است تا با ارتقاء شاخص ها و آبميوه با توجه به ميزان آلودگي موجود در بستني :نتيجه گيري

  .هاي موجود را كاهش داده و زمينه را براي تبديل وضعيت تهيه و توزيع بستني از سنتي به صنعتي را فراهم آورد آلودگي
  هاي دست ساز، بهداشت فردي هاي سنتي، آبميوه  آلودگي ميكروبي، بستني:كليدي گانواژ

                                                 
  ،0584-2240733تلفن ،  آموزشكده بهداشت-بجنورد: آدرس ابوالفضل نعيم آبادي،: نويسنده مسئول* 

  com.yahoo@hnaimabadi :پست الكترونيك

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.n
ku

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

20
 ]

 

                               1 / 6

http://journal.nkums.ac.ir/article-1-446-fa.html


 آبادي و همكاران ابوالفضل نعيم   ...هاي دست ساز در هاي سنتي و آب ميوه بررسي ميكروبي بستني/ 46

   مقدمه
مواد غذايي يكي از منابع مهم ايجـاد آلـودگي  شـيميايي و              

 70شـود     مـي  باشند، به طـوري كـه تخمـين زده          مي بيولوژيكي
عفـوني از طريـق غـذاي ناسـالم بـه انـسان            هـاي     درصد بيماري 

 نـوع بيمـاري ويروسـي، انگلـي،     450از كند و بـيش    مي سرايت
 قارچي و ميكروبي از طريق غذاهايي كه منـشاء حيـواني دارنـد            

بر اساس گزارشـات مركـز      ). 1( توانند به انسان منتقل شوند     مي
 ميليـون آمريكـايي بـه       76كنترل بيماري هاي آمريكا، هر ساله       

 مورد بـستري و  هزار 325مبتلا شده و در اثر آن ها  اين بيماري
دهد كه فقط هزينه اقـدامات پزشـكي          مي  مورد مرگ رخ   5200

البتـه طبـق    .  ميليـارد دلار اسـت     9/34- 5/6آنها در سال بـين      
ناشي هاي    تخمين سازمان جهاني بهداشت، موارد واقعي بيماري      

.  برابر موارد ثبت شده است     300-350از آلودگي غذايي بيش از      
تعـداد مبتلايـان بـه    متاسفانه در ايران اطلاعات دقيقي در مورد    

 .)2( منتقله از راه غذا وجود نداردهاي  بيماري
 هستند محصولاتي از سبزيجات و در بين مواد غذايي، ميوه

 انـواع  بـه  تواننـد   ميبرداشت و داشت ،كاشت مراحل طي در كه

 بـا هـا   ميـوه  و گياهـان  آلـودگي . گردنـد  آلوده ها  ميكروارگانيزم

هـا   نوع ميكرب عموماٌ ولي گيرد  ميمختلف صورتهاي  ميكروب
 و باسـيلوس  لاكتيـك،  باكتريهـاي  كليفـرم،  سودوموناس، شامل
 تواننـد   مـي نيـز  بعـضي  وبرخي موجب فساد  كه باشند  ميغيره

. باشـند آلوده بـه آنهـا    غذايي مواد مصرف از ناشي بيماري منشا
 جـذب  حيوانـات  و هوا فاضلاب، آب، از خاك، را آلودگي گياهان،

 توصـيه  غـذايي  مـواد  آوري عمـل  مـدرن هاي  شيوه لذا ؛كنند مي
 خـاك  طريق بدين تا شود شسته غذايي مواد سطوح كه كند مي

 دقت ضمناٌ و زدوده باشد  ميمختلفهاي  ميكروب منشاء كه آنها

  ). 3( شود جلوگيري خاك به غذايي مواد آلودگي از كه گردد
 بـه  انتقـال  نگهـداري،  هنگام در بهداشتي اصول رعايت عدم

زود  فـساد  سـبب  توانـد   ميمحصولات اين و فرآوري زار مصرفبا
 در عفـوني  بيماريهـاي  ايجـاد  نيـز  و اقتصادي ضررهاي و هنگام

هاي  اقليمي، ميوه شرايط بدليل ما كشور در .گردد كننده مصرف
 و آب شرايط و ذائقه به توجه با. گردد  ميمصرف و توليد متنوعي
 بـه  آبميوه صورت به و سنتي بطورها  ميوه اين از بسياري هوايي،

 تهيـه  هنگـام  اينكه به توجه با .گردد  ميعرضه مصرف كنندگان

 ايجـاد  صـورت  در و رود نمـي  كـار  بـه  حرارتي هيچگونه آبميوه

 توسـط  بهداشتي اصول رعايت عدم و نگهداري نامناسب شرايط

 كنندگان مصرف سلامت تواند  ميمحصول، اين كنندگان عرضه

خصوصĤ ها  آبميوه كيفي و بهداشتي بررسي الذ بيفتد، مخاطره به
هـويج و   (در تماس با خاك     هاي    تهيه شده از ميوه   هاي    آب ميوه 
 غذاي  تامين.دارد سزايي به در فصول گرم سال اهميت) طالبي

 هنگام به لازم از شرايط پايدارغذايي امنيت و ايجاد سالم و كافي

   ).4(باشد  ميغذايي مواد تهيه
 روي بـر  مختلـف  منـاطق  در شـده  مانجـا  طبـق تحقيقـات  

 انتقـال  درها  اين قبيل فرآورده نقش پاستوريزه، غيرهاي  آبميوه

 سـلامتي  تهديـد  و كنندگان مصرف به مختلف باكتريايي عوامل

 را هاآن بهداشتي كيفيت به بيشتر توجه لزوم و شده آشكارتر آنها

 اسـت،  توليـد  مراحـل  طي بهداشتي موازين رعايت بر متكي كه

  ).4( سازد  ميزتربار
يكي ديگر از مواد غذايي كه در فصول گرم سال به فراوانـي             
 توسط مراكز صنفي به طور معمولا غير بهداشتي تهيه و عرضـه           

باشد كه در  صورت عدم رعايـت          مي سنتيهاي    شود، بستني  مي
بهداشت فردي و ساختماني  توسـط متـصديان فـروش و تهيـه              

مـدفوعي  هـاي     ها به بـاكتري   كنندگان بستني، امكان آلودگي آن    
و همچنـين اسـتافيلوكوك اورئـوس وجـود         ها    همچون كلي فرم  

  . دارد
 انتقـال  و منطقـه  يـك  در بهداشتي سطح نبودن بالا اگرچه

 ميـزان  آلـوده،  غـذايي  مواد طريق از مختلفهاي  ميكروارگانيزم

هـا   ميكروارگـانيزم  اين از بسياري برابر در را افراد اكتسابي ايمني
 ضـعف  به مبتلا اد افر مسن، افراد كودكان، ولي دهد،  ميافزايش

ايـن   از ناشـي  بيماريهـاي  بـروز  برابـر  در همـواره  ايمني سيستم
 حـالي  در ايـن  و  )5( دارند بيشتري حساسيتها  ميكروارگانيزم

 در خـصوصاٌ  اسـهال  بـروز  واقعي علت اوقات از بسياري كه است

 بـروز  علـت هـا   هخانواد از بسياري و گردد نمي مشخص كودكان

 خـوردن  يـا  و دنـدان  آوردن در علت به را كودكانشان در اسهال

 غيـره  و انبـه  گـردو،  مـرغ،  تخـم  ماننـد  گرم اصطلاح به غذاهاي
 جامعـه،  پـذير  آسـيب  اقـشار  و كودكـان  از گذشـته  .داننـد  مـي 

هـاي   سـويه  از برخي با قبلي مواجهه عدم دليل به نيز گردشگران
 بـالا  اكتـسابي  مقاومت فقدان و ييغذا مواد در موجود ميكروبي

هـاي   و مـسموميت ها  عفونت بروز برابر در ها، سويه اين به نسبت
  ).6،7(دارند زيادتري حساسيتاي  تغذيه

ف آلوده كننده مواد غذايي،     لمختهاي    در بين ميكروارگانيزم  
 طبيعـي  محـل  كـه  هـستند  انتروباكترياسه خانواده ازها  كليفرم

هـا   كليفـرم  .باشد  ميوآب وانسان، خاك مدا روده در آنها زندگي
. هـستند  مطـرح  مـدفوعي  آلـودگي هـاي   شـاخص  عنـوان  بـه 

 .باشـند  هـا مـي   كليفـرم  جزء كلبسيلا انتروباكتر و  ،اشرشياكلي
  است تعدادي ازپراكنده طبيعت در وسيعي طرزه ب اشرشياكلي

 مـواد  فساد عامل تعدادي و هستند انساني پاتوژن هاي آن  سويه

  )4(باشـند   مـي سـنتي هاي   و بستني ها    ز جمله آب ميوه   غذايي ا 
 غـذايي  مواد در و طلب فرصت باكتري يك عنوان به باكتري اين

 واقع در و است اهميت حايز بهداشتي شاخص ميكروب عنوان به

 و گردد  ميگوارشي اختلالات و گاستروآنتريت موجب مواردي در
 سـمي  پتيس ـ نيـز  و ادراري مجاريهاي  عفونت در مهمي عامل

 و آب در بـاكتري  اين وجود بنابراين .است ... و مننژيت نوزادان،
 بوده ممنوع المللي بين و ملي استانداردهاي سوي از غذايي مواد

 ســاير كــه اســت آن بيــانگر غــذا  دراشرشــياكلي وجــود و

 منشاء باهاي  ميكروارگانيزم و آنتروباكترياسههاي  ميكروارگانيزم

 كـه  باشـد  داشـته  وجود غذا در است نممكاي  روده يا مدفوعي

 امـر  در اينكـه  به نظر بنابراين .هستند زا بيماري  آنها از بسياري
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 وها  فرم كلي تك تك ارزيابي و بررسي غذايي مواد كيفي كنترل
 كلـي  شـمارش  باشـد،  نمـي  پـذير  امكـان هـا   ميكروارگانيزم نيز

اي  رودههاي  ميكروارگانيزم شاخص يا نماينده عنوان بهها  كليفرم
 ).9،8( گردد  مياستفاده موادغذايي بهداشتي ارزيابي در

هــاي  اســتافيلوكوك اورئــوس يكــي ديگــر از ميكروارگــانيزم
 از حاصــل مــسموميت. باشــد  مــيمطــرح در مــواد غــذايي،

 غذاييهاي  مسموميت ترين شايع از يكي اورئوس استافيلوكوك

 ميتمـسمو  سـه  ليست در وقوع نظر از كشورها اغلب و در است

 معمولا كه غذايي بيماريهاي ساير خلاف بر . دارد قرار اول درجه

ــري طــولاني كمــون دوره ــوع ت ــد، وق  مــسموميتهاي دارن

 بـه  سـاعت هشت  تا  دقيقه سي بين است ممكن استافيلوكوكي

 همين به افتد اتفاق باكتري توكسين حاوي غذاي مصرف دنبال

 واد غذاييم در اورئوس هاي استافيلوكوك كلوني شمارش جهت

 آنها و نگهداري موادغذايي، تهيه بهداشتي وضعيت ارزيابي جهت

   ).4( گيرد  ميصورت
از سويي ديگر، بهداشت فردي و ساختماني دو فاكتور مهم           

 بهداشـت . باشند  ميتاثير گذار در آلودگي ميكروبي مواد غذايي

 و فـرآورده  تهيـه  دخيـل در كاركنان  و كارگران ضيعف شخصي
 در كننـده  پـاك  مواد از استفاده عدم ياها  دست شستشوي عدم

 حـين  موها و بيني دهان، باها  دست تماس نيز و آنها شستشوي

 جملـه  از مختلـف  باكتريـايي  عوامـل  انتقـال  در فـرآورده،  تهيه

 بـه  نقـش  فرآورده به اشرشياكلاي يا و اورئوس استافيلوكوكوس

   .)10،11( دارد سزايي
 ميـزان آلـودگي ميكروبـي     بر اساس مطالعات صورت گرفته،    

سنتي در بين شهرهاي مختلف ايـران       هاي    و آب ميوه  ها    بستني
به همـين   ). 13-12(گزارش شده است  % 100تا حتي   % 8/44از  

هـاي    دليل نظارت بر ميزان فراواني و عوامـل مـوثر بـر آلـودگي             
توانـد راه گـشاي       مـي  سـنتي هـاي     ميكروبي بستني و آب ميـوه     

مناسب در سطح عرضه مـواد غـذايي   اي ه  برنامه ريزي و مداخله   
ديگـر  هاي  براي كاهش ميزان آلودگي باشد، كه همراه با مداخله     

منجر بـه بهبـود بهداشـت و ايمنـي غـذايي و سـرانجام، ارتقـاء                 
  .سلامت مصرف كنندگان شود

 به توجه با فردي، بهداشت ديدگاه از موضوع اهميت بر علاوه

هـاي   شـاخص  از هجامع ـ هـر  در موجـود  اسـتانداردهاي  اينكـه 
 از بـالايي  درصـد  طرفـي،  از و هـستند  جامعـه  آن بهداشـتي 

 بـا  منطبـق  بهداشـتي  كيفيـت  نظـر  از شـده  توزيـع هاي  آبميوه
 جهـت  در بايـست   مـي اند، نبوده جامعه در موجود استانداردهاي

 بهداشتي كيفيت رساندن و محصولات اين بهداشتي سطح ارتقاء
 نظـر  بـه  راسـتا  ايـن  در .مودن تلاش موجود استانداردهاي به آنها
 فرهنگـي  سـطح  ارتقـاء  نيـز  و اوليههاي  آلودگي كنترل رسد مي

 اصول رعايت زمينه در فرآورده كنندگان توزيع و كنندگان توليد

 بروز كاهش منظور به آن توزيع و توليد مراحل كليه در بهداشتي

 سـطح  دهنـده  افـزايش  راههـاي  جملـه  از ثانويـه هـاي   آلودگي

  .باشد فرآورده اين در بهداشتي

ي مـدفوعي بـه عنـوان       هـا     لذا با توجه به اهميت كلي فـرم       
شاخـــصي از آلـــودگي مـــدفوعي مـــواد غـــذايي و همچنـــين 

هـاي   استافيلوكوك اورئوس به عنوان يك عامل مهم مـسموميت      
تعيـين ميـزان آلـودگي      : ازاهداف اين مطالعـه عبارتنـد       ،  غذايي

، اسـتافيلوكوك   فرآورده هاي غذايي به ميكرب هـاي كلـي فـرم          
ــوس،  ــياكليارئ ــهاشرش ــاي   در نمون ــستنيه ــاي  ب ــنتي و ه س

دست ساز شهر بجنورد و همچنـين تعيـين ارتبـاط           هاي    آبميوه
بين ميزان آلودگي وپارامترهاي نمره بهداشت فـردي، بهداشـت          

  .لوازم و ابزار، بهداشت ساختماني و متغيرهاي دموگرافيك

  روش كار
يلـي بـوده و بـه صـورت      تحل-اين پژوهش از نـوع توصـيفي   

 مركز و    20مقطعي بر روي كل مراكز تهيه بستني سنتي شامل          
 مركز در   8سنتي شامل   هاي    همچنين كل مراكز آبميوه فروشي    

 بـصورت سرشـماري     87 و     86در تابـستان سـال       شهر بجنورد 
بـه    نمونه آب ميـوه كـه      20 نمونه بستني و     20تعداد. انجام شد 

بيـان شـده اسـت بـصورت         4تفكيك سـال در جـدول شـماره         
  .تصادفي در طول دوره انتخاب گرديد

براي نمونه برداري از كارشناسان مجرب در زمينه بهداشت          
هـر كارشـناس پـس از ورود بـه واحـد            .  محيط استفاده گرديد  

صنفي ابتدا پرسشنامه اي شامل اطلاعات واحـد صـنفي از نظـر       
بـزار و   ا شاخص هاي بهداشتي ، بهداشت فردي بهداشت لوازم و        

امـه  آيـين ن   بهداشت ساختماني بر اسـاس مـشاهده مـستقيم و         
،   ، آشـاميدني     مواد خـوردني     قانون  13   ماده   اصلاح  اجرايي قانون 

  كه روايي و پايايي آنها محرز گرديده بود، پر           و بهداشتي   آرايشي
سپس از بـستني هـاي سـنتي و آب ميـوه هـاي              ).13 (نمود مي

نمونه برداري انجام  گرديد     ) لبيآب هويج و آب طا    ( دست ساز   
با حفظ زنجيره سرد بطـوري كـه نمونـه هـاي مـواد غـذايي در             

يـخ بـه آزمايـشگاه كنتـرل كيفـي          هـاي     حاوي كيسه هاي    جعبه
پس از  . )13 (منتقل شد )  ساعت   3تا  2بين  ( موادغذايي استان   

بـي شـامل سـنجش      ورسيدن به آزمايشگاه، بررسـي هـاي ميكر       
ي سنتي و آبميوه هاي دست سـاز بـه          ا  ه  ميزان آلودگي بستني  

 و استافيلوكوك ارئوس براسـاس روشـهاي        اشرشياكليكليفرم ،   
رايج در موسسه  استاندارد صنعتي ايران و در آزمايـشگاه غـذا و     

  .)16، 15، 14( انجام گرفتها   استان بر روي نمونهيدارو
ــودگي    ــورد وضــعيت آل ــاي در م ــردآوري داده ه پــس از گ

 عرضه آنها، داده هـاي خـام  مـورد تجزيـه و          محصولات و مراكز  
بخش توصيفي مطالعـه بـا بكـارگيري آمـاره          . تحليل قرار گرفت  

موارد .. هاي توصيفي از جمله فراواني،  درصد فراواني ، ميانگين         
آلودگي صورت گرفت و بخش تحليلي مطالعـه كـه بـه بررسـي              

فاده پردازد  با اسـت   ميرابطه بين آلودگي و پارامترهاي بهداشتي   
از آزمون من ويتني با تقسيم واحد هاي پژوهش به دو گروه بـر              
اساس حد مجاز آلودگي و سپس مقايسه نمرات بهداشت فردي،          
بهداشت لوازم و ابـزار و بهداشـت سـاختماني، و نيـز اطلاعـات               
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 آبادي و همكاران ابوالفضل نعيم   ...هاي دست ساز در هاي سنتي و آب ميوه بررسي ميكروبي بستني/ 48

  .  دموگرافيك بين دو گروه مزبور به انجام رسيد

  يافته ها
ه يكروبي در مركز تهي ـ  نشان داد كه ميزان آلودگي م     ها    يافته

كلي فرم   درصد 58شرشياكلي  هاي سنتي براي ا     و توزيع بستني  
در مورد  .  درصد بوده است   80 درصد و استافيلوكوك ارئوس      95

هـا     درصـد نمونـه    70مصرفي در سطح شهر، حـدود       هاي    آبميوه
آلوده بـه كلـي فـرم و        ها     درصد نمونه  94 و   اشرشياكلي آلوده به 

  .آلوده به استافيلوكوك بودها   درصد نمونه90
  

  يمقايسه ميزان آلودگي با حد مجاز در نمونه ها: 1جدول 
   بستني و آبميوه 

دست ساز هاي  آبميوه
cfu/ml   

  سنتيهاي  بستني
cfu/ml1 

  
  
  

  نوع آلودگي
حد 

  مجازآلودگي
ميانگين 
   آلودگي

حد 
  مجازآلودگي

ميانگين 
   آلودگي

 935  منفي 6181  منفي  اشرشياكلي
ستافيلوكوكوس ا

 ارئوس
 319  منفي

 148  منفي

171868  100 912420  100  كليفرم
  

 توزيـع كننـده بـستني فاقـد         اركنـان  درصد ك  25همچنين  
كارت معاينـه بهداشـتي بودنـد، و هيچكـدام از پرسـنل توزيـع               
كننده  از روپوش و دستكش يكبار مصرف در حين كار استفاده            

كردند و    مي ايع استفاده  درصد مراكز از صابون م     70. نمي كردند 
در مـورد   . كردنـد   مـي   درصد از ظروف يكبار مصرف استفاده      75

 درصد كـارگران توزيـع كننـده آبميـوه فاقـد            55نيز،    ها    آبميوه
كارت معاينـه بهداشـتي بودنـد، و هيچكـدام از پرسـنل توزيـع               
كننده از روپوش و دستكش يكبار مصرف در حين كار اسـتفاده            

 درصـد، از  90مراكـز از صـابون مـايع  و       درصد   45. نمي كردند 
  .كردند  ميظروف يكبار مصرف استفاده

بين ميزان تحصيلات، نمره بهداشـت فـردي، نمـره لـوازم و             
نمره بهداشت ساختماني با آلودگي ميكروبـي بـا كلـي فـرم در              

  ).=28/0p(مشاهده نگرديد دار  تفاوت معنيها  بستني
ــردي    ــره بهداشــت ف ــصيلات، نم ــزان تح ــين مي ــره ب و نم

هـا    ساختماني با آلودگي ميكروبي بـا اسـتافيلوكوك در بـستني          
  ).=123/0p(مشاهده نگرديد دار  تفاوت معني

هـا    بين سن با آلودگي ميكروبي با استافيلوكوك در بـستني         
 و بـا افـزايش سـن        )=026/0p(مشاهده گرديد   دار    تفاوت معني 

  .آلودگي افزايش پيدا كرد
داشت فـردي، نمـره لـوازم، و        بين ميزان تحصيلات، نمره به    

نمره بهداشت ساختماني با آلودگي ميكروبي با كلي فـرم در آب   
  . مشاهده نگرديددار   تفاوت معنيها  ميوه

                                                 
1. colony-forming units per milliliter 

 در  اشرشـياكلي بين ميزان تحصيلات با آلودگي ميكروبي با        
  ).=03/0p(مشاهده گرديد دار  تفاوت معنيها  آب ميوه

  
شرشيا كلي، كليفرم ك، اهاي توصيفي استافيلوكو  شاخص:2جدول

  )cfu/ml (مورد بررسيهاي  در نمونه آبميوه

 نوع آلودگي 

حداقل 
ميزان 
  آلودگي

حداكثر 
ميزان 
 آلودگي

ميانگين 
ميزان 
 آلودگي

انحراف معيار 
 ميزان آلودگي 

 استافيلوكوك

 22825 6181 103000 0 ارئوس

 773 319 3000 0 اشرشياكلي

 332454 912420 15000000 100 كليفرم

 
شرشيا كلي ، كليفرم اتوصيفي استافيلوكوك، هاي  شاخص: 3جدول

  )cfu/ml (در نمونه بستني مورد بررسي

  

حداقل 
ميزان 
  آلودگي

حداكثر 
ميزان 
 آلودگي

ميانگين 
ميزان 
 آلودگي

انحراف معيار 
 ميزان آلودگي 

 استافيلوكوك

 1707 935 8000 0 ارئوس

 260 148 1000 0 اشرشياكلي

مكليفر  40 1500000 171868 349467 

 
 ميزان آلودگي نمونه هاي آبميوه و بستني بر حسب تعداد و :4جدول

  87 و86درصد در تابستان 
  سنتيهاي  بستني  دست سازهاي  آبميوه
  87تابستان   86تابستان   87تابستان   86تابستان 

 نوع مواد
غذايي

  
  نوع آلودگي

تعداد 
ها نمونه

درصد 
آلودگي

تعداد 
ها مونهن

درصد 
 آلودگي

تعداد 
ها نمونه

درصد 
 آلودگي

تعداد 
ها نمونه

درصد 
آلودگي

 استافيلوكوك
 ارئوس

11  89  9  95  8  72  13  85  

  69  13  42  8  87  9  55  11 اشرشياكلي
  93  13  100  8  100  9  89  11 كليفرم

  

  بحث  
بستني به عنوان يك فراورده لبني مغذي، محـيط مناسـبي           

كرو ارگانيسم هاي مختلف و انتقال عوامل       براي رشد و تكثير مي    
ميكروبي ايجاد كننده عفونت يا مسموميت غـذايي بـه مـصرف            
كنندگان است يافته هاي حاصل از بررسـي حاضـر و تحقيقـات             
مشابه در نقاط مختلف ايران و جهان بر بالا بودن احتمال بـروز              
آلودگيهاي ميكروبي مختلف در آن و انتقال به مصرف كنندگان          

كـه بيـشتر    دهـد      اين پژوهش نشان مي     نتايج .نمايد  تاييد مي را  
سنتي شهر بجنورد به علت     هاي    دست ساز و بستني   هاي    آبميوه
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 49/  دومدوره -3 و 2 شماره - 89 پاييز تابستان،   شمالي خراسان پزشكي علوم دانشگاه مجله

 عدم رعايت اصول بهداشـتي داراي سـطح بهداشـتي نامناسـب           
 123 در مـشهد     1383پزشـك و همكـاران در سـال         . دنباش مي

 مطالعـه    مـورد  ونمونه آبميوه را از اماكن تهيه و توزيع انتخـاب           
ها    كه از كل نمونه    بودحاكي از آن    مطالعه آنها   نتايج  . قرار دادند 

 63/14 درصد داراي آلودگي به اشريـشاكلي و  فقـط            66حدود  
كمتـر يـا مـساوي      ( داراي كليفرم در حـد مجـاز      ها    درصد نمونه 

يافتـه  .  آلودگي داشـت    درصد آنها  86 يعني حدود    بودند،) 100
شير مـوز آلـوده     هاي     درصد نمونه  90 نشان داد كه بيش از       آنها
 كـه در مقايـسه بـا ايـن تحقيـق مقـادير              بودنـد  اشرشياكليبه  

  .)3(باشد   ميآلودگي مشابه
بهداشت فردي ضعيف كارگران و كاركنان تهيه آب ميـوه و           

توانـد در     مـي  بستني و همچنين وضعيت نامناسـب سـاختماني       
س ارئـوس   انتقال عوامل باكتريايي مختلف ازجمله استافيلوكوكو     

در ايـن  . نقش بـسزايي داشـته باشـد   ها   و اشريشاكلي به فراورده   
 13تحقيق، وضعيت بهداشت فردي براسـاس آيـين نامـه مـاده             

مورد بررسي قرار گرفت كه نتايج نشان دهنده عدم رعايت آيين           
 و از   باشـد   مـي  نامه در مورد بهداشت فـردي توسـط متـصديان         
 كمبــود فــضاي ســويي نداشــتن ســرويس بهداشــتي ، توالــت و

توان از دلايل اصـلي   فيزيكي و انبار نگهداري مواد غذايي را ، مي  
  . انتقال آلودگي ذكر كرد

 بـر   1383دلويي و همكاران كـه در سـال         مختاريان  مطالعه  
 نمونه بستني شهرستان مشهد انجـام شـد نـشان داد     100روي  

بـه اسـتافيلوكوكوس ارئـوس و     هـا      درصـد نمونـه    67كه حـدود    
  .)17 (بودنها به اشريشا كلي آلوده درصد آ11

كــه توســط ابراهيميــان و همكــاران در ســال اي  درمطالعــه
 نمونه آبميـوه در شـهر اهـواز انجـام       30 در اهواز بر روي      1384

آلوده به كليفـرم    ها    گرفت مشخص شد كه صد درصد آب هويج       
ــدود  ــوده و ح ــه78ب ــاي   درصــد نمون ــويجه ــه آب ه ــوده ب  آل

 درصـد   86ر مورد آب طالبي هـم حـدود         د. استافيلوكوك بودند 
آلوده بـه  ها   در صد نمونه  85آلوده به كليفرم بوده و نيز       ها    نمونه

كوك بودند كه يافته ي آنها با ميزان آلودگي موجود در           استافيلو
اين تحقيق تقريبـا مـشابهت دارد امـا هـواي گـرم شـهر اهـواز                 

فـوق  تواند يكي از دلايل درصـد بـالاتر آلـودگي در تحقيـق                مي
نتـايج ايـن تحقيـق و تحقيقـات انجـام شـده در منـاطق                 .باشد

مختلف بر روي آبميوه غير پاسـتوريزه ، نقـش آن را در انتقـال               
عوامل باكتريايي مختلف به مصرف كنندگان و تهديـد سـلامتي          

آنها بارزتر نموده، و لزوم توجه بيشتر به كيفيت بهداشـتي آن را       
توليــد اســت آشــكار كــه متكــي بــر رعايــت مــوازين بهداشــتي 

 در كردسـتان بـراي      1383مطالعه هژيـر در سـال       ) 4(.سازد  مي
سـنتي و ارتبـاط بـا       هـاي     بررسي نوع و ميزان آلـودگي بـستني       

 وضعيت بهداشت فردي و بهداشت ساختماني با ميزان آلـودگي         
ــتافيلوكوك و ا ــاكتري اس ــاط   ب ــد، ارتب ــام ش ــي انج ــشا كل شري

 آلـودگي مـشاهده     داري بين بهداشت فردي و حـد مجـاز         معني
سـي در ايـن     رگرديد لازم به ذكر اسـت تعـداد مراكـز مـورد بر            

در مطالعـه اي كـه توسـط        ) 18( مورد بوده اسـت      170تحقيق  
سالك مقدم و همكاران انجام شد بيشترين آلودگي مواد غـذايي       

 مـشاهده شـد   )  درصـد  9/51(به آنتروباكترياسه در فـصل بهـار        
)19.(    

  نتيجه گيري
لودگي در بررسي حاكي از شيوع بسيار بالاي آن ايهاي  يافته
باشد و نيز با در نظر گـرفتن          مي و بستني دست ساز   ها    آب ميوه 

شـود تهيـه و توزيـع و عرضـه            مي نتايج مطالعات قبلي پيشنهاد   
مواد غذايي دست ساز، در سطح امـاكن شـهر در صـورت عـدم               
رعايت مقررات بهداشـتي جلـوگيري شـود و از طرفـي آمـوزش              

يان ايـن گونـه امـاكن در مـورد اصـول بهداشـت فـردي،                متصد
و نمونـه بـرداري      بهداشت ساختماني و لوازم كار اجبـاري شـود        

مستمر در فصل گرما از واحدهاي صنفي انجام گيرد و در نهايت 
توجــه بــه نقــش و اهميــت ســلامت غــذا در ســلامت جامعــه و  

از گـردد اسـتفاده       مـي  استفاده زياد كودكان از بستني پيـشنهاد      
شيرهاي پاستوريزه در توليد بستني سنتي و رعايت كليه مـوارد        

و بـا توجـه بـه تعـداد كـم      .  تاكيد بيشتري گـردد   13آيين نامه   
 مراكز تهيه و بستني سنتي در سطح شهرستان بجنورد  توصـيه        

گردد طرحهاي تحقيقـاتي در سـطح اسـتان و همچنـين بـا               مي
دنــي بــه مــواد افزو هــدف تعيــين ميــزان كيفيــت شــيميايي و

  .صورت گيردها  بستني

  تشكر و قدرداني
از كاركنــان آزمايــشگاه مــواد غــذايي اســتان و كارشناســان 
 بهداشت محيط شهرستان بجنورد كه در اجراي ايـن تحقيـق و           

ــاري نمود  ــات همك ــع آوري اطلاع ــدرداني  جم ــشكر و ق ــد ت ن
  .نمائيم مي
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