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دهچکی

سوسپانسیون براي نجات جان افراد زیادي مورد صورتسال است که خون به 90بالغ بر :زمینه و هدف
امروزه با استفاده از تکنیک هاي جدید و استفاده از کیسه هاي خون مخصوص، شرایط . استفاده قرار می گیرد

با این وجود همچنان عوارض نگهداري . اسازي و نگهداري اجزاي خون در خارج از بدن فراهم شده استبراي جد
یکی از این عوارض افزایش تدریجی استرس . کیسه هاي خون از چالش هاي پیش روي تزریق خون است

. ها ایجاد می شوداکسیداتیو می باشد که در نتیجه عدم تعادل بین واسطه هاي فعال اکسیژنی و آنتی اکسیدان 
را در هفته هاي متوالی بعد از ) PAB(آنتی اکسیدان –اکسیدان تعادلبنابراین تیم تحقیق بر آن شد تا میزان 

.اهداي خون بررسی نماید
سال مراجعه کننده 5/35سال با میانگین سنی 57تا 18کیسه خون از افراد 100تعداد :مواد و روش کار
هفته در شرایط استاندارد بانک خون 5کیسه ها براي مدت . شهر بجنورد دریافت گردیدبه پایگاه انتقال خون 

طی هفته هاي متوالی، پس از بررسی ظاهري خون از نظر سلامت، از کیسه ها نمونه گیري به عمل . قرار گرفتند
.بر روي نمونه هاي هر هفته انجام شدPABآزمایش . آمد

آنتی اکسیدان طی هفته هاي متوالی بعد از اهداي خون - دار تعادل اکسیدانافزایش معنییافته ها:یافته ها
.میزان اکسیدان ها از هفته اول بعد از اهدا افزایش می یابدهمچنین مشخص شد ). =001/0p(را نشان داد 

به تدریج از هفته اول به بعد با افزایش زمان نگهداري کیسه هاي خون میزان استرس :نتیجه گیري
.داتیو افزایش می یابداکسی

آنتی اکسیدان، کیسه خون، استرس اکسیداتیو–تعادل اکسیدان :واژه هاي کلیدي
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38 سعید برزگر و همکاران...آنتی اکسیدان در کیسه هاي–تعادل اکسیدان
مقدمه

85سالانه .انتقال خون یکی از انواع پیوند بافت می باشد
ورده خونی در جهان و از جمله ایران استفاده آمیلیون فر

بوط به گلبول میلیون تزریق مر15از این تعداد . می شود
جمع آوري شده باید از افراد خون . ]1[قرمز می باشد

در مدت . سالم و بعد از طی مراحل غربالگري تهیه شود
زمان ذخیره سازي، کیسه هاي خون باید به نحوي 
نگهداري شوند که داراي شرایط مناسب در زمان تزریق به 
بیمار باشد؛ به طوري که علاوه بر اینکه نباید تهدید کننده 

ب بهبود شرایط وي نیز جان بیمار باشد، بلکه بتواند سب
از جمله تغییراتی که در کیسه هاي خون در حین .بشود

نگهداري و ذخیره ایجاد می شود استرس اکسیداتیو است
استرس اکسیداتیو در سیستم هاي زنده به عدم . ]2[

تعادل بین تولید واسطه هاي فعال اکسیژنی و دفاع آنتی 
این عدم تعادل زمانی اتفاق . ]3[اکسیدانی بر می گردد

می افتد که یک افزایش در تولید واسطه هاي فعال 
اکسیژنی و یا کاهش در فعالیت هاي آنتی اکسیدانی وجود 

هاییمولکولیاهارادیکال هاي آزاد، اتم. داشته باشد
یک یا تعداد بیشتري الکترون داشتنخاطربههستند که

ها، لیپیدها، پروتئین ها جفت نشده قادرند به کربوهیدرات 
سلولی آسیب رسانده و و دزوکسی ریبو نوکلئیک اسید

در درون گلبول قرمز یون هاي . ]4[آنها را اکسید نمایند
تولید شده توسط سیستم آنتی ) سیدسوپراک(اکسید 

اما این امر در . اکسیدانی موجود در سلول خنثی می شود
کند انجام می يشرایط نگهداري کیسه هاي خون با روند

پذیرد؛ بنابراین انتظار می رود مواد اکسیدانی موجود در 
کیسه هاي خون افزایش پیدا کند، که سبب اکسید شدن 

اي غشاء گلبول قرمز می گرددقند، پروتئین ها و لیپید ه
از سوي دیگر مواد اکسیدان تولید شده در طی . ]5[

نگهداري کیسه خون سبب تبدیل آهن دو ظرفیتی به سه 
ظرفیتی در مولکول هموگلوبین شده و سبب ایجاد مت 

این مسئله از دو . ]6[هموگلوبین به مقدار زیاد می گردد
عدم توانایی آنزیم اول :دجنبه می تواند داراي اهمیت باش

مت هموگلوبین ردوکتاز در تبدیل مت هموگلوبین به 
هموگلوبین و دوم اینکه گلبول هاي قرمز تزریق شده به 
. بیمار فاقد توانایی کافی براي اکسیژن رسانی خواهند بود

بنابراین استرس اکسیداتیو می تواند یکی از دلایل کاهش 

قرمز در کیسه هاي طول عمر و عملکرد بد گلبول هاي
و به عنوان یکی از دلایل عوارض ذخیره ]7[خون باشد

بدیهی است انجام . سازي خون قابل بررسی است
آزمایشات متعدد براي بررسی مواد اکسیدان و آنتی 
اکسیدان به طور مجزا و تعمیم دادن نتایج این آزمایش ها 
به وضعیت استرس اکسیداتیو در خون هاي ذخیره شده 

سه خون هاي مشکل و نیاز به تداخل بیشتري در کی
بنابراین استفاده از روشی که تغییرات . اهدایی دارد

استرس اکسیداتیو را با دقت، حساسیت و در زمان 
.کوتاهتري نشان دهد ضروري به نظر می رسد

روش کار
براي اهداي خون در شهرستان بجنورد گاناز مراجعه کنند

تعداد صد نفر انتخاب و کیسه خون هاي اهدایی آنان براي 
پس از غربالگري و . جام مطالعه مورد استفاده قرار گرفتان

تأیید عدم وجود بیماري هاي قابل انتقال از طریق تزریق 
نمونه ها وارد غیرهخون مانند هپاتیت، ایدز و سیفلیس، 

57تا 18محدوده سنی افراد مورد مطالعه . مطالعه شدند
کلیه کیسه هاي . سال بود5/35سال با میانگین سنی 

-CPDن از جنس پلی وینیل کلراید، حاوي ضد انعقاد خو

A1با احتساب روز اول .و از نوع گلبول قرمز متراکم بودند
هفته 5بار نمونه گیري طی 6اهدا از هر کیسه خون 

کیسه هاي خون پس از هر بار نمونه . متوالی انجام شد
درجه 4اتاق ( گیري دوباره در شرایط بانک خون 

نمونه هاي جمع آوري شده در هر . گرفتندقرار) سانتیگراد
دور در دقیقه3500دقیقه در 10مرحله به مدت 
از گلبول هاي قرمز در نهایت پلاسما. سانتریفیوژ شدند

.انجام شدPABجدا و آزمایش 
از طریق PABآزمایش : PABروش انجام آزمایش 

اکنش انجام دو ووتترا متیل بنزیدین استفاده از پودر
در واکنش آنزیمی . ستی و شیمیایی قابل اجراآنزیم

توسط پراکسید هیدروژنتترا متیل بنزیدینکروموژن 
اکسید می کاتیون دارتترا متیل بنزیدینبه ) اکسیدان(

کاتیون دار تترا متیل بنزیدینشود و در واکنش شیمیایی 
.]8[احیا می شود) آنتی اکسیدان( توسط اسید اوریک 

و آزمون آماري SPSS 20نتایج با کمک نرم افزار 
Repeated Measure براي بررسی تغییراتPAB در

.شدبررسیهفته هاي متوالی 
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39)1(7؛ دوره94سالمجله دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی                 
یافته ها

57تا 18کیسه خون اهدایی در افراد 100بررسی بر روي 
که به پایگاه اهداي خون 5/35ساله با میانگین سنی 

بر اساس . شهرستان بجنورد مراجعه کرده بودند انجام شد
) PAB(آنتی اکسیدان –تعادل اکسیدان میزاننتایج، 

ی افزایش معنی داري را نشان داد طی هفته هاي متوال
)001/0p<(.

بحث
–مطالعه حاضر، افزایش معنی دار تعادل اکسیدان در

آنتی اکسیدان طی هفته هاي متوالی بعد از اهدا خون 
شروع افزایش در طی هفته اول پس از اهداي . مشاهده شد

نگهداري کیسه هاي خون می تواند. خون اتفاق افتاد
جداسازي گلبول . ]9[سبب ایجاد تغییراتی در آن شود

قرمز از شرایط داخل بدن و پلاسما در کیسه هاي 

:در هفته هاي متوالی پس از اهداي خونPABنتایج آزمایش 
هفته پنجمهفته چهارمهفته سومهفته دومهفته اولروز اولآزمایش

PAB
Mean±SD

18/60±44453/59±40/47133/55±70/49750/59±10/52010/62±53548/55±7/552
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در هفته هاي متوالی پس از اهداPABنمودار تغییرات میزان 
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40سعید برزگر و همکاران...آنتی اکسیدان در کیسه هاي–ن بررسی تعادل اکسیدا
حاوي گلبول قرمز متراکم به عنوان منابع عوامل آنتی 
اکسیدان می تواند سبب افزایش اکسیدان ها در گلبول 

بنابراین براي بررسی استرس اکسیداتیو . هاي قرمز گردد
ل قرمز ذخیره شده می توان تغییرات تعادل در گلبو

آنتی اکسیدان در کیسه هاي خون را اندازه –اکسیدان 
.گیري کرد

.ستقابل اجراآنتی اکسیدان –تخمین تعادل اکسیدان 
تاکنون چندین مطالعه در رابطه با ارزیابی استرس 

در . انجام شده استPABروش اکسیداتیو با استفاده از 
اولین بار این روش تخمین تعادل براي 2008سال 

آنتی اکسیدان جهت ارزیابی استرس اکسیداتیو - اکسیدان
بیماران قلبی و دردر ایران توسط علمداري و همکارانش 

عروقی آنژیوگرافی شده به کار رفت و نتایج آن تفاوت 
و یا می ]8[معنی داري را در گروه هاي مطالعه نشان داد

2011و همکارانش در سال توان از مطالعه فال سلیمان
لا به جهت سنجش استرس اکسیداتیو در بیماران مبت

و همچنین پریزاده. ]10[نام بردسندروم حاد کرونري 
مطالعه با استفاده از این روش 2011در سالهمکارانش

آنتی -ثیر استاتین ها بر تعادل اکسیدانأتدر ارتباط با اي 
از این دادند کهاکسیدان در بیماران دیس لیپیدمی انجام 

.]11[روش استفاده کردند
بر اساس نتایج حاصل از این مطالعه میزان تعادل 

آنتی اکسیدان طی هفته هاي متوالی بعد از _اکسیدان
این یافته با نتایج بسیاري از . اهدا به تدریج افزایش یافت

مطالعات در رابطه با افزایش استرس اکسیداتیو همسو بود؛ 
لزي و همکارانش در ما1از جمله در مطالعه اي که شازیا

انجام دادند اعلام کردند که استرس اکسیداتیو در بیماران 
تالاسمی در اثر تزریق خون افزایش می یابد و دلیل آنرا 
بالا بودن استرس اکسیداتیو در کیسه هاي خون در اثر 

درهمکارانشو2جزویک.]12[تجمع آهن ذکر کردند
انجاملهستاندراهداییخونکیسه8درکههاییبررسی
طیدرکلاکسیدانآنتیمیزانکردندبیاندادند

سارا]13[یابدمیکاهشخونهايکیسهنگهداري
باایتالیادر2012سالدرهمکارانشو3رینالدوسی

1  -Shazia
2-Jóźwik
3  -Rinalducci

درواسترس اکسیداتیوافزایشخونکیسهچهاربررسی
گزارشا رافزایشایناثردرقرمزگلبولتخریبنتیجه
با 2012و همکارانش در سال 4چوداري. ]14[کردند

کیسه خون، اکسیداسیون هموگلوبین را دلیلی 3بررسی 
براي استرس اکسیداتیو و تخریب غشا گلبول قرمز در 

و 5دیهم. ]15[داخل کیسه هاي خون اعلام کردند
همکارانش با بررسی کیسه خون هاي اهدایی از نظر آنزیم 
هاي آنتی اکسیدان سوپر اکسید دیسموتاز و گلوتاتیون 

.]16[پراکسیداز کاهش این آنزیم ها را گزارش کردند
در نیجریه با مطالعه 2010و همکارانش در سال 6اوگونرو

کیسه خون کاهش آنزیم هاي آنتی اکسیدانی از جمله 15
در مطالعه . ]17[سوپر اکسید دیسموتاز را گزارش کردند

احتمال آن می رود که . افزایش پیدا کردPABنیز حاضر
در شرایط کیسه خون ادامه روند متابولیسم گلبول هاي 
قرمز و تولید مواد زائد توسط آنها بر روي شرایط کیسه 
خون تأثیر گذار باشد به طوري که از یک سو سبب تولید 
مواد اکسیدان در گلبول قرمز و مصرف آنزیم هاي آنتی 

کیسه خون pHدد و از سویی دیگر با کاهش اکسیدانی گر
. سبب کاهش فعالیت آنزیم هاي مذکور شود

همچنین اکثر مطالعات انجام شده تغییرات استرس 
اکسیداتیو را از هفته دوم بعد از اهداي خون گزارش کرده 

7در مطالعه اي مشابه در ترکیه که توسط اصلان. ]18[اند

و همکارانش انجام شد کاهش فعالیت آنزیم سوپراکسید 
بعد از اهداي خون 27تا 13دیسموتاز در روز هاي 

2000در سال و همکارانش8گلاتکن. ]19[گزارش شد
روز 14تا 7کاهش گلوتاتیون پراکسیداز را در مدت 

مرجانی و همکارانش نیز با بررسی . ]20[گزارش کردند
کاهش گلوتاتیون 2007کیسه خون اهدایی در سال 67

آنها همچنین بهترین زمان . از را گزارش کردندپراکسید
بعد از خونگیري اعلام کردند14براي تزریق خون را روز 

در حالیکه ما نشان دادیم این تغییرات طی هفته . ]21[
دلیل این امر می تواند . اول به بعد اتفاق خواهد افتاد

حساسیت بالاتر این روش نسبت به سایر روش هاي 

4- Chaudhary
5- Deyhim
6  -Ogunro
7-Aslan
8-Gultekin
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ظر می رسد از طرفی به ن. بررسی استرس اکسیداتیو باشد

اندازه گیري آنزیم هاي آنتی اکسیدانی به تنهایی 
حساسیت لازم براي ارزیابی تغییرات زودرس استرس 

–اکسیداتیو را ندارد و اندازه گیري تعادل مواد اکسیدان 
.آنتی اکسیدان مناسب تر باشد

نتیجه گیري
با توجه به نتایج مشاهده شد که افزایش مواد اکسیدان در 

می PABخون باعث افزایش نسبت تعادل کیسه هاي
گردد و استرس اکسیداتیو بوجود آمده می تواند سبب 

بنابراین پیشنهاد می . تخریب گلبول هاي قرمز خون گردد
شود جهت تزریق خون در افراد مستعد نظیر بیماران 

عروقی از خون تازه و -دیالیزي، سرطانی و بیماران قلبی 
.فته استفاده شودبا ماندگاري کمتر از یک ه

تشکر و قدردانی
بدین وسیله از جناب آقاي دکتر پورفتح االله ریاست 
سازمان انتقال خون ایران و سرکار خانم دکتر نادعلی 
استاد گروه هماتولوژي دانشگاه علوم پزشکی تهران و 
سرپرست پایگاه انتقال خون تهران و کلیه پرسنل، 

دکتر (بجنورد همکاران  و مدیریت پایگاه انتقال خون
. تشکر و قدردانی صمیمانه می گردد) احسان روشن روان

و متولی 92- 03-31-24385کد تصویب طرح به شماره(
.)مالی آن دانشگاه علوم پزشکی تهران می باشد
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Abstract

Background & Objectives: Over 90 years, the blood suspension has been used to
save the lives of many people. Nowadays, by the use of new techniques and blood
bags, separation and storage of blood components have become possible outside the
body. However, the effects of blood storage bags challenge blood transfusion. One of
the side effects is oxidative stress that increases as a result of an imbalance between
reactive oxygen species and antioxidants. The aim of this study was to investigate the
balance of pro - oxidant - antioxidant (PAB) in consecutive weeks after blood
donation.
Material and Methods: 100 blood bags produced from people's blood between 18
to 57 years old averaging 35.5 years in blood donation center of Bojnurd. The bags
were kept in standard conditions for 5 weeks and after checking the health of blood in
each week the needed amount were taken for examination. PAB tests were performed
on samples every week.
Results: Findings showed a significant increase in oxidant - antioxidant balance in
consecutive weeks after blood donation (p=0.000). It was also found that oxidants
increase in the first week after the donation.
Conclusion: Oxidative stress gradually increases in blood bags as time passes after
taking the bloods.
Keyword: pro-oxidant – antioxidant balance, blood bags, oxidative stress
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