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چکیده

امري ضروري جهت بقاي موجودات زنده جهت تولید انرژي براي , فرآیند اکسیداسیون:زمینه و هدف
تی اکسیدان نکته حائز اهمیت آن است که در بین عوامل اکسید کننده و آن. فرآیندهاي بیولوژیکی می باشد

ذخایر آنتی اکسیدانی نقش موثري در . تعادل وجود داشته باشد تا شرایط بهینه فیزیولوژیکی در بدن حفظ گردد
این پژوهش فنل تام و فعالیت آنتی . کاهش اختلالات ناشی از افزایش تولید رادیکال هاي آزاد ایفا می کنند

.را مورد بررسی قرار می دهدRubia floridaخره زي اکسیدانی عصاره هاي مختلف اندام هاي هوایی روناس ص
و جمع آوري روناس صخره زي و خشک نمودن آن ها در سایه در مجاورت پس از تهیه:مواد و روش کار

در این . به روش ماسراسیون تهیه شدلرومتانی، اتیل استاتی و متانولیدي ک،هايعصارههوا پودر گردیدند و
بوتیل.استفاده شد)DPPH(هیدرازیل پیکریلدي فنیلاز آزمونآنتی اکسیدانی واص مطالعه براي ارزیابی خ

براي اندازه در ادامه . جهت مقایسه به عنوان کنترل مثبت به کار رفتندCو ویتامین (BHT)هیدروکسی تولوئن
.به کار رفتفلاونوئیدتام ون فنلگیري ترکیبآت آنتی اکسیدانی آزمو

اتیل استاتی بدست >دي کلرومتانی>متانولیبیشترین به کمترینبه ترتیبان عصاره گیريراندم:یافته ها
و در میان حلال ها،عصاره متانولی بهترین فعالیت آنتی اکسیدانی در غلظتهاي بالاتر، عصاره ها حاصل شد.آمد

.دبدست آممتانول حلالبرايفنل و فلاونوئیدبیشترین مقدار ترکیباتپیشتاز بود و
با توجه به اینکه بیشترین مقدار فنول و فلاونوئیدها در عصاره متانولی وجود دارد بنابراین می :نتیجه گیري

که بررسی این امر توان اثر آنتی اکسیدانی عصاره ها را به فنل ها و فلاونوئیدهاي آن ها نسبت داد
.فلاونوئیدي این گیاه می باشدنیازمندمطالعات بیشتري جهت جداسازي و خالص سازي ترکیبات فنلی و

DPPH، فلاونوئید، ، فعالیت آنتی اکسیدانی، فنول تامRubia florida:واژه هاي کلیدي
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102سمیه صالح آبادي و همکاران...و سنجش میزاناکسیدانیآنتیفعالیتبررسی
مقدمه

آنتـی تـأمین تغذیـه بـراي  متخصصینازبسیاريامروزه
و جاتمیوهگیاهان،مصرفبدن،نیازموردهاياکسیدان

آنتـی  مصـرف معمولاًزیرایند،می نماتوصیهراسبزیجات
بهتريدرمانوکمترجانبیعوارضگیاهیهاياکسیدان

منابعازیکیگیاهانکهاینبهنظر. ]1[می نمایند ایجاد
زمینهایندرمی باشند، تحقیقاتهااکسیدانآنتیمهم

ترکیبات آنتـی  ازغنیکهگیاهانی.می باشدافزایشبهرو
آسـیب  ها ازول سلحفاظتنند باعثاکسیدان بوده می توا
طبیعی باعـث  آنتی اکسیدانهاي. ]2[هاي اکسیداتیو شوند

بـه ابتلاکاهشوپلاسماکسیدانهايآآنتی قدرتافزایش
و سـکته قلبـی بیمارهـاي سـرطان، مانندبیماریهابعضی
گیاهـان ازمشـتق ثانویههاي متابولیت.می شوندمغزي
دارايگیاهـان مشـتق از متـا فلاونوئیـد وفنـول ماننـد 

می باشـند  آزادهايرادیکالپاکسازيبرايقويپتانسیل
میوه،برگ،مانندگیاهیمختلفهايقسمتتمامدرکه

بـه توجهبابنابراین. ]3[دارندوجودو پوستریشهدانه،
کهاستمنطقیفرسایشیمزمن ویهايربیمابالايشیوع
گیاهـان بـدن از نیـاز دموراکسیدانهايآنتیتأمینبراي

فلاونوئیـد وفنولکهگیاهانیخصوصبهوشوداستفاده
.باشندبالایی داشتهتام

آنتی اکسیدان ها موادي هستند کـه در غلظـت هـاي کـم     
قادر به پیشگیري و یـا بـه تـاخیر انـداختن اکسیداسـیون      

امـروزه  . ]4[ناشی از گونه هاي فعال اکسـیژن مـی باشـند    
ــی  ــتفاده از آنت ــکی،  اس ــنتزي در پزش ــاي س ــیدان ه اکس

امـا  . کشاورزي و صـنایع دارویـی بسـیار رواج یافتـه اسـت     
مطالعات متعددي حاکی از سمیت این آنتی اکسـیدان هـا   

به همین دلیل یافتن آنتـی اکسـیدان هـاي    . ]5[می باشد 
طبیعی بـه ویـژه از منـابع گیـاهی و اسـتفاده از آن هـا در       

سیار مطلوب اسـت تـا   پزشکی، کشاورزي و صنایع دارویی ب
علاوه بر داشتن اثـرات بیولوژیـک وسـیع، احتمـال ایجـاد      
اثرات جانبی و مسمومیت با آن ها به خصوص در دوزهـاي  

در سال هاي اخیـر مطالعـات   .]6[کنترل شده کاهش یابد 
وسیعی بر روي گیاهان عالی و اسـانس هـا و عصـاره هـاي     

ان انجـام  حاصل از آن ها براي یافتن ترکیبات آنتی اکسـید 
به طوري که گزارش شده است رابطه معکوسی . شده است

بین سطح مواد آنتی اکسیدان موجـود در بـدن و بیمـاري    

ــود دارد   ــان وج ــاي انس ــامین. ]7[ه ــامین Cویت ، E، ویت
) بتاکـاروتن، آلفاکـاروتن، لیکـوپن   (سلنیوم، کاروتنوئید هـا  

فلزاتی مانند مـس، منگنـز، روي و فلاونوئیـد هـایی ماننـد      
و کاتچین ) Luteolin(، لوتئولین )quercetin(وئرستین ک
)Catchin ( از مهــم تــرین آنتــی اکســیدان هــاي طبیعــی

در بین ترکیبات آنتی اکسیدان طبیعـی پلـی   . ]8[هستند 
فنول ها، فلاونوئید هـا و ترکیبـات فنـولی کـه پراکنـدگی      
ــد بســیار مــورد توجــه هســتند   وســیعی در طبیعــت دارن

هــاي فلاونوئیــدها در گیاهــان نقــشهــا و فنــول. ]31،10[
هـا در  عهـده دارنـد؛ بـراي مثـال آنتوسـیانین     ر مختلفی ب ـ

هاي مختلف هستند، که این امر گلبرگ مسئول ایجاد رنگ
ها و بقاي گیاهان اهمیت زیـادي دارد  در جلب گرده افشان

ماوراها در برگ نقش حفاظتی در برابر اشعه الديو فلاون
اساس گـل و بـرگ دو انـدام اصـلی     همین ر ب. بنفش دارند

از طرف دیگر . روندذخیره کننده این ترکیبات به شمار می
ي مسـیر  هـا مـاده یشپ ـها به علت انجام فتوسنتز، در برگ

نسـبت بـه   ) مسـیر شـیکمیک اسـید   (بیوسنتز فلاونوئیدها 
ایـن مسـئله نیـز از دیگـر     . تـر هسـتند  ها فراواندیگر اندام

فلاونوئیدي برگ نسبت به گل عوامل بیشتر بودن ترکیبات 
گیاه چند ساله روناس با نـام  . ]9،11[ها است و دیگر اندام

از خـانواده  Rubia tinctorumفارسی روناس، و نام علمی 
مطالعـات بسـیاري بـر روي گونـه هـاي      . روناس می باشـد 
گیـاه . ]12[صـورت گرفتـه اسـت   Rubiaمختلف جـنس  

از ایـام گرزيرنصنعتدرکهاستصنعتیًعمدتاروناس
ایناین،برافزون.استگرفتهمیقراراستفادهموردپیش

)نقـرس وسـرطان ضـد (دارویـی هايویژگیگیاه داراي
روناس گیاهی است بسیار مقـاوم در برابـر شـوري و    .است

گرما که در این مناطق بسیار خوب رشد می کنـد، بیشـتر   
ایی و جنس ها و گونه ها در مناطق استوایی و نیمـه اسـتو  
. ]13[معدودي در مناطق معتدله سـرد یافـت مـی شـوند     

460تیره روبیاسه که روناس به آن تعلـق دارد نزدیـک بـه    
گونـه 100جنس و حـدود 16که گونه است700جنس و 

از اعضاء این خانواده در ایران انتشار دارند که ازجنس هاي 
بـا  (، آسـپرولا )گونه13با(مهم این خانواده می توان روبیا

، )گونـه 7بـا (، کورکـانیلا  )گونـه 40بـا (، گالیوم )گونه14
1347جـنس و 112حدود.را نام برد) گونه6با(نگالونیا 

پراکنش این گیاه در ایران شـامل  . رویدمی در برزیلگونه
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103)1(7؛ دوره94سالمجله دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی                 
نواحی غربی کشور، اراك، تبریـز، دیلمـان، خـوي، ارومیـه،     

همچنـین  آذربایجان، کرمـان، بلوچسـتان، یـزد، اردکـان و     
سـنجش  تحقیـق  ایـن هـدف از  . ]14[اطراف دماوند است 

فنـولی، ترکیبـات میـزان اکسیدانی،خاصیت آنتیمیزان
، به منظور شناساندن این گیـاه   روناس صخره زيفلاونوئید

.به جامعه داروسازان می باشد
کارروش

زاRubia floridaاهگیهواییاندام:گیاهینمونهتهیه
وخراسان شمالیاستانردواقعآنبیعیطهايرویشگاه

و توسط آوريجمع1393سال در اواخر اردیبهشت
تحت یشگاهمتخصص گیاه شناس شناسایی و در آزما

خشکازبعدونگهداري شدند60- 2-1شماره هرباریوم 
.شداستفادههاآزمایشجهتآنهاازر سایه، دکردن

ه متانولی ، دي براي تهیه عصار:تهیه عصاره هاي مختلف
پودر برگهاي گیاه گرم از 150کلرو متانی و اتیل استاتی 

بطور جداگانه توزین و در سه بشر ریخته شد و حلال ها 
سی سی حلال 2گرم از پودر، 150به هر . اضافه شد

سپس با یک فویل آلومینیوم در بشر را . استفاده شده است
روي دستگاه ساعت در دماي اتاق و بر 48بسته و به مدت 

قرار داده شد تا حلال به درون به دور نور خورشید شیکر 
پس از گذشت این . آن نفوذ کند و عصاره گیاه خارج شود

زمان، عصاره استخراج شده توسط کاغذ صافی صاف 
24مجدداً روي پودر گیاه حلال تازه ریخته و مدت . گردید

ه ساعت دیگر در دماي اتاق روي دستگاه شیکر قرار داد
سپس . عصاره استخراج شده مجددا صاف گردید. شد

عصاره استخراج شده توسط دستگاه روتاري و در فشار 
عصاره ها. تغلیظ شدC40˚کاهش یافته، در دماي 

باقیمانده تا حلال آن کاملاً تبخیر و نمونه خشک شده 
نوع عصاره متانولی، دي 3بدین ترتیب . ]15[تهیه گردد 

عصاره هاي . ستاتی بدست آمدکلرومتانی و اتیل ا
در ظرف هاي در بسته و تیره، در باقیمانده،تا زمان آزمون،

.ندیخچال نگهداري شد
میکرولیتر از 100مقدار:تعیین میزان ترکیبات فنلی

میلی گرم بر میلی لیتر 10هاي گیاهی، با غلظت عصاره
میلی گرم عصاره برداشته و با آب مقطر به حجم 250(

پس . هاي آزمایش ریخته شددر لوله) یتر رسیدمیلی ل25
از انجام مراحل مختلف مطابق روش ذکر شده، مقدار 

. نانومتر خوانده شد720ها نسبت به شاهد در جذب نمونه
ها در معادله مربوط به با قرار دادن مقدار جذب نمونه
ها کل موجود در عصارهمنحنی استاندارد، مقدار فنول

گرم ها بر اساس معادل میلیایت، دادهدر نه. محاسبه شد
.]16[اسید بر گرم وزن خشک گیاه بیان گردید گالیک

محتواي فلاونوئید بر اساس روش : تعیین میزان فلاونوئید
طبق این . ]17[رنگ سنجی آلومینیوم کلراید انجام شد 

میلی لیتر آلومینیوم 1/0میلی لیتر متانول و 5/1روش 
میلی 1/0لی لیتر از هر عصاره و می5/0با % 10کلراید 

میلی لیتر از آب مقطر 8/2مولار و 1لیتر پتاسیم استات 
دقیقه در دماي اتاق قرار 30مخلوط گردیده و به مدت 

نانومتر توسط دستگاه 415داده شد و سپس جذب آن در 
از غلظتهاي مختلف . اسپکتروسکوپی خوانده شد

ی لیتر در متانول میکروگرم بر میل100- 5/12کوئرستین 
جهت رسم منحنی استاندارد استفاده شد و محتواي 

هاي کوئرستین بر گرم وزن فلاونوئید به صورت اکی والان
.عصاره خشک بیان شد

ارزیابی میزان مهار رادیکال : تعیین فعالیت آنتی اکسیدانی
ابتدا diphenyl-1-picrylhydrazyl(DPPH):آزاد
mL5/2ونه مورد نظر در یک لوله ي از محلول متانولی نم

محلول متانولی mL1سپس به آن . آزمایش ریخته شد
DPPHمحتویات هر لوله با ورتکس کاملاً . اضافه شد

دقیقه، در دماي اتاق و در 30مخلوط شد و پس از گذشت 
با استفاده از nm518تاریکی، جذب آنها در طول موج 

متانول در برابر بلانک حاويUV/Visاسپکتروفتومتر 
به عنوان BHTو Cویتامیندر این روش از . خوانده شد

با توجه به مکانیسم ذکر شده . کنترل مثبت استفاده شد
هرچه قدرت آنتی اکسیدان نمونه بیشتر باشد رنگ محلول 

با استفاده DPPHرادیکالمهاردرصد. حاصل زردتر است
I(%)= 100× (A0از معادله  −As)/A0گردیدمحاسبه

بدونواکنشگراجزاهمهحاوي(جذب کنترل A0که 
( IC50بصورتنتایجسپس.بودنمونهجذبAsو ) نمونه

DPPHغلظتتااستلازمکهاکسیدانآنتیازمقداري

.]19[دگردیبیان) برسداولیهمقدارصددر50به
یافته ها

دي عصـاره هـاي متـانولی،   اسـتخراج بازدهمیانگیننتایج
1شـکل  دربررسـی، مـورد گیـاه اتیل استاتیکلرومتانی،
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شـود عصـاره   مـی مشـاهده کههمانطور. آورده شده است

و عصـاره اتیـل اسـتاتی،   %) 72/4(متانولی، بیشترین بازده 
مقـدار  . را به خود اختصاص دادنـد %) 06/2(کمترین بازده 

فنول تام موجود در هـر عصـاره متفـاوت بـوده و برحسـب      
ب فنولی خـالص مـی باشـد و از    گالیک اسید که یک ترکی

ــیوکالچو    ــولین س ــه روش ف ــتاندارد آن ب ــی اس روي منحن
معادلـه حاصـل از منحنـی اسـتاندارد اسـید      . محاسبه شد

ــه     ــل بـ ــل کـ ــواي فنـ ــبه محتـ ــراي محاسـ ــک بـ گالیـ
-Y=0.0096Xصورت 0.0108 (R2=0.9968) در . اسـت

گرم از عصاره هـاي  میزان فنول تام موجود در یک 2شکل 
. شـده اسـت  مقایسـه متانولی، دي کلرومتانی، اتیل استاتی 

میزان فلاونوئیـد تـام موجـود در یـک گـرم از      3در شکل 
عصاره هاي متانولی، دي کلرومتانی، اتیل اسـتاتی در یـک   

معادلـه حاصـل از   . ه شـده اسـت  مقایس ـگرم گیاه خشـک  
منحنـــــی اســـــتاندارد کوئرســـــتین بـــــه صـــــورت 

Y=0.0046X+0.0067(R2=0.9966)بیش ترین . است
مقدار فنول تام و فلاونوئیدها در عصاره ي متـانولی وجـود   

.دارد

نمودار درصد بازده عصاره ها:1شکل

Rubiaمیزان فنول هاي تام موجود در عصاره هاي متانولی، دي کلرومتانی و اتیل استاتی:2شکل

florida اسیدبر حسب گالیک
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Rubiaمیزان فلاونوئیدهاي تام موجود در عصاره هاي متانولی، دي کلرومتانی و اتیل استاتی:3شکل

floridaبر حسب کوئرستین

توسط عصاره متانولی،دي کلرومتانی و اتیل استاتیDPPHاثر به دام اندازي رادیکال :4شکل 
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ر غلظتهاي مختلف عصاره هاي متانولی، دي دDPHHرادیکال اندازيدامبهاثر:5شکل
کلرومتانی، اتیل استاتی

موجود در عصاره هاي مختلفIC50میزان :1جدول
IC50نمونه ي مورد بررسی

عصاره ي متانولی145/0
روناس صخره زي

عصاره ي دي کلرو متانی روناس صخره زي227/0
عصاره ي اتیل استاتی روناس صخره زي188/0
003/0BHT

002/0Vit C
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107)1(7؛ دوره94سالمجله دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی                 
:DPPHبا تستارزیابی میزان مهار رادیکال آزادروش

در در عصاره هاي مختلفبدست آمده IC50مقادیر
عصاره IC50ي براي محاسبه . آورده شده است1جدول

هاي متانولی، دي کلرومتانی و اتیل استاتی گیاه روناس 
از نرم Cو ویتامینBHTصخره زي و استاندارد

BioDataFit 1.02: Data Fit For Biologistsافزار

رسم EXELL2010استفاده شد و نمودارها به کمک 
تایج این تحقیق نشان داد که افزایش غلظت تاثیر ن. گردید

معنی داري بر مهار رادیکال آزاد دارد و با افزایش غلظت 
افزایش میزان مهار رادیکالهاي آزاد مشاهده شد و آنتی 

نیز، فعالیت آنتی اکسیدانی بالاتري را اکسیدانهاي سنتزي 
).4شکل (نشان دادند 

بحث
اسـتخراج بـازده براز جمله قطبیت حلالمختلفیعوامل
نیزراخصوصیات حلالبایدسوییازگذارنداثر میعصاره 

الکـل درقنـدي ترکیبـات حلالیـت  مثلاً.داشتنظردر
نیزخراجاستمراحلافزایشبا. استکممتانولهایی چون

لحـاظ ازهمچنین. یابدمیافزایشمؤثرينحوبهکارایی
بـازده حلال استخراج،یاروشکاراییبررسیدرتجاري،

)حـلال قیمـت مثل(اقتصادي پارامترهايهمواستخراج
متانول از لحـاظ قطبیـت بـین حـلال هـاي      . دارنداهمیت

عـه  در این مطالکه . ]2[کاملا قطبی و غیر قطبی قرار دارد
در .دادعصاره متانولی بیشترین بازده را به خـود اختصـاص   

پس از عصاره ي متانولی، عصاره ي اتیـل اسـتاتی   2شکل 
ت بـه عصـاره ي دي   مقدار ترکیبات فنولی بیش تري نسـب 

لازم به ذکر است  ترکیبات فنلـی توانـایی   ،کلرومتانی دارد
زیادي براي پاك سازي رادیکال هـاي آزاد را دارنـد و ایـن   
توانایی بیشتر بستگی بـه تعـداد حلقـه هـاي آروماتیـک و      

بنابراین می توان .]5[ماهیت گروه هاي هیدروکسیل دارد 
انتظار داشت کـه اثـر آنتـی اکسـیدانی عصـاره متـانولی از       

نقـش ترکیبـات   .عصاره ي دي کلرومتانی بـیش تـر باشـد   
DPPHبــه روش یاکسـیدان لی در فعالیـت آنتــی وفنــپلـی 

علت شرکت داشتن در بو، رنگ و مزه در بهو ستااساسی 
که این اثرات به علت وجود مقادیر گیاهان نیز اهمیت دارند

.]20[زیادي از ترکیبات آنتی اکسیدان در گیاه می باشـد 
، مشاهده می شود؛ پـس از عصـاره   3همانطور که در شکل 

ي متانولی، عصـاره ي دي کلرومتـانی و سـپس عصـاره ي     

ن مقـدار ترکیبـات فلاونوئیـدي را دارا    اتیل استاتی بیشتری
خاصیت آنتی افزایشتواند دلیلمیاحتمالاکه.می باشند

اکسیدانی عصاره دي کلرو متانی نسـبت بـه عصـاره اتیـل     
میلـی گـرم بـر میلـی     4/0و 05/0در غلظت هاي (استاتی

عصـاره متـانولی از توانـایی    با توجه به این کـه . باشد) لیتر
توان اثر ، بنابراین میداراستیکال آزادبالاتري در مهار راد

یـز  فلاونوئیـدهاي آن هـا ن  بـه آنتی اکسیدانی عصاره ها را 
ضرورت برخی از فلاونوئیدها کـه نقـش دفـاعی    .سبت دادن

.]27،32[تاکیــد شــده اســت   نیــزدر گیاهــان دارنــد 
ظرفیـت نیـز در بررسـی   ) 2007(همکاران سوروسواران و

64ازهنـد گیـاه دارویـی  گونـه 133،کلآنتی اکسیدانی
ــانواده ــه خـ ــلو، FRAPوABTS ،DPPHروشبـ کـ
روابـط نیزبه این نتیجه دست یافتنـد کـه  فنولیمحتویات

کلفنولیمحتوايوفعالیت آنتی اکسیدانیمستقیم بین
با اي مطالعه )2014(و همکاران1آدمولا.]21[وجود دارد 

انی بـرگ و  هدف بررسی آزمایشگاهی پتانسیل آنتی اکسید
ــه  ــوه درختچــ ــانواده latifolia Naucleaمیــ ، از خــ

)Rubiaceae(    ،که بومی آفریقـاي اسـتوایی و آسـیا اسـت
بـراي پلـی فنـولی کـل، فلاونـون، و محتـواي       .دادندانجام 

ــول آن ــار فلاونــ ــایی مهــ ــا  وتوانــ ــل1هــ -2-دي فنیــ
picrylhydrazyl)(DPPH  ــیدانی ــدرت اکس ــاهش ق ، ک

هم ارزي آنتی اکسـیدان  ظرفیتFRAP)( ،Troloxآهن 
latifoliaعصاره آبی از برگ و میوه  Nauclea)TEAC( ،

مورد ) ORAC(و سنجش ظرفیت جذب رادیکال اکسیژن 
از سـطح بـالاتر  شـامل برگعصاره آبی . بررسی قرار گرفت

ــولکــل ــی فن ــرم/63/11mg GAE±023/0(پل ،)گ
 ـو، )گرم/CEمیلی گرم45/1±10/0(فلاونون ول فلاون

بـا میـوه عصارهنسبت به)mg QE37/0±22/2/ گرم (
پلـی فنـول   (گـرم /GAEمیلی گرم75/1±02/0ارزش

)فلاونـول (و )فلاونون(گرم/15/0mgCE±01/0، )کل
عصـاره  به طـور مشـابه،  . بودQE mg13/0±00/1/گرم
/میلـی لیتـر  (DPPHبـالاتر نیـز بـه نمـایش   بـرگ آبـی 
mg64/20IC50( ،FRAP)mol AAE/g46/3

±10/86(،TEAC)میکــرو مــول  /گــرمTE83/94±

/TEمیکـرو مـول   55/196±073/0(ORACو، )57/3

1 -Ademola
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mg33/120/میلی لیتـر  (DPPHبامیوهعصارهاز) گرم

IC50( ،FRAP) میکرو مول /گرمAAE40/0±23/12( ،
TEAC) ــرم و) TE21/0±48/12میکـــرو مـــول  /گـ
ORAC)کرو مول می/گرمTE073/0±88/58 .(  مطالعـه

Nauclealatifoliaبرگنشان داد کهآزمایشگاهی حاضر

آنتی ازبالاترفعالیتنشانقوي باآنتی اکسیدانیپتانسیل
هـاي درگیـر   از آنجا که آنزیم. ]35[میوه ها دارداکسیدان

گیرنـد  در بیوسنتز فلاونوئیدها تحت تـاثیر بلـوغ قـرار مـی    
تواند بـه  هش میزان فلاونوئیدها در طی بلوغ میبنابراین کا

علت کاهش سنتز آنها و یا تجزیه و تبـدیل آنهـا بـه دیگـر     
هاي گیاهی باشد کـه فلاونوئیـدها بـه سـرعت در     متابولیت

شـوند و سـپس سـنتز    ها طی تقسیم سلولی سنتز میبافت
ررسـی  ب]24[شـود در فاز طویل شدن سلول کند میآنها 

ی مناطق مختلف نشان داد کـه بیشـترین   هاي متانولعصاره
7/42±5/1(مقدار ترکیبات فنولی بر حسب گالیگ اسـید  

و آنتوسـیانینی بـر حسـب    ) گرم بر گـرم وزن خشـک  میلی
گـرم بـر گـرم    میلی0/1±07/0(گلوکوزید -3سیانیدین 

هاي قره قاط منطقه کلاردشت مربوط به میوه) وزن خشک
اي این منطقه نیـز از فعالیـت   هو همچنین میوهبوده است 

07/0لیتــرگــرم بــر میلــیمیلــی(اکســیدانی بهتــري آنتــی
±1/0:IC50 (  در مقایسه با سایر مناطق برخـوردار هسـتند .

بیشترین مقدار ترکیبات فلاونوئیدي بر حسـب کوئرسـتین   
مربـوط بـه بـرگ منطقـه     ) گرم بر گرممیلی07/0±9/2(

.باشدماسوله می
دست آمده از جوهرپورکار و همکاران با توجه به نتایج ب

که فعالیت آنتی اکسیدانی عصاره الکلی ریشه ) 2003(
Rubiaهاي  cordifulia linn را در شرایط درون بدن

بررسی و اثر آن بر اختلالات ناشی از افزایش پاسخ هاي 
ایمنی اتانول را مطالعه نمودند و مشاهده کردند که با 

همورال و نوعی سلول واسطه، تجویز اتانول ،پاسخ ایمنی
، TLCفعالیت هاياگوسیتوز، شاخص فاگوسیتوز و 

GSH ،CATوSOD کاهش یافت وLPO افزایش دادرا
از اثرات اتانول جلوگیري ) (RCو همزمان تجویز روزانه 

، بتوان به بودCوEویتامینکرد و قابل مقایسه با ترکیب 
یدانی و درمانی نتایج حاصل از بررسی فعالیت آنتی اکس

در شرایط بدن ) Rubia florida(گیاه روناس صخره زي
امیدوار بود، ضمن اینکه هردو گونه از لحاظ جنس مشابه 

در این تحقیق براي بررسی خاصیت آنتی . ]29[می باشند 
DPPHاز روش .Rubia florida Lاکسیدانی گیاهان 

می تواند در ارزیابی آنتیDPPHآزمون . استفاده شد
اکسیدان هاي جدید براي تخمین سریع و به دست آوردن 

این آزمون در روبشگري رادیکال . اطلاعات اولیه از توانایی
این روش حساس بوده و به . توسط ترکیبات، کمک کند

در آن توانایی ترکیبات به ومقادیر کمی از نمونه نیاز دارد
عنوان دهنده ي اتم هیدروژن یا الکترون به رادیکال 

DPPH و احیاي آن با روش اسپکتروفتومتري بررسی می
توانایی ترکیبات در تغییر رنگ محلول متانولی . شود

DPPH از بنفش به زرد، نشان دهنده ي میزان اثر آنتی
. ]30[اکسیدانی آن ها می باشد 

یک روش آبی است، بنابراین DPPHاز آن جایی که روش 
نشان می دهند عصاره هاي قطبی تر اثر بیش تري از خود

که این مطلب نیز با نتایج به دسـت آمـده در ایـن تحقیـق     
بنابراین مـی تـوان نتیجـه گرفـت کـه روش      . مطابقت دارد

DPPH براي تعیین اثر آنتی اکسیدان ترکیبات هیدروفیل
رادیکـال انـدازي دامبـه اثـر 4شـکل  . مناسب تـر اسـت  

DPPHرا در مقایسـه بـا ویتـامین   هـا  عصـاره توسطC و
BHTمشاهده می 5شکلکه درهمانطور. نشان می دهد
مهاراکسیداسیون درعصـاره غلظت، درصدبا افزایششود،

یافـت و در تمـامی غلظـت هـا درصـد مهـار       افـزایش هـا 
اکسیداسیون عصاره هاي متانولی بـیش تـر مـی باشـد، بـا      

درصد ) 5شکل (4/0و 05/0توجه به اینکه در غلظت هاي 
صـاره دي کلرومتـانی بالاسـت و در    مهار آنتی اکسیدانی ع

اتیـل  بقیه غلظت ها، درصد مهار آنتـی اکسـیدانی عصـاره    
از بـرگ هـاي   استاتی بالاتراست در نتیجه، عصـاره حاصـل  

خشک این گیاه می توانـد بـه عنـوان منـابع بـالقوه آنتـی       
مشاهده می شود،کههمانطور. اکسیدان هاي جدید باشد

تمام غلظت هـا داراي  ، عصاره متانولی در DPPHدر روش 
ــار اکسیداســیون    ــالاترین درصــد مه ــرین ب و کــم ت

IC50)145/0بـود، و عصـاره دي   ) میکروگرم در میلی لیتر
میکروگرم در IC50)227/0کلرومتانی نیز بیشترین میزان 

عصاره اتیل استاتی و متـانولی  بین. را نشان داد) میلی لیتر
 ـاخـتلاف امـا نداشـت وجوددارمعنیتفاوت ین عصـاره  ب

ــانولی ــی لیتــر 145/0(مت ــرو )میکروگــرم در میل ، دي کل
و اتیـل اسـتاتی  ) لیتـر میلـی درمیکروگرم227/0(متانی 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.n
ku

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
0-

19
 ]

 

                             8 / 12

http://journal.nkums.ac.ir/article-1-491-en.html


109)1(7؛ دوره94سالمجله دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی                 
ایـن .بودملاحظهقابل) لیترمیلیدرمیکروگرم188/0(

که عـلاوه بـر روش انتخـاب شـده     استآنازحاکینتایج
جهت بررسـی قـدرت آنتـی اکسـیدان عصـاره هـا، نـوع و        

، غلظت هاي بکار رفته و ]33[حلال مورد استفاده قطبیت 
شــیمیایی ترکیبــات مــورد خصوصــیات طبیعــی و فیزیکــو

همچنین هـر سـه عصـاره    . ]30[مطالعه نیز موثر می باشد
ي متانولی، دي کلرومتانی و اتیل استاتی این گیـاه نسـبت   

در تمام سـطوح بـه   ) کنترل مثبت(BHTو Cویتامین به
ازگـن  نتایج مشابه براي. متري داشتندطور معنی دار اثر ک
آنتــی فعالیــت هــايدر ارزیــابی 2007و همکــاران ســال 

دي کلرومتـان و هگـزان،  عصارهضد میکروبیواکسیدانی
بخـش  وargentatumOnosmaریشـه عصاره متـانولی 

peregrineRubia)ریــزوموریشــه (زیــر زمینــیهــاي

در ) ٪98(نیفعالیـت آنتـی اکسـیدا   بـالاترین ، بدست آمد
argentatum.Oریشـه عصاره متانولیبراي٪1/0غلظت

peregrinaاز٪25/0غلظـت اتیل اسـتات در و در عصاره

.Rهـر  ]34[مشاهده شد) ٪96( فعالیت آنتی اکسیدانی
کمتر باشد اثر آنتی اکسیدان بیشتر اسـت  IC50چه میزان 

ام می زیرا قدرت مهار اکسیداسیون را با غلظت کمتري انج
) میلـی گـرم در میلـی لیتـر    0/ 002(دهد، ویتـامین سـی   

نسبت به سایر آنتی اکسیدان هـا حلایـت بیشـتري در آب    
BHTدارد، لذا منطقی به نظـر مـی رسـد کـه نسـبت بـه       

اثـرات بیشـتري داشـته    ) میلی گرم در میلی لیتر003/0(
.]35[باشد 

نتیجه گیري
عصـاره  نوئیديو فلاوفنولیترکیباتمیزاندر این مطالعه

بـا توجـه بـه    . نسبت به دیگر عصاره ها بیشتر بود متانولی
این که عصاره متانولی از توانایی بالاتري در مهـار رادیکـال   

توان اثر آنتـی اکسـیدانی عصـاره    آزاد دارا بود، بنابراین می
.ها را به فنول ها و فلاونوئیدهاي آن ها نسبت داد

تشکر و قدردانی
کـد  ته از پایان نامه کارشناسی ارشـد بـا  این تحقیق برگرف

اسـلامی از دانشـگاه آزاد 20650403922011اخذ شـده  
از همکــاري بیــدریغ در پایــان .باشــدمــیواحــد قوچــان
آقاي دکتر احمد پـور  خانم دکتر آریان فر واستادان فرزانه

.میکمال تشکر را دار
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Abstract

Background and objective: Oxidation process, essential for the survival of living
beings is to produce energy for biological processes. It is important to note that there
is a balance between oxidizing agents and antioxidants to protect the body's
physiological condition. Reserves antioxidant play effective role in reducing the
disorders increased production of free radicals. This research evaluates the
antioxidant activity and total phenols of extracts of aerial parts of saxicoline madder
plant Rubia florida.
Materials and Methods: After preparing and collecting madder saxicoline and
drying them in the shade, were dried in air and dichloromethane, ethyl acetate and
methanol extracts was prepared by Masrasyvn. In this study, to evaluate the
antioxidant DiPhenyl Pykryl Hydrazyl (DPPH) test was used. Hydroxy toluene (BHT)
and vitamin C were used as positive control to compare. Then, to measure antioxidant
compounds total phenols and flavonoid test was used.
Result: Extraction efficiency of the highest to the lowest methanol > dichloromethane
> ethyl acetate was obtained. The best antioxidant activity in higher concentrations of
the extracts was obtained and among solvents, methanol extract led and highest
phenol and flavonoid compounds for methanol was obtained.
Conclusions: As regards phenols and flavonoids are highest in the methanol extract
therefore, impute the effect of antioxidant extract to its phenols and flavonoids that
further studies are needed to isolation and purification of this planet’s phenolic and
flavonoids compounds.
Key words: Rubia florida ,antioxidant, phenols, flavonoids, DPPH
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