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چکیده

هـدف پـژوهش حاضـر اثـر     . سـت مثبـت گرا از مفاهیم اصلی روان شناسیذهنی یکیبهزیستی :زمینه و هدف
شـهر بیرجنـد در سـال    شاهددانش آموزان مدارس راهنمایی بهزیستی ذهنیبخشی آموزش هوش هیجانی بر بهبود 

.بود1391
ه آزمـایش و  آزمـون و داراي گـرو  پس-آزمون آزمایشی با طرح پیشنیمه نوعاین پژوهش از :کارروش مواد و 

را بهزیسـتی ذهنـی   پرسشـنامه ي  شهر بیرجند پسرشاهد دانش آموزانيبراي این منظور کلیه. گروه کنترل است
نمره ، که)آزمایشنفر گروه15و نفر گروه کنترل15(گروهدودانش آموزان درازنفر، (30)سپستکمیل کردند،

دقیقـه  90جلسه ي، 8طیآزمایش،گروهدانش آموزان.خاب شدندانتپایین تر از بقیه بود، آنهابهزیستی ذهنی ي
-Bradberry. T(هیجانی بر گرفته از براد بري و گریوز پروتکل هوشاي، تحت آموزش Greaves J.2005(، قـرار

تی بهزیس ـبه آزموندوبارهگروهدوهرآنازپس. ننمودنددریافترابطهایندرآموزشیکنترل،گروهاما،گرفتند
اسـمیرنف، لـوین،  -کالموگروفآزمون هاي آماريازداده هاتحلیلوتوصیفبراينیزپایاندر.گفتندپاسخذهنی

.شدکوواریانس استفادهآزمونو،مستقلt،استانداردانحراف، میانگین
در تی ذهنـی بهزیس ـمیـزان مؤلفـه هـاي    پروتکل مؤلفه هاي نوین هوش هیجانی بر کهدادنشاننتایج:یافته ها

نـوروز، اسـترس و   میزان این تـأثیر در مولفـه هـاي    ). p>01/0(داشته استتأثیر معناداري آزمون گروه مداخله پس
. ، بوده است)676/0،638/0، 455/0،441/0(و اراده، به ترتیب افسردگی، سرزندگی

م معنا داري داشت، می تـوان از  سهبهزیستی ذهنی از آنجایی که آموزش هوش هیجانی در بهبود :نتیجه گیري
.دانش آموزان استفاده نمودبهزیستی ذهنی آن جهت ارتقاء و بهبود 

ــايواژ ه ه
ــدي : کلیـ
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158علی قوام و همکاران... اثر بخشی آموزش مؤلفه هاي نوین هوش هیجانی
مقدمه

در سالهاي اخیر روان شناسی مثبت گرا نظر پژوهشگران و 
در. ده استمتخصصان سلامت روان را به خود جلب کر

خوشوسرزندگیامید،شادي،مثل،مباحثیاین زمینه،
بهزیستی،)1969(بارد برن ]. 1[بررسی می شود بینی

منفیخلقنسبت بهمثبتخلقفزونیبردلالتراذهنی
تجربه برذهنیبهزیستیدیگر،عبارتبهداند،می

1داینر و همکاران. ]2[کندمیتأکیدخوشایندهیجانی

تعریفبعديچندسازهیکراذهنی، بهزیستی)1997(
ومثبتعاطفیتجاربحضورباهم زمانکهکنندمی

رامنفیعاطفیفقدان حالت هايبایدزندگیازرضایت
2پژوهش هاي کمن و کمبلنتایج.]3[دهدنشان

بهزیستیکهاستدادهنشان)200(3، مایر)1982(
بخشدبهبودراروانیوسلامت جسمانیتوانندمیذهنی

بیشتردارند،بالاییذهنیکه بهزیستیافرادي. ]5،4[
فراغتوقتبگیرند،به عهدهنقشیاجتماعدرعلاقمندند
فعالیت هايو درکنندمیایجادخودبرايپرشورتري

مشارکتی بیشتريروحیهدارايکنند،میشرکتعمومی
ارزیابی ازواندمثبتهیجاناتدارايعمدتاًوهستند
درکنندمیاستقبالوقوعحالدررویدادهايمثبت
برخوردارند،پایینیذهنیبهزیستیازافرادي کهمقابل

همینبهوکردهارزیابیرا نامطلوبرویدادهاوشرایط
وافسردگیمثل اضطراب،نامطلوبهیجاناتدلیل

محیطیکدر.]6[می کنندتجربهبیشترراپرخاشگري
ومشکلاتبامقابلهتوانافرادبرخیاجتماعیمشابه

به راحتیودهندمیدستازاندك زمانیدرراانتظارات
گرفتارنامناسبعملکردوشناختیرواناختلالاتدامدر

میخطربهآنهابهزیستیوشناختیروانو سلامتشده
با وموقعیتتحلیلواندیشهباايعدهمقابلدروافتد

ازمناسبرفتارخاص،شخصیتیهايویژگیهبتوجه
مطلوب ذهنیبهزیستیازودهندمینشانخود

پژوهشیهايیافتههمچنین. ]7[شدخواهندبرخوردار
کهآموزانیدانشکلاس درس،درکهدهدی منشان
شدند،افسردگیبیشتر دچارداشتند؛بدبینانهگیريجهت

1  -Diener, E ,et al
2  -Kamman, Campbell
3  -Myers

شکستباوقتیونیاوردهحساببهراخودهايموفقیت
هوش. ]8[شدندمأیوس میترراحتشدند؛میمواجه

هايجنبهو(Emotional intelligence)هیجانی
روانبرعلاوهاخیرهايدههدرآنگستردةوجذاب

کردهخود جلببهراعمومپزشکان توجهروانوشناسان
یکی از دلایل اصلی توجه به هوش هیجانی علاوه بر است، 

ب بودن آن، این است که مطالعات جدید بیش از پیش جال
از ارتباط واضح میان عواطف، شیمی مغز، خوشبختی، 
سلامتی و موفقیت هاي عمومی در زندگی را نشان می 

، فقدان هوش هیجانی، (1997)4مایر و سالووي. ]9[دهند
می تواند تفکر را مقهور سازد و موقعیت حرفه اي افراد را 

مالاً فرزندان ما بدین لحاظ به بیشترین احت. مختل کند
صدمه دچار می شوند که در معرض مشکلاتی همچون 
افسردگی، اختلالات خوردن، حاملگی ناخواسته، 

. ]10[پرخاشگري و جرائم خشونت بار قرار می گیرند
)Goleman,2005( هر چند با ازدیاد سن، احتمال ابتلا ،

ین افزایش در میان به افسردگی افزایش می یابد، اما بیشتر
نوجوانان مشاهده می گردد و پائین آمدن سطح سنی که 
افراد براي اولین مرتبه به افسردگی دچار می شوند، ظاهراً 

یکی، )2006(کمپ و همکاران. ]11[جهان شمول است
تواندمیمحققان معتقدندکهشناختیروانمتغیرهاياز
هوشباشند،ثرمؤکنترل افسردگیوبروزعدمیابروزدر

از یکی). 2002(و همکاران،سالووي. ]12[هیجانی است
باره ي درتأملتواناییهیجانیهوشمهمبسیارابعاد

از آنجا که در . ]13[آنهاستمدیریتوخودهیجانهاي
جهان امروز، انسان هاي فردا، بخش عمده اي از حیات 
فردي و اجتماعی خود را در محیط هاي درس و در 

میلیون 20ارس سپري می کنند و هم اینکه نزدیک به مد
دانش آموز کشور ما در دوره هاي مختلف تحصیلی به 
کسب علم اشتغال دارند، توجه به مسایل مرتبط با 
بهداشت روانی دانش آموزان و مدارس، امري اساسی و 

.]14[لازم است 
لذا هدف پژوهش حاضر اثـر بخشـی آمـوزش مؤلفـه هـاي      

انی بر بهزیستی ذهنی دانش آموزان پسـر  نوین هوش هیج
.مقطع راهنمایی شاهد شهر بیرجند است

4  -salovey
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159)1(7؛ دوره94سالکی خراسان شمالی            مجله دانشگاه علوم پزش
آموزش هوش هیجـانی منجـر بـه افـزایش     فرضیه پژوهش

.مؤلفه هاي بهزیستی ذهنی دانش آموزان می شود
روش کار

پـیش  طـرح بـا وآزمایشـی روشبـه مطالعـه ي حاضـر  
بـراي ایـن  .شـد انجامکنترلگروهباپس آزمون-آزمون
دانش آموزان پسر مقطـع راهنمـایی شـاهد    کلیه يمنظور

بـراي  کـه بهزیستی ذهنـی  يپرسشنامهبهشهر بیرجند، 
.گفتندپاسخبود،شدهگرفتهنظردراطلاعاتجمع آوري

نمـره ي ضـعیف تـري    دانش آموزانی که ازنفر30سپس
،نسبت به سایر دانش آموزان مـورد مطالعـه کسـب کردنـد    

تصادفیبه صورتآزمایشوکنترلوهگردودرانتخاب و
دانش آموزان گروه کنترل تحـت آمـوزش   .شدندجایگزین

گروهپروتکل هوش هیجانی قرار نگرفته ولی دانش آموزان
مـاه،  2دقیقه اي، به مـدت  90جلسه ي، 8طیآزمایش،

آموزشیپروتکلازاستفادهباهیجانیهوشتحت آموزش
کـه در ایـران نیـز    گریـوز وبراد بـري برنامه يازبرگرفته

کیفیت بهینه ي این پروتکل براي آموزش هـوش هیجـانی   
، مطالعـه و مشـاهده   )1389(در پژوهش نقدي و همکاران

.قرار گرفتند، ]15[گردید
پرسشنامه ي سلامت ذهن

توسـط مولـوي و همکـاران    1387این پرسشنامه در سـال  
بعد 4بهزیستی ذهنی را درو. ]16[هنجاریابی شده است 

ــرزندگی، اراده ، نــوروز و اســترس و  )عاطفــه مثبــت (س
ضریب آلفاي کرانباخ . ، می سنجد)عاطفه منفی(افسردگی

پرسشـنامه ایـن .می باشد90/0براي کل سؤالات برابر با 
کـاملاً  (لیکرتايدرجه5طیف اساسبروداردسؤال39

حـدودي  تا3=متوسط 4=درستحدوديتا5=درست
گیـرد و  مـی صـورت ) 1=نادرسـت کـاملاً 2=نادرسـت 

بـراي آزمـون ایـن درونـی همسـانی میـزان همچنـین 
.]17[آمددستبه 33N=(،84/0(نوجوانان

:جلسات به صورت خلاصه شامل
آشنایی گروه با همدیگر و با پژوهشگران، :اولجلسه
زندگیدرآنانواعشناساییوهیجانتعریف
همراه ، افکاروهرهايچحالت هايشناسایی:دومجلسه

درك هیجانات

و هیجاناتخودکار،افکاربینرابطهبررسی:سومجلسه
عملینمونه هايطریقازرفتار

دیگراندرهیجاناتشناساییچگونگی:چهارمجلسه
لزوم وهیجاناتابرازمختلفشیوه هاي:پنجمجلسه

زندگیدرهیجاناتمدیریت
و هیجاناتبینی، پیش1هیجان کنترل:ششجلسه

خود درهیجانیعلایماولینشناخت
طریقازهیجانکنترل، 2هیجان کنترل:هفتمجلسه
نشان ، هیجانیکلیدواژه هايوآرام سازيموقعیت،(تغییر

)قدم زدن تسکینانهدادن خشم به شیوه ي مناسب، 
حل شیوه هايآموزش3هیجانکنترل:هشتمجلسه

هیجانها، شدهکنترلوشایستهابرازوهیجانیمشکلات
. مرور جلسه قبل و پیگیري تکلیف جلسه گذشته

توضیح این که در پایان هر جلسه تکلیفی براي گروه 
آزمایش مورد مطالعه داده می شد و در ابتداي هر جلسه 

.نیز پیگیري می شد
یافته ها

داده هاي دموگرافیک و شاخص هاي توصیفی
بـا انحـراف   33/13برابـر  گانمیانگین سنی شـرکت کننـد  

ــار  ــنی  711/0معی ــرین رده س ــا کمت ــترین 13و ب و بیش
سال مشخص شد و تعداد هر گـروه در پـیش آزمـون و    15

داده . نفـر بـوده اسـت   15، )آزمایش و کنتـرل (پس آزمون 
نشان می دهد،1هاي مربوط به پایه تحصیلات، در جدول 

دوم ، پایـه  )نفـر 10(، درصـد افـراد شـرکت کننـده     )3/33(
، در پایــه ســوم قــرار )نفــر20(درصــد 7/66راهنمــایی و

. داشتند
پـس  ومشهود اسـت، میـانگین   2همان طور که در جدول 

مولفه هاي بهزیستی ذهنی نسبت به پـیش آزمـون   آزمون
در گروه کنترل تغییري جزئی داشته است، ولـی در گـروه   
آزمایش پس آزمون نوروز و استرس و افسردگی نسبت بـه  

زمون آن کـاهش قابـل ملاحظـه اي یافتـه اسـت و      پیش آ
همچنــین ســر زنــدگی و اراده افــزایش قابــل ملاحظــه اي 

.داشته است
جهت بررسی اثر بخشی آموزش هوش هیجانی از تحلیل 

هاي نرمال بودن، لذا ابتدا مفروضه. کواریانس استفاده شد
متغیرها مورد همگنی شیب رگرسیون و یکسانی واریانس

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.n
ku

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

08
 ]

 

                               3 / 9

http://journal.nkums.ac.ir/article-1-496-fa.html


160علی قوام و همکاران... اثر بخشی آموزش مؤلفه هاي نوین هوش هیجانی

تحصیلات: 1جدول
درصد تراکمی درصد مورد اطمینان درصد تعداد )مقطع راهنمایی(پایه 
3/33 3/33 3/33 10 دوم

100% 7/66 7/66 20 سوم
- 100% 100% 30 جمع

پس آزمونوپیش آزموندرکنترلوآزمایشگروههايذهنیمؤلفه هاي بهزیستیمعیارانحرافومیانگین:2جدول
ارادهنوروز                  استرس و افسردگی                سرزندگی 

80/31±13/4530/7±60/1795/9±13/3232/5±59/5آزمایش  پیش آزمون         
13/40±5280/7±06/1214/5±26/2593/2±92/7پس آزمون  

73/33±13/4563/8±86/1695/9±60/3209/5±65/6کنترل  پیش آزمون           
73/34±60/4516/9±33/1670/9±86/3193/4±03/6پس آزمون           

نتایج تحلیل کواریانس تأثیر عضویت گروهی بر میزان بهزیستی ذهنی دو گروه نمونه: 3جدول 
سطح معنا  

داري
F میانگین 

مجذورات
درجه 
آزادي

مجموع 
مجذورات

منابع تغییر

- 72/6 56/1230 1 56/1230 )شنوروزپیش از آموز(همپراش 
اثر اصلی آموزش
خطاي باقیمانده

000/0 53/47 33/278 1 33/278
- - 85/5 27 09/158
- 22/127 27/380 1 27/380 )استرس و افسردگی پیش از آموزش(همپراش 

اثر اصلی آموزش
خطاي باقیمانده

000/0 24/56 81/170 1 81/170
- - 03/3 27 99/81
- 16/90 77/1301 1 77/1301 )سرزندگی پیش از آموزش(مپراش ه

اثر اصلی آموزش
خطاي باقیمانده

000/0 27/21 20/307 2 20/307
- 43/14 27 82/389

- 05/92 59/1568 1 59/1568 )اراده پیش از آموزش(همپراش 
اثر اصلی آموزش
خطاي باقیمانده

000/0 52/22 88/383 2 88/383
- - 04/17 27 07/460
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161)1(7؛ دوره94سالکی خراسان شمالی            مجله دانشگاه علوم پزش
ها از براي بررسی نرمال بودن داده. ی قرار گرفتبررس

آزمون . اسمیرنف استفاده شد-آزمون کالموگروف
کالموگروف اسمیرنف براي توزیع سطوح  هیچ یک از 

675/0و 918/0(پیش و پس آزمون نوروز مولفه هاي 
=P( ، پیش و پس آزمون استرس و افسردگی)و 164/0

204/0=P(مون ، سرزندگی پیش و پس آز)و 754/0
477/0=P( اراده پیش و پس آزمون ،)610/0204/0=P (

براي . معنادار نبود، لذا فرض نرمال بودن توزیع برقرار بود
ها از آزمون لوین استفاده شد و با بررسی همگنی واریانس

توجه به اینکه سطح معناداري مقدار محاسبه شدة لوین 
هنی، نوروز نیز براي هر یک از مولفه هاي بهزیستی ذ

)087/0=P 15/3و =F( استرس و افسردگی ،)280/0
=P 601/0و =F( سرزندگی ،)683/0=P 171/0و =F (

بزرگتر است، 05/0، از )F= 01/4و P=055/0(و اراده 
ها را زیر سوال ي تساوي خطاي واریانسها مفروضهداده

مل در لذا اثر شرکت در برنامه آموزشی با حضور تعا. نبردند
آمیخته می شود، یعنی زمانی که تعامل معنادار است، 
تفاوت بین شرکت و عدم شرکت در برنامه آموزشی، براي 
ارزشهاي متفاوت نمرات پیش آزمون قبل از آموزش تغییر 

بنابراین درپژوهش حاضر بعد از ). 1384هومن، (می کند 
تحلیل کواریانس تفاوت عضویت گروه را در سطوح مختلف 

. ات پیش تست هر مؤلفه بررسی می شودنمر
آمده است، اثر اصلی آموزش بـا  3جدولهمان طور که در 

کنترل پیش آزمـون در ارتبـاط بـا مؤلفـه هـاي بهزیسـتی       
= 24/56(، استرس و افسردگی )F= 53/47(نوروز : ذهنی

F( ــرزندگی ،  در )F= 52/22(و اراده ) F=27/21(، ســــ
د، لـذا آمـوزش پروتکــل   معنـادار شــدن ). p>01/0(سـطح  

میـزان مؤلفـه هـاي    مؤلفه هاي نـوین هـوش هیجـانی بـر     
آزمون گروه مداخلـه تـأثیر داشـته    در پسبهزیستی ذهنی

ها در مرحلۀ ها به علت اختلاف گروهمیانگیناست و تفاوت
میزان این تأثیر به ترتیب در مولفه . آزمون نبوده استپیش

دگی و اراده، بــه هـاي نـوروز، اســترس و افسـردگی، سـرزن    
) 676/0،638/0، 455/0،441/0(ترتیب عبارت بودنـد از  

درصد و توان آماري نزدیک بـه یـک و سـطح معنـاداري     و
. باشدنزدیک به صفر نمایانگر کفایت حجم نمونه می

به منظـور تفسـیر تفاوتهـا، میـانگین کاربنـدي هـا بعـد از        
تعدیل توسط همپراش به دست آورده شـد، همـانطور کـه   

نشان می دهد تفاوت بین میانگین هـاي تعـدیل   4جدول 
نــوروز، (شــده در همــه ي مؤلفــه هــاي بهزیســتی ذهنــی 

ــدگی، اراده )عاطفــه منفــی(اســترس و افســردگی ، ســر زن
بنـابراین تفـاوت   .)p>01/0(، معنادار است)عاطفه مثبت(

-ها به علت ناهمسانی میانگین ها در مرحلۀ پـیش میانگین

.آزمون نبوده است
در نهایت با توجه به عدم برقراري مفروضه همگنی ضـرایب  

نوروز، اسـترس  ( رگرسیون در مولفه هاي بهزیستی ذهنی 
، جهت اطمینان با توجه بـه  )و افسردگی، سرزندگی و اراده

سطوح ارزش هاي نمرات پیش آزمون هر یک از متغیرهاي 
در سطوح بالاي نمـرات  . مذکور، تفاوت گروه ها بررسی شد

دو گـروه نشـان داد، میـانگین    tآزمون نوروز ، نتایج پیش 
ــه  ) 75/30(گــروه آزمــایش  ــه طــور معنــاداري نســبت ب ب

کـاهش یافتـه   ) 22/36(میانگین نمرات نوروز گروه کنترل 
، ایـن تفـاوت در سـطوح پـایین     )=009/0p=،3t(اسـت  

ارزش هاي نمرات پیش آزمون نوروز  نیز بین نمرات پـس  
معنـادار شـد   ) 33/25(و کنترل ) 19(آزمون گروه آزمایش 

)031/0p=،62/2t= .(  همچنین در سطوح بالاي نمـرات
دو گـروه نشـان   tپیش آزمون استرس و افسردگی، نتـایج  

بـه طـور معنـاداري    ) 12/14(داد، میانگین گروه آزمـایش  
نسبت به میانگین نمرات استرس و افسردگی گروه کنتـرل  

، ایـن  )=003/0p=،93/3t(کاهش یافته است ) 42/20(
تفاوت در سطوح پایین ارزش هـاي نمـرات پـیش آزمـون     
استرس و افسردگی  نیـز بـین نمـرات پـس آزمـون گـروه       

012/0(معنـادار شـد   ) 75/12(و کنتـرل  ) 71/9(آزمایش 
p=،12/3t= .(   ــون ــیش آزم ــرات پ ــالاي نم ــطوح ب در س

دو گــروه نشــان داد، میــانگین گــروه tســرزندگی، نتــایج
به طـور معنـاداري نسـبت بـه میـانگین      ) 38/53(آزمایش 

افزایش یافته است ) 23/49(نمرات سرزندگی گروه کنترل 
)000/0p=،70/4t=(  ــایین ــطوح پ ــاوت در س ــن تف ، ای

ارزش هاي نمرات پـیش آزمـون سـرزندگی معنـادار نشـد      
)095/0p=،3t= .(  یعنی هوش هیجانی نتوانست افـرادي

در . دار بودنـد را ارتقـاء دهـد   که از سرزندگی پایینی برخور
دو گـروه  tسطوح بالاي نمرات پیش آزمـون اراده، نتـایج   

ــایش   ــروه آزم ــانگین گ ــان داد، می ــور  ) 44/44(نش ــه ط ب
معناداري نسـبت بـه میـانگین نمـرات اراده گـروه کنتـرل       

، امـا  )=033/0p=،36/2t(، افزایش یافته است )30/39(
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نمرات پیش آزمون این تفاوت در سطوح پایین ارزش هاي

اراده نسبت به نمرات پس آزمون گـروه آزمـایش و کنتـرل    
).=131/0p=،66/1t(معنادار نشد 

بحث
پژوهش در زمینه ي سلامت ذهن، توانمندي هاي انسـانی  

، بـه طـور تصـاعدي در حـال     1و نتایج روان شناسی مثبت
مطالعه ي حاضر نشـان داد کـه آمـوزش    . ]18[رشد است 

نجر به افزایش بهزیستی ذهنی می شود و هوش هیجانی م
، که نشان داد )1982(2کمپبل و کمننتایج آن با پژوهش

آموزش بهزیستی ذهنی می تواند باعث کـاهش افسـردگی   
و همچنین با پژوهش تشـنیزي و  . ]5[شود همخوانی دارد 

هیجـانی هـوش آمـوزش دادنشـان که،)1388(همکاران 
ورزشـکاران نشـناختی بهزیسـتی روا برداريمعنیتأثیر
و ) 2005(آسـتین دارد و نیـز بـا تحقیـق    آزمایشـی گروه

ــالاکر ــت )2008(گ ــو اس ــزان]. 19،20،6[، همس می
جملهازمختلفهايهیجانباافرادروانشناختیبهزیستی

غیـره وفرديرضایتشادکامی، احساسخوشبینی،امید،
، با(2008 )شنومونیروگروس. ]21[داردمثبتارتباط
نشانکارشناسیدورةدانشجوي135رويپژوهشیانجام
دارمعنـی تفـاوتی هیجانیهوشآموزشهفته11دادند
هـوش هـاي در مؤلفـه کنتـرل وتجربـی گـروه دوبـین 

تفکـر، آسان سـازي ها،هیجانابرازودركمثلهیجانی؛
وکنتـرل ونهـا هیجـا هـا، تشـخیص  هیجـان ازاستفاده
پـژوهش نتـایج . ]22[می کنـد  ایجادهاهیجانمدیریت

هاي پیشین رابطه و اثر بخشی آموزش هوش هیجـانی بـر   
بـا توجـه بـه    . ]25،26،24،23[سلامت روان را نشان دادند

پژوهش حاضر و تحقیقات پیشین می توان چنین استنباط 
کرد، که هوش هیجانی می تواند عامل مهمی ، در ارتقـاء و  

محسـوب گـردد و از ایـن    بهبود بهزیسـتی دانـش آمـوزان    
طریق به یادگیري دانش آمـوزان نیـز کمـک خواهـد شـد      
کسانی که قادر نیستند از مهارتهاي هـوش هیجـانی خـود    
استفاده کنند، به احتمال زیاد براي مدیریت روحیه و خلق

)mood(      خود از روشهاي دیگـري کـه کمتـر اثـر بخشـی ،
برابر بیشـتر  دارند، بهره می گیرند، احتمال دارد که آنها دو 

از دیگران مضطرب، افسرده یا معتـاد شـوند و حتـی افکـار     

1- positive psychology
2  -Kammann R, Campbell K. Illsory

بنابراین  می تـوان نتیجـه   . ]27[خودکشی به سرشان بزند 
گرفت که هوش هیجانی به عنوان یک عامل روان شناختی 

بر بهبود بهزیستی ذهنی، دانش آموزان مورد مطالعه اثر 
د چرا که در هـوش هیجـانی مهارتهـایی وجـو    . بخش است

دارد که پردازش اطلاعات هیجانی را تسهیل کرده و باعـث  
بنابراین کسـانی کـه بـه احساسـات     . انسجام فکر می شوند

خود توجه کـرده و آنهـا را شناسـایی و درك مـی کننـد و      
حالت هاي خلقی خود را باسـازي مـی کننـد مـی تواننـد      
تأثیرات اتفاقات استرس زا را به حداقل رسانده و به راحتی 

ها مقابله کنند و در نتیجه از سلامت جسـمی و روانـی   با آن
.]28[بیشتري برخوردارند 

نتیجه گیري
بهزیســتی ذهنــی، مؤلفـه هــاي ارتقــاءهـوش هیجــانی در  

ــرزندگی، اراده ، نــوروز و اســترس و  )عاطفــه مثبــت (س
ایـن  . ، تـأثیر معنـا داري داشـت   )عاطفـه منفـی  (افسردگی

زش و پـرورش و  مطالعه الگوي مناسبی براي مـدیران آمـو  
دیگر نهادهاي حمایتی فراهم آورد، لذا می توان با آمـوزش  
مؤلفه هاي نوین هوش هیجانی در جهت افزایش بهزیستی 

.ذهنی دانش آموزان استفاده کرد
تشکر و قدردانی

در اینجا محققین بر خود لازم می دانند، که از همکاري 
ه ي معاونت محترم پژوهشی دانشگاه آزاد بیرجند و ادار

آموزش و پرورش شهرستان بیرجند، مدیریت محترم 
آموزشگاه راهنمایی پسران شاهد که با محققان نهایت 

این مقاله.همکاري نمودند، تشکر و قدردانی نمایند
کدباي کارشناسی ارشدنامهپایانازاقتباس

.باشدمی13120706912001
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Abstract

Background and Objective:Subjective well-being is one of the important issues
of Positive psychology. This study aims at investigating the influence of emotional
intelligence training on positive thinking components of secondary students of
Birjand Shahed schools in 1391.
Material & Methods:This study is quasi-experimental administrating pre/post
tests on experimental and control groups. For this, at first, all Shahed schools of
Birjand were considered The purpose of all male students in Birjand subjective
well-being questionnaires completed .Then (30), students in both groups (15
patients and 15 control group (who scored lower subjective well-being of the rest
of them were selected.
Experimental group students were taken under training of emotional intelligence
protocol  according to Bradberry T-Greaves J. (2005) through 8 ninety-minute
sessions. Control group students received no training in this regard. Both groups
answer the test of positive thinking once more. Finally, tests of ,Kolmogorov-
Smirnov, Levene's Test, Mean, Standard deviation, independent T-test, and
Covariance were used for the analysis and description of the data.
Results: The results show that the new protocol elements of emotional intelligence
on the components of subjective well-being in the intervention group had
significant effect on the test (p ٠١/٠ < ). The impact of the new components, stress
and depression, vitality and determination were respectively (0/455, 0/441, 0/676,
0/638), respectively.
Conclusion:Since training of emotional intelligence influences positive thinking
significantly, it should be applied in improving the positive thinking of students.
Keywords: emotional intelligence, Subjective well-being, students
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