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چکیده

تواند شوند که مینوجوانان بیش از هر گروه دیگري درگیر دامنه وسیعی از رفتارهاي پرخطر می:زمینه و هدف
هايسیستمپژوهش حاضر با هدف بررسی نقش. اي آنها، خانواده و جامعه همراه داشته باشدبهاي گزافی را بر

جستجوي سرگرمی، پاسخ به پاداش و هاي آن، یعنی و مولفه(BAS)سازي رفتاري، فعال(BIS)بازداري رفتاري
.بینی رفتارهاي پرخطر انجام شددر پیشسائق، 

آموزان سال سوم جامعه آماري کلیه دانش. مطالعات همبستگی استپژوهش حاضر از نوع :کارمواد و روش
نفر به عنوان نمونه 270ايگیري تصادفی چندمرحلهمقطع متوسطه شهر بجنورد بودند که با استفاده از روش نمونه

سازي رفتاري کاور و وایت وفعال/هاي بازداريمتغیرهاي پژوهش با استفاده از مقیاس سیستم. انتخاب شدند
و با استفاده از SPSS-19ها در نرم افزار داده. گیري شدنداندازه)YRBSS(پرسشنامه رفتارهاي پرخطر جوانان 

.ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندمتغیري تجزیه و تحلیل شدند
جود داري وبا رفتارهاي پرخطر رابطه مثبت و معنیجستجوي سرگرمی و پاسخ به پاداش ، BASبین :هایافته
تحلیل رگرسیون ). p<05/0(داري نبود با رفتارهاي پرخطر معنیBISرابطه بین سائق و ). p>01/0(داشت

، p>01/0(بین و متغیر ملاك بود دار بین متغیرهاي پیشحاکی از رابطه چندگانه معنیبا روش ورود چندمتغیري 
23/0=MR .( بین تنها جستجوي سرگرمی وزن ین چهار متغیر پیشاز بنتایج با استفاده از روش گام به گام نشان داد

).P ،20/0=>001/0(داردبینی رفتارهاي پرخطر داري در پیشمعنی
زایش احتمال وقوع فبا اجستجوي سرگرمی و پاسخ به پاداش ، BASحساسیت بالاي افراد در :گیرينتیجه

بینی رفتارهاي پرخطر رین نقش را در پیشجستجوي سرگرمی مهمتمولفه. همراه استدر آنها رفتارهاي پرخطر
. دارد

.رفتاري، رفتارهاي پرخطر-هاي مغزيسیستم :هاي کلیديواژه
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176علی محمدزاده ابراهیمی و همکاران... رفتاري در پیش بینی-هاي مغزينقش سیستم
مقدمه

هاي رشد نوجوانی، به عنوان یکی از چالش انگیزترین دوره
را فراهم 1تواند زمینه بروز رفتارهاي پرخطرانسان، می

پرواتر، هاي سنی بیدیگر گروهنوجوانان، نسبت به . کند
در واقع، . ]2،1[تر هستند خواهخطرپذیرتر و هیجان

تغییرات زیستی، روانشناختی و اجتماعی که در دوره 
نوجوانی رخ می دهند، ممکن است باعث درگیر شدن در 

تخریب ساز یا مضر براي سلامتی شوند - رفتارهاي خود
، ]4[مقاربتی هاي نوجوانان بالاترین نرخ بیماري. ]3[

، مرگ و میر و ]6[و رانندگی پرخطر ]5[رفتارهاي جنایی 
را در مقایسه با هر گروه سنی دیگري دارا ]8،7[ابتلا 

.هستند
رفتارهاي پرخطر رفتارهاي بالقوه مخربی هستند که افراد 

فردي یا بدون اطلاع از پیامدهاي نامطلوب وبه طور ارادي
به عبارت دیگر، . ]9[شوندمیآن اجتماعی، مرتکب و 

رفتارهاي پرخطر رفتارهایی هستند که سلامت و بهزیستی 
رفتارهاي پرخطر .دندهرا در معرض خطر قرار میافراد

گیرد که نه تنها براي فرد طیفی از رفتارهایی را در بر می
هاي جدي درگیر در این رفتار و افراد مهم زندگی وي زیان

دمات غیرعمدي به سایر آورد، بلکه باعث صبه بار می
ترین رفتارهاي از جمله شایع. گردداعضاي جامعه نیز می

پرخطر عبارتند از سوء مصرف مواد مخدر، سیگار و 
هاي مشروبات الکلی، اعتیاد، رانندگی بی پروا، ورزش

خطرناك، نزاع هاي فیزیکی، آمیزش جنسی ناایمن، 
.]10[قماربازي، اعمال بی بندبار و غیر قانونی و غیره

در زمینه بررسی عوامل سهیم در رفتارهاي پرخطر، 
الگوهاي زیستی بر نقش تغییرات هورمونی و فیزیولوژیکی 
دوران نوجوانی در بروز و پیدایش رفتارهاي پرخطر تاکید 

- هاي رشدي بر تحولات روانیبرخی دیدگاه. ]11[دارند 
اجتماعی نوجوانی توجه کرده و رفتارهاي پرخطر را شیوه 

- اي براي کنار آمدن با رویدادهاي طبیعی این دوران می

هاي ها نیز نقش ویژگیبسیاري از پژوهش. ]12[دانند 
هاي شخصیتی مرتبط با این شخصیتی، خصوصاً ویژگی

دوره از تحول که می تواند زمینه بروز رفتارهاي پرخطر را 
هاي شخصیتی ویژگی. اندفراهم کند، مورد توجه قرار داده

1 -Risky behaviors’

با خصوصیاتی نظیر خودنظم دهی 2هیجان خواهینظیر 
تکانشی ،]14،13[ضعیف، نوجویی و عاطفه منفی بالا 

و ]17[، منبع کنترل ]16[، ادراك خطر پایین ]15[بودن 
- در پژوهش]19،18[بزرگ صفات شخصیتی پنج عامل

هاي مختلف به عنوان عوامل دخیل در بروز رفتارهاي 
.اندپرخطر قلمداد شده

رسی عوامل شخصیتی موثر در رفتارهاي پرخطر، در بر
تواند زیربناي عصبی شخصیت که می-بررسی بعد زیستی

- از جمله نظریه. هیجان و رفتار باشد، حائز اهمیت است

]20- 22[3هاي مرتبط با این بعد، نظریه شخصیت گري

-است که مبناي انگیزش، هیجان و رفتار انسان را سیستم

نظریه شخصیت گري که . داندمی4رفتاري-هاي مغزي
شود دو سیستم نیز نامیده می5نظریه حساسیت به تقویت

-این سیستم. ]21[کند رفتاري اصلی را معرفی می-مغزي

و ) BAS(6ها، که عبارتند از سیستم فعال سازي رفتاري
هاي مبناي واکنش، (BIS)7سیستم بازداري رفتاري

ویدادهاي تقویت هاي فردي در پاسخ به رهیجانی و تفاوت
که از BASهاي نوروآناتومی پایه. ]23[باشند کننده می

لحاظ ساختاري با مسیرهاي مغزي دوپامینرژیک و 
(CSPT)8تالامیک- پالیدو- استریاتو-مدارهاي کوتیکو

، در قشر پره فرونتال، آمیگدال و ]24[باشد مرتبط می
اتومی هاي نوروآنپایه. ]25[اي قرار دارد هاي قاعدههسته
BIS10، دستگاه سپتوهیپوکمپی9در قشر اربیتوفرونتال

(SHS) 25[و مدار پاپز قرار دارد[ .BIS فرد را نسبت به
احتمال وقوع خطر یا تنبیه هشیار نگه داشته، رفتار 

هاي به نشانهBASکند؛ در حالیکه اجتنابی را تسهیل می
-پاداش حساس بوده، فرد را درگیر رفتارهاي گرایشی می

موجب احساس اضطراب BISبه طور کلی فعالیت . کند
شده، فعالیت فعلی فرد را متوقف می سازد تا فرد بتواند 

. هاي موجود در موقعیت را به خوبی بررسی کندنشانه

2  -Emotion seeking
3  -Gray
4  -brain – behavioral systems
5- Reinforcement Sensitivity Theory
6 -Behavioral Activation System (BAS)
7 -Behavioral Inhibition System (BIS)
8 -Cortico-Striato-Pallido-Thalamic (CSPT)
9 -orbitofrontal cortex
10- Septohippocampal System
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177)1(7؛ دوره94سالمجله دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی                 
اي شده، فرد را به سوي موجب رفتار تکانهBASفعالیت 

-شود تشویق میعملی که موجب دست یابی به پاداش می

گیزاند؛ بدون آنکه فرد متوجه پیامدهاي انکند و بر می
جستجوي «1کاور و وایت. ]26[منفی آن باشد 

هاي را مولفه»4سائق«و »3پاسخ به پاداش«، »2سرگرمی
به »پاسخ به پاداش«. ]27[دانند هاي این سیستم می

شوند، هاي مثبت منجر میها به هیجاناي که پاداشدرجه
ن تمایل فرد به میزا»سائق«در حالی که . مربوط است

دهد و سرانجام تعقیب فعالانه اهداف مطلوب را نشان می
تمایل فرد به پاداش جدید »جستجوي سرگرمی«مقیاس 

اي را بالقوه در تحریک لحظههايو گرایش به پاداش
در نظریه BASو BISحساسیت . ]28[کند تعیین می

هاي فردي حساسیت نظام منعکس کننده تفاوتگري
هاي اختی زیربنایی افراد در پاسخ به نشانهشن- عصبی

. ]27[باشد محیطی می
ها مکرراً به تبیین رفتارهاي پرخطر بر گرچه در پژوهش

اساس گرایشات و صفات روانشناختی مانند خطرپذیري و 
هیجان خواهی، پنج عامل بزرگ شخصیت و غیره 

هاي بازداري اند؛ با این وجود، بررسی نقش سیستمپرداخته
هاي مجزا و داراي منشا فعال ساز رفتاري به عنوان سازهو

تواند زمینه بروز رفتارهاي پرخطر را فراهم زیستی که می
ها پی برخی پژوهش. کند کمتر مورد توجه واقع شده است

رات ییبا تغBASو BISهاي فردي در اند که تفاوتبرده
هیجانی و رفتاري نظیر افسردگی، اضطراب، مصرف و سوء 

بیش فعالی و اختلال / مصرف مواد، اختلال نقص توجه
از این رو، این احتمال . ]30،29،22[سلوك رابطه دارد 

مطرح است که جستجوي پاداش بالا و بازداري پایین 
ممکن است عواملی باشند که در رفتارهاي پرخطر نیز 

.]31[نقش داشته باشند 
را با اشکالBASو BISها رابطه برخی از پژوهش

به . اندگوناگون و مجزاي رفتارهاي پرخطر بررسی کرده
پی بردند که 5عنوان مثال فرانکن، موریس و جورجیوا

قوي در افراد با افزایش خطر سوء مصرف مواد BASوجود 

1  - Carver & White
2  - Fun seeking
3- Reward Response
4- Drive
5 -Franken, Muris & Georgieva

در پژوهش کونور و . ]29[مخدر و الکل همراه است 
و مصرف BASبین حساس بودن افراد در 6کولدر

در . ]32[ثبت وجود داشت مشروبات الکلی رابطه م
در اعتیاد مورد تایید BASو BISپژوهش دیگري نقش 

یکی 7در پژوهش کونور، استوارت و وات. ]33[واقع گردید 
، یعنی جستجوي سرگرمی، با BASهاي یکی از مولفه

افزایش خطر مصرف سیگار و مشروبات الکلی همراه بود 
ثبت و به طور م»سائق«هاي علاوه بر این، مولفه. ]34[
به طور منفی با رفتارهاي پرخطر »جستجوي سرگرمی«

به صورت BASو BIS. مربوط به قمار بازي رابطه داشتند
در پژوهش دیگري . کلی، ارتباطی با این متغیرها نداشتند

سه گروه داراي روابط جنسی پرخطر، کم خطر و عادي بر 
BASهاي شخصیتی پنج عامل بزرگ و اساس ویژگی

د؛ نتایج نشان داد که گروه داراي روابط مقایسه شدن
BASجنسی پرخطر نسبت دو گروه کم خطر و عادي، از 

قوي تر، روان رجورخویی و برونگرایی بالاتري برخوردار 
.]19[بودند 

تاً رابطه و دها عمبا توجه به آنچه بیان گردید، پژوهش
ساز رفتاري را با برخی از فعال/هاي بازدارينقش سیستم

بسیاري از این . اندهرفتارهاي پرخطر بررسی کرداشکال
رفتاري را در سوء - هاي مغزيها نقش سیستمپژوهش

مصرف مواد، اعتیاد، سیگار، رفتارهاي پرخطر جنسی و 
ایدز به صورت اختصاصی و جداگانه مورد بررسی قرار 

اما در هیچ یک از آنها به صورت جامع، تمامی . اندداده
ارهاي پرخطر مورد توجه قرار نگرفته ابعاد و اشکال رفت

رفتارهاي پرخطر علاوه بر مواردي مانند مصرف . است
مشروبات الکلی، مواد مخدر و داروهاي روان گردان و 

هاي مختلفی نظیر رفتارهاي پرخطر سیگار شامل حیطه
مربوط به رانندگی، خشونت، تغذیه و تحرك جسمانی و 

از این رو، . باشدمیگرایش به دوستان ناباب و غیره نیز 
در تمامی ابعاد رفتارهاي BASو BISبررسی نقش 

.تواند حائز اهمیت باشدپرخطر می
در BASاز طرف دیگر، شواهد پژوهشی در مورد نقش 

تر و از حمایت تجربی و نظري رفتارهاي پرخطر، همگون
BISاین در حالی است که نقش . تري برخوردار استقوي

6 -O’Connor & Colder
7 -O’Connor, Stewart & Watt
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178علی محمدزاده ابراهیمی و همکاران... رفتاري در پیش بینی-هاي مغزينقش سیستم
و یا پژوهش هاي انجام شده یا کمتر بررسی شده

اند به نتایج ناهمگون و متناقضی دست یافته]36،30،35[
به عنوان . ]37[و نقش آن هنوز کاملا مشخص نیست 

با BISضعیف بودن در ]38[مثال در برخی پژوهش ها 
. افزایش خطر انجام رفتارهاي تکانشی همراه بوده است

و BISبطه بین نیز در پژوهش خود از را1لاکستون و داو
رفتارهاي پرخطر مربوط به خوردن و سوء مصرف مواد 

ها در حالیکه برخی دیگر از پژوهش. ]39[حمایت کردند 
بینی رفتارهاي پرخطر با به شواهدي مبنی بر پیش

برخی پژوهشگران نیز . ]32[دست نیافتند BISاستفاده از 
بیشتر با علائم درونی سازي و BISمعتقدند حساسیت 

ات اضطرابی همراه بوده و با به کارگیري رفتارهاي صف
بنابراین انجام پژوهش . ]34[پرخطر رابطه معکوس دارد 
در رفتارهاي پرخطر، می BISهاي بیشتر در مورد نقش 

.ها حائز اهمیت باشدتر شدن یافتهتواند در جهت روشن
در نهایت، پژوهشگران سیستم فعال ساز رفتاري را به 

ه تک بعدي، که در ارتباط با آسیب روانی عنوان بک ساز
، مانند BASبلکه هر یک از ابعاد . کننداست، قلمداد نمی

جستجوي سرگرمی، پاسخ به پاداش و سائق، ممکن است 
روابط متفاوتی با انواع رفتارهاي پرخطر داشته باشند 

مثلاً، در مطالعه کانور و همکاران نمره کلی . ]39،30[
BAS وBISبینی رفتارهاي پرخطر پیشقادر به

در عوض، . قماربازي، مصرف سیگار و الکل نبود
توانست به صورت مثبت مصرف »جستجوي سرگرمی«

سائق . الکل و به صورت منفی قماربازي را پیش بینی کند
. نیز به صورت مثبت تنها قادر به پیش بینی قمار بازي بود

BASاین پژوهش اهمیت تمایز بین مولفه هاي مختلف 

. ]34[در انواع رفتارهاي پر خطر را خاطر نشان می سازد 
هاي سیستم بنابراین مهم است که نقش هر یک از مولفه

فعال ساز رفتاري در رفتارهاي پرخطر به دقت مورد توجه 
با توجه به مسایل مطرح شده، پژوهش حاضر . قرار گیرد

هاي بازداري درصدد بررسی روابط ساده و چندگانه سیستم
جستجوي (هاي آنفتاري، فعال سازي رفتاري و مولفهر

با رفتارهاي پرخطر می )سائقوسرگرمی، پاسخ به پاداش
. باشد

1- Loxton & Dawe

کارروش
. باشدطرح پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی می

جامعه آماري کلیه دانش آموزان سال سوم مقطع متوسطه 
جهت . بودند1392-93شهر بجنورد در سال تحصیلی 

اي خاب نمونه از روش نمونه گیري تصادفی چند مرحلهانت
استفاده شد؛ بدین صورت که در ابتدا از بین تمام 

دبیرستان به صورت 6هاي شهر بجنورد، دبیرستان
هاي مورد نظر سپس، به دبیرستان. تصادفی انتخاب گردید

مراجعه و لیست تمامی دانش آموزان سال سوم تهیه 
از هر دبیرستان،زان سال سوم از بین دانش آمو. گردید

دانش آموز و در 45)انسانی، ریاضی، تجربی(ها تمام رشته
نفر به عنوان نمونه پژوهش، 270دبیرستان 6مجموع از 

جهت گردآوري داده ها . به صورت تصادفی انتخاب شدند
:در پژوهش حاضر  از پرسشنامه هاي زیر استفاده شد

این :زداري رفتاريبا/ هاي فعال سازيمقیاس سیستم
24ساخته شد، حاوي وایت وکاورپرسشنامه که توسط 

ماده 13و BISماده آن مربوط به مقیاس 7. ماده است
ماده باقی مانده آن خنثی 4. می باشندBASدر مورد 

3شامل BAS. هاي انحرافی استبوده و مربوط به سوال
و»پاسخ به پاداش«،»جستجوي سرگرمی«خرده مقیاس 

خرده 3از جمع این BASنمره کلی . باشدمی»سائق«
هاي این پرسشنامه بر روي ماده. آیدمقیاس به دست می
= 4درست نیست تا = 1از (درجه اي 4یک مقیاس لیکرت 
2وایتو کاور. گرددنمره گذاري می) کاملاً درست است

هاي ، و خرده مقیاس74/0را BISثبات درونی مقیاس 
BASو »پاسخ به پاداش«،»تجوي سرگرمیجس«، یعنی

گزارش کردند 76/0و 73/0، 66/0را به ترتیب »سائق«
در جامعه ایرانی پایایی این مقیاس با استفاده از .]27[

و 66/0ضریب آلفاي کرونباخ براي مقیاس بازداري رفتاري 
پاسخ به «،»جستجوي سرگرمی«هاي براي خرده مقیاس

به دست 70/0، 61/0، 61/0به ترتیب»سائق«و »پاداش
از طریق محاسبه همبستگی آن با مقیاس BISروایی . آمد

صفت، مقیاس عاطفه -صفت اضطرابی پرسشنامه حالت
به دست –16/0و 40/0، 43/0منفی و مثبت، به ترتیب 

نیز از طریق BASروایی مقیاس ). p>01/0(آمد 

2- Carver, White
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همبسته کردن آن با مقیاس عاطفه مثبت و مقیاس 

نگرایی پرسشنامه شخصیتی آیزنک محاسبه گردید که برو
. ]p (]40>01/0(به دست آمد 22/0و 30/0به ترتیب 

در پژوهش حاضر مقدار ضریب آلفاي کرونباخ براي 
، BASهاي و براي خرده مقیاسBIS82/0مقیاس 

»سائق«و »پاسخ به پاداش«،»جستجوي سرگرمی«یعنی
.ست آمدبه د86/0و 83/0، 77/0به ترتیب 

براي سنجش رفتارهاي :پرسشنامه رفتارهاي پرخطر
1پرخطر از نسخه فارسی مقیاس رفتارهاي پرخطر جوانان

(YRBSS) که با اقتباس از پرسشنامه رفتارهاي پرخطر
طراحی و (CDC)2مرکز کنترل بیماري هاي آمریکا

این مقیاس به . ]41[تنظیم شده است، استفاده گردید 
فتارهاي پرخطر مسبب مرگ و میر، منظور ارزیابی ر

بیماري و مشکلات اجتماعی در نوجوانان و بزرگسالان 
گویه 69نسخه فارسی این پرسشنامه داراي . ابداع شد

است و شدت رفتارهاي پرخطر را در دوره سه ماهه اخیر 
حمل سلاح سرد و مشارکت در (هاي خشونت در حیطه

شروبات الکلی، ، استعمال دخانیات، مصرف م)نزاع فیزیکی
مواد مخدر و داروهاي روان گردان، روابط جنسی پرخطر، 

. کندتغذیه و تحرك جسمانی و دوستان ناباب ارزیابی می
با (خیر / گویه این پرسشنامه به صورت بلی6پاسخدهی 

ها در طیف لیکرت از و سایر سؤال) 1و0نمره گذاري 
.]42[باشد می) 4تا 0با نمره گذاري (هرگز تا خیلی زیاد 

پایایی مقیاس اصلی با روش باز آزمایی به فاصله دو هفته 
تا 6/23/0ها بین و با محاسبه ضریب کاپا براي همه آیتم

در داخل کشور، پایایی این . ]41[به دست آمد 5/90/0
پرسشنامه را با روش بازآزمایی و محاسبه ضریب کاپا براي 

ن نیز با روش روایی آ. به دست آمد85/0ها تمامی ماده
شناسی محتوایی و بر اساس نظر سه تن از متخصصان روان

انجام گردید که تأکید کننده همخوانی این پرسشنامه با 
جهت ارزیابی پایایی . ]42[اهداف مورد انتظار از آن بود 
وهش حاضر، از ضریب در پژپرسشنامه رفتارهاي پرخطر 

ه شد که براون استفاد-و تنصیف اسپیرمنآلفاي کرونباخ
.به دست آمد84/0، 88/0این مقادیر به ترتیب 

1  - Young’s Risk Behaviors Scale (YRBSS)
2  - Control Disease Center (CDC)

با استفاده از روش نمونهپس از تعیین در پژوهش حاضر، 
به مدارس مورد نظر ادفی چندمرحله اينمونه گیري تص

. گردیدتوزیعافراد نمونهبینمه ها در پرسشنامراجعه و 
هت جلب همکاري و اعتماد شرکت کنندگان، جدر ابتدا 
قراري روابط حسنه، به آنها اطمینان خاطر داده ضمن بر

آنهااز . شده که اطلاعات آنها محرمانه باقی خواهد ماند
به توضیحات ابتدایی مربوط نخستدر خواسته شد که 

سپس ، پرسشنامه ها را مطالعه کردهنحوه پاسخگویی به 
بپردازند و آنهابا نهایت حوصله و دقت به پاسخگویی به 

کافی جهت زمان . دنبدون پاسخ نگذارهیچ سوالی را
.تعیین گردیدپاسخگویی و عودت پرسشنامه ها

. انجام شدSPSS-19نرم افزار تحلیل داده ها با استفاده از
نظیر میانگین، انحراف معیار، حداقل و هایی از شاخص

-دادهتوصیفی به منظور تجزیه و تحلیل ،حداکثر نمرات

وه بر این، از روش آماري علا. استفاده گردیدهاي پژوهش 
ضریب همبستگی پیرسون، به منظور آزمون روابط ساده 

رگرسیون روش بین و متغیر ملاك و بین متغیرهاي پیش
چندمتغیري به منظور بررسی روابط چندگانه بین 

.بین و متغیر ملاك، استفاده شده استمتغیرهاي پیش
هایافته

هش حاضر یک نمونه پژومشخصات دموگراف1در جدول 
.به تفکیک سن و رشته تحصیلی گزارش شده است

شامل میانگین، انحراف حاضر هاي توصیفی پژوهش یافته
ها در متغیرهاي هاي آزمودنینمرهحداکثرحداقل ومعیار، 

ساز رفتاري، جستجوي سرگرمی، پاسخ به سیستم فعال
پاداش، سائق، سیستم بازداري رفتاري و رفتارهاي پرخطر 

.ارائه شده اند2در جدول
پژوهش به بین متغیرهاي ساده روابطهاي مربوط به یافته

نشان داده شده 3صورت ضرایب همبستگی در جدول 
مقدار ،شودملاحظه می3که در جدول طورهمان.است

جستجوي ضریب همبستگی سیستم فعال سازي رفتاري و 
که هر دو در سطح r=20/0با رفتارهاي پرخطر سرگرمی 

01/0<pبین سیستم بر این اساس، . معنی دار می باشند
و رفتارهاي سرگرمی و جستجوي فعال سازي رفتاري

این یافته بدین . رابطه مثبت معنی دار وجود داردپرخطر
معناست که حساسیت بالا در سیستم فعال سازي رفتاري 

جستجوي سرگرمی با افزایش رفتارهاي پرخطر در مولفه و 
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فراوانی و درصد سن و نوع رشته نحصیلی شرکت کنندگان پژوهش حاضر: 1جدول
)درصد(فراوانیرشته) رصدد(فراوانیسن
)63/39(107ریاضی)67/6(1618
)18/35(95تجربی)30/66(17179
)19/25(68انسانی)03/27(1873

یافته هاي توصیفی مربوط به متغیرها: 2جدول
شاخص هاي آماري

متغیرها

حداکثرحداقلانحراف معیارمیانگین

84/4130/43052سیستم فعال ساز رفتاري
01/1123/2416جستجوي سرگرمی

88/1782/11120پاسخ به پاداش
95/1271/1916سائق

17/2184/21227سیستم بازداري رفتاري
26/1846/5533رفتارهاي پرخطر

ساز رفتاري، جستجوي سرگرمی، پاسخ به پاداش، بین سیستم فعالهضرایب همبستگی ساد: 3جدول 
یستم بازداري رفتاري با رفتارهاي پرخطرسائق و س

شاخص آماريمتغیر ملاك
متغیر پیش بین

ضریب همبستگی
 )r(

سطح
)p( معنی داري

رفتارهاي 
پرخطر

20/0001/0سیستم فعال ساز رفتاري
20/0001/0جستجوي سرگرمی

14/002/0پاسخ به پاداش
09/014/0سائق

49/0- 04/0يسیستم بازداري رفتار
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جستجوي سرگرمی، پاسخ به پاداش، سائق و سیستم بازداري متغیري چندتحلیل رگرسیون: 4جدول 
)Enter(مکرر ورود با روش رفتاري با رفتارهاي پرخطر 

شاخص هاي مدل
آماري

متغیرهاي
پیش بین

همبستگی 
چندگانه 
(MR)

ضریب 
تعیین 

)RS(

نسبت 
F

احتمال 
P

pو احتمالtآزمون) Bو β(ضرایب رگرسیون 

مقدار 1234
ثابت 

)a(

جستجوي 1
سرگرمی

20/004/063/10
001/0

20/0=
50/0B=

64/7=t
001/0p<

87/12

جستجوي 2
سرگرمی

پاسخ به پاداش

21/0045/002/6
003/0

17/0=
42/0B=

56/2=t
011/0p<

08/0=
23/0B=

18/1=t
24/0p<

49/9

جوي جست3
سرگرمی

پاسخ به پاداش
سائق

213/0045/002/4
008/0

16/0=
40/0B=

41/2=t
016/0p<

07/0=
22/0B=

11/1=t
27/0p<

02/0=
05/0B=

26/0=t
8/0p<

07/9

جستجوي 4
سرگرمی

پاسخ به پاداش
سائق

سیستم بازداري 
رفتاري

23/0053/054/3
008/0

17/0=
41/0B=

43/2=t
016/0p<

09/0=
28/0B=

35/1=t
18/0p<

03/0=
09/0B=

435/0=t
66/0p<

09/0 -=
17/0 -=B

43/1 -=t
15/0p<

30/11

جستجوي سرگرمی، پاسخ به پاداش، سائق و سیستم بازداري رفتاري متغیري چندتحلیل رگرسیون: 5جدول 
)Stepwise(مرحله اي با روش با رفتارهاي پرخطر 

مدل

شاخص هاي 
آماري

رهايمتغی
پیش بین

همبستگی 
چندگانه 
(MR)

ضریب 
تعیین 

)RS(

نسبت 
F

احتمال 
P

β( ضرایب رگرسیون 
و tآزمون) Bو 

pاحتمال

مقدار 1
)a(ثابت 

جستجوي 1
سرگرمی

20/004/063/10
001/0

20/0=
49/0B=

26/3=t
001/0p<

87/12
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همبستگی بین پاسخ همچنین، ضریب. د همراه استافرا

می باشد که در r=14/0رفتارهاي پرخطر به پاداش و 
نیز حاکی از این نتیجه . معنی دار استp>05/0سطح

رابطه مثبت معنی دار بین پاسخ به پاداش و رفتارهاي 
به عبارت دیگر، بالا بودن نمرات افراد در . پرخطر می باشد
پاداش با افزایش میزان رفتارهاي پرخطر در مولفه پاسخ به 

در نهایت، مقدار ضریب همبستگی بین . آنها همراه است
سائق و سیستم بازداري رفتاري با رفتارهاي پرخطر به 

p>05/0است که در سطح r=- 04/0و r=09/0ترتیب 

بین سائق و سیستم بازداري بنابراین . معنی دار نمی باشند
.پرخطر رابطه معنی داري وجود نداردرفتاري با رفتارهاي

از ،پژوهشروابط چندگانه بین متغیرهايبه منظور آزمون 
ورود تحلیل رگرسیون چندمتغیري با استفاده از دو روش 

استفاده شد که )Stepwise(اي مرحلهو )Enter(مکرر 
.قابل مشاهده است5و 4نتایج آن به ترتیب در جداول 

) 4مدل(و آخرین مدل 4همان گونه که در جدول
ملاحظه می گردد، طبق نتایج به دست آمده از تحلیل 
رگرسیون چندگانه با استفاده از ورود مکرر، ضریب 

جستجوي (همبستگی چندگانه بین متغیرهاي پیش بین 
سرگرمی، پاسخ به پاداش، سائق و سیستم بازداري 

می باشد 23/0) رفتارهاي پرخطر(با متغیر ملاك ) رفتاري
این مقدار .معنی دار می باشدp>01/0که در سطح  

هاي پیش بین و نشان دهنده رابطه ضعیف بین متغیر
برابر با ) RS(مقدار ضریب تعیین . رفتاي پرخطر است

درصد از 5بوده و بیانگر این مطلب است که تنها 053/0
هاي پیش بین واریانس رفتارهاي پرخطر توسط متغیر

بر این به منظور تعیین سهم نسبی علاوه.تبیین می شود
متغیرهاي پیش بین و انتخاب قوي ترین متغیرها در پیش 
بینی متغیر ملاك، نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه براي 
متغیرهاي پیش بین با متغیر ملاك، با استفاده از روش 

5مرحله اي نیز محاسبه گردید که نتایج در جدول 
مشاهده می 5ر جدول طور که دهمان.ملاحظه می گردد

شود، بر اساس نتایج حاصل از تحلیل رگرسیون چندگانه و 
متغیر پیش بین تنها متغیر 4از بین ،ايبا روش مرحله

جستجوي سرگرمی وزن معنی داري در پیش بینی 
متغیرهاي )P ،20/0=>001/0(رفتارهاي پرخطر دارد 
ش که وزن معنی داري در پیBISپاسخ به پاداش، سائق و 

بینی متغیر ملاك نداشتند از معادله رگرسیون حذف شده 
این موضوع نشان می دهد که مشارکت این متغیرها . اند

وراي تاثیر متغیر جستجوي سرگرمی داراي نقش معنی 
به عبارت دیگر، از روي متغیر جستجوي . داري نیستند

سرگرمی می توان واریانس متغیر ملاك را پیش بینی کرد 
متغیر دیگر تاثیر معنی داري در افزایش 3ن و اضافه کرد

بدین معنی که هر چند نتایج . واریانس متغیر ملاك ندارد
با استفاده از روش ورود چندمتغیري حاصل از رگرسیون

مکرر حاکی از معنی داري ضریب همبستگی چندگانه بود 
)23/0RS= ،01/0<p( با این وجود، نتایج به دست آمده ؛

اي نشان داد که تنها ش رگرسیون مرحلهبا استفاده از رو
متغیر جستجوي سرگرمی قادر به پیش بینی رفتارهاي 
پرخطر است و سایر متغیرها وزن معنی داري در پیش 

بر این اساس، بین متغیرهاي .بینی متغیر ملاك ندارند
.پیشبین و متغیر ملاك رابطه چندگانه وجود ندارد

بحث
- سیستم هاي مغزيپژوهش حاضر با هدف بررسی نقش 

بینی رفتارهاي پرخطر در پیشBISو BASرفتاري 
نتایج ضرایب . دانش آموزان دبیرستانی صورت پذیرفت

داري بین همبستگی نشان داد که رابطه مثبت معنی
هاي جستجوي سرگرمی سیستم فعال ساز رفتاري و مولفه

این نتایج . و پاسخ به پاداش با رفتارهاي پرخطر وجود دارد
دهند که انگیزش براي جستجوي سرگرمی و شان مین

هاي جدید افراد را در معرض خطر انجام رفتارهاي پاداش
هاي این نتیجه قویاً در پژوهش. دهدپرخطر قرار می

سطح بالاي فعالیت . ]29،43[مختلف تایید شده است 
بالاي مدارهاي عصبی مسیر پاداش یا همان مسیر 

به مغزي حساس به پاداش ]44،21[دوپامین -مزولیمبیک
. شودهاي لذت بخش منجر میو گرایش رفتاري به محرك

هاي جستجوي سرگرمی، و پاسخ به سطوح بالاي مولفه
گري، هایی نظیر تکانشپاداش در نوجوانان با ویژگی

خطرجویی، لذت طلبی، نوجویی و تنوع خواهی رابطه 
ز و تجربه تواند آنها را مستعد برودارد؛ ویزگی هایی که می

به عبارت دیگر، فعالیت و . ]45[رفتارهاي پرخطر سازد
گردد در فرد، منجر به اعمالی میBASحساسیت بالاي 

که در راستاري کسب پاداش، به احتمال زیادي به 
. پیامدهاي منفی براي آنها منتهی می شود
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در پژوهش حاضر رابطه بین مولفه سائق و رفتارهاي 

یک تبیین ممکن براي چنین .دار نشدپرخطر معنی
اي این است که سائق به عنوان یک عامل خطر نتیجه

. مشترك براي تمام انواع رفتارهاي پرخطر تلقی نمی شود
هاي انجام شده حاکی از رابطه اختصاصی سائق با پژوهش

این . ]34[باشد تنها برخی از انواع رفتارهاي پرخطر می
حاضر رفتارهاي پر امکان وجود دارد که چون در پژوهش 

اي به دست خطر از یکدیگر تفکیک نشدند، چنین نتیجه
کنندگان تواند به نوع شرکتتبیین دیگري می. آمد

پژوهش حاضر مربوط باشد؛ نخست اینکه، دامنه سنی 
تر از آن باشد که با تواند پایینکنندگان پژوهش میشرکت

د یا بروز برخی از رفتارهاي پرخطر مانند سوء مصرف موا
همچنین آنها در . رفتارهاي پرخطر جنسی همراه باشد

دامنه سنی قرار داشتند که هنوز از محیط زندگی والدین 
ت تحصیل در دانشگاه، کار، مثلاً جه(اند مستقل نشده

در نتیجه، امکان نظارت و کنترل والدین بر ) غیرهو ازدواج
مل آنها بیشتر بوده و این امر می تواند به عنوان یک عا

سرانجام، انتخاب . بازدارنده رفتارهاي پرخطر عمل کند
هاي دانش آموزان یا افراد عادي کنندگان از نمونهشرکت

- پژوهش. امکان یافتن روابط مورد نظر را محدود می سازد

هایی که نقش سائق را در افراد مصرف کننده مواد، 
ها، مبتلایان به ایدز و افراد داراي رفتارهاي سیگاري

اند به رابطه مورد نظر دست طر جنسی بررسی کردهپرخ
.اندیافته

با رفتارهاي BISرابطه ،انتظاردر پژوهش حاضر بر خلاف 
هاي برخی این یافته همسو با یافته. دار نبودپرخطر معنی

BISدهد که رابطه نشان می]35،32[هاي دیگر پژوهش

با رفتارهاي پرخطر پیچیده بوده و به صورت مستقیم 
ان از وجود رابطه غیرمستقیم یابرخی از پژوهشگر. نیست

نظیر رفتارهاي مربوط (با رفتارهاي پرخطر BISانحنائی 
BISکنند که در آن افراد داراي صحبت می) به اعتیاد

BISدر عوض، افراد داراي . قوي یا ضعیف در خطر هستند

متر در معرض چنین رفتارهایی قرار دارند و متوسط ک
از یک . ]34[ها در مورد این افراد ناهمگون است یافته

کسب می کنند، BISطرف، افرادي که نمراتی بالا در 
ممکن است اضطراب بالاتري را تجربه کنند و بدین ترتیب 
احتمال بیشتري وجود دارد که براي کنار آمدن با 

هبرد اجتنابی، به خوددرمانی با اضطراب، به عنوان یک را
رفتارهایی پرخطري نظیر سوء مصرف مواد، سیگار و 

از طرف دیگر، این افراد به خاطر . مشروبات الکلی بپردازند
روي مخاطرات ) افزایش تمرکز(تمرکز بیش از حدي که 

بالقوه مربوط به رفتارهاي پرخطر دارند، ممکن است از 
به عبارت دیگر، . ]34[چنین رفتارهایی اجتناب کنند 

تر، در معرض یک قويBISهنگامی که افراد داراي 
گیرند، احساس ترس و اضطراب موقعیت خطرناك قرار می

گیري و دوري آنها از موقعیت خطر در آنها باعث کناره
. شود و احتمال رفتارهاي پرخطر را کاهش می دهدمی

ممکن BISتواند این باشد که بالا بودن در تبیین دیگر می
است یک عامل خطر براي انواع و سطوح شدید رفتارهاي 

و سطوح مورد ارزیابی در پژوهش ]46[پرخطر باشند 
کنندگان در آن حاضر، به ویژه با توجه به نوع شرکت

تواند از نوع شدید و ، نمی)دانش آموزان دبیرستانی(
انتهایی رفتارهاي پرخطر باشد و در نتیجه چنین روابطی 

. ش حاضر مشاهده نگردیددر پژوه
هر چند نتایج تحلیل ، چندگانهروابطدر رابطه با 

رگرسیون چندمتغیري با استفاده از روش ورود حاکی از 
داري ضریب همبستگی چندگانه بین متغیرهاي معنی
بین با رفتارهاي پرخطر بود؛ اما نتیجه تحلیل با پیش

تغیرهاي اي نشان داد که از بین ماستفاده از روش مرحله
بین تنها مولفه جستجوي سرگرمی قدرت و وزن پیش

بینی رفتارهاي پرخطر دارد و سایر معنی داري در پیش
بینی داشته و لذا از مدل متغیرها سهم ناچیزي در پیش

این یافته بدین معناست که افرادي . رگرسیون حذف شدند
- که در مولفه جستجوي سرگرمی نمرات بالایی کسب می

یل بیشتري براي اتخاذ رفتارهاي پرخطر از خود کنند، تما
در واقع، مولفه جستجوي سرگرمی با تمایل . دهدنشان می
هاي جدید و روي آورد به پاداش هاي بالقوه در به پاداش

این مولفه ممکن . ]47[تحریک لحظه اي مربوط می شود 
گیرند نقش است در افرادي که نمره بالایی در آن می

تصویر ذهنی مثبت و مطلوب نسبت به مهمی در ایجاد 
نقش . رفتارهاي پرخطري نظیر سیگار کشیدن داشته باشد

-مهم جستجوي سرگرمی در رفتارهاي پرخطر در پژوهش

از . ]49،30،48،33،29[هاي دیگري نیز تایید شده است 
BISهاي پاسخ به پاداش، سائق و طرف دیگر، نقش مولفه
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ها نامشخص و پژوهشبا رفتارهاي پرخطر در بسیاري از 

هاي این امر نیاز به پژوهش. ]50،49[ناهمگون است 
.دهدتر را در این زمینه نشان میبیشتر و تخصصی

از لحاظ کاربردي، با توجه به نتایج پژوهش حاضر، می 
توان با ارزیابی میزان حساسیت افراد در سیستم فعال ساز 

ی، به رفتاري و مولفه هاي آن، به ویژه جستجوي سرگرم
شناسایی نوجوانان و دانش آموزان مستعد رفتارهاي 

هاي پرخطر پرداخت تا براي این گروه از افراد مداخله
اي و تقویت عوامل مانند ارائه راهبردهاي مقابله(پیشگیرانه 

. انجام گردد) محافظتی نظیر حمایت اجتماعی و خانوادگی
دار جستجوي سرگرمی در به نقش معنی]51[کارور 

زیرا که ناراحتی و ناکامی . راحتی و ناکامی اشاره داردنا
بیانگر تلاش بیهوده فرد در پرداختن به یک هدف خاص 

در این صورت انرژي فرد صرف پیگیري هدف . است
بنابراین فراهم ساختن امکان ارضاي . شوددیگري می

نیازهاي مربوط به مرحله رشد نوجوانی، از قبیل تنوع 
خواهی، از طرق مناسب و متناسب نجویی، نوجویی، هیجا

هاي جامعه، نقش مهمی در پیشگیري با هنجارها و ارزش
.از ناکامی و در نهایت بروز رفتارهاي پرخطر نوجوانان دارد

بر روي پژوهش حاضرو انجامنمونهتک جنسیتی بودن
ایجادامکان تعمیم آن هایی را درمحدودیتدانش آموزان 

فکیک رفتارهاي پرخطر و بررسی عدم تهمچنین، . کندمی
روابط مورد به صورت کلی منجر به عدم تایید برخی از آن 

- پیشنهاد میلذا،. گردیدانتظار بین متغیرهاي پژوهش

سازي و هاي فعالهاي آتی نقش سیستمگردد پژوهش
مانند (بازداري رفتاري را در هر یک از رفتارهاي پرخطر 

رف مواد و مشروبات رفتارهاي پرخطر مربوط به سوء مص
الکلی، سیگار، جنسی، رانندگی بی پروا، نزاع فیزیکی و 

به صورت ) خشونت، تغذیه و تحرك جسمانی و غیره
برخی نتایج متناقض . اختصاصی و جداگانه بررسی نمایند

پژوهش حاضر در مورد نقش سیستم بازداري رفتاري و 
ي برخی مولفه هاي سیستم فعال سازي رفتاري در رفتارها

هاي بیشتر در این زمینه را می پرخطر، نیاز به پژوهش
.طلبد

نتیجه گیري
سازي رفتاري، سیستم فعالحساسیت بالاي افراد در در 

زایش فبا اجستجوي سرگرمی و پاسخ به پاداش هاي مولفه

بین از . احتمال وقوع رفتارهاي پرخطر در آنها همراه است
می مهمترین بین، مولفه جستجوي سرگرمتغیرهاي پیش

با توجه به . بینی رفتارهاي پرخطر داردنقش را در پیش
این نتایج، از طریق ارزیابی سیستم هاي مغزي رفتاري 

ن مزبور می توان به شناسایی نوجوانان و دانش آموزا
تمهیداتی را براي مستعد رفتارهاي پرخطر پرداخت و

. هاي پیشگیرانه تدارك دیدانجام مداخله
انیو قدردتشکر

در پایان از همکاري اداره آموزش و پرورش بجنورد، 
ها معلمان و کلیه دانش آموزانی که در تکمیل پرسشنامه

لازم به ذکر . گرددمشارکت نمودند، تشکر و قدردانی می
است که پژوهش حاضر به صورت مستقل انجام شده، 
برگرفته از طرح پژوهشی نبوده و حمایت کننده مالی 

.ندارد
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Abstract

Background & objectives: Teenagers more than any other group engage in a
range of risky behaviors that could be have a high price for them, their family and
community. The present study aimed to investigate the role of behavioral inhibition
system (BIS), behavioral activation system (BAS) and its components; fun seeking,
reward response and drive in predicting risky behaviors.
Materials & Methods: This research is a correlation study. The population of
this study was all the students in third grade of high school. Among them 270
students were selected by multi-stage random sampling. Variables were measured
using Young's Risk Behaviors Scale (YRBSS) and BIS/BAS Scale of Carver & White
(1994). The data were analyzed by SPSS-19 and using Pearson correlation and
multivariate regression.
Results: Significant positive correlation was found between BAS, fun seeking and
reward response with risky behaviors (p<0/01). There was no significant
relationship between drive and BIS with risky behaviors (p>0/05). Multivariate
regression analysis with enter method showed a statistically significant multiple
relationship between predictor variables and the criterion variable (MR=0/23,
p<0/01). The results using of stepwise method showed that among the four
predictive variables, only fun seeking is significant in predicting risky behaviors (
= 0/20, p<0/001).
Conclusion: The high sensitivity of the BAS, fun seeking and reward response
increases the likelihood of risky behaviors associated with them. Fun seeking has the
most important role in predicting risky behaviors.
Key words: brain – behavioral systems, risky behaviors. Jo
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