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  دهچکی
الگوي غالب مصرف مواد مخدر در جامعه ایران در چند دهه گذشته تریاك و شیره بوده است ولی در چند سال اخیر تغییر  :زمینه و هدف

با توجه به تغییر الگوي مصرف در . الگوي مصرف از مواد سنتی به سمت مواد صنعتی بصورت نگران کننده اي رو به افزایش است
ن و کراك و هرویین پژوهش حاضر در پی بررسی باورهاي غیرمنطقی وخصوصیات شخصیتی در زنان مصرف سوءمصرف مواد متامفتامی

  .کننده مواد مخدر سنتی و صنعتی می باشد
نفر  59اقامتی میان مدت شیروان که  مراکز ترك اعتیاد و مرکزنفر از زنان مراجعه کننده به مرکز بهزیستی،  119به   :کار روشمواد و 
که با روش نمونه  یات شخصیتی نئو داده شدنفر معتاد به شیشه بودند پرسشنامه باورهاي غیر منطقی جونز و خصوص 60تریاك و  معتاد به

استودنت مورد تجزیه و   Tو توسط آزمون آماري SPSS 15داده هاي حاصل با استفاده از نرم افزار . گیري در دسترس انتخاب شده بودند
  .تحلیل قرار گرفت

گروه مصرف کننده مواد صنعتی  و واکنش به ناکامی، که در خرده مقیاس هاي کمال گرایی و اجتناب از مسائل نتایج نشان داد :هایافته 
درباره خصوصیات شخصیتی هم افراد معتاد به شیشه نمرات بالاتري را در مقیاس با وجدان بودن و دلپذیر  .نمرات بالاتري کسب نمودند

  .)( بودن به دست آوردند
 فقط در چند خرده مقیاس باورهاي غیرمنطقی با یکدیگر تفاوت داشتنددو گروه مصرف کننده مواد مخدر سنتی و صنعتی  :نتیجه گیري

  .و در نمره کل تفاوتی دیده نشد
  باورهاي غیر منطقی، اعتیاد، زنان، خصوصیات شخصیتی :کلیدي واژه هاي

  مقدمه
روانی است که با میل شدید  اعتیاد یک سندرم رفتاري و

به استعمال مواد و تمایل شدید به مصرف مواد مجدد بعد 
مشخصه  ، DSM IVمطابق با. ]1[ از قطع آن همراه است

اصلی وابستگی به مواد، نشانه هاي رفتاري و روانشناختی 
اختلالات سوءمصرف مواد از رایج ترین مشکلات . ]2[ است

امل ژنتیکی و محیطی روانپزشکی است که از تعامل عو
مثل نابهنجاري هاي رشدي و وضعیت نامساعد روانی و 

 پژوهشی مقاله
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تصور اکثر افراد جامعه این  ]3[اجتماعی ناشی می شود 
است که سوءمصرف مواد مخدر عمدتاً پدیده اي مردانه 

ابا داشتن : است اما اعتیاد زنان به دلایل گوناگون از جمله
گاه جامعه به زن زنان جهت مراجعه به مراکز ترك و نوع ن

و بخصوص محوریت زنان در خانواده پنهان باقی مانده 
 ملل سازمان میجرا و مواد اداره گزارش هیپا بر ]4[ است

1)UNODC (سال در )تیجمع در زنان نسبت) 2004 
% 40 تا ییایآس يها کشور در% 10 از مواد کننده مصرف

 در سال ].5 [است شده زده نیتخم ییاروپا يها کشور در
هاي اخیر الگوي مصرف در ایرانیان به میزان زیادي تغییر 
یافته است و سوءمصرف کنندگان مواد به خصوص نسل 
جوان در پی تجربه مواد جدیدي مانند مت آمفتامین و 

مت آمفتامین که کریستالیزه آن . کراك و هروئین هستند
در کشور ما با نام شیشه رواج یافته است، یکی از مواردي 

. به شدت مورد سوءمصرف قرار گرفته است است که
درصد مصرف کنندگان است  2/5فراوانی آن در کشور ما 

سال گذشته، تلاش هاي بسیاري در راستاي  50در . ]6[
بررسی ارتباط سوءمصرف مواد و سازه هاي شخصیت انجام 

فرض وجود یک شخصیت یا منش اعتیادي در . شده است
در  .ه مواد ریشه می گیردمفاهیم روان کاوي از وابستگی ب

سومین چاپ راهنماي تشخیصی و آماري اختلال هاي 
روانی مصرف مواد و اختلال هاي شخصیت در محورهاي 
جدا از اهم قرار گرفتند و از آن هنگام پژوهش درباره 
همبودي مصرف مواد و اختلال هاي شخصیت، به دلیل 

 درباره نقش .]7[اهمیت آن در پیش آگهی ضرورت یافت 
ویژگی هاي شخصیت بر رفتار اعتیادي، بررسی هاي 

این بررسی ها گویاي آن هستند .زیادي انجام شده است 
که ویژگی هاي شخصیت در شروع، گسترش و تداوم 

 ٣و مک کرا ٢کوستا. ]8[ وابستگی به مواد نقش دارند
عامل اصلی شامل روان نژندي،  5شخصیت را در راستاي 

بر تجربه، توافق پذیري و با برونگرایی، گشودگی در برا
روان نژندي به تمایل . ]9[ وجدان بودن توصیف می کنند

براي تجربه اضطراب، تنش، خودخوري، خصومت، 
تکانشوري، کمرویی، تفکر غیرمنطقی، افسردگی و عزت 

                                                             
1-United nation office on drugs and crime  
2-Costa   
3 - McCrae 

نفس اطلاق می شود؛ برونگرایی، تمایل براي مثبت بودن، 
می شود؛  قاطعیت، تحرك، مهربانی و اجتماعی بودن گفته

گشودگی در برابر تجربه، تمایل به کنجکاوي، هنر نمایی، 
روشنفکري و نوآوري اطلاق می  خردورزي، انعطاف پذیري،

شود؛ توافق پذیري، تمایل براي گذشت، مهربانی، 
سخاوتمندي، اعتمادورزي، همدلی، فرمانبرداري، فداکاري 
و وفاداري در نظر گرفته می شود و در نهایت با وجدان 
بودن به عنوان تمایل به سازمان دهی، کارآمدي، قابلیت 
اعتماد، خویشتن داري، منطق گرایی و تعمق قلمداد می 

افراد با صفات شخصیتی خاص نسبت به اعتیاد . شود
، روان نژندي در )مثل روان نژندي بالا( آسیب پذیر هستند

برابر ثبات هیجانی قرار می گیرد و طیف وسیعی از 
از جمله اضطراب، غمگینی، تحریک  احساسات منفی

تحقیقات نشان  ]10[ پذیري و افسردگی را در برابر دارد
داده اند که یکی از رویکردهاي مهم در شناسایی و درمان 

فرض . سوءمصرف مواد مخدر رویکرد شناختی است
اساسی نظریه هاي شناختی این است که افکار ناکارآمد در 

اقعیت دخیل است و هم نحوه تفسیر و ارزیابی فرد از و
چنین پاسخ هاي رفتاري که از تفسیرهاي خاص ناشی می 

در . ]11[شود در تداوم اختلال سوءمصرف مواد نقش دارد 
که بر تفکر (مدل بک بیان می شود که باورهاي هسته اي 

در مواجهه با ) و نگرش فرد از جهان تاثیر می گذارد
منفی، حالات  برانگیزاننده هاي معینی مثل حالات هیجانی

فعال شدن این . فیزیکی یا مسائل بیرونی فعال می شوند
باورها، موجب برانگیخته شدن باورهاي مرتبط با مواد و 

اگرچه در سال هاي اخیر . ]12[ افکار خودآیند می شود
پژوهش هاي زیادي در حیطه اعتیاد انجام شده است اما 
در حیطه عوامل شخصیتی و شناختی که پیش بینی 

هم چنین با توجه  .نده اعتیاد است مطالعات اندك استکن
به تغییر الگوي مصرف در کشورهاي مختلف و سوءمصرف 

ضروري می باشد که پژوهش هایی در  ]13[مت آمفتامین 
تحقیق حاضر در پی مقایسه صورت پذیر لذا  این زمینه

خصوصیات شخصیتی و باورهاي غیرمنطقی در زنان 
  .نتی و صنعتی می باشدمصرف کننده مواد مخدر س

  روش کار 
مقایسه اي، طرح تحقیق دو گروهی  -پژوهش از نوع علی 

) مواد مخدر سنتی و صنعتی(از نوع گروه هاي مقایسه اي 
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جامعه آماري را کلیه زنان مصرف کننده مواد مخدر . است
سنتی و صنعتی سازمان بهزیستی و مراکز ترك اعتیاد 

میان مراجعه کنندگان به  از .خراسان شمالی تشکیل دادند
نفر به روش نمونه گیري  120این مراکز نمونه اي به حجم 

نفر زن مصرف کننده مواد مخدر سنتی و  60در دسترس؛ 
نفر زن مصرف کننده مواد مخدر صنعتی انتخاب  60

ملاك قرار گرفتن در گروه صنعتی، گذشت حداقل . گردید
گروه از نظر دو . دو هفته از آخرین بار مصرف شیشه بود

عدم وجود بیماري هاي روانپزشکی نظیر سایکوز بنا به 
  . همتا شدند مصاحبه تشخیصی روانپزشک

براي بررسی خصوصیات شخصیتی از پرسشنامه شخصیتی 
این . استفاده شد) ماده اي60فرم کوتاه (  NEOعاملی  5

تجدید  -آزمون فرم کوتاه شده پرسشنامه شخصیتی نئو
است که براي سنجش پنج عامل ) NEO-PI-R(نظر شده 

دامنه نمرات  .شخصیت افراد بزرگسال تهیه شده است
است که از کاملاً مخالفم تا  48براي هر مقیاس از صفر تا 

مک کري و کاستا ضریب . کاملاً موافقم تنظیم یافته است
) NEO-FFI(الفاي پرسشنامه پنج عامل بزرگ شخصیتی 

متغیر گزارش  81/0با میانگین  89/0تا  74/0را بین 
  .]9[کردند 

و  86/0تا  68/0همسانی درونی این پرسشنامه از 
براي پنج  90/0تا  86/0بازآزمایی با فاصله دو هفته اي 

در ایران نیز ضریب پایایی . ]14[مقیاس گزارش شده است 
، برونگرایی )N( به دست آمده براي عوامل روان رنجوري

)E (گشودگی به تجارب تازه،  )O(، دلپذیر بودن )A ( و با
و 79/0، 80/0، 75/0، 83/0به ترتیب ) C(  وجدان بودن

روایی این پرسشنامه به روش . ]15[بوده است  79/0
همبستگی مقیاس هاي آن با پرسش نامه تجدیدنظر شده 

، در دو عامل )EPQ-RS( فرم کوتاه _شخصیت آیزنک
ی و دو عامل برونگرای 72/0روان رنجورخویی با یکدیگر 

همبستگی مقیاس هاي دلپذیر . گزارش شده است 70/0
 32/0بودن و با وجدان بودن با مقیاس روان رنجورخویی، 

به  22/0و همبستگی عامل انعطاف پذیري با برون گرایی 
این روابط منطبق با نظریه هاي زیر ساز این  .دست آمد

روایی سازه این ابزار نیز در ایران به . ]16[ پرسشنامه است
  .]17[ ش تحلیل عاملی انجام و تائید شده استرو

براي سنجش باورهاي غیرمنطقی از آزمون باورهاي 
غیرمنطقی جونز استفاده شد، این آزمون که بر اساس 
نظریه الیس و براي ارزیابی افکار ناکارآمد ساخته شده 

در این . فکر غیر منطقی را بررسی می کند 10. است
است، هر گزینه یک فکر سوال  100پرسشنامه که شامل 

خرده مقیاس هاي آزمون . غیرمنطقی را می سنجد
ضرورت تائید و حمایت از جانب  - 1: عبارتند از

 -HSE( ،3( انتظار بیش از حد از خود -2، )DA(دیگران
بی  - FR( ،5(واکنش به ناکامی-4، )BP(تمایل به سرزنش
 نگرانی بیش از اندازه تواًم با -EI( ،6( مسولیتی عاطفی

اجتناب از  - AO( ،7( اضطراب در مورد آینده
درماندگی نسبت به  -D( ،9(وابستگی-8، )PA(مشکلات

پایایی هریک از خرده ). P(کمال گرایی- 10و ) HC(تغییر
و میانگین پایایی  80/0تا  66/0مقیاس هاي ده گانه از 

دونا پوش  .گزارش شده است 74/0همه خرده مقیاس ها 
با استفاده از دو روش روایی صوري به بررسی روایی آزمون 

و روایی همگرا پرداخته است و ضریب همبستگی آزمون با 
   ]18[ محاسبه شده است 82/0آزمون افسردگی بک 

پس از انتخاب گروه ها و انجام روش نمونه گیري، آزمودنی 
هاي هر دو گروه به روش خودگزارش دهی فردي، 

ی جونز را پرسشنامه نئو و آزمون باورهاي غیر منطق
براي تحلیل داده هاي به دست آمده از  .تکمیل کردند

 . گروه هاي مستقل استفاده شد  Tپژوهش، از روش آماري 

  یافته ها
ویژگی هاي جمعیت شناختی گروه هاي مورد 1در جدول 

تحلیل تفاوت میانگین ها نشان داد . بررسی ارائه شده است
ناداري با که دو گروه از نظر سن و تحصیلات تفاوت مع

میانگین در هر یک از مولفه  2در جدول  .یکدیگر داشتند
هاي شخصیتی نئو در دو گروه مورد مقایسه قرار گرفته 

مشاهده می شود که میانگین مولفه روان نژندي، .است
دو گروه تفاوت معنی  برون گرایی و انعطاف پذیري در

روان  و اگرچه میانگین انعطاف پذیري. داري نداشتند
دي در گروه صنعتی اندکی بیشتر از گروه تریاك و در نزن

میانگین گروه تریاك بیشتر از گروه   مولفه برون گرایی
تفاوت میانگین در مولفه هاي دلپذیر بودن و  .صنعتی بود

   95باوجدان بودن در دو گروه از نظر آماري در سظح 
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  بررسی ویژگی هاي جمعیت شناختی دو گروه مورد مطالعه: 1جدول
  کل تحصیلات  سن 

انحراف  میانگین
 استاندارد

متوسط راهنمایی ابتدایی بیسواد
 ه

 بیسواد دانشگاهی

 57 1 9 6 7 34  تعداد 8/14 9/48 تریاك
 %0/100 %8/1 %8/15 %5/10 %3/12 %6/59 درصد

 57 2 18 14 10 13 تعداد 3/10 32/0 صنعتی
  %0/100 %5/3 %6/31 %6/24 %5/17 %8/22 درصد

 114 3 27 20 17 47 تعداد 4/15 6/40 کل
 %0/100 %6/2 %7/23 %5/17 %9/14 %2/41 درصد

 

  مقایسه مقیاس هاي نئو در دو گروه مورد مطالعه: 2جدول
 معناداري انحراف استاندارد  میانگین  

 روان نژندي
 

 536/0 0/6  7/26 تریاك
 7/8 6/27 صنعتی 

 برونگرایی
 

 277/0 9/4 8/26 تریاك
 4/7 5/25 صنعتی 

انعطاف 
 پذیري
 

 535/0 1/4 7/23 تریاك
 0/5 3/24 صنعتی 

 دلپذیر بودن
 

 001/0 5/5 3/27 تریاك
 1/6 9/30 صنعتی 

باوجدان 
 بودن
 

  020/0 5/6 5/31 تریاك
 0/7 4/34 صنعتی
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درصد معنی دار بود و میانگین نمرات در گروه صنعتی به 
  صورت معنی داري از گروه تریاك بیشتر بود

میانگین مولفه هاي باورهاي غیر منطقی جونز  3در جدول 
  .در دو گروه مورد مقایسه قرار گرفته است

در مقیاس هاي انتظار بالا از خود،واکنش به 
  ناب از مسائل و کمال گرایی تفاوت معنی داري ناکامی،اجت

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  در مقیاس اجتناب از مسائل و  .بین دو گروه مشاهده شد

انتظار بالا از خود میانگین گروه سنتی از صنعتی بیشتر 
کمال گرایی میانگین  در مقیاس واکنش به ناکامی و.بود

در سایر آیتم ها باوجود  .گروه صنعتی از سنتی بیشتر بود
اختلاف هاي مشاهده شده بین میانگین هاي کسب شده 

  .در دو گروه تفاوت ها از نظر آماري معنی دار نبود
  

  نتایج باورهاي غیرمنطقی در دو گروه مورد مقایسه :3جدول 
 سطح معنا داري انحراف استاندارد  میانگین  

یت ضرورت تایید و حما
 دیگران
 

 429/0 9/3 5/29 تریاك
 2/5 8/28 صنعتی 

 انتظار بالا از خود
 

 035/0 4/3 5/32 تریاك
 1/4 1/31 صنعتی 

 تمایل به سرزنش خود
 

 195/0 1/5 8/28 تریاك
 2/4 9/29 صنعتی 

 واکنش به ناکامی     
 

 007/0 7/3 4/27 تریاك
 7/4 5/29 صنعتی 

 بی مسئولیتی عاطفی
 

 435/0 0/5 3/25 تریاك
 5/5  6/24  صنعتی 

دل مشغولی زیاد همراه 
 با اظطراب

 

 538/0 8/3 2/32 تریاك
 2/5 7/32 صنعتی 

 اجتناب از مسائل
 

 003/0 0/4 7/29 تریاك
 2/5 1/27 صنعتی 

 وابستگی
 

 586/0 7/3 7/30 تریاك
 4/4 1/31 صنعتی 

نا امیدي نسبت به 
 تغییر
 

 153/0 7/3 1/31 تریاك
 7/4 2/32 صنعتی 

 کمال گرایی
 

 032/0 3/3 1/27 تریاك
 7/3 5/28 صنعتی

 نمره کل
 

 692/0 6/11 3/294 تریاك
 6/19 5/295 صنعتی

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.n
ku

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
0-

21
 ]

 

                               5 / 8

http://journal.nkums.ac.ir/article-1-67-fa.html


  
328سید کاوه حجت و همکاران                                                                                              ... مقایسه خصوصیات شخصیتی و باورهاي غیر منطقی در 

  بحث
اختلال سوءمصرف مواد از رایج ترین مشکلات روانپزشکی 
است که از تعامل عوامل ژنتیکی و محیطی مثل نابهنجاري 

اجتماعی ناشی می  -هاي رشدي و وضعیت نامساعد روانی
  .شود

هدف از این پژوهش مقایسه دو گروه افراد معتاد به مواد 
مخدر افیونی و مواد مخدر صنعتی از نظر باورهاي غیر 

نتایج حاصل از  .منطقی و خصوصیات شخصیتی می باشد
تحلیل داده ها نشان داد که بطور کلی میزان باورهاي 

و تنها در . رندغیرمنطقی در دو گروه تفاوت معنی داري ندا
نسبت به نوع   P و PAو  FR و HSEخرده مقیاس هاي 

. اعتیاد تفاوت معنی داري در دو گروه مشاهده می گردد
از نظر  عدم وجود تفاوت معنی دار در بین افراد دوگروه

باورهاي غیرمنطقی نشان از تشابه این دو گروه از نظر بروز 
از طریق  باورهاي غیرمنطقی داردکه اثبات این موضوع

واکنش این افراد به شرایط بیرونی و در نتیجه گرایش به 
یافته هاي این پژوهش حاضر با نتایج  .اعتیاد نمایان است

. ، همسو می باشد)2008(و همکاران،  ١پژوهش گوردون
باورها و افکار فرد است که می تواند بر رفتار او تاثیر 

تعیین کننده به عبارت دیگر، این نوع باورهاي فرد  .گذارد
رفتارهاي اوست، نه حادثه فعال کننده یا همان اتفاقی که 

باورهاي منطقی منجر به پیامدهاي عاطفی . رخ داده است
و رفتار منطقی در فرد شده و به حفظ سلامت روان کمک 

بالااز جمله شاخص ) P(میزان کمال گرایی  ]19[ می کند
هاي رفتار ي است که میزان آن در بیماران مصرف کننده 
مواد صنعتی نسبت به افراد مبتلا به تریاك بالاتر است، 
می توان گفت این افراد با توجه به نگاه سخت گیرانه به 
مسائل و عدم انعطافی که به نتایج نشان می دهند، در اثر 

ظرشان، تاثیر روانی شکست در رسیدن به نتایج مطلوب ن
بسیار شدیدي از شرایط حاصل به آن ها رسیده و لطمات 
 شدیدحاصل ازآن سبب گرایش آن ها به مصرف شیشه
. علی رغم شناخت آسیب هاي شدید ناشی از آن می شود

اثرات این کمال گرایی بالا سبب تشدید واکنش به ناکامی 
)FR ( در این افراد شده است و به نوعی واکنش هاي

رفتاري شدید تري را در این افراد نسبت به افراد مبتلا به 
سوءمصرف تریاك شاهد هستیم این در حالی است که 

                                                             
1 - Gordon 

افراد مبتلا به تریاك به طورکلی افرادي با کمال گرایی 
پایین تري هستند و فرار از مشکلات را راهکار بهتري براي 

 اثبات این ادعا را می توان در حل مشکلات خود می دانند
یا اجتناب از مسائل جست و جو ) PA(خصوص شاخص 

  .کرد
، )1389( بر اساس نتایج پژوهش امین پور و احمدزاده 

بین میانگین باورهاي غیرمنطقی افراد معتاد بر اساس 
سطح تحصیلات تفاوت معنی داري وجود دارد، میانگین 
نمره باورهاي غیرمنطقی افراد داراي تحصیلات ابتدایی و 

لذا با توجه به  .]20[ ش از سایر گروه هاستبی سواد بی
اینکه در پژوهش حاضر سطح تحصیلات آزمودنی ها، همتا 
نشده بود براي تعمیم یافته ها لازم است احتیاط بیشتري 

  .صورت گیرد
بر اساس نتایج بدست آمده دو گروه از نظر ویژگی هاي  

شخصیتی روان نزندي،گشودگی به تجارب تازه و 
اغلب پژوهش ها به . اوت معنی داري نداشتندتف برونگرایی

این نتیجه رسیده اند که اعتیاد و رفتار هاي پر خطر با 
نمره بالا در ویژگی روان رنجوري و نمرات پایین در ویژگی 
هاي شخصیتی گشودگی به تجارب تازه و برونگرایی 

در این پژوهش گروه مصرف  .]21- 23[ همبسته است
ر مقیاس دلپذیر بودن تفاوت کننده مواد مخدر صنعتی د

معنی داري با گروه مصرف کننده مواد مخدر اپیوئیدي 
 .داشتند و میزان دلپذیري بالاتري را نشان دادند

یک . دلپذیربودن مقدمتاً بعدي از تمایلات بین فردي است
فرد دلپذیر اساساً نوع دوست است، او نسبت به دیگران 

 و باور دارد که است و خوش بین همدردي کرده و مشتاق
همچنین افراد  .دیگران نیز متقابلاً کمک کننده هستند

معتاد به مواد مخدر صنعتی در ویژگی شخصیتی با وجدان 
بودن نمره بالاتري از گروه افراد معتاد به مواد مخدر افیونی 

با وجدان بودن تمایل شخص به توانمندي . بدست آوردند
بنا بر . ن می دهددر انضباط و وظیفه مند بودن را نشا

بررسی هاي انجام شده این مطالعه اولین پژوهشی است 
که در صدد بررسی خصوصیات شخصیتی و باورهاي غیر 
. منطقی در دو گروه که هردو معتاد بوده انجام شده است

لذا پژوهشی در جهت یا خلاف جهت نتایج بدست آمده 
پیشنهاد می شود به منظور وضوح بیشتر، . یافت نشد

  .هش ها در این زمینه کامل تر شودپژو
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  تشکر و قدردانی
  از کلیه مسئولان مرکز اقامتی میان مدت روستاي زیارت

  

شهرستان شیروان و دیگر عزیزانی که در اجراي تست با ما 
  . همکاري نمودند کمال تشکر را داریم
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Abstract 
Background & Objectives: The common pattern of drug use in 
Iran was opioid drug in the past few years. But this pattern has 
been changed to methamphetamine these days. Regarding to this 
changing this study aims to compare the personality traits and 
irrational beliefs between opioid dependants and 
methamphetamine abusers. 
Material & Methods: 119 addicted women including 59 addicted 
to opium and 60 addicted to methamphetamine  referred to 
welfare, MMT and temporary campus centers of Shirvan were 
selected and asked to  complete the NEO personality scale and 
Jones`s Irrational beliefs questionnaire. The data were analyzed 
with SPSS- 15 and presented with t -test. 
Result: The subscales of perfectionism and avoidance of issues 
and reaction to failures, industrial materials consumer group had 
higher scores. About the characteristics of people addicted to 
methamphetamine showed higher scores on conscientiousness 
and agreeableness (α = 0.95%). 
Conclusion: results showed that there is no significant difference 
between two groups in terms total score of irrational belief, 
notwithstanding in some subscales showed significant level of 
difference. Methamphetamine abusers have a high score in 
conscientiousness and agreeableness(α=0.95% ) 
Key words:  irrational belief,addiction, women, personality traits 
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