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چکیده

ه ساختن انتظارات هوش به عنوان یک استعداد کلی شخصی براي درك جهان خود و برآورد:زمینه و هدف
. داشته اندیهوشبهرهبا میزان جتماعی ااقتصادي و عوامل مطالعات متعدد حکایت از ارتباط. آن تعریف می شود

.بودمیزان بهره هوشی در کودکان بر عوامل نقش اینهدف از مطالعه حاضر بررسی 
ساله با بهره 11تا 9دانش آموز دختر 111شاهدي بر روي - مورداین مطالعه به روش:کارمواد و روش

متوسط به به هنجار قوي وش آموز با بهره هوشیدان111به عنوان گروه مورد و و مرزيهوشی به هنجار ضعیف
عنوان گروه شاهد از تمامی دبستان هاي دولتی شهرستان بندرانزلی با روش نمونه گیري تصادفی ساده انجام 

اجتماعی طی -براي تعیین ویژگی هاي دموگرافیک، مادران دعوت شدند و پرسشنامه اطلاعات اقتصادي. پذیرفت
و جهت تعیین بهره هوشی کودکان از تست هوش تجدید نظر شده وکسلر دید مصاحبه حضوري تکمیل گر

)WISC-R( تجزیه و تحلیل داده ها با استفاده از آزمون هاي کاي دو،. شداستفادهtرگرسیون استیودنت ،
.گرفتانجام Stata11SEو 16SPSSو نرم افزار هاي آماري لجستیک تک و چند متغیره

با جایگاه شغلی و میزان کودکانبهره هوشی،تک متغیرهرگرسیون لجستیک یجبر اساس نتا:یافته ها
اما با میانگین وزن و قد .ارتباط معنی داري نشان دادادهتحصیلات والدین، سطح اقتصادي و تعداد افراد شاغل خانو

.تباط معنی داري نداشتمادر و کودك و نیز با شاغل بودن پدر، مالکیت منزل مسکونی و تعداد فرزندان خانواده ار
اجتماعی بر میزان بهره - این مطالعه، میزان تحصیلات والدین، مهمترین عامل اقتصاديبر اساس:نتیجه گیري

با تحصیلات یشانس داشتن کودکانی با بهره هوشی پایین تر براي مادران و پدرانبه نحوي که . هوشی کودکان بود
.والدین با تحصیلات دانشگاهی بودبرابر5/3و 2به ترتیب بیش از غیر دانشگاهی

بهره هوشی، کودکان دبستانیاجتماعی،- عوامل اقتصادي:ي کلیديواژه ها
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762مطلق و همکارانستیاحمدرضا در...اجتماعی بر بهره- نقش عوامل اقتصادي
مقدمه
و استاي منطبق بر واقعیت بسیار پیچیدههوش مفهوم 

محققان . کندهاي بسیار متفاوتی تجلی میتحت جنبه
اي یا خصیصهقدیمی، هوش را یک عامل عمومی

دانستند که در قالب طیف وسیعی از رفتارها نمایان می
شناسان بعدي اظهار داشتند که هوش، اما روان. شودمی

یکی از .]1[هاي نسبتا مستقل است اي از تواناییمجموعه
بینه،هوش توسط در مورداریفترین تعقدیمی

قضاوت و به عبارتی دیگر «: صورت مطرح شده استبدین
عقل سلیم، شعور عملی، ابتکار، استعداد، انطباق خود با 

هاي مختلف، به خوبی قضاوت کردن، به خوبی موقعیت
که در مجموع،درك کردن و به خوبی استدلال کردن، 

؛ مقابلدر » .روندساسی هوش به شمار میهاي افعالیت
شناسان دیگر مانند ترمن، هوش را توانایی تفکر روان

استعداد حل مساله یا توانایی توانایی یادگیري،انتزاعی، 
یکی از تعاریفی .دانندهاي جدید میسازگاري با موقعیت

تعریفی ؛که بسیار مورد استفاده و استقبال قرار گرفته
او هوش را به عنوان . ر، پیشنهاد کرده استاست که وکسل

یک استعداد کلی شخصی براي درك جهان خود و برآورده 
بنابراین از نظر وي . ساختن انتظارات آن تعریف کرد

هاي فرد براي تفکر منطقی، اقدام هوش، شامل توانایی
کرد او تاکید می. هدفمندانه و برخورد مؤثر با محیط است

توان با توانایی رفتار هوشمندانه هر که هوش کلی را نمی
معادل دانست ؛اندازه که به مفهومی گسترده تعریف شود

تلقی ،هاي آشکار شخصیتا به عنوان جلوهبلکه باید آن ر
توان هوش را توانایی می،تعریفاینبر اساس.]2[نمود

هاي تازه یا نسبتا سازگاري آگاهانه و فعال با موقعیت
.]3[در نظر گرفت؛اي که فرد باید با آنها روبرو شودتازه

می یچیده اي از تأثیرات ارثی و محیطی ترکیب پ،هوش
مقاله 1، بعد از اینکه آرتور جنسن1970در دهه . باشد
هوشبهر و چقدر می توانیم "انگیزي را با عنوان بربحث

مجادله ؛منتشر کرد"پیشرفت تحصیلی را تقویت کنیم؟
جنسن معتقد. هوشبهر بالا گرفتتربیت طبیعت در برابر 

مسئول تفاوتهاي فردي، قومی و ،وراثتعمدتاً که بود 
قوي همچنین . در هوش استاجتماعی -اقتصاديجایگاه 

1- Arthur Jensen

در مقایسه ترین شواهد درباره نقش وراثت در هوشبهر، 
ساننمرات هوشبهر دوقلوهاي هم.گشتنمایان دوقلوها 

شباهت بیشتري با )ها سهیم هستندژنیکه در تمام(
که (همسانادوقلوهاي نهوشبهر نمرات بهیکدیگر نسبت

) برادرهاي معمولی هستند- خواهرهماننداز لحاظ ژنتیکی 
پژوهشگران بر اساس این شواهد خویشاوندي، . ندداشت

برآورد می کنند که تقریباً نیمی از تفاوتها در هوشبهر 
.]4[باشدژنتیکی آنها اربه ساختد مربوطکودکان می توان

-اقتصاديجایگاه تحقیقات، سایرو بر اساساز سوي دیگر
، به محركو قومیت، محیط سازمان یافته و اجتماعی

و نمرات قدرت گفتارعلاوه ترغیب و محبت والدین، 
هوشبهر بهتر را در دوره نوپایی و اوایل کودکی پیش بینی

به سر می کودکانی که در فقر همچنین .]6،5[می کنند
و دادهریجی در نمرات آزمون هوش نشان دتی، کاهشبرند

خوبیتحصیلی وقتی به سن مدرسه می رسند، پیشرفت
در اندونزي شده در مطالعات انجام. ]8،7[شتنخواهند دا

بین سطح تحصیلات والدین نیزو در ایالات متحده امریکا
معنی داري وارتباط مثبتکودکانبهره هوشیمیزانبا 

.]9،10[ت ه اسیافت شد
با توجه به نقش عوامل بر اساس مطالب یادشده و 

میزان تغییرات هوشبهر کودکان،براجتماعی - اقتصادي
ایجاب می کرد که مطالعه اي دراین زمینه در جامعه 

.پذیردانجام ایرانی
کارروش

شاهدي در پاییز و زمستان - مطالعه حاضر به روش مورد
در تمام دبستان هاي دخترانه دولتی 1390سال 

روش .انجام پذیرفت) دبستان12(شهرستان بندر انزلی 
براي تعیین .نمونه گیري به صورت تصادفی ساده بود

30با تعداد) پایلوت(اندازه نمونه یک مطالعه مقدماتی
براساس نتایج . دانش آموز از کل دبستان ها انجام شد

نفر ) مورد و شاهد(182مطالعه مقدماتی، اندازه نمونه 
با (نفر دانش آموز مورد 91جهت یافتن .محاسبه گردید

با (نفر شاهد 91و ) بهره هوشی به هنجار ضعیف و مرزي
بر طبق ملاك هاي ) بهره هوشی به هنجار قوي و متوسط

د در تست هوش تجدید نظر شده وکسلر، قبل از موجو
Cross(شاهدي، مطالعه مقطعی -آغاز مطالعه مورد

Sectional ( دانش آموز انجام 402گسترده اي با تعداد

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.n
ku

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
1-

07
 ]

 

                             2 / 10

http://journal.nkums.ac.ir/article-1-706-fa.html


763)4(7؛ دوره94سالالی                انشگاه علوم پزشکی خراسان شممجله د
نفر آنها بر اساس معیارهاي موجود در مقیاس 271که شد

نفر در 131هوش تجدید نظر شده وکسلر در گروه مورد و 
سپس، می بایست به تعداد نمونه . دگروه شاهد قرار گرفتن

براي هر مورد ) مورد و شاهد182در مجموع (مورد نظر 
یک شاهد به طور تصادفی و در صورت امکان در مدرسه و 

براي انجام این کار و رعایت . کلاس مشترك بر می گزیدیم
جهت تعیین اعداد تصادفی شاهدي، -اصول مطالعه مورد

در . استفاده نمودیمEpiInfoدر هر کلاس، از نرم افزار 
111نفر شاهد را با 111نفر، تعداد 402نهایت از بین 

نفر، مطالعه را بر 182مورد همسان سازي و به جاي 
ازپس. مورد و شاهد پایه گذاري کردیم222اساس 
هدفحیتشرازپسوپرورشوآموزشادارهبایهماهنگ
مربوطههوشو آزمون پرسشنامهدربارهتوضیحومطالعه

دبستانبهمنتخبکودکانمادرانمدارس،رانیمدي برا
جلبمطالعهنیادرشرکتي براآنانرضایتودعوت

ي برا. شدامضاآنانتوسطنامهرضایتفرمه ودیگرد
اجتماعی -و وضعیت اقتصاديدموگرافیکاطلاعاتیبررس

نیتدواجتماعی- عوامل اقتصادينامهپرسشازخانوار
و جهت تعیین بهره هوشی کودکان از محققسطتوشده

استفاده کودکانآزمون هوش تجدید نظر شده وکسلر
اعتبار این هوش آزما از طریق دو نیمه کردن براي .گردید

و 97/0، براي بهره هوشی کلامی 97/0بهره هوشی کلی 
در ایران . گزارش شده است93/0براي بهره هوشی عملی 
گاه شیراز مورد انطباق و سنجش نیز این آزمون در دانش

روایی و اعتبار قرارگرفته و همبستگی آن با پیشرفت 
گزارش شده 85/0و با میزان بازآزمایی 88/0تحصیلی 

.]11[است
ساله در مقطع 9العه تمامی کودکان معیار ورود به این مط

ساله در مقطع پنجم 11ساله در مقطع چهارم و 10سوم، 
و بدون تحصیلات جهشی، داراي مادر، بدون سابقه بیماري 

آسم شدید، دیابت، تومور مغزي، صرع، تالاسمی (خاص 
ماژور، هیپو یا هیپر تیروئیدیسم و دیگر بیماري هاي خاص 

همچنین با ارزیابی . بود) شکتشخیص داده شده توسط پز
هاي انجام شده توسط روانشناس، کودکان مشکوك به 
اختلال بیش فعالی و نقص توجه و کودکان تشخیص داده 
شده از نظر این اختلال و مشکوك به افسردگی و 
اختلالات اضطرابی، پس از پایان اجراي تست هوش و 

اخلاقی نمونه گیري از مطالعه خارج شدند؛ البته به دلایل 
و حرمت به شرکت مادران در این مطالعه، تکمیل پرسش 
نامه توسط مادران شان ادامه یافت ولی در واقع بدون 
اعلام، حذف شدند و کودکان دیگري به طور تصادفی 

3لازم به ذکر است که . انتخاب و جایگزین گردیدند
کودك مبتلا 2کودك با اختلال بیش فعالی و نقص توجه؛ 

کودك مبتلا 5کودك با تومور مغزي؛ 2؛ 1وع به دیابت ن
در ) صرع(Epilepsyکودك مبتلا به 7به آسم شدید؛ 

تشخیص داده شده و هنگام ورود ،نمونه گیري تصادفی
زانیم.از مطالعه خارج گردیدندSPSSداده ها به 

تعداد افراد شاغل ن،یوالدیشغلگاهیجاولاتیتحص
فرزندانتعدادوینمسکومنزلتملکتیوضعخانوار،
،اجتماعی-اقتصادياطلاعاتنامهپرسشقیطرازخانواده

تیوضعنییتعيبراهمچنین.مورد پرسشگري قرار گرفت
ازقلم9تعدادوجودخصوصدرمادرانازخانوارياقتصاد
نیماش،یشخصلیاتومبومنزلشاملیزندگوسایل

خچالی،ییشوظرفنیماش،LCDونیزیتلو،ییلباسشو
وتاپلپ/وتریکامپدستباف،فرشد،یسايبادیسا

قلم3بودندارا. پرسش به عمل آمدویکروویماهمچنین
معرّفقلم6تا4ف،یضعي اقتصادتیوضعبعنوانکمترای

نشانگرقلم9تا7داشتنومتوسطياقتصادتیوضع
.شدگرفتهدرنظرخوبياقتصادتیوضع

ر شده وکسلر، بهره تجدید نظهوشبرحسب مقیاس
120به بالا به عنوان گروه تیز هوش و نابغه، 130هوشی 

109تا 90به هنجار قوي، 119تا 110باهوش، 129تا 
و 69مرزي، 70-79بهنجار ضعیف، 89تا 80متوسط، 

کمتر به عنوان کودن و تربیت پذیر طبقه بندي می شود
با بهره هوشی ی، دانش آموزاناین مقیاسلذا طبق . ]12[

به عنوان گروه شاهد ) متوسطبه هنجار قوي و (119-90
به هنجار ضعیف و (70-89و دانش آموزانی با بهره هوشی 

.به عنوان گروه مورد پذیرفته شدند) مرزي
دقتباسکاي ترازوبابیترتبهکودكومادرقدووزن

قدسنجوکفشبدونولباسنیکمتربالوگرمیک1/0
بدونشخصکهیتیوضعدرمتریسانت1/0دقتباسکا

معطوفنگاهشودهیچسبواریدبهشیپاپاشنهوکفش
. شديریگاندازهبود،روبروبه
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764مطلق و همکاراناحمدرضا درستی...اجتماعی بر بهره- نقش عوامل اقتصادي
SPSSنرم افزار آمارياز،اطلاعاتيآورجمعازسپ

لیتحلوهیتجزوورودجهتStata11SEو 16ویراست
مستقليهاریمتغبینارتباطنییتعجهتو هاداده

ي کاهايآزمونازبه ترتیببهره هوشیباو کمییفیک
بینارتباطبررسیي برا. استفاده گردیداستیودنتtدو و

رگرسیونآنالیز،بهره هوشیباو کیفییکمي هامتغیر
تکبهتکطوربهنظرمورديهاریمتغبینغیرهمتتک 
ي آماررابطهي داراهايریمتغدر انتها و . پذیرفتانجام

با بهره هوشی، وارد یک مدل رگرسیونی داری معن
لجستیک چند متغیره شده و متغیرهاي مستقل نهایی 

Backwardبا روش ) پس از حذف مخدوش کننده ها(

اطلاعات مربوط به خانواده از آن جایی که .تعیین گردیدند
و نمره بهره هوشی کودکان کاملا محرمانه و نزد تیم 
تحقیقاتی این مطالعه محفوظ مانده و هیچ گونه مداخله 
اي صورت نگرفت؛ لذا انجام این مطالعه از جهت ملاحظات 

.اخلاقی با مشکلی مواجه نبود

هاافتهی
یج مشاهده می شود؛ بر اساس نتا1چنانچه در جدول 

رگرسیون لجستیک تک متغیره، مادران کارمند نسبت به 
مادران خانه دار، شانس بیشتري در داشتن کودکانی با 

هم چنین در خانوارهایی که . بهره هوشی بالاتر داشتند
مادران و پدران داراي تحصیلات کمتر از دیپلم بوده، در 
وضعیت ضعیف اقتصادي به سر برده و هیچ فرد شاغلی در 

ود نداشت؛ شانس بیشتري براي داشتن کودکانی با آن وج
نتایج آنالیز رگرسیون . بهره هوشی کمتر وجود داشت

لجستیک چند متغیره نشان داد که از بین تمام متغیر 
هاي معنی دار پس از حذف متغیر هاي مخدوشگر 

شغل مادر، سطح اقتصادي خانوار و تعداد افراد (احتمالی 
تحصیلات والدین جزو عوامل ، تنها میزان)شاغل خانوار

خطر مستقل در ایجاد بهره هوشی کمتر در کودکان می 
به نحوي که شانس داشتن کودکانی با بهره هوشی . باشد

پایین تر براي مادران و پدران با تحصیلات کمتر از دیپلم 

سبت شانس متغیر هاي کیفی در گروه هاي مورد و شاهدفراوانی مطلق و نسبی و ن: 1جدول 
%) 95فاصله اطمینان (شاهدموردمتغیر

ORP )درصد(تعداد)درصد(تعداد
1042/0)1/26(29)5/13(15کارمندشغل مادر

3/2) 2/1-7/4()6/67(75)82(91خانه دار
4/1) 4/0-1/5()3/6(7)5/4(5آرایشگر/خیاط

سطح 
یلات تحص

مادر

>10001/0)9/18(21)1/44(49تا قبل از دیپلم

4/0) 2/0-8/0()9/45(51)0/45(50دیپلم
1/0) 06/0-3/0()1/35(39)8/10(12دیپلم به بالا

سطح 
تحصیلات پدر

>10001/0)6/12(14)3/42(47تا قبل از دیپلم

3/0) 2/0-7/0()7/38(43)1/44(49دیپلم
1/0) 04/0-2/0()6/48(54)5/13(15ه بالادیپلم ب

سطح 
اقتصادي 

خانوار

1049/0)7/11(13)2/7(8)ثروتمند(خوب 
2/1) 5/0-3/3()5/49(55)8/37(42متوسط

3/2) 9/0-0/6()7/38(43)0/55(61)ضعیف(فقیر 
تعداد افراد 
شاغل خانوار

1028/0)7/2(3)6/3(4هیچ کس
9/0) 4/0-2/4()8/65(73)2/80(89نفر1

4/0) 1/0-9/1()5/31(35)2/16(18نفر به بالا2از 
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765)4(7؛ دوره94سالالی                انشگاه علوم پزشکی خراسان شممجله د

برابر والدین با تحصیلات 5/3و 2به ترتیب بیش از 
چنین بر اساس یافته هاي هم ). 2جدول (دانشگاهی است 

این مطالعه بهره هوشی کودکان با میانگین وزن و قد مادر 
و کودك و نیز با شاغل بودن پدر، مالکیت منزل مسکونی 
و تعداد فرزندان خانواده ارتباط معنی داري نداشت 

)05/0>P .(
بحث

نتایج حاصل از این مطالعه حاکی از ارتباط مثبت و معنی 
به . ن مادر با بهره هوشی کودکان بوددار بین شاغل بود

طوري که کمترین میزان بهره هوشی در کودکانی مشاهده 
در مطالعه کامکار و . شد که مادران شان خانه دار بودند

با همکاران شان نیز بین جایگاه شغلی والدین با 1شاملو
میزان بهره هوشی کودکان ارتباط مثبت و معنی داري 

شاغل بودن والدین امکان تعاملات . ]13،14[یافت شد 
بیشتر اجتماعی را فراهم و به تبع آن منجر به انتقال 

مد خانوار آتجربیات به محیط منزل شده و علاوه بر آن در
تیاجات معیشتی را میسر می را بهبود بخشیده و تامین اح

مجموعه این عوامل به تقویت بهره هوشی کودکان . سازد
.کمک خواهد کرد

در این مطالعه، بین سطح تحصیلات والدین با میزان بهره 
به نحوي . هوشی کودکان ارتباط معنی داري وجود داشت

که والدین با تحصیلات فراتر از دیپلم فرزندان با هوش 
یج این تحقیق با مطالعه انجام شده توسطنتا. تري داشتند

1 -Kamkar, Shamloo

و هم ]14[شاملو و قیاسوند، ]13[و همکاران کامکار
مشکانیاما . همسو می باشد]15[و همکاران باقريچنین

در مطالعه خود نشان داد که بین سطح تحصیلات والدین 
ان ارتباط معنی داري وجود ندارد با بهره هوشی کودک

هم چنین در مطالعات انجام شده در اندونزي توسط . ]16[
و در ایالات متحده امریکا توسط ]9[و همکاران 2وب

بین سطح تحصیلات والدین نیز]10[و همکاران 3بروسلاو
. ثبت و معنی داري یافت شدبا امتیاز بهره هوشی ارتباط م

والدین تحصیل کرده به دلیل منش و آگاهی بیشتر، نکات 
تربیتی موثرتري در آموزش فرزندان خود به کار برده و به 
این ترتیب به تقویت بهره هوشی فرزندان خود کمک 

احتمالا این والدین، خود نیز ارتقاء تحصیلی .خواهند کرد
خود بوده و به دلیل نقش شان را مدیون بهره هوشی بالاي 

. توارث در هوش، کودکان با هوش تري نیز خواهند داشت
در مطالعه حاضر بهره هوشی کودکان با توان اقتصادي 

کمترین میزان . خانوار ارتباط مثبت معنی داري نشان داد
بهره هوشی در کودکان خانوارهایی دیده شد که در فقر به 

و نجاتانجام شده توسط سر می بردند که با نتایج مطالعه 
همکاران که گزارشاتی مبنی بر کاهش بهره هوشی در 
میان کودکان برخاسته از خانوارهاي فقیر نسبت به 
خانوارهاي غیر فقیر یا غنی داشتند؛ همسو می باشد 

، ارتباط مشکانیاما در مطالعه انجام شده توسط. ]17[

2 -Webb
3  -Breslau

بر بهره هوشی کودکان دبستانی*عوامل مستقل موثر: 2جدول 
ORPvalue%) 95فاصله اطمینان (متغیر مستقل

104/0دیپلمه و بالاترتحصیلات مادر
02/2) 03/1- 99/3(کمتر از دیپلم

>10001/0دیپلمه و بالاترت پدرتحصیلا

7/3) 78/1- 74/7(کمتر از دیپلم
Backward)(نده روپسمدل رگرسیون لجستیک، روش*
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معنی داري بین بهره هوشی و وضعیت اقتصادي خانوار 

به دنبال توان اقتصادي خانوار قدرت . ]16[دیده نشد 
د و تامین مایحتاج تغذیه اي کودکان افزایش یافته و خری

این امر خود به ارتقاء بهره هوشی کودکان منجر خواهد 
.]18[شد 

اد در این مطالعه بین بهره هوشی کودکان با تعداد افر
افزایش تعداد . شاغل خانوار ارتباط معنی داري یافت شد

افراد شاغل در خانوار امکان فراهمی مواد مغذي را افزایش 
و تامین مایحتاج تغذیه اي، منجر به پرورش جسم و ذهن 

مطالعه دیگري در مورد ارتباط این دو . کودکان خواهد شد
.متغیر یافت نشد

ر اساس یافته هاي این مطالعه، بهره هوشی کودکان با ب
مالکیت منزل مسکونی ارتباط معنی داري نداشت که با 

و همکاران صادقی پورنتیجه مطالعات انجام شده توسط 
و همکاران که 1چودهاريیجه حاصل از مطالعه و نت]19[

در یک محله فقیر نشین در دهلی انجام شد؛ در تضاد می 
در بسیاري از مطالعات مالکیت منزل با .]20[باشد 

اقتصادي خانوار ارتباط معنی داري مطلوب بودن وضعیت 
کودکانی که در خانه هاي غیر دائمی زندگی . داشته است

می کنند؛ ممکن است از نظر وضعیت بهداشتی و تغذیه 
اي نیز در مضیقه بوده و این کمبود امکانات، خود منجر به 
کاهش دریافت بسیاري از ریز مغذي ها از جمله آهن و 

بر . این خانوارها خواهد شدبروز آنمی در میان کودکان 
و همکاران، آنمی بر عملکردهاي 2یودیماساس مطالعه 

شناختی و بهره هوشی کودکان تاثیر گذاشته و می تواند 
عاملی در جهت کاهش بهره هوشی در میان این کودکان 

در مطالعه حاضر، بین بهره هوشی کودکان . ]21[باشد 
مورد و شاهد با تعداد فرزندان خانواده ارتباط معنی داري 
وجود نداشت که همسو با مطالعه انجام شده توسط 

اما در مطالعه انجام شده توسط . ]16[می باشد مشکانی
، با افزایش تعداد فرزندان، از میزان بهره شاملو و قیاسوند

زندان افزایش تعداد فر. ]14[هوشی کودکان کاسته شد 
باعث کاهش توجه به نیازهاي روانی و تغذیه اي تک تک 
آنها شده و این امر منجر به کم شدن بهره هوشی آنان 

.خواهد شد

1- Choudhary
2  -Youdim

نتایج مطالعه حاضر نشان داد که بین میانگین وزن و قد 
کودکان با بهره هوشی شان و هم چنین وزن و قد مادران 

وجود با بهره هوشی فرزندان شان ارتباط معنی داري
و ایجاروتومیدر مطالعه انجام شده توسط . ندارد

بین قد براي سن و بهره هوشی کودکان ارتباط 3ایجادونولا
و همکاران نیز در دلشاد. ]22[معنی داري وجود نداشت 

در بررسی مصرف ید در ایران هیچ رابطه 2010ال س
اما . ]23[معنی داري بین قد و وزن با بهره هوشی نیافتند 

و همکاران دیده شد که وبدر مطالعه انجام شده توسط 
سیار کوتاه قد امتیاز بهره هوشی پایین تري کودکان ب

و مهرام. ]9[نسبت به کودکان به نسبت بلند قد دارند 
همکاران نیز طی مطالعه اي گزارش نمودند که بین نمایه 

و رشد، شامل وزن و قد کودکان با و هاي بهره هوشی
بدون سابق وزن تولد کم ارتباط معنی داري وجود دارد 

و همکارانش 4لیندر مطالعه دیگري نیز که توسط. ]24[
ه تغذیه مناسب منجر به انجام شد؛ مشخص گردید ک

افزایش قد، دور سر و اندازه مغز، بهبود رشد عصبی و 
ول ئعملکرد مغز می شود و مجموعه این عوامل خود مس

ین تفاوت ها علت ا. ]25[افزایش بهره هوشی می باشند 
شاید، ناشی از آگاهی و نگرش تغذیه اي و بهداشتی 
والدین این کودکان چه در دوران جنینی و چه در بعد از 

. تولد فرزندشان و یا برخاسته از عوامل وراثتی باشد
در این مطالعه بخشی از تفاوت ها در بهره هوشی کودکان 

ی می تواند به دلیل اجراي آزمون هوش در اوقات خستگ
دانش آموزان به خصوص پس از ساعات ورزش در مدرسه 
بوده باشد که خود می تواند بر نتایج این مطالعه تاثیرگذار 

لذا پیشنهاد می شود که اجراي آزمون استاندارد . باشد
شده هوش در شرایط کاملا یکسان براي کودکان و به دور 
از محدودیت زمانی موجود در این مطالعه انجام شود و 

نین با عنایت به این مطلب که با انجام این مطالعه، همچ
اجتماعی خانوار با - بررسی ارتباط بین وضعیت اقتصادي

بهره هوشی کودکان براي اولین بار در قالب مطالعه اي 
شاهد در شمال کشور صورت گرفت؛ بنابر این -مورد

محققین این مطالعه، انجام مطالعات گستره تر و آینده 
. سی هوش پیشنهاد می دارندنگري را در برر

3  -Ijarotimi, Ijadunola
4 -Lynn
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نتیجه گیري

در مطالعه حاضر بهره هوشی کودکان با پاره اي از عوامل 
اجتماعی از جمله جایگاه شغلی و میزان - اقتصادي

تحصیلات والدین، سطح اقتصادي خانوار و تعداد افراد 
اما از آن جایی . شاغل خانوار ارتباط معنی داري نشان داد

وامل میزان تحصیلات والدین که از بین تمام این ع
بیشترین ارتباط ممکن را با بهره هوشی کودکان داشت به 
نحوي که شانس داشتن کودکانی با بهره هوشی پایین تر 
براي مادران و پدرانی با تحصیلات غیر دانشگاهی به 

برابر والدین با تحصیلات 5/3و 2ترتیب بیش از 
به وضعیت دانشگاهی بود؛ ضروري است با توجه بیشتر

فراهم سازي زمینه اجتماعی خانوار از جمله- اقتصادي
هاي مناسب براي ارتقاء سطح تحصیلات والدین و انجام 
مطالعات گسترده تر از افت بهره هوشی در کودکان کاست 

هاي جامعه اي و بستري مناسب جهت بناي زیر ساخت
.هوشمند و توانا فراهم نمود

تشکر و قدردانی
طالعه از معاون پژوهشی دانشکده بهداشت محققین این م

دانشگاه علوم پزشکی تهران، اداره آموزش و پرورش 
شهرستان بندر انزلی، مسئول آموزش ابتدایی شهرستان 

و مدیران و پرسنل محترم مدارس ابتدایی بندر انزلی
دخترانه بندر انزلی و مادران شرکت کننده در مطالعه، 

.دکمال تشکر و قدردانی را دارن
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Abstract

Background & Objective: Intelligence is generally defined as an individual talent to
perceive world and meet his expectations. Numerous studies have been done on the
association between intelligence quotient and socio-economic factors. The aim of this
study was to investigate the role of these factors on IQ levels in children.
Materials & Methods: The current research was a case-control in which 111 female
students aged 9-11 years with low and boundary intelligence quotients as the case
group and 111 with high and average intelligence quotients as the control group were
randomly chosen from 12 public girly primary schools in Bandar Anzali, Iran. To
determine the demographic features, mothers were invited to an interview to complete
the socio-economic questionnaire. Wechsler’s revised intelligence test was used to
determine each student's intelligence quotient. The acquired data were analyzed in chi-
square 2, student t-test, Univariate and multivariate logistic regression, SPSS (16.0
version), and Stata 11 SE.
Results: intelligence quotients had a significant association with job status and
educational level of parents, economic level and the number of employed people in the
family. But had no significant association with mother and child's weight and height
and also, fathers' employment, owning a private house and  number of children in
family.
Conclusion: Based on this study, parents' educational level was the most important
socio-economic factor on children's IQ levels. So that , the odds of having children with
a low intelligence quotient for parents who have no academic education is respectively
2 and 3.5 times more than parents who have academic education.
keywords: socio-economic factors, intelligence quotient, primary school students Jo
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