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772پور و همکارانحسن رحمان...        میزان حساسیت سامانه هاي گرایش و بازداري
مقدمه

معضل سوء مصرف مواد مخدر یکی از چهار بحران جهانی 
باشد که با سایر و عمده ترین بحران اجتماعی کشور می

کشور رابطه غیره فرهنگی وجنبه هاي اقتصادي،
تیاد از آن رو حائز اهمیت تنگاتنگی دارد دامنه تأثیرات اع
خانواده و دوستان نیز در است که علاوه بر فرد معتاد،

.]1[معرض آثار ویرانگر آن قرار خواهند گرفت 
سوء مصرف و وابستگی به مواد مخدر پدیده اي چند بعدي 
و چند علتی است که بسیاري از دلایل روانشناختی و 

هاي روانی،بیمارياجتماعی مانند تجارب دوران کودکی،
زندگی خانوادگی خصومت،هاي شغلی،ناسازگاري

هاي یافته.کندی و فشار همسالان آن را تبیین میپرتنیدگ
اند که عوامل گوناگون زیست شناختی، بالینی نشان داده

اجتماعی، و روانشناختی در شکل گیري این اختلال دخیل 
یکی از نظریه هاي عصب روانشناختی مطرح .]2[هستند

است)RST(1در این زمینه، نظریه حساسیت به تقویت
الگویی تبیینی بر صفات شخصیتی، مبتنی بر . ]3،4[

هاي که افراد را نسبت به برخی اختلالسامانه هاي مغزي 
این نظریه سه ساختار پایهبر . کندروانی آسیب پذیر می

مغزي وجود دارد که رفتارها و هیجان ها را کنترل می 
سامانه -BAS(2(2مانه گرایش رفتاريسا- 1کند، 

4سامانه جنگ و گریز و انجماد-BIS(3(3بازداري رفتاري

)FFFS( این سامانه ها با وجود مستقل بودن با یکدیگر ،
به وسیله نشانه هاي BAS.]3،4[در ارتباط هستند

یا رهایی از تنبیه برانگیخته شرطی یا غیر شرطی پاداش
ر تجربه هیجان هاي مثبت بروز بعد این سامانه د.شودمی

موجب BIS.شخصیتی، تکانشگري رفتار دخیل است
این سامانه .شودیا اختلال در رفتار جاري فرد میبازداري

با مواجههدروبا بعد شخصیتی اضطراب مرتبط است
بروز بهمنجروفعال)اجتنابی/گرایشی(متعارضاهداف

زیستی وشناختیاري،رفتهايپاسخواجتنابیرفتارهاي
یاضطرابشخصیتیبعدباسامانهاین.گرددمیاضطراب

در تجربه هیجان منفی ترس دخیل FFFS.استمرتبط

1 - Reinforcement Sensitivity Theory
2  -Behavioral Approach System
3 - Behavioral Inhibition System
4- Fight-Flight-Freeze System

سامانه RST ،BASبر اساس نظریه .]3،5[است
مغز قلمداد شده، نقش آن برانگیختن 5اشتیاقی-انگیزشی

پاسخ به محرك هاي اشتیاقی رفتار تمایلی و گرایشی در
.]6[شرطی و غیر شرطی است

مخدر در مواد محرك ودر سالهاي اخیر الگوي مصرف
به میزان زیادي تغییر یافته است و سوءمصرف ایران

کنندگان مواد به خصوص نسل جوان در پی تجربه مواد 
.جدیدي مانند مت آمفتامین و کراك و هروئین هستند

ام شیشه مت آمفتامین که کریستالیزه آن در کشور ما با ن
یکی از موادي است که به شدت مورد رواج یافته است،

فراوانی مصرف آن در کشور .سوءمصرف قرار گرفته است
از حیث میزان .ان استگندکل مصرف کن%2/5ما 

روانی و ایجاد وابستگی و نهایتا آسیب جسمی وتخریب و
تخریب رتبه نخست وکراك %90مرگ آوري شیشه با

.]7[دوم را به خود اختصاص داده اند تخریب مقام%70با
بر اساس آمار جهانی مصرف کنندگان مواد مخدر در حال 

میلیون نفر مصرف کننده رسمی 6/224حاضر بیش از
64تا15جمعیت %5مواد مخدر وجود دارد که شامل 

میلیون نفر مصرف 9/160از این تعداد .شودساله می
مخدر صنعتی،میلیون نفر مواد1/34کننده حشیش،

مواد افیونیمیلیون نفر9/15میلیون نفر کوکائین و 7/13
ها براي بررسی پژوهش. ]8[باشند می)تریاك و هروئین(

و رفتارهاي گرایشی و تمایلی رابطه این BASرابطه میان 
پژوهش .سامانه و مصرف مواد را مورد بررسی قرار دادند

رابطه ]10[ارانهمکو7و جرم]9[6هاي لوکستون و داو
و مصرف و سوء مصرف مواد را در جمعیت BASمیان 

]11[در پژوهش دیگري .غیر بالینی مورد تایید قرار دادند
نشان داده شد سطوح بالاي پاسخ دهی به پاداش و 

با سوء مصرف الکل در طول زندگی در BASانگیختگی 
]12[8هم چنین فرانکن، موریس و جورجیوا. ارتباط است

ان دادند افراد معتاد در مقایسه با دو گروه کنترل الکلی نش
و افراد بهنجار، به طور معنادار نمره بالاتري در 

با ]13[9زایسرسون و پالفایی. داشتندBASمقیاس

5  -Appetitive-Motivational
6  -Laxton, & Dawe
7- Jorm
8  -Franken, Muris, Georgieva
9 - Zisserson, Palfai
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773)4(7؛ دوره94سالکی خراسان شمالی         مجله دانشگاه علوم پزش
مصرف کننده سنگین الکل نشان دادند 88بررسی بر روي 

که پاسخ دهی و حساسیت نسبت به محرك هاي اشتیاقی 
.رابطه داردBASالیتو تمایلی با فع

در بسیاري از افراد از سن دبیرستان سوءمصرف مواد مخدر
بنابراین یکی از راههاي کاهش مصرف مواد شود،آغاز می

.رگسالی کنترل آن در نوجوانی استمخدر در بز
،پژوهشهدف از انجام اینبا توجه به مطالب بیان شده، 

یش و بررسی تأثیر میزان حساسیت سامانه هاي گرا
بازداري رفتار در افراد مصرف کننده مواد محرك و افراد 

.باشدمصرف کننده مواد مخدر در برابر افراد سالم می
در سه BISو BASبدین صورت که تفاوت میان سطح 

گروه سالم و افراد معتاد به اوپیوئید و مواد محرك بررسی 
بین -1فرضیه هاي پژوهش حاضر عبارت بودند از .شد

مصرف کنندگان مواد و افراد سالم تفاوت BASسطح 
مصرف کنندگان BASبین سطح -2.معنادار وجود دارد

و مواد مخدر تفاوت معنا دار وجود )مواد محرك(شیشه
مواد (مصرف کنندگان شیشه BISبین سطح - 3.دارد

بین -4.اردو مواد مخدر تفاوت معنا دار وجود د) محرك
اد و افراد سالم تفاوت مصرف کنندگان موBISسطح 

.معنادار وجود دارد
کارروش

جامعه . استشاهدي- موردپژوهش حاضر یک پژوهش
( از مصرف کنندگان مواد اپیوئید آماري پژوهش حاضر

و همچنین مصرف کنندگانی که ) تریاك، شیره و هرویین
در این (واد، از مواد محرك علاوه بر استفاده از سایر م

کردند، استفاده می) ندگان شیشهط مصرف کنفقپژوهش
تحقیق شامل سه گروه سالمنمونه این . تشکیل شده است

و مصرف کننده ) نفر46(مصرف کننده مخدر،)نفر35(
سازمان باهماهنگیپس ازبود، ) نفر29(مواد محرك

همکاري جلببرايلازم،مجوزهايگرفتنوبهزیستی
. شددادهحپژوهش توضیطرحاهدافمراکز،مسئولان

گروه مصرف کنندگان مواد اپیوئید و (هاي مطالعهنمونه 
براياز بین افرادي که)گروه مصرف کنندگان شیشه

سال دومنیمهدرو ترك کرده،بهاقدامبارنخستین
بازتوانیودرمانیمراکزازیکیبهدرمانبراي1392

، انتخاب بودندکردهمراجعهتربت حیدریهمعتادان شهر
مورد درشرکت کنندگان،رضایتبراي جلب.شدند

ضمندر. شددادهاطمینانآنانداده ها بهمحرمانه ماندن
پژوهش شرکتدرشخصیصورت تمایلدرآزمودنی ها

افراد سالم جهت شرکت در پژوهش از بین افراد .کردند
سالمی که همراه مصرف کنندگان مواد محرك و اپیوئید به 

بازتوانی شهر تربت حیدریه مراجعه کردند مراکز درمانی و 
آنجااز. انتخاب شدند،و شرط ورود به مطالعه را داشتند

جلبوموادکنندهمصرفسوءزنانبهیدسترسکه
مردانتنهاگروهسههردربود،مشکلآنهاهمکاري

قبل از شروع مراحل درمان با حضور خود .شدندیبررس
عد از موافقت آزمودنی بBAS/BISپژوهشگر پرسشنامه

مرد -1:شاململاك هاي ورود این پژوهش.ها کامل شد
داشتن -3سال و 45تا 20داشتن سن بین - 2بودن 

. سواد حداقل در سطح راهنمایی بودند
اي جمع آوري داده ها از پرسشنامه رب:ابزار پژوهش

BAS/BIS]13[20شامل این مقیاس، . استفاده شد
زیر مقیاس : و دو زیرمقیاس استپرسش خود گزارشی

BIS و زیر مقیاسBAS . زیر مقیاسBIS در این
پرسشنامه شامل هفت آیتم است که حساسیت سیستم 

دهی به تهدید و احساس بازاداري رفتاري یا پاسخ
هاي تهدید را اندازه می اضطراب هنگام رویارویی با نشانه

کهنیز سیزده آیتمی استBASزیر مقیاس . گیرد
سنجد و خود حساسیت سیستم فعال ساز رفتار را می

سائق : شامل سه زیر مقیاس دیگر است که عبارتند از
)BAS-DR،(دهی به پاداش ، پاسخ)چهار آیتمBAS-

RR(، و جستجوي سرگرمی)، پنج آیتمBAS-FS ،پنج
جه اي توسط درپنجآیتم ها روي یک مقیاس ). آیتم

مخالف -2ً مخالفکاملا= 1از (شود آزمودنی رتبه بندي می
و کارور. ]13[)کاملاً موافق= 4موافق-4نظري ندارم -3

و ثبات 74/0را BISثبات درونی زیر مقیاس 1وایت
ثبات درونی خرده . ه اندگزارش کرد71/0را BASدرونی

در نسخه فارسی به ترتیب FS,DR,RP,BISمقیاس ها
تجزیه و تحلیل ]14[بوده است60/0، 73/0، 47/0، 47/0

و به روش تحلیل واریانس یک 18SPSSداده ها با کمک
و با استفاده از آزمون هاي تعقیبی) ANOVA(راهه 

از نظر 05/0کمتر از P-Valueدر تفسیر نتایج .انجام شد
.آماري معنادار تلقی گردید

1 -Carver, White
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774پور و همکارانحسن رحمان...        میزان حساسیت سامانه هاي گرایش و بازداري
یافته ها
کلیه . نفر مورد بررسی قرار گرفتند110حاضردر پژوهش

ي سنی کت کننده در پژوهش مرد بودند و در بازهافراد شر
)%6/63(70سال قرار داشتند که از بین آنها 45تا 20

میانگین سنی گروه معتاد به مواد محرك . مجرد بودند
نگین سنی گروه معتاد به اپیوئیدها ا، می84/29) 19/4±(
15/30) ±25/6(نگین سنی گروهامیو 30/31) 59/6±(

از لحاظ میانگین بین سه گروهناداريمعبود که تفاوت 
یع زدر مطالعه حاضر تو).=860/0p(سنی مشاهده نشد

براي بررسی تفاوت میانگین هاي .متغیرها نرمال است
نمرات گروه ها در هر یک از خرده مقیاس ها روش آماري 

مشخص گردید شد وبه کار بردهآنالیز واریانس یکطرفه 
ها تفاوت معنا دار وجود میان سه گروه در خرده مقیاس

نشان داد که این آزموننتایج تحلیل. >P)05/0(داشت
در مصرف کنندگان شیشه نسبت به BASسطح فعالیت 

.>13df=،3/12f=،05/0(P(دو گروه دیگر بالاتر است 
مصرف کنندگان BASهم چنین بین سطح ، )1جدول (

16(.شیشه و مواد مخدر تفاوت معنا دار وجود داشت
df=،3/11f=،05/0(P<) . 2جدول(

است میان سطح شده مشخص 2همان طور که در جدول 
BAS سه گروه تفاوت معنا دار وجود دارد اما بین سطح
BIS مصرف کنندگان مواد مخدر و مواد محرك تفاوت

دهد نشان می2همانطور که جدول .معنا داري دیده نشد
حاکی از تفاوت BAS/BISمقایسه گروهها در مقیاس 

BASمعنادار گروهها در تمامی خرده مقیاس هاي

با توجه به نتایج فوق به منظور مقایسه بین . باشدمی
3جدول .گروهها، مقایسه تعقیبی با روش توکی انجام شد

افراد در بین سه گروه تفاوت BASنشان می دهد که بین 
سه افراد BISمیانگینی مشاهده می شود در حالی که بین 

)>05/0p(گروه تفاوت میانگین ها معنادار نمی باشد

BAS/BISبراي بررسی تفاوت نمره ها در خرده مقیاس هاي ANOVAآزمون تحلیل واریانس یک راهه : 1جدول

P value F میانگین 
مجذورات

Df مجموع 
مجذورات

رمتغی گروه

05/0 2/2 8/89 8 01/719 RP

مخدر
03/0 3/2 2/91 9 89/820 DR

01/0 6/2 8/98 9 28/889 FS

02/0 5/3 1/92 16 2/1447 BAS

000/0 2/4 3/104 14 1/1461 BIS

000/0 4/5 2/125 9 8/1126 RP

سالم
1/0 8/1 1/78 8 8/624 DR

03/0 5/2 6/90 9 6/815 FS

000/0 1/9 7/94 16 2/1515 BAS

04/0 2/2 2/83 10 2/832 BIS

000/0 7/6 7/144 11 8/1591 RP

شیشه
03/0 4/4 2/147 9 2/1325 DR

000/0 3/6 4/189 7 2/1326 FS

03/0 9/4 08/111 15 2/1666 BAS

07/0 1/2 2/106 10 4/1062 BIS
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بحث
در افراد سوء ي حاصل از پژوهش نشان دادکههایافته

در مقایسه با افراد ) اپیوئید و محرك(مصرف کننده مواد 
و پیرو آن برافراشتگی BASسالم، فعالیت و حساسیت 

ابعاد شخصیتی جست و جوي سرگرمی، پاسخ دهی به 
سایق بالاتر است که با نتایج حاصل از پژوهش پاداش و 

انجام شده توسط فرانکن و همچنین فرانکن و موریس 
BAS، (RST)بر پایه نظریه . ]16،12[مطابقت دارد

مغز قلمداد شده، نقش آن اشتیاقی- سامانه انگیزشی
ی رفتار گرایشی و تمایلی در پاسخ به محرك گبرانگیخت

ین سامانه حالت هاي مانیا بیش برانگیختگی ا، ]6[هاست
.شودو درگیري بیشتر با مصرف الکل و مواد را موجب می

پایه عصب روانشناختی این سامانه در برگیرنده مسیر 
این مسیر به مسیر پاداش .دوپامین است-مزولیمبیک

سد سامانه مزولیمبیک ربه نظر می.]3[معروف است
دي که سوءدوپامین براي اثرات حاد و مزمن تمام موار

ها درگیر باشدشوند و در تقویت اثر محركمصرف می
داروهاي روانگردانهاي پژوهشی نشان داد کهیافته. ]17[

ا تنظیم هاي هیجانی ربر سامانه دوپامینرژیک که پاسخ
مسیر مزولیمبیک این و همچنینکند، اثر گذاشتهمی

18[ردسامانه در ایجاد پاسخ هیجانی مصرف مواد نقش دا
هایی که در همچنین با توجه به نتایج حاصل از پژوهش].

که انجام شد، مشخص گردید2007و 2000هاي سال
افراد مصرف کننده مواد مخدر با افراد مصرف کننده شیشه 

.دارنديتفاوت معنا دارBASدر تمام خرده مقیاس هاي 
به احتمال به دلیل سطح بالاي BASسطح بالاي فعالیت 

–ارهاي عصبی مسیر پاداش یا همان مسیر مزولیمبیک مد
، که به مغزي حساس به پاداش و گرایش استدوپامین 

.]3،17[رفتاري به محرك هاي لذت بخش منجر می شود
و 1سیمونزتوسط2008در پژوهشی که در سال 

سطح بالاي بر همکاران آنجام شد مشخص گردید که
فراشتگی ابعاد شخصیتی جست و جوي سرگرمی، سایق و ا

1  -Simons

BAS/BISر خرده مقیاس هاي میانگین و انحراف معیار سه گروه د: 2جدول

سالم
N=35

مصرف کننده شیشه
N=29

مصرف کننده مخدر
N=64

خرده
مقیاس ها

میانگین±انحراف معیار میانگین±انحراف معیار میانگین±انحراف معیار
3/2±16 12/3±6/15 32/2±9/15 RR

2/2±54/10 61/2±1/11 35/2±09/11 DR

1/202/11 07/2±9/10 45/2±7/11 FS

1/5±5/37 9/5±8/37 24/4±8/38 BAS

5/2±6/18 27/3±6/19 42/4±21 BIS

میانگین گروهها با آزمون توکیمقایسه تعقیبی: 3جدول
بین سه گروهBAS/BISتفاوت میانگین ها 

bBISsigBASsigRRsigDRsigFSSigگروهaگروه

-12/008/02/1102/245/305/0مخدرسالم 38/207/0- 09/008/0
26/006/03/1203/076/504/065/005/054/104/0شیشهسالم
44/007/06/1104/078/306/008/006/032/206/0مخدرشیشه
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776پور و همکارانحسن رحمان...        میزان حساسیت سامانه هاي گرایش و بازداري
پاسخ دهی به پاداش در افراد سوء مصرف کننده مواد با 
ویژگی هایی مانند تکانشگري، خطر جویی، لذت طلبی و 

هایی که با ویژگی.نوجویی و تنوع خواهی رابطه دارد
دستیابی به مواد و مصرف غیر قانونی آن در ارتباط است

BASتوان گفت که سطح بالاي زیاد میمالبه احت. ]19[

جاي منتهی شود که بهدر فرد، موجب انجام اعمالی می
به نظر .گرددهاي منفی، به پاداش منجر مییامدشدن به پ

رسد این سامانه به دلیل همین ویژگی نقش مهمی در می
با توجه به نتایج می توان .گرایش به مصرف مواد دارد

بالاتر باشد احتمال BASفعالیت گفت که هرچه سطح 
در مصرف ) مثل شیشه(مصرف مواد جدید و پرخطر 

.شودکنندگان مواد بیشتر می
گروه مصرف کننده شیشه و مصرف کننده BISبین سطح 

مواد مخدر تفاوت معنا داري دیده نشد، نقش حساسیت 
BISهایی پژوهش.در مصرف مواد مبهم و نامشخص است

سیت به پاداش و مشکل مصرف مواد که رابطه میان حسا
را بررسی کردند، همبستگی منفی معنا داري میان مصرف 

.]19،12- 20[گزارش کرده اندBISمواد و حساسیت 
فرضیه سوم این پژوهش تأیید نشد که با توجه به نتایج 

در مصرف مواد مشخص BISتحقیقات قبلی نیز نقش 
ین تحقیق با نشده است، البته به دلیل کم بودن نمونه ا

اما با . توان این نتیجه گیري را به عمل آورداطمینان نمی
مصرف توجه به یافته هاي این تحقیق دیده شد که

بالاتري دارند و با غربال BASکنندگان پرخطر سطح 
و آموزش BAS/BISکردن آنها از طریق پرسشنامه 

مهارتهایی چون،کنترل خشم، مهارت نه گفتن قاطعانه، 
شاید بتوان باعث کاهش غیرهاي بین فردي ومهارت ه

.آسیب در این گروه شد
نتیجه گیري

در نتیجه اینکه با توجه به نتایج تحقیق، دیده شد که بین 
سه گروه تفاوت معنا دار وجود دارد همچنین BASسطح 
گروه مصرف کننده مواد محرك نسبت به BASسطح 

ه این است که که این نشان دهند،سایر گروهها بالاتر بود
افراد مصرف کننده شیشه نسبت به افراد مصرف کننده 

لذت مواد مخدر، بیشتر خصوصیاتی چون خطر جویی،
از محدودیت هاي .طلبی، نوجویی و تنوع طلبی دارند

مطالعه می توان به عدم همکاري کامل نمونه ها اشاره کرد 

و نداشتنشرکت افراد در مطالعهتمایل و همچنین عدم 
همکاريجلبوموادکنندهمصرفسوءزنانبهیرسدست
.سبب کاهش حجم نمونه شدمشکلآنها

تشکر و قدردانی
تمامیازراخودقدردانیوتشکرمراتبنویسندگان

مطالعهاینمختلفمراحلدرنقشیکههمکاران محترم
.دارندمیاعلام،اندداشته
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Abstract

Background and Objective: drug abuse is of social concerns in Iran. During
past years, Iranians consumption style has been changed. Many of drug abusers are
teenagers especially in terms of new drugs such as methamphetamine and crack. The
purpose of this study is to examine sensitivity level of behavioral approach system
(BAS) and behavioral inhibition system (BIS) as a probable effective factor on
tendency toward abusing drugs.
Materials and Methods: the present study is a comparative and a cause-effect
research. The study sample included 110 men aged 20 to 45 years. This sample
consists of drug abusers, irritating drugs abusers, and normal people. The sample
members have been selected through convenience sampling method. Data were
collected via a BAS/BIS questionnaire which consisted of twenty self-report
questionnaire and two subscales, subscales BIS and BAS. The difference between the
level of BAS and the BIS were studied in three groups. Data were analyzed with
Spss- Version 18 method ANOVA was performed.
Results: the findings of this study revealed that BAS of methamphetamine abusers is
higher than other groups. Another part of the findings of this study revealed that
there is not any significant difference between BAS among methamphetamine and
drug abusers. Finally, any significant difference has not observed among three
groups of drug abusers, irritating drugs abusers, and normal people in terms of BIS.
Conclusions: based on the results of this study it can be said that irritating drug
abusers have sensitive BIS than drug users and normal people. This is the main
factor that tends abusers toward approach behaviors.
Keywords: drug abusing, Behavioral Inhibition System, Behavioral Approach
System
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