
  
 Journal of North Khorasan University of Medical Sciences مجله دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی                                              

 :Autumn 2012;4(3)  300-293                                                                                                                                     293-300):3(4؛1391 پاییز

 

  
  

  ي زندگیهامهارتدلگرم سازي و  آموزشمقایسه اثر بخشی 
  بر خودکارآمدي همسران معتادان  

 
  *4، سید کاوه حجت3طاهره بابائی ،2، سوما فلاحی1شهنام ابوالقاسمی

  
 استادیار روانشناسی، دانشگاه آزاد تنکابن، تنکابن، ایران  1
 بن، تنکابن، ایرانکارشناس ارشد روانشناسی بالینی، دانشگاه آزاد تنکا2
 کارشناس ارشد روانشناسی عمومی، دانشگاه آزاد تنکابن، تنکابن، ایران3
  ، ایراناستادیار روانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی، مرکز تحقیقات اعتیاد وعلوم رفتاري، دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی، بجنورد4
  زشکی خراسان شمالی، مرکز تحقیقات اعتیاد وعلوم رفتاري بجنورد، دانشگاه علوم پ: نویسنده مسئول*

 s.kavehhojjat1@gmail.com: پست الکترونیک
  7/9/1391:پذیرش 16/8/1391:اصلاح 10/8/1391:وصول

  چکیده
. است هاي جامعه است، دستیابی به جامعه سالم در گرو خانوادهترین رکنبا توجه به نقش خانواده که یکی از اصلی: زمینه و هدف

در پژوهش حاضر تلاش شده تا تاثیر آموزش برنامه . سلامت خانواده منوط به سلامت روانی افراد و داشتن رابطه مطلوب با یکدیگر است
  .دلگرم سازي و آموزش مهارت کنترل خشم بر روي رضایت زناشویی و خودکارآمدي همسران معتادان مورد بررسی قرار گیرد

نفر از همسران معتادان مراجعه کننده به مراکز ترك اعتیاد شهر سقز بودند که به  80دگان این پژوهش شرکت کنن: مواد و روش کار
هاي آزمایشی در یکی از گروه. نفره قرار گرفتند 20نفر و یک گروه کنترل  30شیوه تصادفی انتخاب شدند و در دو گروه آزمایش هر گروه 

اي و گروه دیگر در معرض آموزش مهارت کنترل خشم به همین مدت قرار گرفتند یقهدق90جلسه 10معرض آموزش دلگرم سازي به مدت 
سه گروه قبل و بعد از مداخله به وسیله پرسشنامه رضایت زناشویی انریچ و پرسشنامه خود . و گروه کنترل نیز هیچ آموزشی دریافت نکردند

توسط نرم افزار  MANCOVA)( آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیري داده هاي جمع آوري شده با. کارآمدي مورد ارزشیابی قرار گرفتند
SPSS 15 مورد تجزیه تحلیل قرار گرفت.  
هاي آزمایشی و گروه کنترل تفاوت معناداري وجود دارد و این تفاوت به سود گروه آموزش دیده نتایج نشان داد که بین گروه: یافته ها

هاي دو گروه همچنین میانگین. یده در متغیر رضایت زناشویی تفاوت معنادار وجود نداردهاي دو گروه آموزش داست ولی بین میانگین
  .آموزش دیده در متغیر خودکارآمدي تفاوت معنادار است و به سود گروه آموزش دیده دلگرم سازي است

 ران معتادان مؤثر استآموزش مهارت هاي زندگی و آموزش دلگرم سازي در خودکارآمدي و رضایت زناشویی همس: نتیجه گیري

  خودکارآمدي، رضایت زناشویی، ي زندگیهامهارت ،دلگرم سازي ،معتاد: اي کلیديهواژه 
  مقدمه

 سلامت خانواده منوط به به سلامت روانی افـراد و داشـتن  
سـالم سـازي اعضـاي    . رابطه هاي مطلوب با یکدیگر است

مثبتی را در جامعـه بـه دنبـال دارد همسـر      اتخانواده اثر
افــراد و از  زینـی از نخسـتین تعهـدات عـاطفی و قـانونی     گ

پیامـدهاي مثبـت   با وجود . تصمیم هاي مهم زندگی است
  بـراي برقـراري   هـا زوجازدواج شواهد گویاي آن است کـه  

   

مشکلات شدید گرفتارند و  او حفظ روابط صمیمی ب رابطه
  .]1[ در بیشتر اوقات به کمک متخصص نیازمندند

زوجـین بیـان مـی کننـد کـاهش       رایجترین مشـکلی کـه  
خشــنودي در تمــام جنبــه هــاي زنــدگی زناشــویی اســت 

 بارضایت زناشویی حالتی است که از جنبه ي درون فردي 
ــه ي   ــی خوشــایند و از جنب ــینتجــارب ذهن ــردي ب ــا ف  ب

  هماهنگی میان انتظارات یـک طـرف بـا رفتارهـاي طـرف     
   

 پژوهشی مقاله
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ون هاي گوناگون چمینهدر ز و خود را نشان می دهدمقابل 
 درآمـد،  ، رابطـه جنسـی،  با اطرافیان ، ارتباطسبک زندگی

  .]2[نمود دارد آزاد با دوستان  تصمیم گیري وقت
پایـه هـاي خـانواده هـم      اگر روابط زناشویی سست باشـد 

کـه خودشـان مشـکل     ییهـا زوج. سست و لرزان می شود
-زوجهمچنـین  . دارند سخت است که والدین خوبی باشند

ارتبـاطی نقشـها، پاسـخ دهـی      ی که از لحـاظ مشـکل  های
عاطفی، مشارکت عاطفی، کنترل رفتار و کارایی عمومی در 

 رتنها سلامت روانـی آنهـا د   نهند رداسطح پایین تري قرار 
احسـاس خـود کارآمـدي در    بلکه معرض آسیب قرار دارد 

معتقـد   1بنـدروا  .یابـد نیز به مقدار زیاد کاهش مـی   را آنها
نقش مهمی در رویکرد  می تواند خودکارآمديحس : است

 و نگاه فرد به اهداف، تکالیف و چالش هایش داشته باشـد 
]4[.  

در سطح بالا  خودکارآمديبندورا معتقد است داشتن حس 
می تواند باعث شود تا فرد بر مسائل چالش برانگیز غلبه و 

تحقیقات نشـان مـی   . در نهایت به لذت و خشنودي برسد
دلیل نداشتن اطلاعات  که بسیاري از این مشکلات به دهد

  .و برنامه ي عملی براي تغییر استکافی 
ژه در خانواده در زمینه هاي مختلف بـه وی ـ  آموزشامروزه 

نقـش مـوثري    خودکارآمدي زمینه ایجاد رضایت زناشویی
یکـی از   دلگـرم سـازي   آمـوزش در این میان . داشته است

 هاي خانواده است که بر اسـاس روانشناسـی   آموزشانواع 
 ج،یبه صورت ایجاد زمینه براي تهی و نگر بنا شده استفرد 

پایه ریزي  ، قوت قلب و انگیزه دهیدلگرمی، شجاعت دهی
و بالطبع رضـایت   خودکارآمدينقش موثري در  و می شود

تحقیقـات نشـان داده کـه    . شویی در افراد داشته اسـت زنا
باعث می شود افراد بسیار با جرأت تـر   2خود دلگرم سازي

و با اعتماد به نفس بالاتري عمل کنند و نیز داراي  بردبارتر
رفتار دوستانه تري با دیگران بوده، احساس ثبات بیشتري 
نموده و همچنین بهتر قادر باشـند بـا مسـائل و مشـکلات     

ــد   ــه کنن ــود مقابل ــر .خ ــی    3آدل ــذار روانشناس ــان گ بنی
نیاز بـه  : چهار نیاز اصلی را بیان می کند عبارتند از4رفردنگ
دلگرم نیاز به  تعلق و احساسندي، احساس قابلیت، ارزشم

                                                        
1 - Bandura 
2  - self-encauragement 
3 - odler.A 
4  - Individual psychology 

آن چیزي است که باعث می شود شـخص   یسازي، دلگرم
بهزیسـتی  کند و از وقف خـود بـراي   بودن احساس متعلق 

هـدف   هـم  دلگرم سـازي  .اس رضایت می کندجامعه احس
داشتن  آنچه مهم است. و هم هدف اجتماعی دارد یشخص

سـیاري از  امـا ب . اسـت  دید مثبت نسبت به مسائل اطـراف 
ا احساس عـدم کفایـت و حقـارت    ب افراد اینگونه نیستند و

خـاص بـراي    یآموزشیک روش  شوانکر .می کنند زندگی
در  سـت و دلگرم سازي این گروه از افرادپایه ریزي کـرده ا 

  .]5[ ان به اثبات رسیده استمطالعات مختلفی اثر بخشی 
ي زندگی هامهارت آموزشامروزه تحقیقات نشان می دهد 

ــنیــز  ــد درم ــذت و رضــایت زناشــویی و   ی توان ــزایش ل اف
نقـش مـوثري    مـدي افـراد  آهمچنین در افزایش خـود کار 

فرد را قادر  ي زندگیهامهارت آموزشع اقدر و. داشته باشد
می سازد دانش، ارزشها و نگرش هـا را بـه توانـایی هـایی     

-مهارت و به کارگیريواقع آموختن  در. بالفعل تبدیل کند
ي زندگی در احسـاس فـرد از خـود و دیگـران اثـر مـی       ها

گذارد و این موضوع نه تنها باعث افزایش اعتماد به نفس و 
عزت نفس خود می شـود بلکـه احسـاس کفایـت و خـود      

  .کارآمدي را در زندگی زناشویی به همراه می آورد
مسئله اعتیاد و یا به بیـان  از جمله مشکلات جوامع بشري 

ایـن بیمـاري   . ري اعتیاد بـوده و هسـت  ح تر آن بیماصحی
جریانـات جـاري و حـاکم بـر     بر گسترش جهانی داشته و 

عاطفی میان زن و شوهر و  محیط خانواده و به ویژه روابط
محیط هاي  از سوي دیگر .آنان نقش بسزایی دارد فرزندان

اعضـا،   خانوادگی ناسالم و بیمار و فقدان رضایت مندي در
 اعتیـاد  آنان در برابـر بیمـاري   آسیب پذیريافزایش باعث 

  .]6[ می شود
که اثرات روانی شدید در نزدیکان اعتیاد یک بیماري است 

گـذارد کـه ایـن اثـرات از همـه بیشـتر روي       فرد معتاد می
هـیچ همسـري مسـئول بیمـاري اعتیـاد      . همسر می باشد

جـا و   اما می توانـد بـا رفتـار هـاي بـه      ،خود نیست شوهر
. ي شـوهر خـود باشـد   هبـود درست خـود مشـوقی بـراي ب   

ي مناسب به همسران معتادان می توانـد سـبب   هاآموزش
شود آنها تصمیمات مناسبی در زندگی هنگام روبرو شـدن  

  .با مشکلات اتخاذ کنند
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 آمـوزش سوال اصلی در پژوهش حاضر این اسـت کـه آیـا    
بـر  ) کنتـرل خشـم  ( ي زنـدگی  هـا مهـارت دلگرم سازي و 

ی همسـران معتـادان شـهر    و رضایت زناشوی خودکارآمدي
سقز موثر است؟ براساس هدف کلـی فرضـیات زیـر مـورد     

  .قرار می گیرد آزمون
  کار روش

چند  آزمونپس  -آزمونطرح این تحقیق طرح پیش 
ي پژوهش عبارت آمارجامعه . ستگروهی با گروه کنترل ا

معتادان مراجعه کننده به مراکز ترك  نفر از همسران 80از
صورت تصادفی به سه که  به  89سال اعتیاد شهر سقز در 

 گروه کنترل 1و  نفر 30هر گروه  ،یآزمایشگروه  2( گروه
تحت  یآزمایش يهاگروه. تقسیم شدند )نفر20شامل 
قرار ي زندگی هامهارت آموزشدلگرم سازي و برنامه 

 .ی دریافت نکردندآموزشگروه کنترل هیچ  گرفتند و
-مهارت آموزشو  )به روش شوانکر(  دلگرم سازي آموزش

یک ساعت و سی ی آموزشه جلس 10ي زندگی طیها
تمامی شرکت  .انجام شد )هفته اي دو جلسه( اي دقیقه

هاي بعد از مداخله توسط پرسشنامه کنندگان قبل و
 .رضایت زناشویی مورد ارزیابی قرار گرفتند و خودکارآمدي
تکمیل لازم به ذکر است که اخلاقی  مواردبراي رعایت 

ها بدون نام و نام خانوادگی انجام گرفت و امهپرسشن
همچنین شرکت افراد در گروه هاي آزمایشی و کنترل با 

ابزارهاي استفاده شده در این  .ابراز تمایل خود افراد بود
در  بود که پرسشنامه رضایت زناشویی اینریچپژوهش یکی 

و  2ورتیز، دیوید چی ف1توسط اچ اولسون 1989سال 
 115این پرسشنامه داراي  .ساخته شده است 3نام دراکم

 گزینه 5سوال که براي هر یک از سوالهاي این پرسشنامه 
پایایی  .]7[ منظور شده است) زیاد تا خیلی کماز خیلی ( 

مشخص شد که  مورد ارزیابی قرار گرفته وپرسشنامه 
ضریب ( .]8[ پرسشنامه از پایایی بالایی برخوردار است

ضریب آلفاي  ).بدست آمد% 93عدد ه شدمحاسبه  يآلفا
خرده مقیاس هاي اینریچ در چندین تحقیق متفاوت از 

براي رضایت % (86تا ) براي مساوات طلبی(  68%
بوده است اعتبار بازآزمایی % 79با میانگین) زناشویی

                                                        
1 - olson 
2-David J,Fortis 
3- Johen,M Drakman 

با میانگین % 92تا % 77هفته بین  4پرسشنامه در فاصله 
گی پرسشنامه ي روایی ضریب همبست .]9[ بوده است% 86

و با % 60تا% 41اینریچ با مقیاس هاي رضایت خانوادگی از 
است که % 41تا % 32مقیاس هاي رضایت از زندگی از 

کلیه خرده مقیاس . نشانه ي روایی سازه ي آن می باشد
هاي این پرسشنامه زوج هاي راضی را از ناراضی متمایز 

روایی  می کنند و این نشان می دهد که این پرسشنامه از
ابزار دیگري که در این  ].10[ خوبی برخوردار است
در  بود که خودکارآمديپرسشنامه پژوهش استفاده شد 

این . و همکاران تهیه شده است 4توسط شرر 1982سال 
براي اندازه گیري  آزمونماده هاي  دارد و ماده 23 آزمون

ي هامهارتدر مواردي مانند فرد  خودکارآمديانتظارات 
 پایه ریزي شده استا شایستگی هاي حرفه اي یی اجتماع

پایایی پرسشنامه گزارش شده به وسیله شرر و  .]11[
. نسبتاً بالا و رضایت بخش می باشد )1982(همکاران 

گزارش شده % 86آلفاي خرده مقیاس بدست آمده برابر 
لفاي کرونباخ بدست آمده در کشورهاي آضرایب . است

، در % 88در کانادا . تگوناگون چنین گزارش شده اس
، %88در بریتانیاي بزرگ  ،%81، در آلمان %81کاستاریکا 

، %75 ، در هند%85، در کره %84، در اسپانیا %84در ایران 
زینه هاي ضرایب بدست آمده نشان دهنده پایایی درونی گ

فرم  اعتبار. ]12[ جهان است این مقیاس در میان مردم
 -منرق روش اسپیاز طری خودکارآمديمقیاس  فارسی

و از روش دو نیمه کردن گاتمن برابر با % 76براون برابر با 
آلفاي کرونباخ یا همسانی کلی سوالات . بدست آورد% 78

 که رضایت بخش می باشد بدست آمد% 79هم برابر با 
بر ) 1385( روایی پرسشنامه در پژوهش رجبی .]12[

هواز نفر از دانشجویان دانشگاه شهید چمران ا 267روي
 درصد گزارش شد ورد سنجش قرار گرفت و به میزانم
]11.[ 

  یافته ها
به  یآزمایشنفر از هر گروه  10ی آموزشدر طی دوره 

ی را ترك کردند و از تحقیق آموزشدلایل مختلف برنامه 
ملاك خروج از مطالعه غیبت بیشتر از دو (خارج شدند 

                                                        
4- Sherer 
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 3روي ي بر آمارهاي  آزمون ).جلسه از برنامه جلسات بود
  .انجام شد نفري 20گروه 

-هنمرات گرو اختلافانحراف معیار  و میانگین 1جدول در 
  .ارایه شده است آزمونپس از  و ها پیش

میانگین هاي نمرات از طریق تجزیـه وتحلیـل کوواریـانس    
 .مورد مقایسه قرار گرفـت ) MANCOVA( چند متغیري

 لبین میانگین گروه کنتـر  1براساس مندرجات در جدول 
 در متغیرهاي وابسته تفـاوت  آزمایشي هاگروهو میانگین  

-وجود دارد واین تفاوت ها در هر دو متغیر به سـود گـروه  
 .هاي آزمایشی است و از گروه کنترل بیشتر است

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  

متغیر رضـایت   ری تفاوت دآزمایشسه بین دو گروه مقای رد
بـه سـود گـروه     مـدي خودکارآمتغیـر   رو دزناشویی ناچیز 

دلگرم سازي از  آموزشما در برنامه ي  .دلگرم سازي است
آنها استفاده کردیم و بر همـین اسـاس رضـایت زناشـویی     
افراد در هر دو برنامه افزایش پیدا کرده و فرضیه هـا ثابـت   
شد همانطور کـه نتـایج نشـان مـی دهـد میـزان رضـایت        

ت معنـادار  با گروه کنترل تفـاو  آزمایشي هاگروهزناشویی 
و  کنتـرل خشـم   آمـوزش وجود دارد و آزمودنی هایی کـه  

 دلگرم سـازي دریافـت داشـته، میـزان رضـایت زناشـویی      
  .شته اندگروه کنترل دا هرا نسبت ب بیشتري

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  میانگین هاي اختلاف نمرات پیش آزمون و پس آزمون رضایت زناشویی و خودکارآمدي و گروه کنترل 1جدول 
  گروه دلگرم سازي   هاي زندگیگروه مهارت  گروه کنترل  گروه ها
  انحراف استاندارد  نمیانگی  انحراف استاندارد  میانگین  انحراف استاندارد  میانگین  متغیرها

  441/18  20/140  339/16  85/140  449/11  15/90  رضایت زناشویی
  226/5  50/65  614/10  85/53  93/5  65/27  خودکارآمدي

 

 
  مقایسه رضایت زناشویی در سه گروه آموزش کنترل خشم و دلگرم سازي و کنترل :1نمودار 
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  بحث
گروهی دلگرم سازي درافزایش رضـایت زناشـویی    آموزش

ه با پژوهش هاي نظـري و نـوابی نـژاد    این یافت .موثر است
 ، خــدایاري فــرد و عابــدینی)1385( ، هاشــمی)1384(
ــی)1385( ــینیان )1386( ، فتح ــاش)1384(، حس  1، غی
، همسـو و هماهنـگ   )2000( 3و هـاك  2، مارکنـد )1385(

ــت   5و دینتــر 4بــاهلمن].9،13،14،15،17،18،19[اس
از  در تحقیقی به این نتیجه رسیدند که افراد پس) 2001(

ی دلگرم سازي شوانکر بسیار با آموزششرکت در برنامه ي 
جرات تر، بردبار تر و بسیار داراي اعتماد به نفس بیشـتري  
. نسبت به گذشته و رفتار دوستانه تـري بـا دیگـران دارنـد    

پیگیري هاي بعدي از پایدار ماندن ایـن تغییـرات حکایـت    
  .]5[ می کند

  
  
  

                                                        
1- Ghiash 
2 -Marchand 
3- Hock 
4- Bahlman 
5 - Dinter 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ي هامهارت آموزشدر پژوهشی در مورد ) 1387( طارمیان
ي زنـدگی  هامهارت آموزشزندگی به این نتیجه رسید که 

موجب افزایش سلامت جسم و روان، اعتمـاد بـه نفـس در    
مقابله با فشارهاي محیطی و روانـی و کـاهش اضـطراب و    

  .]16[ ی می گرددافسردگ
دلگـرم  ) مهارت کنترل خشم(مهارت هاي زندگی  آموزش

ي هـا مهـارت  آمـوزش  .مـوثر اسـت   خودکارآمديسازي بر 
در شـخص تقویـت    گی توانایی منحصر به فرد بودن رازند

می کند به گونه اي که نسبت بـه زنـدگی خـود احسـاس     
 :هایی چونتعهد و مسئولیت پذیري داشته باشند و فعالیت

ه هـاي  بحث و مناظره، سرمشـق گیـري، فعالیـت در گـرو    
ئه پاسخ هاي مختلـف  اار کوچک چند نفري است که باعث

یر در موقعیت هاي پیش بینـی  ذانعطاف پ و تصمیم گیري
 خودکارآمـدي اسـت   خودکارآمدينشده است و این همان 

بر این که افراد چگونه فکر کنند، چگونه احسـاس و رفتـار   
افـراد بـه    خودکارآمدياندازه ي . می کنند تاثیر می گذارد

ب و کس ـ انتخاب آنهـا از تکـالیف، پشـتکار، صـرف تـلاش     
  .]23[ مرتبط است هامهارت

  

  آموزش کنترل خشم و دلگرم سازي و کنترل مقایسه میزان خود کارآمدي در سه گروه :2نمودار
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در متغیـر   نشان می دهد که بین سه گـروه  2ول نتایج جد
، ETA=838/0. (دارد دتفاوت معناداري وجو خودکارآمدي

000/0 =p  ،329/132 ) =2،51 (F(  
هـاي کنتـرل خشـم و دلگـرم سـازي بـر        آموزشبنابراین 

 به طور کلی می توان گفـت . تاثیر داشته اند خودکارآمدي
است و به  آموزشتابع روش هاي  خودکارآمديکه افزایش 

کنتـرل   آمـوزش دلگـرم سـازي و    آمـوزش ترتیب تکنیک 
  .دارند خودکارآمديبیشترین نقش را در افزایش  خشم

ــزان     ــین می ــان داد ب ــا نش ــل داده ه ــه تحلی ــانطور ک هم
ی بـا گـروه کنتـرل تفـاوت     آزمایشي هاگروه خودکارآمدي

دلگرم سازي  آموزشهایی که  آزمودنی. اساسی وجود دارد
را نسـبت بـه    خودکارآمديدریافت داشته بیشترین میزان 

کنترل خشم دریافت داشته اند و گروه  آموزشگروهی که 
  .کنترل دارند

، سعید ، نعمتی)1382( هاي صفرزادهپژوهش با یافته این 
 ،)2001(و همکـاران   1، هـال )1386(، یـاري  )1388( لـو 

، )2004( 3و کــالانتزي 2یمــاس، کاردا)2004( همکــاران
 همسو و هماهنگ است) 2003( 5، کیم )2005( 4کازدین

]24،25،26،27،28،29،30.[  
 آمـوزش حاکی از آن بود که ) 2000( 6مطالعه ویچروسکی

به افزایش اعتماد به نفس  ي زندگی به زنان منجرهامهارت
و حمایت اجتماعی و احساس کفایت می شود که این امـر  

 7مطالعه دنیس .]31[ این برنامه استاهمیت  نشان دهنده
پایین با نشـانه   خودکارآمديحاکی از آن بود که ) 2003(

هاي اضطراب، افسردگی و نشانه هاي روان تنی بالا ارتباط 
ــالانتزي  ].32[ دارد ــژوهش ) 2004(کاردایمــاس و ک در پ

کـم، تفکـرات    خودکارآمديهاي خود دریافتند که افراد با 
بدبینانه راجع به توانائی هاي خود دارند ایـن افـراد از هـر    
موقعیتی که طبق نظر آنها از توانائی هایشان فراتـر باشـد   

بـالا بـا    خودکارآمـدي در مقابل افراد با . اجتناب می کنند
تکالیف چالش برانگیز را انتخاب می کنند، سـریعتر حـس   

ــود  ــان بهب ــورت  کارآمدیش ــد و در ص ــی یاب ــکلات،  م مش
                                                        

1- Hall 
2- Karademas 
3- kalantzi 
4- Kazdin 
5- Kim 
6 - Wichroski 
7 - Dennis 

) 2003(  9و سونک 8لینک ].28[ تلاششان حفظ می شود
مهار خشـم را بررسـی    آموزشدر پژوهش خود اثر بخشی 

کردند و یافته ها نشان داد پیشرفت آزمودنی هـا در مهـار   
عنادار از گـروه گـواه   ی به گونه اي مآزمایشگروه  خشم در

در پـژوهش خـود   ) 1388(جهان ملکـی   ].34[ بیشتر بود
ي هـا مهـارت عنوان رابطه ي بـین سـطح آگـاهی از    تحت 

در دانشـجویان دانشـگاه شــهید    خودکارآمـدي زنـدگی بـا   
اطمینان نشان داد که به کـار  % 95بهشتی نتایج در سطح 

شجویان رابطه دان خودکارآمديي زندگی با هامهارتبستن 
در پژوهشی اثر  )1389( سعید لو ].35[ معنادار وجود دارد

بر میزان خـود کنترلـی و کارآمـدي     بخشی مدیریت خشم
 غیاش، البـرز  ].25[ اثر بخش بوده است آموزشنشان داد 

مـدیریت خشـم و    آموزشدر پژوهشی اثر بخشی ) 1385(
استرس ادراك شده بر میزان کیفیـت زنـدگی دانشـجویان    

بطـور معنـی داري تـاثیر     آموزشمعلول نشان داد که این 
  ].18[ بر کیفیت دانشجویان معلول داشت مثبت

در ادامه برخی از محدودیت هاي پـژوهش نیـز ذکـر مـی     
ل پـژوهش  از آنجایی که یکـی از مهـم تـرین مسـائ     :گردد

ایست ، پی گیري هاي بعد از درمان است، لذا می بمانیدر
از درمان دوام و ثبات نتایج حاصل را در فرصت هاي بعدي 

پیشگیري نموده اما به دلیـل محـدودیت زمـانی ایـن امـر      
کم سواد بودن برخی از آزمودنی ها که . پذیر نیست امکان

می تواند به تعبیر و تفسیر اشتباه از سوي آنـان بـر نتـایج    
  .تاثیر بگذارد

استعداد،  حافظه،(  هاي شخصیتی، جسمی، روانیمتغیر  -
ــت ــزه و  رغب خلــق و ( و متغیرهــاي عــاطفی  ...) و انگی

  .شرکت کنندگان) هیجانات
اجـراي تکـالیف خـانگی     ي وهعدم کنترل محقق بر نح ـ -

  .شرکت کنندگان
بطوري که فقط همسران در ایـن   در جنسیتمحدودیت  -

  .پژوهش حضور داشتند
براین اساس، پیشنهاد می شود، پیگیري دراز مدت نتـایج   

درمــانگري بــه منظــور حصــول اطمینــان از ثبــات نتــایج، 
این برنامه هـا بـه صـورت کارگـاهی ازدواج بـراي       آموزش

پسرانی که در آستانه ازدواج هستند مـی توانـد    دختران و

                                                        
8  -  Link 
9  -  sonnek 
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افـزایش زمـان   . مفید و باعث ارتباط مثبت و سازنده باشـد 
 ــ ، اجــراي پژوهشـی فراتــر آمـوزش  ا از پـژوهش حاضــر و ب

بکارگیري سایر روشهاي درمانگري که می تواننـد بـر روي   
  ند بـه نتـایج  رضایت زنا شویی و خود کارآمدي مـوثر باش ـ 

  اجـراي پـژوهش در  . واهیم رسـید بهتر و مطلوب تـري خ ـ 
سطح وسیعتري از کشور به منظور بررسـی دقیـق تـر اثـر     
  بخشی شیوه هاي درمانگري استفاده شده در این پژوهش، 

مرکز خدمات دهنده به این افـراد را گسـترش دهـیم و بـا     
و اطلاع رسانی در مکان هاي  آموزشبرگزاري کلاس هاي 

  .عمیم دهیمرا ت آموزشمراجعه ي اینگونه افراد، 
  نتیجه گیري

آموزش مهارت هاي زنـدگی و آمـوزش دلگـرم سـازي بـه      
صورت گروهی در افزایش میزان خودکارآمـدي و رضـایت   

 .زناشویی همسران معتادان مؤثر است
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Abstract 
Background & objectives: Family is one of the main elements of 
community, achieving a healthy community depends on the 
family. Family well-being depends on mental health and having 
good relationship. 
This study attempted to assess the effect of encourage training 
approach and life skills training (anger management skills) on 
marital satisfaction and addicts wife’s self- efficacy. 
Material & Method: Participants in this study were selected 
randomly between 110 wives of addicts from saqez addiction 
treatment centers and divided into three groups: control and two 
experimental group. One of the experimental group received 
encourage training for 10 sessions of 90 minutes , another group 
received anger management skills training for 10 sessions of 90 
minutes and control group didn't receive any training. 
Two groups were assessed by enrich 47-item form of marital 
satisfaction questionnaire and 17-item form of self-efficacy 
questionnaire in post test.The collected data were analyzed with 
spss software 15 and presented with MANCOVA. 
Result: the results of this study showed that there is a significant 
difference in favor of trained groups in comparison to control 
group but the there is not significant level of difference between 
the marital satisfactions of trained groups. Self efficacy means of 
trained groups showed significant level of difference in favor of 
encouraging training group    
Conclusion: The result of this research can improve the training 
of addicts’ family coming to addiction treatment centers. 
Keywords: Addict, Encouraging, Life skills (anger management), 
marital satisfaction, Self efficacy 
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