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چکیده

لذا ضروري است . ز حواس در کلاس هاي درس استیکی از مشکلات آموزشی عدم تمرک:زمینه و هدف
این مطالعه با هدف بررسی عوامل .قرار گیردکه عوامل تاثیر گذار بر تمرکز دانشجویان در کلاس درس مورد 

.انجام شدخراسان شمالیتاثیر گذار بر تمرکز دانشجویان در کلاس درس در دانشگاه علوم پزشکی 
نمونه گیري طبقه اي دانشجو که بر اساس460وي ررب،روش توصیفیاین مطالعه به :کارمواد و روش 

بر دو بخش مشتملز پرسشنامه ايوري اطلاعات اآجهت جمع . انجام شدتصادفی انتخاب شده بودند 
نرم داده ها با استفاده از سوالی عوامل موثر بر تمرکز دانشجویان استفاده گردید 21دموگرافیک و پرسشنامه 

فراوانی، درصد فراوانی، میانگین و انحراف (و با استفاده از شاخص هاي پراکندگی مرکزيSPSS14افزار 
.مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت) معیار

% 3/66بیشتر واحدهاي پژوهش و سال بود3/21±4/3میانگین و انحراف معیار سنی دانشجویان :یافته ها
مدیریت زمان مناسب اساتید در ارائه "مربوط به استاد در حیطه.را دختران تشکیل می دادند) نفر305(

و در حیطه 42/3±41/0"علاقه مندي به موضوع درس"، در حیطه مربوط به دانشجو 34/3±9/0"مطالب
بالاترین نمره مربوط به تمرکز در کلاس درس را به 2/3±86/0"وجود نور و تهویه مناسب کلاس"محیط 

.خود اختصاص دادند
داشتن استراحت يبرایزمانيریزدانشجویان از جمله برنامهيرفتاريالگوهایبا تغییر برخ:نتیجه گیري

و ایجاد انگیزه در دانشجویان و در نهایت بهبود عوامل ،یمطرح کردن مباحث درسيتوجه به کاربرد،یکاف
. برداشتيمؤثرياهتقویت تمرکز در کلاس گاميدر راستاتوانیکلاس، میاز جمله شرایط فیزیکیمحیط

تمرکز، دانشجو، کلاس درس، یادگیري:واژه هاي کلیدي
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238مهدي حارث آبادي و همکاران... عوامل موثر بر تمرکز درکلاس درس از دیدگاه
مقدمه

آموزش عالی معرف نوعی از سرمایه گذاري در منابع 
انسانی است که با فراهم آوردن و ارتقاء بخشیدن دانش، 
مهارت ها و نگرش هاي مورد نیاز در نیروي انسانی، به 

بنابراین آموزش . نبه کشور کمک می کندتوسعه همه جا
عالی نقش غیر قابل انکاري در پیشرفت جوامع و به 

. ]1[خصوص سازمان ها دارد 
از جمله دغدغه هاي اصلی نظام هاي کیفیت آموزش

آموزشی عالی در اغلب کشورهاي جهان است و در سالهاي 
.]3،2[اخیر توجه زیادي به آن معطوف شده است

اه ها، دانشگاه هاي علوم پزشکی از این نظر در بین دانشگ
زیرا از یک سو اکثر قریب به هستندداراي اهمیت بالایی 

اتفاق فارغ التحصیلان آنها در فنون پزشکی و وابسته به آن 
مشغول به کار می شوند و از طرف دیگر حرفه آنها ایجاب 
می کند که نه با ابزاري بی جان بلکه با انسان سروکار 

نتیجه سلامت فرد و جامعه حاصل فعالیت آنها در دردارند 
.]4[زمینه هاي مختلف شغلی است 

نظام آموزشی مجموعه اي با وظایف ویژه است که از طریق 
. انجام وظایف، دستیابی به اهداف مورد نظر فراهم می شود

کدام از ارزش هاي ویژه اجزاي متعدد نظام آموزشی هر
اهداف دانشجویان را به سوي می تواننداي برخوردارند که

متعالی سوق داده و یا از بهره مندي از آنها محروم نمایند
بنابراین آموزش نمایش دانش نیست بلکه فرایندي ]5[

است که شامل شناسایی سطح یادگیري و تصمیم گیري
کلاس درس . ]6[می شود یادگیري تسهیلاست و سبب

جویان ان به دانشمحل مناسبی براي انتقال تجربیات استاد
.]5[و درك بهتر مطالب درسی است 

همکاران معتقدند دانشجویانی که در کلاس و 1سلیه
بحث مفاهیم مانند دیدگاه استاد در راستاي حضور دارند،

مطالب درسی و سوالها و پیشنهادهاي دیگر دانشجویان را 
شنیده و اطلاعات خود را با سایر دانشجویان مقایسه می 

ین مورد باعث افزایش تعامل فردي فراگیران و کنند که ا
.]7[مدرسین می شود

تمرکز حواس امري اکتسابی است و به حالتی ذهنی روانی 
اطلاق می شود که در تمام قواي حسی و فکري انسان 

1  -Sleigh

و از آنجایی که روي موضوع خاصی متمرکز می شود 
کاري از جمله در فراگیري مباحث هرتمرکز حواس در

کلاس از ضروریات قطعی یادگیري و آموزش و درسی در 
صحیح کارها بوده و تضمین کننده امر یادگیري و انجام

موجب پیشرفت تحصیلی می شود که یکی از مشکلات 
آموزشی عدم تمرکز حواس در کلاس هاي درس است

انسان به سبب ویژگی هاي بی نظیرش در میان همه .]3[
خود اختصاص داده موجودات عنوان اشرف مخلوقات را به 

ر و یادگیري دارد که به او او استعداد خاص تفک.است
تمرکز در لغت یعنی .می دهد عمل خاص انجام دهداجازه

تراکم و در اصطلاح یعنی حفظ و نگهداري توجه و تمرکز 
روي موضوع معین است همچنین بیشتر افراد حواس،

ن گمان می کنند که تمرکز امر ذاتی و تغییر آن ناممک
است در حالی که تمرکز یک امر اکتسابی است و باید هر 

.]8[روز پرورش و جهت داده شود
در مطالعات مختلف عوامل موثر در تمرکز دانشجویان 

روش موارد متعددي مانند ویژگی ها و برخورد استاد،
مشارکت بازه زمانی کلاس،اختلالات خواب،تدریس،

تن درصف جلو دانشجویان در فرایند یادگیري و نشس
.]11- 9[کلاس گزارش شده است

و از آنجایی که عدم تمرکز در کلاس درس از عوامل افت 
تحصیلی و گاها مشروط شدن دانشجویان است و تعیین 

یک از عوامل موثر در تمرکز دانشجویان در نقش هر
کلاس درس می تواند دست اندرکاران را در طراحی و 

جهت پیشگیري از عدم اجراي برنامه هاي مداخله اي در
لذا ضروري است که تمرکز در کلاس هاي درس یاري کند 

عوامل تاثیر گذار بر تمرکز دانشجویان در کلاس درس 
مورد بررسی قرار بگیرد که این مطالعه با هدف بررسی 
عوامل تاثیر گذار بر تمرکز دانشجویان در کلاس درس در 

.انجام شدخراسان شمالی دانشگاه علوم پزشکی
کارروش 

عوامل موثر بر تمرکز مقطعی و–طرح مطالعه از توصیفی 
دانشگاه علوم پزشکی درکلاس را از دیدگاه دانشجویان  

مطالعه در نیمسال . دادمورد ارزیابی قرارخراسان شمالی
جامعه پژوهش همه . انجام شد95- 94دوم تحصیلی 

علوم پزشکی بجنورد که تعداد آنهادانشجویان دانشگاه 
نفر در دانشکده 329تعداد از این . نفر است1173

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.n
ku

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

31
 ]

 

                               2 / 8

http://journal.nkums.ac.ir/article-1-893-fa.html


239)2(8؛ دوره95سالراسان شمالی                 مجله دانشگاه علوم پزشکی خ
ر در دانشکدهنف108نفر دانشکده پرستاري، 439پزشکی،

نفر در دانشکده بهداشت مشغول به 297دندان پزشکی و 
.تحصیل بودند

نفر در 460نمونه با توجه به جدول گرجی مورگان حجم 
به صورت نمونه گیريروش نمونه گیريشدنظر گرفته

در این روش هر یک از دانشکده ها . تصادفی طبقه اي بود
به عنوان یک طبقه در نظر گرفته شدند و متناسب با 
تعداد دانشجویان هر دانشکده نمونه مناسب انتخاب 

.گردید
پژوهشگر که بودنحوه جمع آوري داده ها بدین صورت

داد و با میاهداف پژوهش را به دانشجویان توضیح
واحدهاي پژوهش، کلاس هاي درس یم به مراجعه مستق

پس از کسب رضایت در رابطه با شرکت در پژوهش و در 
گذشت حداقل یک (مانندهاي ورودصورت داشتن معیار

، وارد )ترم از دانشگاه، دانشجوي مهمان و انتقالی نباشد
. ندشدمی پژوهش

ها و محرمانه نام بودن پرسشنامههمچنین پژوهشگر بر بی
کرد و توضیحات لازم را ارائه می میطلاعات تأکید ماندن ا

شد که تمام اطلاعات را با می ها درخواست و از آنکرد
سپس توضیح کافی در رابطه . بدهنددقت و صادقانه پاسخ

، سپس در زمان می دادبا تکمیل پرسشنامه به دانشجویان 
.یدمناسب و از قبل تعیین شده جمع آوري می گرد

به منظور جمع آوري داده ها از پرسشنامه اي که در
از ر بر تمرکز دانشجویان در کلاسمطالعه عوامل موث

دیدگاه دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی سمنان که توسط 
سمیرا مهرعلی زاده و همکارانش مورد بررسی قرار گرفته 

.]3[مورد استفاده قرار گرفتبود
پرسشنامه -1به مربوطبخش 2پرسشنامه شامل 

3پرسشنامه مذکور مشتمل بر- 2مشخصات دموگرافیک و 
عوامل موثر عوامل موثر بر تمرکز مرتبط با اساتید،( محور 

عوامل موثر بر تمرکز مرتبط با بر تمرکز مربوط به دانشجو،
در این مطالعه حیطه عوامل مرتبط با اساتید .بود)محیط 

سوال،8ه دانشجو با سوال ،حیطه عوامل مرتبط ب10با 
سوال ارزیابی قرار 3حیطه عوامل مرتبط با محیط با 

بی تاثیر، بسیار کم،(تایی5که به صورت لیکرتگرفت
از جمع آوري داده ها، از بعد . بود) خیلی زیادزیاد،کم،

ز شاخص هاي جهت آنالیز داده اSPSS14نرم افزار 
ار، فراوانی و میانگین، انحراف معیپراکندگی مرکزي مانند

.درصد فراوانی استفاده شد
یافته ها

دانشجو از دانشکده هاي پرستاري و 460در این مطالعه 
مامایی، پزشکی، بهداشت و دندانپزشکی وارد مطالعه 

میانگین و انحراف معیار سنی دانشجویان . شدند
% 3/66بیشتر واحدهاي پژوهش . سال بود4/3±3/21

رشته تحصیلیبر حسب ان دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیدانشجویتوزیع :1جدول 
)درصد(تعدادمتغیر

)3/18(84پرستاريرشته تحصیلی
)8/4(22مامایی

)6/7(35اتاق عمل
)5/13(62هوشبري

)8/2(13فوریت پزشکی
)3/8(38بهداشت عمومی
)1/6(28بهداشت محیط

)3/9(43بهداشت حرفه اي
)4/7(34زشکیدندانپ

)6/14(67پزشکی
)3/9(34علوم آزمایشگاهی

)100(460کل
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240مهدي حارث آبادي و همکاران... عوامل موثر بر تمرکز درکلاس درس از دیدگاه

اساس نمره سوالات مربوط به عوامل مرتبط با تمرکز بر دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیتوزیع: 2دول ج
میانگین±انحراف معیارمتغیر

بعد مربوط به 
استاد

93/2±04/1)کاربردي مطرح کردن(مهارت استاد در ایجاد انگیزه 
34/3±91/0مدیریت زمان مناسب اساتید در ارائه مطالب

01/3±01/1استفاده از ابزار کمک آموزشی پاورپوینت
00/3±00/1حجم زیاد مطالب تدریسی در یک جلسه   

95/2±05/1سابقه ذهنی مثبت دانشجویان از استاد
25/3±3/1سرعت مناسب تدریس استاد

9/2±99/0صداي استاد) یکنواخت بودن(مونو تون 
8/2±04/1)اخلاق استاد(برخورد مناسب استاد با دانشجویان 

13/3±94/0توانمند بودن استاد در همراه ساختن دانشجویان با خود
83/2±10/1علم و اطلاعات کافی استاد پیرامون بحث

بعد مربوط به 
دانشجو

96/2±06/1لوب پیش از کلاس   داشتن تغذیه مط
79/2±97/0خواب آلودگی در کلاس

10/3±00/1داشتن پایه علمی دانشجویان پیرامون مباحث ارائه شده
88/2±09/1تمرکز داشتن سایر دانشجویان
42/3±41/0علاقه مندي به موضوع درسی
7/2±97/0داشتن درگیري فکري فردي  

02/3±05/1)یادداشت برداري، پرسش و غیره(حضور فعال در کلاس 
01/3±01/1اعتقاد به یادگیري مطالب در حین تدریس

بعد مربوط به 
محیط

98/2±97/0وجود آلودگی صوتی در کلاس
25/3±86/0وجود نور و تهویه مناسب در کلاس

71/2±14/1تعداد زیاد دانشجویان در کلاس 

محدوده زمانی کلاس و داشتن تمرکزبر حسب نشجویان دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیداتوزیع فراوانی :3جدول 
) درصد(تعدادمتغیر

محدوده زمانی 
کلاس

8-10104)1/23(
10-12206)8/45(
14-1611)4/2(
16 -1864)2/14(
18-2039)7/8(

)8/5(26تاثیري ندارد
)100(450کل
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241)2(8؛ دوره95سالمجله دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی                 
234% (9/50را دختران تشکیل می دادند و ) فرن305(

افراد مورد مطالعه در دانشکده پرستاري و مامایی ) نفر
در رشته ) نفر84% (3/18. مشغول به تحصیل بودند

).1جدول (پرستاري مشغول به تحصیل بودند 
نتایج مطالعه نشان داد که میانگین و انحراف معیار نمره 

، عوامل مرتبط با 21/3±48/0استادعوامل مرتبط با 
و عوامل مرتبط با محیط 02/3.±42/0دانشجو

. بود61/0±98/2
مدیریت زمان مناسب اساتید "در حیطه مربوط به استاد

، در حیطه مربوط به دانشجو 34/3±9/0"در ارائه مطالب
و در حیطه 42/3±41/0"علاقه مندي به موضوع درس"

2/3±86/0"وجود نور و تهویه مناسب کلاس"محیط 
بالاترین نمره مربوط به تمرکز در کلاس درس را به خود 

).2جدول (اختصاص دادند 
بیشترین میزان تمرکز در ردیف هاي جلو و مربوط به بازه 

). 3جدول (صبح بود 12- 10زمانی 
صبح هم بعنوان بازه زمانی بود 10-8همچنین بازه زمانی 

).4جدول (د که بیشتر دانشجویان تمرکز کافی را دارن
203%)1/54(نتایج نشان داد که بیشتر دانشجویان 

نشستن در ردیف جلو را سبب داشتن تمرکز کافی در 
.کلاس درس عنوان کردند

بحث
یافته هاي مطالعه حاضر نشان داد که، موثرترین عوامل در 
تمرکز دانشجویان در کلاس هاي درس، در حیطه عوامل 

در ارائه مطالب، در حیطه زمانوابسته به اساتید مدیریت
دانشجو علاقه مندي به موضوع درس و در حیطه عوامل 
. مربوط به محیط وجود نور و تهویه در کلاس درس است

بیشترین میزان تمرکز در ردیف هاي جلو و مربوط به 
کلاس هاي صبح بود و دانشجویان بیان کردند که در 

.را دارندبیشترین تمرکز 10-12کلاس هاي با بازه زمانی 
مدیریت ابتدا بپردازیم به بعد مربوط به اساتید در این بعد 

زمان مناسب در ارائه مطالب توسط اساتید مهمترین عامل 
مربوط به استاد شناخته شد که در مطالعه مهرعلی زاده و 
همکاران مهارت استاد در ایجاد انگیزه و کاربردي مطرح 

در این بعد نمودن مطالب درسی بعنوان مهمترین عامل
در مطالعه قدمی و همکاران ]3[مطرح شده است

خصوصیات آموزشی و اخلاقی استاد مانند فن بیان و 

رعایت مهارت هاي تدریس، سطح علمی و تجربه استاد و 
همچنین اخلاق و نیز حفظ حرمت و احترام دانشجویان 

ي ارتباط از مهمترین عوامل موثر در برقرارتوسط استاد 
نظري و همکاران در .]12[انشجویان بودازدیدگاه د

مطالعه خود نشان دادند که بیشترین عامل موثر در حضور 
کلاس درس از نظر دانشجویان ایجاد انگیزه توسط استاد 

شکورنیا و همکاران نشان دادند که ویژگی .]13[است
محسوب می شوندحرفه اي اساتید داراي بیشترین اهمیت 

]14[.
دانشجویان پزشکی سال در مطالعه اي 2و تامان1بک هل

تقسیم کردند براي ) مداخله و کنترل(اول را به دو گروه 
دقیقه به طول 60گروه مداخله در هرجلسه تدریس که 

دقیقه انجام 15تا 12می انجامید ارائه هاي کوتاه در مدت 
دقیقه توقف و استراحت 3-2می دادند و بعد از این ارائه 

در گروه . می شدارائهارائه کوتاه 3جلسه می دادند در هر 
کنترل کلاس بصورت سنتی و سخنرانی مداوم انجام شد 
در پایان عملکرد دانشجویان در این دو گروه مقایسه شد و 
دیده شد که دانشجویان گروه مداخله که براي آنها در 

ارائه کوتاه تدریس می شد، نمره بالاتري در 3هرجلسه 
بعد 3دند همچنین بیادسپاري مطالبآزمون کسب کرده بو

از یک ماه در گروه مداخله بیشتر از گروه کنترل بود
این مطالعه نشان دهنده اهمیت مدیریت کلاس . ]15[

.توسط اساتید می باشد
حیطه ي دومی که در این پژوهش مورد مطالعه قرار 

علاقه در این حیطه گرفت حیطه مربوط به دانشجو بود،
درس جزء مهمترین عامل موثر روي مندي به موضوع 

که در مطالعه مهرعلی زاده و تمرکز دانشجویان بود
همکاران خواب آلودگی را مهمترین عامل بیان کرده اند 

]3[.
فصیحی هرندي و همکاران علاقه به مبحث درسی را یکی 
از عوامل موثر در حضور دانشجویان در کلاس درس عنوان 

عه خود نشان داد که که در مطال4هوکس.]16[کردند 
عدم علاقه به موضوع درس یکی از علل اصلی غیبت 

سلیمانی اصل و . ]17[دانشجویان در کلاس درس است

1  -Bachhel
2  -Thaman
3- recall
4- Hughes
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242مهدي حارث آبادي و همکاران... عوامل موثر بر تمرکز درکلاس درس از دیدگاه
همکاران غیر مفید بودن مطالب درسی را از عوامل مهم در 

مطالعه اي .]18[عدم حضور در کلاس درس ذکر کردند
رسی نشان داد که جذابیت مطالب ددادانجام 1که گامپ

از مهمترین عوامل انگیزشی در کلاس هاي درس بوده 
.]19[است

آنچه براي علاقه مندي به موضوع در راستاي تقویت 
تمرکز پیشنهاد می شود داشتن اطلاعات اولیه و پایه اي و 
. داشتن پیش مطالعه قبل از ورود به کلاس درس است

هرچه اطلاعات اولیه و دانسته هاي پیشین در زمینه 
ع بیش تر باشد خود به خود کشش بیشتري براي موضو

فراگیري آن ایجاد خواهد شد و در نتیجه تمرکز بهتري به 
.]3[وجود خواهد آمد

سومین و آخرین حیطه اي که در این مطالعه مورد توجه 
عوامل قرار گرفت حیطه مربوط به محیط بود، هرچند

محیطی در کنار عوامل مربوط به اساتید و دانشجویان از 
، حبیبی و همکاران فضاي اهمیت ویژه اي برخوردار است

نامناسب فیزیکی کلاس ها را عامل مهم غیبت در کلاس 
.]20[دند درس ذکر کر

دراین مطالعه مشاهده شد که عوامل از دست دادن تمرکز 
انتهاي و دردر کلاس در ردیف جلوي کلاس حداقل

کلاس حداکثر است که باعث حواس پرتی در کلاس می 
شود نتایج این مطالعه با مطالعه مهرعلی زاده و همکاران 

این امر می تواند ناشی از ارتباط ]3[همخوانی دارد 
دانشجویان با استاد باشد که موجب افزایش تمرکز می 
شود، همچنین مطالعه حاضر نشان داد که دانشجویان در

.تمرکز بیشتري دارندکلاس هاي صبح 
نتیجه گیري

در این مطالعه عوامل موثر بر تمرکز دانشجویان در کلاس 
یکپارچه از دیدگاه خود آنها مورد درس به صورت جامع و

ایجاد تمرکز در و مهمترین عوامل موثر بررسی قرار گرفت
در حیطه مربوط به اساتید، دانشجویان و محیط مشخص 

اد می شود براي کاهش مشکلات آموزشی و پیشنه. شد
ایجاد تمرکز در دانشجویان مباحث درسی توسط اساتید 

تا دانشجویان به موضوعات درسی کاربردي بیان شود 
همچنین اساتید از مدیریت زمان در و علاقه مند شوند 

1- Gump

ارائه مطالب خود استفاده کنند تا از بروز خستگی و خواب 
نند، نهایتا بهبود عوامل آلودگی در کلاس پیشگیري ک

تواند با عث محیطی از جمله شرایط فیزیکی کلاس ها می
.بهبود و تقویت تمرکز دانشجویان در کلاس درس شود

یکی از محدودیت هاي این پژوهش عدم دسترسی به 
دانشجویان مقاطع عرصه و کارورزي بود که بدلیل مشغله 

مطالعه هاي آموزشی و درمانی نتوانستند پرسشنامه هاي
.را تکمیل کنند

تشکر و قدردانی
این تحقیق با حمایت مالی دانشگاه علوم پزشکی خراسان 

. بود826/پ/93شمالی و حاصل طرح تحقیقاتی با کد 
نویسندگان مقاله از همکاري و مساعدت دانشجویان عضو 
کمیته تحقیقات دانشجویی و دانشجویانی که در این طرح 

.شکر می نمایندشرکت نمودند قدردانی و ت
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Abstract

Background & Objective: Lack of concentration in classroom is considered
to be one of the most prevalent educational problems throughout education. The
aim of this study is to discover and determine factors contributing to the
students’ concentration in North Khorasan University of Medical Sciences.
Material & Methods: This descriptive study was performed on 460 students
of North Khorasan University of Medical Sciences. A questionnaire consisting
of two parts including; demographic data and 21 questions was used to assess
the effective factors in students’ concentration. Data were analyzed by SPSS-14
software based on frequency of distribution, mean and standard deviation.
Results: Most of the cases (66.3%) were female and the overall mean age was
21.3± 3.4 years. Among the teacher-related factors and student-related factors,
"Proper time management by the teacher at presentation" (mean 3.34±0.90)
and “Interest in the subject" (mean 3.42±0.41) were proved to be the main
interfering factors, respectively. Among the environmental factors, proper
lighting and ventilation (mean 3.2±0.86) were also the most significant factors.
Conclusion: According to the students’ views about concentration, changing
some behavioral patterns among the students could lead to improvement in
their concentration level. This may include planning for enough rest, paying
attention to present the applied topics, and consequently encouraging students,
and providing a convenient learning setting such as physical conditions of the
classroom.
Keywords: Classroom, Concentration, Learning.
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