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چکیده

به تخریب بالینی مشخص و یا و منجر بوده مختلفبعاد اراي اد، مخدرموادبه اعتیاد :زمینه و هدف
.ردمنش ارتباط داسرشت ونظیرشخصیتیوزیستیفرایندهايباو شودناراحتی می

و شدت اعتیاد پرداخته و منشیویژگی هاي سرشتیبه رابطه این پژوهش همبستگیدر :کارروشمواد و 
235، به صورت تصادفی) غیر زندانیزندانی و (د مخدر در شهر قوچان مصرف کننده مواافراد کلیهاز بین . شد

و پرسشنامه ) ASI(مقیاس شدت اعتیاد شرکت کنندگان به .نفر غیر زندانی انتخاب شدند50نفر زندانی و 
.پاسخ دادند)TCI-125(سرشت و منش 

ر کلیه خرده آزمون هاي سرشت و دافراد معتاد زندانی و غیر زندانیویژگی هاي سرشتی و منشی :یافته ها
نتایج تحلیل رگرسیون به شیوه ). >01/0P(هم تفاوت معنی داري دارندو همچنین در شدت اعتیاد با منش 

درصد واریانس مربوط به شدت اعتیاد توسط 3/48و ) >01/0P(مشاهده شده معنی دارFه داد کورود نشان 
سهم ویژگی هاي منشی براي پیش درصد و7/36سرشتی، سرشت و منش تبیین می شود که سهم ویژگی هاي 

در بین خرده آزمون هاي سرشتی، به ترتیب نوجویی، .است)>001/0P(درصد 9/10بینی متغیر شدت اعتیاد، 
در .درصد تغییرات مربوط به شدت اعتیاد را تبیین می نماید1/12و وابستگی به پاداش درصد 2/15به تنهایی 

درصد تغییرات شدت اعتیاد را پیش بینی نماید8/9ه استی نیز فقط خودفراروي توانستبین متغیرهاي منش
)001/0P<.(

کاهش آسیب و ،می تواند در مداخلات درمانی،شدت اعتیادتوجه به ویژگی هاي شخصیتی و :نتیجه گیري
.ولع مصرف مواد، مؤثر واقع گردد

سرشت، منش، شدت اعتیاد، مواد:هاي کلیديواژه
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258مسعود خاکپور و همکاران...پیش بینی شدت اعتیاد از روي ویژگی هاي
مقدمه

نیترمهماز یکی،به انواع آن1اعتیادومخدرمصرف مواد
وداکردهیپجهانیگسترهکهاستعصر حاضرمشکلات

لیتبدخانوادگیومعضل جسمی، روانی، اجتماعییکبه
].1[استشده

اختلال برايییمعیارها، 2ی آمریکاپزشکروانانجمن 
الگوي مصرف ند که عبارتند از بیان می کمصرف ماده 

ساز ماده که به تخریب بالینی مشخص و یا ناراحتی مشکل
شود و با حداقل دو مورد از موارد زیر در یک منجر می

ماده اغلب به - 1:شودماهه مشخص می12ي زمانی دوره
چه در نظر تر از آنمیزان بیشتر و یا براي مدتی طولانی

تمایل مدام و - 2.ودشگرفته شده است، مصرف می
هاي ناموفق براي قطع یا کنترل مصرف ماده انجام تلاش

هاي مرتبط با زمان زیادي مصرف فعالیت- 3.شودمی
ي ماده، مصرف آن و رهایی از اثرات آن مصرف، تهیه

مصرف و یا میل فراوان و احساس 3ولع-4.شودمی
ه مصرف راجعه ماده منجر ب-5.ضرورت براي مصرف ماده

بروز نارسایی در انجام امور و وظایف اصلی فرد در کار، 
تداوم مصرف ماده، به رغم -6.شودمدرسه و منزل می

فردي که وجود مشکلات راجعه یا مداوم اجتماعی یا بین
هاي فعالیت- 7.اندتحت تأثیر ماده؛ ایجاد یا تشدید شده

مهم اجتماعی، شغلی یا تفریحی، به دلیل مصرف ماده 
ي ماده، مصرف راجعه-8.اندل شده و یا کاهش یافتهتعطی

- 9.هایی که از نظر فیزیکی خطرناك استدر موقعیت
که فرد از وجود مشکلات فیزیکی مصرف ماده با وجود این

یا روانی مداوم یا راجعه که تحت تأثیر ماده ایجاد یا 
، که 4تحمل- 10.یابدشوند، آگاه است، ادامه میتشدید می

نیاز براي افزایش a.:شودی از موارد زیر تعریف میبا یک
ي مصرفی براي دستیابی به اثرات دلخواه یا مقدار ماده
کاهش مشخص اثر ماده، با تداوم مصرف به . b؛ مسمومیت

، که با یکی از موارد زیر 5ترك-11. همان میزان قبل
؛ هر مادهنشانگان مشخص قطع مصرف a.:شودتعریف می

1 -Addiction
2 -American Psychiatric Association
3 -Craving
4-Tolerance
5- Withdrawal

b.براي رفع یا )یا مواد مشابه آن(د ماده مصرف خو ،
.]2[قطع مصرفهاي پیشگیري از بروز نشانه

نهمعتادان،مصرفولعکهانددادهنشانمختلفطالعاتم
شدتکنندهتعیینویژگیهايبابلکهتکانشگريباتنها

مانندآنبامرتبطدیگرعواملوآنمدتطولاعتیاد،
آنهاازوداشتهمستقیمیارتباط6مادهچندسوءمصرف

مصرفرااعتیادشدتبتوانشاید].3-5[پذیردمیتأثیر
مصرفازناشیمشکلاتافزایشمواد،انواعمدتطولانی

آسیبخودبازداشت،طلاق،بیکاري،همچونزمان؛طیو
بیجملهازرفتاريهاينقصوطرددیگرآزاري،یارسانی
شرایطبهنسبتعهدتعدمونظمیبیخلق،درثباتی
اختلالدیگران،حقوقزیرپاگذاشتنخانوادگی،وکاري
نمودتعریفپیشینناموفقهايتركتعددروانی،هاي

موادبهدر گرایشاجتماعیيهاعاملبرچهاگر].1[
باتواندیممواد مصرفاما،شودیمبسیاردیتأکمخدر

داشتهطارتبانیزشخصیتیوزیستی، روانیفرایندهاي
در افراد وابسته به مواد،8منشو7سرشت.باشد
بر اساس . دارندسوءمصرف مواد نقشتشدیدويریگشکل

اجزاي از، فردشخصیتو همکاران، 9کلونینجردیدگاه 
و کلونینجر. ]6[استشدهلیتشکی و منشیسرشت

مدلدری،شناسستیزمتغیرهايبردیتأکباهمکاران 
يهاسامانهاست کهمطرح کردهدزیستی خو- عصبی

متشکلوکارکرديیافتگیسازماندارايمغزدرسرشت
یکدیگر برايازو مستقلي متفاوتهاسامانهاز

به پاسخگوییدررفتاربازداريوتداومي،سازفعال
نوجویی،چهار بعدوهستندهامحركازمعینیيهاگروه
سرشتبرايراکارپشتوبه پاداشوابستگیپرهیزي،زیان

درباره خود،منطقیيهاافتیدرشاملمنش.کردمعرفی
شودیمشاملراییهایژگیوبیشترودنیا استودیگران

به فردشخصیتساختاردرمحیطیعواملریتأثتحتکه
خودراهبري، بعدسه، کلونینجر.]7-9[دیآیموجود

.]7[استدرنظرگرفتهمنشبرايهمکاريوخودفراروي
بهمنشوسرشتابعادمورددر)1991(کلونینجرنظریه

:استدلیل مهمچندبهموادزمینه سوءمصرفدرژهیو

6- poly drugs
7- temperament
8 -character
9 -Cloninger
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259)2(8دوره؛ 95سالمجله دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی                 
مثالمنش برايوسرشتابعاددرارزیابی رفتارنخست،
ادامهوشروعبرايغیرهو تحملعدمتکانشی،رفتار 

افرادمثال،براي.اهمیت استحائزمواد بهوابستگی
مواد،پاداشازمحدودیتهنگامدربالانوجوییبایتکانش

ممکن استجهینتدربیشتر شده ودچار سرخوردگی
مصرفازهنگام پرهیزدربیشتريمنفیتجربهتأثیرتحت
صفات منشوسرشتزمینهارزیابیدوم،.گیرندقرارمواد
میانجینقشاستممکنصفاتاینهستند کهارثی

اینبهو باشندموادو رفتار مصرفاژنوتیپهبینروابط
رفتاربرغیرمستقیمصورتبهنوجوییکهرسیدندنتیجه
درگیريهاستمیسسوم،.]10[گذاردیماثرموادمصرف

بهپاسخوپردازشدرD4ن دوپامیگیرندهلهیوسبه
خووخلقابعاد باجدیديهامحركوبیزارياشتیاق،
موادمصرفرفتارسازنهیزماستممکنوبودهمرتبط
منشوسرشتابعادباداروییچهارم، ارتباط.]11[باشند 
مواد باشدبهاعتیادپاتوفیزیولوژيبهمربوطاستممکن

]12[.
وزیان پرهیزي کهاستشدهگزارشمطالعاتبرخیدر

و دخانیاتاستعمالشروعباحديتاپاداشبهوابستگی
درچهاگر.]13- 17[استمرتبطآنشدت وابستگی

موادبهو وابستگیپاداشبهوابستگیبیندیگرمطالعات
همچنین نشان داده .]15[استشدهگزارشمنفیارتباط
دو دردوپامینرژیکعملکرد سیستمبانوجوییکهشد 
باارتباطاینولیدارد،منفیارتباطعاديومعتادگروه

.بودمنفیمعتادگروهدرتنهاسروتونرژیکسیستم
بازیان پرهیزيداد کهنشاننتایج این پژوهشهمچنین،

مثبتیارتباطعاديافرادگروهدرسروتونرژیکسیستم
در .]18[نبوددر معتادان معناداراین ارتباطودارد
نوجوییدارايکه افراده شد دادنشاندیگر  يهاهشپژو
قطع يهانشانهاد،از موو پرهیزيریگکنارههنگامدربالا

بیشتريسیگارمصرفولعومنفیاثراتنیکوتین،مصرف
لا در موردزیان پرهیزي بادارايافراد.کنندیمگزارشرا

انگیزهوبیشترمنفیتأثیراتدخانیات،استعمالازپرهیز
دراما.گزارش کردندپریشانیدر هنگامرامصرفبالاتر

از پرهیزوپاداش بهوابستگیبعدبیناین پژوهش
پژوهش .]19[نیامددستبهارتباطیدخانیاتاستعمال

ابعادبینیمحکمپیوندهاي دیگر حاکی از آن است که 

گزینشوکلونینجرپاداشوابستگی به وپرهیزيزیان
نوجوییدارايافراد.نداردوجودمصرفانگیزهیامواد

حالیکهدر،داشتندجواناماريوالکلبهتمایلپایینتر
راموادازوسیعیطیفگزینشبالا،نوجوییدارايافراد
محركبامعناداريطوربهبالاترنوجویی.دادندنشان

داشت،ارتباطمثبتپاداشکسبانگیزشوبیشترصرفم
آرامبخشموادبیشترمصرفباپاییننوجوییکهحالیدر
تجاربیامنفیهیجاناتازپرهیزبهمربوطهايانگیزهو

.]20[داشتارتباطزندگیمنفی
عنوانتحتپژوهشی،)1387(، ماهر و برجعلیکتابی

استفادهباموادمخدربهمعتادانشخصیتینیمرخبررسی
کهند دادنشانآیزنگوکلونینجرشخصیتینظامدواز

پرهیزيزیانو)طلبیتازگی(نوجوییسرشتیابعادبین
شخصیتینظام)همکاريويخودراهبر(منشیابعادو

نظامگراییروانپریشونژندگراییروانابعادوکلونینجر
عاديافرادومخدرموادبهمعتاداندرآیزنگ،شخصیتی

بهپژوهشاینعبارتیبه.داردوجودمعناداريتفاوت
نوجوییابعاددرموادمخدربهمعتادانداد،نشانوضوح

یروانپریشوينژندروانپرهیزي،آسیب،)طلبیتازگی(
دروکردندکسببالاترينمراتعاديافرادبامقایسهدر

کسب تريپاییننمراتهمکاريوخودراهبريابعاد
و ابوالقاسمی،کیامرثیاین در حالی بود که .]21[نمودند 
زیان نمراتمیانگیننشان دادند که ) 1391(مومنی

غیرافرادازادمخدرموبهمعتادافراددرنوجوییوپرهیزي 
میانگینهمچنین،. بودبیشترمعناداريطوربهمعتاد
افراددرخودراهبريوهمکاري،به پاداشوابستگینمرات
.]22[بودکمترمعناداريطوربهمعتادغیرافرادازمعتاد

در پژوهش هاي بنابراین با عنایت به آنچه بیان گردید 
تاد و غیرمعتاد پرداخته به مقایسه افراد معصرفاگذشته

و لازم است که متغیرهایی نظیر شدت اعتیاد و شده است
. رابطه آن با ویژگی هاي سرشتی و منشی پرداخته شود

می توان گفت که هدف این پژوهش پیش بینی بنابراین 
سرشتی و منشی و شدت اعتیاد از روي ویژگی هاي

ن خصیصه هاي مختلف افراد وابسته به مواد است و ای
سئوالات اصلی وجود دارد که خصیصه هاي افراد وابسته به 
مواد چگونه است؟ و آیا از روي ویژگی هاي سرشتی و 
منشی، می توان شدت اعتیاد را در افراد وابسته به مواد 
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260مسعود خاکپور و همکاران...پیش بینی شدت اعتیاد از روي ویژگی هاي
و اینکه آیا این صفات، گروههاي مخدر پیش بینی نمود؟

مختلف معتادان را از هم متمایز می کند؟
کارروش
ویژگی هاي رابطه بهاست وهمبستگیاز نوع هش این پژو
جامعـه .پرداختـه اسـت  و شـدت اعتیـاد   و منشیسرشتی

افراد وابسته به مـواد مخـدر در   این پژوهش را کلیهآماري
افراد معتاد زندانی و افراد مراجعه کننـده بـه   (شهر قوچان 

1394ماهـه نخسـت سـال    6در ) کلینیک هاي ترك مواد
. ادتشکیل می د

شخصـیت و  سرشـتی و منشـی   هت بررسی ویژگی هاي ج
داراي سـابقه  ) مـردان (از بین افراد ، همچنین شدت اعتیاد

زنـدان، بـر اسـاس فرمـول     در مصرف طولانی مـدت مـواد   
به صـورت تصـادفی  نفر251محاسبه حجم نمونه کوکران، 

.شـدند همکـاري بـه حاضـر  نفـر 235انتخاب شـدند کـه   
سرشتی و منشی افراد همچنین جهت بررسی ویژگی هاي 

تـرك مـواد   کلینیـک 5از بـین  معتاد غیـر زنـدانی، ابتـدا    
کلینیک به صورت تصادفی انتخـاب و  2، )متادون درمانی(

) کلیـه افـراد تحـت درمـان در ایـن کلینیـک هـا       (نفر 54
پـس از  . شدندهمکاريبهحاضر نفر50انتخاب شدند که 

ورت انتخاب گروه نمونه، پرسشـنامه هـاي پـژوهش بـه ص ـ    
فردي براي افراد گروه نمونه و در اتـاق سـمینار و جلسـات    
آموزشی هر بند زندان و در مرکز مشاوره و براي افراد غیـر  

قبـل از  . زندانی در محـل کلینیـک مشـاوره انجـام گردیـد     
شروع اجـراي پرسشـنامه هـا بـراي زنـدانیان و افـراد غیـر        

سی جهت برربنابراین. زندانی، اهداف پژوهش بازگو گردید
فـرد بـا   285ویژگی هاي شخصیتی و خـانوادگی، در کـل   

) غیـر زنـدانی  50زنـدانی و  235(به مواد گیوابستسابقه
و شـرط ورود  گروه نمونـه انتخابمعیارهاي.شدندانتخاب 

ــد از   ــارت بودن ــژوهش عب ــه پ ــودندارا-1ب ــايب ملاکه
-2؛ DSM-5اسـاس بـر و قطع آنموادمصرفتشخیصی

سـطح -3؛ سـال 40حداکثروسال18لحداق) مرد(بیمار
داروهايمصرفحالدرفرد-4؛ ابتداییداقلحتحصیلات

ــد ــیض ــلاز(روانپریش ــدولقبی ــد)هالوپری و داراي نباش
آزمـایش نتـایج -5؛ نباشـد ايتجزیـه یادوقطبیاختلال

طـور بـه و باشدرساندهپایانبهرازداییسمومنفیادرار
را مصـرف نکـرده  مـاده چندیطولانمدتبرايوهمزمان

).جهت معتادان زندانی(زندانحضور در بند باز-6؛ باشد

: عبـارت بودنـد از  رعایت معیارهاي اخلاقی در این پژوهش
دریافت رضایت نامه آگاهانه از کلیه افـراد گـروه نمونـه    -1

عدم هرگونـه اجبـار و اصـرار یـا     -2؛ براي ورود به پژوهش
خروج از پژوهش هـر  -3؛ شتشویق جهت شرکت در پژوه

کـاملا محرمانـه   -4؛ زمانی که مراجع تمایل داشـته باشـد  
عـدم درج  بودن ثبت داده ها، پرسشنامه و فراین مشاوره و

تعهد آسیب زا -5؛ در پرونده زندانی یا در کلینیک مشاوره
. نبودن کلیه مراحل پژوهش براي گروه نمونه

-1: بارتنــد ازابزارهـاي مــورد اسـتفاده در ایــن پـژوهش ع   
فـرم تعـدیل شـده آن داراي    :)ASI(مقیاس شدت اعتیاد 

حـوزه وضـعیت طبـی، مصـرف مـواد،      6سئوال و در 106
اشتغال، خانوادگی، قانونی و روانشناختی است که علاوه بـر  
مقدار، دوره و شدت مصرف مواد، وضعیت فـرد را در ابعـاد   

اخیـر  روز 30شغلی، خانوادگی، قـانونی و روانشـناختی در   
مـی  ) 0-4(نمره اي 5داراي مقیاس . کنداندازه گیري می

ضــعیت طبــی، مصــرف مــواد، ودر ایــن پرسشــنامه.باشــد
افـراد وابسـته بـه    قانونی، شغلی، خانوادگی و روانشـناختی  

ثبـت  ومواد مخدر که به صورت مصاحبه بـالینی دریافـت   
ضــریب همبسـتگی پیرســون بــین ابعــاد  .]23[مـی شــود 

ــف ــی دار  شــوASIمختل ــاط معن ــع مصــرف ارتب دت ول
تـا  76/0عتبار پیش بین بـین  ا.]24[مستقیم را نشان داد

و 85/0و حساسیت و اختصاصـی بـودن بـه ترتیـب     91/0
.]25[بدســت آمــد91/0اعتبــار همزمــان آزمــون و80/0

89/0تـا  65/0همسانی درونی با روش آلفاي کرونباخ بین 
-TCI(1مـنش پرسشـنامه سرشـت و  -2.]26[بدست آمد

بـراي انـدازه   ) 1994(همکـاران توسط کلـونینجر و : )125
گیري سرشت زیست ژنتیکی و منش اکتسابی ساخته شده 

هر آزمودنی به این سئوال دارد و125این پرسشنامه . است
در ایــن . ســئوالات بصــورت بلــی و خیــر پاســخ مــی دهــد

پرهیزي، وابسـتگی  زیاننوجویی، (بعد4پرسشنامه سرشت
خودراهبردي، همکاري (بعد3و منش)اش و پشتکاربه پاد

پرسشـنامه حـاوي  .اندازه گیري مـی شـود  ) و خودفراروي
دارد کــه ) سرشــت و مــنش(ســوال اســت و دو بعــد 125

براي پاسـخ هـاي   . مجموعا داراي هفت خرده مقیاس است
منظـور  » 0«و براي پاسـخ هـاي خیـر نمـره     » 1«بلی نمره

نمره گذاري معکـوس دارنـد   به استثناء سوالاتی که . گردد

1- temperament and character inventory (TCI)
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261)2(8دوره؛ 95سالمجله دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی                 
و پاسـخ هـاي خیـر    » 0«که در آنها پاسخ هاي بلـی نمـره   

.گرفتند» 1«نمره 
اعتبــار پرسشــنامه سرشــت ومــنش کلــونینجردر پایــایی و

آمریکا مورد ارزیابی قرار گرفت که دامنـه آلفـاي کرونبـاخ    
بـراي  89/0براي مقیاس پشـتکار تـا   65/0گزارش شده از 

به عـلاوه ویژگـی هـاي    .نوسان بودمقیاس خود فراروي در 
منش کلـونینجر در کشـور   روانسنجی پرسشنامه سرشت و

ایتالیا نیز مـورد  هاي مختلفی از جمله هلند،کره، فرانسه و
بررسی و کنکاش قرار گرفت آلفاي کرونباخ مقیاس مذکور 

در 86/0براي مقیاس پشتکار تـا 64/0از (در کشور هلند 
بـراي  60/0(در کشـور کـره از   ،)مورد مقیاس خود فراروي

، در )بـراي مقیـاس خـود راهبـري    87/0مقیاس پشتکار تا 
براي مقیاس 86/0براي مقیاس پشتکار تا 61/0از (فرانسه 

در مـورد مقیـاس پشـتکار    91/0از (، ایتالیا )آسیب گریزي
تحلیـل  در نوسـان بـود و  ) براي مقیـاس وابسـتگی  79/0تا

اي اصـلی نشـان داد کـه    عاملی پرسشنامه با روش مولفه ه
در 64/0واریـانس کـل در هلنـد    63/0عامل7وع مدر مج

ــا و ــد 65/0ایتالی ــی کن ــین م ــا را تبی ــران . در امریک در ای
مشخصه هاي روان سنجی پرسشـنامه کلـونینجر در سـال    

پایایی بـاز  . توسط کاویانی و پور ناصح صورت گرفت1384
در ) مـاه یـک تـا دو   (آزمایی این پرسشنامه پس از گذشت 

در 90/0در مورد مقیاس پاداش وابسته تـا  73/0ه محدود
آلفـاي کرونبـاخ در   . مورد مقیاس خود راهبري بدست آمد

بـراي مقیـاس   84/0براي مقیاس پشتکار تا 55/0دامنه از 
همچنین ضـریب آلفـا از   . ]27[خود راهبري در نوسان بود 

ــا    44/0 ــتکار ت ــاس پش ــراي مقی ــاس  81/0ب ــراي مقی ب
کیانگین ضریب هـاي بـه دسـت    . روي به دست آمدخودفرا
دامنـه  . بـود 74/0و ضریب آلفاي کـل آزمـون   68/0آمده 

ضریب هـاي همبسـتگی پیرسـون بـه روش بازآزمـایی بـه       
براي مقیاس هاي نوجویی و پشـتکار  53/0فاصله دو ماه از 

بـراي خـرده   24/0براي مقیاس زیان گریـزي و از  82/0تا 
بـراي  86/0نظـم و ترتیـب تـا    مقیاس بی نظمی در برابـر 

خرده مقیاس ترس از عدم موفقیت در برابر اعتماد به نفس 
همبسـتگی بـین   عامـل  6در تحلیل عـاملی  . در نوسان بود

و 57/0مقیـــاس هـــاي خـــودراهبري و زیـــان گریـــزي  
.]28[به دست آمد 46/0خودراهبري و همکاري 

یافته ها
شدت اعتیاد پرسشنامه حاصل از مصاحبه بر اساسنتایج 

بیشتر در وضعیت هاي مختلف افراد معتاد نشان داد که 
درصد مجرد و 2/30متأهل، ) %3/64(افراد معتاد زندانی 

در افراد معتاد غیر زندانی، . از همسر جدا شده بودند5/5%
مجرد، %28متأهل، ) %66(بیشتر افراد معتاد غیر زندانی 

ن فوت نموده آنها همسرشا%2از همسر و طلاق 4%
، داراي دست کم بیشتر افراد معتاد زندانیهمچنین .است

%6/16و تنها ) %4/83(یک فرد معتاد در خانواده بوده اند 
در . آنها فرد معتادي در خانواده شان وجود نداشته است

ک فرد معتاد در داراي دست کم یافراد معتاد غیر زندانی، 
آنها فرد معتادي در %10و تنها ) %90(خانواده بوده اند

آخرین در رابطه با.خانواده شان وجود نداشته است
در هردو ، نتایج نشان داد که وضعیت بستري در بیمارستان

افراد معتاد، بیشترین عامل بستري شدن در گروه 
بررسی نوع نتایج .بیمارستان، مشکلات گوارشی بوده است

زندانی، در افراد معتادداد که نشان ماده مخدر مصرفی
بیشترین ماده مصرفی، کریستال و در افراد معتاد غیر 
.زندانی، بیشترین ماده مصرفی ترکیب انواع مواد بوده است

هم در افراد معتاد زندانی و هم غیر زندانی، بیشترین نوع 
.مصرف، تدخینی و کمترین آن به صورت انفیه بوده است

عتاد افراد مبررسی نوع محکومیت از طرفی در خصوص 
در افراد معتاد داد که نتایج نشان ، زندانی و غیر زندانی

زندانی، بیشترین عامل محکومیت، سرقت و کمترین آن 
قاچاق کالا و در افراد معتاد غیر زندانی، سرقت و خرید و 

تعدادي (فروش مواد بیشترین عامل محکومیت بوده است
از افراد معتاد غیر زندانی در گذشته سابقه محکومیت

، نشان داد مشکلات روانشناختیدر خصوص .)داشته اند
، داراي یکی از )افراد معتاد زندانی%07/31(نفر 73که

73از کل تعداد انواع مشکلات روانشناختی بوده اند که
آنها فراوان )%14/30(نفر 22افسردگی شدید بانفر،

فر ن12در افراد معتاد غیر زندانی،. ترین اختلال بوده است
آنها داراي یکی از انواع مشکلات روانشناختی بوده )24%(

12از کل %3/33نفر و 4(اند که در افسردگی شدید
12از کل %25نفر و 3(، ناتوانی در مهار خشونت)نفر
12از کل %7/16نفر و 2(و افکار جدي خودکشی)نفر
.بیشترین سهم را داشتند،)نفر
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262مسعود خاکپور و همکاران...ژگی هايپیش بینی شدت اعتیاد از روي وی

ویژگی هاي سرشتی و منشی افراد معتاد زندانی و غیر زندانی: 1جدول 
)زندانی(معتاد متغیرها

M ± SD

غیر زندانی-معتاد
M ± SD

tp-valueمقدار 

>68/931/3001/0±75/1188/2±34/3نوجوییسرشت

>33/844/3001/0±44/1071/2±87/2زیان گریزي

81/359/1001/0±25/246/2±03/2پشتکار
82/911/2001/0±32/878/2±11/3به پاداشوابستگی

>33/987/2001/0±67/622/3±91/2خودفرارويمنش

>42/1123/2001/0±75/954/3±04/3خودراهبري

>12/1378/6001/0±95/943/3±16/3همکاري

شدت اعتیاد در افراد معتاد زندانی و غیر زندانی: 2جدول 
)زندانی(معتاد متغیرها

M ± SD

غیر زندانی-معتاد
M ± SD

tp-valueمقدار 

شدت 
اعتیاد

88/158/1003/0±12/202/1±09/1وضعیت طبی
09/222/2001/0±59/221/1±46/1وضعیت مصرف مواد

>88/113/3001/0±78/259/1±87/1وضعیت قانونی

28/143/2001/0±89/189/0±24/1وضعیت شغلی
>77/104/4001/0±91/234/1±89/1وضعیت خانوادگی

62/289/1005/0±02/369/1±78/2وضعیت روانشناختی
>49/1181/8001/0±52/1548/3±18/4کل
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263)2(8دوره؛ 95سالمجله دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی                 

ضریب همبستگی پیرسون بین خرده مقیاس هاي سرشتی و منشی با شدت اعتیاد: 3جدول 
وضعیت متغیرها

طبی
وضعیت 

مصرف مواد
وضعیت 
قانونی

وضعیت
شغلی

وضعیت 
خانوادگی

وضعیت 
روانشناختی

شدت اعتیاد 
)کل(

سرشت

35/0* 29/0* -21/0* -18/0* 26/0* 39/0* 33/0* نوجویی
-28/0* -25/0* - 26/0* - 16/0* -32/0* -24/0* -23/0* زیان گریزي

-24/0* -21/0* -19/0* -28/0* -25/0* -25/0* -21/0* پشتکار
29/0* 31/0* 32/0* 18/0* 23/0* 38/0* 24/0* به پاداشابستگیو

-22/0* -23/0* -19/0* -23/0* -21/0* -24/0* -19/0* کل

ش
من

- 26/0* -31/0* -24/0* -27/0* -23/0* -24/0* -27/0* خودفراروي
-28/0* -29/0* - 26/0* -27/0* - 26/0* -28/0* -29/0* خودراهبري

-24/0* -30/0* -27/0* -29/0* -29/0* -22/0* -29/0* همکاري
-23/0* -30/0* - 26/0* -27/0* -27/0* -24/0* -28/0* کل

P < 01/0

شدت اعتیاد از روي سرشت و منشنتایج تحلیل رگرسیون : 4جدول  
SSDfMsFPمدل

375/1665683/84925/25001/0رگرسیون
550/176270225/3باقیمانده

529/342275کل
tpضرایب استانداردضرایب غیر استانداردمتغیر پیش بینی

BSEβ
Constant807/27365/1371/21001/0

001/0-154/6- 033/0606/0- 204/0سرشت
004/0-964/2- 035/0331/0-106/0منش

R = 695/0 RS = 487/0 ARA= 469/0
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264مسعود خاکپور و همکاران...پیش بینی شدت اعتیاد از روي ویژگی هاي
افراد معتاد ویژگی هاي سرشتی و منشی مقایسهنتایج 

:اشاره شده است1زندانی و غیر زندانی در جدول 
نشان می دهد، 1همانطور که نتایج مندرج در جدول 
افراد معتاد زندانی و نمرات ویژگی هاي سرشتی و منشی 

نوجویی، (در کلیه خرده آزمون هاي سرشت غیر زندانی
و منش ) به پاداش، پشتکار، وابستگیزيزیان پرهی

دارندبا هم تفاوت) خودفراروي، خودراهبري و همکاري(
)001/0P<(.

افراد معتاد زندانی و غیر شدت اعتیاد در مقایسهنتایج 
:اشاره شده است2زندانی در جدول 

نشان می دهد، نمرات شدت 2نتایج مندرج در جدول 
در کلیه خرده ر زندانیافراد معتاد زندانی و غیاعتیاد 

وضعیت طبی، مصرف مواد، قانونی، شغلی، (آزمون هاي 
معنی داري دارندبا هم تفاوت) خانوادگی و روانشناختی

)001/0P<(.
ضریب همبستگی پیرسون بین خرده مقیاس هاي نتایج 

اشاره شده 3در جدول سرشتی و منشی با شدت اعتیاد
:است

نشان می دهد، ) 3(ول همانطور که نتایج مندرج در جد
با به پاداشبین خرده مقیاس هاي نوجویی و وابستگی

)>01/0P(شدت اعتیاد داراي همبستگی مثبت معنی دار 
و خرده مقیاس هاي اجتناب از آسیب، پشتکار و همچنین 

همبستگی معکوس معنی داري ) کل(ویژگی هاي سرشتی 
)01/0P<(همچنین بین کلیه خرده مقیاس. وجود دارد

همبستگی معکوس معنی هاي منشی با شدت اعتیاد،
.  وجود دارد)>01/0P(داري 
شدت اعتیاد از روي سرشت و رگرسیونتحلیلنتایج

تحلیلنتایج.بررسی شده است4منش در جدول 
Fمیزانکهدهدمینشانورودشیوهبهرگرسیون

درصد3/48و) >01/0P(داراست معنیشدهمشاهده
منشوسرشتبه شدت اعتیاد توسططمربوواریانس

سهم ویژگی هاي سرشتی براي پیش .شودمیتبیین
درصد7/36بینی متغیر شدت اعتیاد، 

)٠٠١/٠,P<٠۶٠۶/=-β,٣۶٧/٠(R2=یعنی ، است
،پیش بینی کنندهقویترینعنوانی به سرشتویژگی هاي 

شدت اعتیاد را در افراد وابسته به مواد بهمربوطتغییرات
سهم از طرفی دیگر . کنندمیبینیپیشه خوبی برا

ویژگی هاي منشی براي پیش بینی متغیر شدت اعتیاد، 
، است) p<331/0=β,109/0=R2,001/0(درصد 9/10

یعنی ویژگی هاي منشی نیز از قدرت پیش بینی کننده 
شدت اعتیاد را در افراد بهمربوطتغییراتمعنی داري، 

در نهایت می .کنندمیبینیشپیبه وابسته به مواد را
نشانبینپیشمتغیرهايرگرسیونضریبتوان گفت که 

توانند شدت میمنشویسرشتویژگی هاي کهدهدمی
تبیینمعنادارياعتیاد را در افراد وابسته به مواد به طور

در بین خرده آزمون هاي سرشتی، به همچنین .کنند
تغییرات مربوط به درصد 2/15، به تنهایی ترتیب نوجویی
,>001/0(را تبیین نماید) کل(شدت اعتیاد  p152/0=

(Adj R2درصد 1/12نیز به تنهایی و وابستگی به پاداش
را تبیین نماید) کل(تغییرات مربوط به شدت اعتیاد 

)001/0,p<121/0=(Adj R2توانسته اند شدت اعتیاد
,P<٠٠١/٠(را پیش بینی کنند و زیان گریزي)کل(

018/0=R2
(Adj و پشتکار)001/0>, P014/0=R2

(Adj معنی دار شدت اعتیاد قادر به پیش بینی)کل (
در بین متغیرهاي منشی نیز فقط خودفراروي . نبوده اند

درصد تغییرات شدت اعتیاد را پیش بینی 8/9توانسته بود 
p<978/0R2,001/0(نماید  =Adj ( و قادر به پیش

د بودند و متفیرهاي خودراهبري بینی شدت اعتیا
)001/0>,P021/0Adj R2

P,<001/0(و همکاري ) =
017/0Adj R2

قادر به پیش بینی معنی دار شدت ) =
.اعتیاد نبودند

بحث
،درصد واریانس مربوط به شدت اعتیاد3/48از آنجا که 

ضریب رگرسیون وتوسط سرشت و منش تبیین می شود
دهد که سرشت و منش متغیرهاي پیش بین نشان می 

می توانند شدت اعتیاد را در افراد وابسته به مواد به طور 
این یافته با می توان گفت کهومعناداري تبیین کنند

، کلونینجر ]6[پژوهش هاي ابوالقاسمی، بهاري و نریمانی
و 2، الوواینیو]9[1، کلونینجر و سوراکیک]7[و همکاران
4، کنی و مارکو]11[رانو همکا3، چادهري]10[همکاران 

1- Svrakic
2- Elovainio
3 -Chaudhri
4 -Kenny, Markou
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265)2(8دوره؛ 95سالشمالی        مجله دانشگاه علوم پزشکی خراسان 
، ویلز، واکارو، ]13[1پومرلو، پومرلو، فلسلند و باسون، ]12[

4، ویلز و کلري]15[و همکاران 3، اتر]14[2مک نمارا

، گرا و ]17[5، هیس، مادن، اسلاتسک و مارتین]16[
همگام بود و از ]19[و همکاران 6، لونتهال]18[همکاران

یافته هاي مغایر وجود واین یافته حمایت می کنند
در تبیین این یافته می توان گفت که افراد . نداشته است

وابسته به مواد مخدر داراي ویژگی هاي شخصیتی آسیب 
پذیري هستند که آنها را در سالهاي نوجوانی و جوانی، 
مستعد گرایش به مصرف مواد می کند و همچنین همین 

نیز عامل ویژگی ها در سوء مصرف مواد و شدت اعتیاد
یافته هاي دیگر نشان . تعیین کننده اي به شمار می آید

می دهد که بین خرده مقیاس هاي نوجویی و پاداش 
وابستگی با شدت اعتیاد داراي همبستگی مثبت معنی دار 
و خرده مقیاس هاي اجتناب از آسیب، پشتکار و همچنین 

همبستگی معکوس معنی داري ) کل(ویژگی هاي سرشتی 
مکپژوهشهاينتایجچارچوبدریافتهاین. اردوجود د

مک،]30[8ریدوکافیرا،دیسچینگررایب،، ]29[7کوان
و یافته هاي مغایر داردقرار] 31[9شوروجانسونکوان،

بهمعتادانکهکردبیانتوانمیپس.وجود نداشته است
راعصبانیتواضطراببالاتر،نوجوییعلتبهمخدرمواد

باراشدیدهیجاناتواجتماعیمشکلاتوکردهتجربه
نیزیافتهاینتبییندر. کنندمیتنظیمناپختهروشهاي

تجربیاتدنبالبالا،نوجوییدارايافرادکهگفتتوانمی
گیريتصمیمدروبودهناتوانخودکنترلدربوده،جدید

بهگرایشنتیجهدروکردهعملغیرمنطقیوتکانشیها
. دارندرامخدرموادویژهبهپرخطرفتارهايرسوي

یی نوجوي که خصیصه افرادکهگفتتوانمیهمچنین،
خواهاناکتشافی،فعالیتهايبهراغبمعمولاًدارند،

تمایلوهستندیکنواختیبامخالفوهیجانوتحریک
اینهمچنین،. کنندتجربهراجدیدچیزهايکهدارند

1 - Pomerleau, Pomerleau, Flessland, Basson
2 -Wills, Vaccaro, McNamara
3 -Etter
4-Wills, Cleary
5- Heath, Madden, Slutske, Martin
6 -Leventhal
7 -McCown
8 -Ryb, Dischinger, Kufera, Read
9 -McCown, Johnson, Shure

گیريتصمیمزدهشتابواندكبسیاراطلاعاتباافراد
افراداینکهشودمیسببویژگیهااینکهکنندمی

پناهمخدرموادبهنهایتدروبودهخطرمعرضدربیشتر
در خصوص نمرات پشتکار افراد معتاد می توان .ببرند

، پومرلو، ]10[گفت که پژوهش هاي الوواینیو و همکاران 
، ویلز و ]15[ر و همکاران ، ات]13[پومرلو، فلسلند و باسون 

دادهنشان]33[10کواکیل و همکاران- ، پورپر]16[کلري 
بیشتررامعتادافرادپذیريآسیبکمتر،پشتکارکهاست
ترجیحکهکردتبیینتوانمیبنابراین،. کندمی

یافتننوجویی،ماجراجویی،بهتمایلفوري،پاداشهاي
وپشتکارعدمپاداش،بهدستیابیبرايسادهراههاي

فرديواکنشکوتاهزمانهمچنینوامورانجامدراصرار
بیشترخطرمعرضدررامعتادانکهاستهاییمولفهاز

میانگینکهدادنشاندیگر نتایج.]31[دهدمیقرار
افراداززندانی،معتادافراددرآسیبازاجتنابنمرات
یافتهاین. ستابیشترمعناداريطوربهغیر زندانی معتاد

رایب،، ]29[کوانمکپژوهشهاينتایجچارچوبدر
شوروجانسونکوان،مک،]30[ریدوکافیرا، دیسچینگر

و یافته هاي مغایر وجود داردقرار]32[11و زاکرمن] 31[
هایی ویژگیباکهزیان پرهیزي بودنبالا.نداشته است

وتاطمحخطرزا،موقعیتهايازاجتنابوفرارهمچون
علائمبرابردرسديعنوانبهشود،میمشخصمنزوي
اثردرافراداین. کندمیعملپذیريتحریکواعتیاد

بدونوکردهکسبکاذبنفسعزتمواد،ازاستفاده
بهدستزاآسیبموقعیتیورفتاريپیامدهايبهتوجه
آسیبازاجتنابویژگیهايبودنپایین. زنندمیعمل

بهمنجربلاتکلیفی،مقابلدرفسنبهاداعتمهمچون
ضرروشودمیشخصناراحتیحداقلبازیادتلاشهاي

غیربینیخوشوخطربهپاسخدهیعدمحالت،این
استموقعیتهاییدرآنپرخطربالقوهنتایجواستواقعی

افزایششدتجهتدرکاملاوبودهزیادخطراحتمالهک
دارايافرادتکانشیرفتار وپذیريتحریکمانندعلائمی
توانمییافتهاینتبییندر]. 32[استموادبهاعتیاد
میبالاترينمراتآسیبازاجتنابدرکهافراديگفت

احتمالنتیجهدرونبودهخودکنترلبهقادرگیرند،

10 -Purper-Ouakil
11 -Zuckerman
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266مسعود خاکپور و همکاران...پیش بینی شدت اعتیاد از روي ویژگی هاي
. شودمیبیشترآنهادر) پس از ترك(موادمجدد مصرف

منشی با شدت همچنین بین کلیه خرده مقیاس هاي
این . همبستگی معکوس معنی داري وجود دارداعتیاد،

، ]10[الوواینیو و همکاران یافته نیز با پژوهش هاي
، پومرلو، ]12[، کنی و مارکو ]11[چادهري و همکاران

، ویلز، واکارو، مک نمارا ]13[پومرلو، فلسلند و باسون 
س، ، هی]16[، ویلز و کلري ]15[، اتر و همکاران ]14[

، ]18[و همکاران1، گرا]17[مادن، اسلاتسک و مارتین 
همگام بود و از این یافته حمایت ]19[لونتهال و همکاران 

نمرات .و یافته هاي مغایر وجود نداشته استمی کنند
افراد معتاد زندانی و غیر ویژگی هاي سرشتی و منشی 

نوجویی، (در کلیه خرده آزمون هاي سرشت زندانی
و منش ) ز آسیب، پشتکار، پاداش وابستگیاجتناب ا

با هم تفاوت معنی ) خودفراروي، خودراهبري و همکاري(
نمرات نوجویی، اجتناب از آسیب در افراد .داري دارند

الوواینیو . معتاد زندانی بالاتر از افراد معتاد غیر زندانی بود
، کنی و مارکو ]11[، چادهري و همکاران]10[و همکاران 

نیز به نتایج ] 13[مرلو، پومرلو، فلسلند و باسون ، پو]12[
از طرفی افراد معتاد زندانی در . مشابهی دست یافته بودند

خرده آزمون پشتکار و پاداش وابستگی نمرات کمتري در 
چادهري و . مقایسه با افراد معتاد غیر زندانی داشتند

، پومرلو، پومرلو، ]12[، کنی و مارکو ]11[همکاران
، هیس، مادن، اسلاتسک و مارتین ]13[باسون فلسلند و

این ] 19[، لونتهال و همکاران ]18[، گرا و همکاران]17[
افراد معتاد زندانی در خرده آزمون . یافته را تأیید نموده اند

تنمرا) خودفراروي، خود راهبري و همکاري(هاي منش 
این یافته . کمتري نسبت به افراد معتاد غیر زندانی داشتند

، ]6[یز با پژوهش هاي ابوالقاسمی، بهاري و نریمانین
، ]9[، کلونینجر و سوراکیک]7[کلونینجر و همکاران
، ]11[، چادهري و همکاران]10[الوواینیو و همکاران 

در.و یافته هاي مغایر وجود نداشته استبودهماهنگ
پایینسطوحکهگفتتوانمییافتهاینتبیین

رویکردهاياساسبرافرادایندرهمکاريوخودراهبري
پاسخبازداريوگریزيمفهومدهندهنشانشناختیعصب
دربیشتررامخدرموادبهمعتادافراد، مسالهاینکهاست

. دهدمیقراررفتاريمشکلاتوتکانشوريخطرمعرض

1 - Gerra

ازبالاییسطوحباهمکاريوخودراهبريازپایینیسطوح
افسردگی،/اضطرابي،تکانشوررفتاري،مشکلات
درخشنرفتارهايورفتاريمشکلاتتوجه،مشکلات

خودفراروي.داردارتباطمخدرموادبهاعتیاددارايافراد
بودههمراهغیرمشروطصبوريومتانتومذهبیایمانبا
.]34[استدافراایندرتکانشوريبرايمانعیعنوانبهو

نتیجه گیري
ژوهش به دست آمد، رابطه بین ویژگی آنچه از نتایج این پ

اینکه سرشت و . هاي سرشتی و منشی با شدت اعتیاد بود
منش افراد وابسته به مواد پیش بینی کننده شدت اعتیاد 
است می تواند در بسیاري از مداخلات درمانی و کاهش 
آسیب و ولع مصرف مواد در افراد وابسته به مواد، مؤثر 

ازپسبازگشتعاملمترینمهکهآنجااز.واقع گردد
اینبیشترهرچهشناساییباشد،میمصرفولعترك،
درمانیویژهاهمیتازآنبامرتبطعواملسایروپدیده

واعتیادویژگیهايتفاوتبهتوجهبا. استبرخوردار
هايبررسیکشورها،سایروایراندرمصرفیداروهاي

اینبهنسبتمصرفولعشدتزمینهدرتردقیقوبیشتر
محدود.رسدنظرمیبهضروريایرانی،هاينمونهدرمواد
،قوچانشهربهتحقیقبودنمنحصرمردان،بهنمونهبودن

در خصوص معتادین (در دسترس بودن نمونه کوچک 
تعمیمدرکهاستپژوهشاینمحدودیتهاياز) کلینیک

شودمیپیشنهادهمچنین،. کرداحتیاطبایستمینتایج
معتادزنانجمعیتدرومختلفسنیندرپژوهشاینکه
درتوانمینتایجایناز.گیردصورتنیزمخدرموادبه

وکرداستفادهمعتادافرادشناسیآسیبوپیشگیري
برايبلندمدتصورتبهرادرمانیوآموزشیروشهاي

کاربهمخدرموادبهمعتادانمنشوسرشتابعادبهبود
.برد

و قدردانیتشکر
پایان نامه دکتري مشاوره با کد این پژوهش برگرفته از

2018148013FR12 در نویسنده مسئول مقاله است که
مشهد در حال انجام می ) ع(دانشگاه بین المللی امام رضا 

اساتید گرانقدر و همکاران ر پایان از زحمات د. باشد
ندان ریاست و کارکنان زنویسنده این مقاله و همچنین از 

قوچان در همکاري صمیمانه در اجراي این پژوهش تشکر 
.دو قدردانی می شو
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Abstract

Background & Objectives: The drug addiction has different aspects and leads to
the significant clinical damage. It can be related to the biological processes and
personality traits such as temperament and character.
Material & Methods: This correlation study assessed relationship between
temperament and character features and severity of addiction. Two hundred thirty
five prisoners and 50 non prisoners who were drug-dependent individuals were
randomly selected from Quchan. Participants replied to the Addiction Severity scale
(ASI) and temperament and character features (TCI-125).
Results: The results showed that there was a significant difference between
temperament and character features in addicted prisoners and non-prisoners in all
subtests of temperament and character features (P<0.01). There was significant
difference between prisoners and non-prisoners in severity of drug addiction on all
subscales (P<0.01).The scales of novelty seeking and reward dependence have also
a significant positive correlation with the severity of addiction (P<0.01). There was
also a significant inverse correlation in measures to avoid damage, perseverance as
well as natural features (total) (P<0.01). Regression analysis showed that 48.3% of
the variance related to addiction severity is explained by temperament and character
features (36.7% predicted by temperament and 10.9% by character features)
(P<0.001). On the other hand, 15.2% and 12.1% of the variance of addiction
severity (total) were explained by the novelty seeking and reward dependence alone,
respectively. Only 8.9% of the total addiction severity variance was explained by self
transcendence.
Conclusion: Attention to the personality character and severity of addiction can be
effective on treatment, harm reduction and drug craving interventions.
Keywords: temperament, character features, severity of addiction, drugs
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