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و گلی بن کلامید عصاره آبی برگ گردو  روزه  30 مقایسه اثر مصرف خوراکی
   نرمالصحرایی  هايخون موش HbA1cو انسولین سطح بر

  با آلوکسانشده دیابتی و  
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    چکیده
مورد مکانیسم اثر  درتحقیقات زیادي گردو به عنوان داروي مفید در درمان دیابت نام برده شده و  در کتب طب سنتی از  :و هدف زمینه

میزان انسولین و بر عصاره آبی برگ گردبن کلامید و مصرف خوراکی گلیاثر  در تحقیق حاضر .بر سطح گلوکز خون در حال انجام است آن
  .گرفتقرار و مقایسه و دیابتی مورد بررسی  نرمالموش صحرایی  HbA1cو 

گروه ده تایی شامل کنترل  12به ) Sprague-Dawley ،g 150 -200( موش صحرایی نر  120در این مطالعه تجربی،  :کار مواد وروش
، کنترل 150وmg/kg 10,50دریافت کننده عصاره با دوزهاي رمال نگروه  mg/kg 4( ،3(دریافت کننده گلیبن کلامید  نرمال، نرمال

گروه دیابتی دریافت کننده عصاره با دوزهاي  5و ) mg/kg 4(، دیابتی دریافت کننده گلیبن کلامید ) mg/kg170(با آلوکسان  دیابتی شده
 mg/kg10 ،50 ،150 ،300 جهت بررسی نمونه خونی ناشتا  31روز  .روز تقسیم شدند 30روزانه به صورت خوراکی و به مدت  500و

  .تهیه شد از قلب موشها   HbA1cسطح انسولین و  
را نسبت به  HbA1cو   سطح انسولین ، موشهاي دیابتی به صورت وابسته به دوز در برگ گردو آبی عصاره مصرف خوراکی :یافته ها
اثر مشاهده شده مشابه ،  نداشتمعنی داري  در موشهاي نرمال اثر ولی ).>05/0P( داد کنترل دیابتی به ترتیب افزایش و کاهش موشهاي 

   .بود گلیبن کلامید 
منجر به کاهش سطح ) افزایش ترشح یا کاهش تخریباز طریق ( افزایش سطح انسولینروزه عصاره احتمالا با  30مصرف  :نتیجه گیري

  .در موشهاي دیابتی میشود HbA1cگلوکز و به دنبال آن کاهش سطح 
  HbA1c, انسولین، گلی بن کلامید، موش صحرایی, دیابت شیرین , برگ گردو  :کلیدي ه هايواژ

  مقدمه
ــت ــیرین دیاب ــاي    ش ــاهمگونی از بیماریه ــروه ن ــامل گ ش

 نهـا افـزایش گلوکزخـون و   آمتابولیک است کـه مشخصـه   
ایـن بیمـاري در نتیجــه   . متابولیسـم مـی باشــد   تاخـتلالا 

دو ایجـاد   ولین یا هـر نقایصی درترشح انسولین یا عمل انس
و با تغییرات مشخصی در متابولیسم درون سلولی  شود می

بـه   ] 1،2 [ در بسیاري از بافت ها مثل کبـد همـراه اسـت   
میلیون بیمار دیابتی 177تعداد  2000در سال  مارآموجب 

مار به آمیلادي این  2010و درسال  داشتهدر جهان وجود 
و در ایـران   .] 2،3[ه اسـت میلیون نفر رسید  8/284میزان 
 . ]4[سال به آن مبتلا هستند 64تا 25افراد بین % 8حدود 

شامل تجویز انسـولین یـا داروهـاي     درمانهاي شایع دیابت
به همراه کاهش  )گیاهی یا صناعی(محرك ترشح انسولین 

برگ گـردو در طـب    . ]5[یم غذائی استژورزش ور وزن با
ورنده قند خون استفاده مـی شـده   آنتی به عنوان پایین س
د اثر بـرگ  همچنین تحقیقات متعددي در مورو  . ]6[ستا

پژوهشی مقاله  
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در موشـهاي دیـابتی و سـالم و     گردو بر سطح گلوکز خون
از جمله گزارش . ]9-7[باشد ن مورد بررسی میآانیسم مک

بـرگ  تزریق دهانی دو بار در روز عصاره هیـدروالکلی   شده
بمدت سه روز سطح گلوکز  mg/kg 125با دوز بالايگردو 

لـی اثـري روي   ن موشهاي صحرائی را کاهش میدهـد و خو
از جملـه مـواد    . ]10[نـدارد سطح گلوکز موشـهاي نرمـال   

 ،ائوژنـول  ،کامپفرول ،کوئرستین شامل وثره در برگ گردوم
 ،هـــایپرین ،کافئیـــک اســـید ،نیکـــوتین ،کـــولارین آوي

 ،اسکوربیک اسـید  ،پ کوماریک اسید ،ژوگلن ،بتاائودسمول
ــید  ــک اس ــید  ،الاژی ــک اس ــید و   ،گالی ــک اس نئوکلوروژنی
حال با توجه به این موضوع کـه   . ]16-11[سیانیدین است

انسولین نقش مهمی در کنترل سطح گلـوکز خـون دارد و   
یکی از نشـانه هـاي تغییـر مـزمن  سـطح       HbA1c سطح

تحقیقـات  باشـد و همچنـین    روزه مـی  30گلوکز در مدت 
عصـاره آبـی    روزه  30اثر مصرف  خوراکی  هعلمی در زمین

و  دهانجـام نش ـ  HbA1cو  انسولین روي سطح  برگ گردو
در است ن کلامید مقایسه نشده ثل گلیببا کنترل مثبتی م

عصاره آبی بـرگ  روزه   30اثر مصرف خوراکی  این تحقیق
خـون   HbA1cو انسـولین  سـطح  بن کلامید برو گلیگردو 

مـورد   با آلوکسـان شده دیابتی نرمال  و صحرایی  هايموش
                         .گیرد بررسی قرار می

  روش کار
بـا   Sprague Dawleyمـوش صـحرائی نـر نـژاد     سر  120

از حیــوان خانــه  تهیــه شــده  ،200-150محــدوده وزنــی 
در قفـس هـاي مخصـوص و     ،دانشگاه علوم پزشکی کاشان

موشـها بـه مـدت یـک      . و استفاده شداستاندارد نگهداري 
هفته قبل از شروع آزمایش در محـیط اسـتاندارد و درجـه    

ساعت روشـنایی   12ی و سیکل روشنای  C024 ± 1حرارت
ساعت تاریکی و با دسترسی به آب و غذا براي سـازش   12

با محدوده  وزنـی   موشها  سپس.  شدندبا محیط نگهداري 
و  نرمالبه دو دسته موشهاي صحرایی نر  گرم 150 - 200

موشـهاي صـحرایی نـر کـه توسـط آلوکسـان منوهیـدرات        
 بـا موشـهاي دسـته دوم     .شـدند تقسـیم   شده انـد دیابتی 
و در % mg/kg  170 ،5( آلوکسان مونوهیـدرات  IP تزریق

روز بعـد بـا    6 . ]17[شـدند دیابتی  ) PH=5/4بافر استات 
ــاي دم   ــونگیري از انته ــوکز از   خ ــطح گل ــورتیکه س در ص

mg/dl250      و  شـده  بیشتر بود دیابتی شـدن آنهـا تاییـد

گروه ده تایی  12 موشها به  . گرفتندقرار می تحقیق مورد 
دریافت کننده گلیـبن کلامیـد   نرمال ، نرمالشامل کنترل 

)mg/kg 4( ،  دریافـت کننـده عصـاره بـا      نرمـال  گروهسه
بــا  ، کنتــرل دیــابتی شــده150وmg/kg 10,50دوزهــاي 
، دیابتی دریافـت کننـده گلیـبن    ) mg/kg170(آلوکسان 
گـروه دیـابتی دریافـت کننـده      پنجو ) mg/kg 4(کلامید 

ــا دوزهــاي  ،  500و mg/kg10 ،50 ،150 ،300 عصــاره ب
 .روز تقسیم شـدند  30روزانه به صورت خوراکی و به مدت 

ــم  روز ــی و یک ــس از   ،س ــها پ ــاعت   12موش ــتائی س ناش
ــه آب دسترســی داشــتند، ررســیهاي جهــت ب درحالیکــه ب

 ،ق قلــبیــبیوشـیمیایی توســط اتــر بیهــوش شــده و از طر 
انسولین سرم توسـط کیـت فـوق    . خونشان جمع آوري شد

 Christal chemicalحساس اندازه گیـري انسـولین رت   
USAcat 90060 و دستگاه الایزا اندازه گیري شد. 

پس از شناسایی گیاه در  براي تهیه برگ گردو و عصاره آن
در سـایه خشـک    ،را جدا برگ آن ،کاشانباغ گیاه شناسی 
 ،مرکـز پـژوهش اسـانس دانشـگاه کاشـان     نموده سپس در 

برگ آسیاب شـده گـردو را بـا اسـتفاده از روش سوکسـله      
و پس از تبخیـر حـلال و کـاهش    ) آبی(گیري کرده  عصاره

ــاري  ون خشــک نمــوده آبوســیله , میــزان آن توســط روت
س از چند در صورت عدم تغییر وزن پ: خشک شدن کامل(

) c4(و تـا موقـع مصـرف در یخچـال    ) بار در آون گذاشـتن 
  .شد نگهداري می

از روشهاي آنالیز آمـاري یـک    براي تجزیه و تحلیل داده ها
براي مقایسـه بـین گروهـاي کنتـرل و      پس آزمونطرفه و 

گروهاي تحت تیمار و همچنین براي مقایسه بین دوگـروه   
داراي  >P 05/0رمقـادی  .شـد استفاده  تی مستقل از آزمون

کــار بــا حیوانــات طبــق پروتکــل . ارزش معنــی دار اســت 
  .دانشگاه علوم پزشکی کاشان انجام شد

 یافته ها
روزه عصاره آبی برگ گردو و گلیبن 30اثر مصرف خوراکی 

 مصـرف : کلامید بر سطح انسولین سرمی موش هاي نرمال
را  سطح سـرمی انسـولین   ،گلیبن کلامید روزه 30خوراکی 

افـزایش   نرمال ،نسبت به گروه کنترل ر معنی داري به طو
 10عصاره بـا دوز هـاي    روزه 30خوراکی  ولی مصرف. داد

تغییــر معنــی داري در ســطح ســرمی انســولین   150و 50,
  ).1جدول ( ایجاد نکردنسبت به گروه کنترل 
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  ).31روز (روز تیمار دارویی 30سطح سرمی انسولین در گروههاي مختلف نرمال پس از  :1جدول 
نرمالگروههاي  سطح سرمی  دارو 

 (μu/ml)انسولین

 mg/k
g 

Mean±sem 

  50/1±51/8 0 کنترل
05/22 4 گلیبن کلامید ± 20/5 * 

عصاره آبی برگ 
 گردو

10 30/19 ± 93/2  
50 63/20 ± 34/2  
150 11/18 ± 83/2  

* P< 0.05در مقایسه با گروه کنترل نرمال 

  )31روز( روز تیمار دارویی 30سطح سرمی انسولین در گروههاي مختلف دیابتی پس از  :2جدول 
سطح سرمی  دارو 

        (μu/ml)انسولین
   mg/kg Mean±sem گروهها

51/8 0 کنترل نرمال  ± 50/1    

نترل دیابتیک  0 21/1 ± 34/0              ***   

15/5 4 گلیبن کلامید ± 58/0   
†  

  

عصاره آبی برگ 
 گردو

10 47/3 ± 34/0                **   

50 56/6 ± 17/1  

††  
  

150 81/6 ± 84/0  
†††  

♦  

  

300 16/10 ± 13/1  
†††  

××  
♦♦♦  

  

500 50/9 ± 47/1  
†††  

×  
♦♦♦  

  

  
  ** P< 0.01  و*** P< 0.001  در مقایسه با گروه کنترل سالم  

†P< 0.05  ،†† P< 0.01  و††† P< 0.001در مقایسه با گروه دیابتی  
×P< 0.05 ،×× P< 0.01  در مقایسه با گروه دریافت کننده گلیبن کلامید  

P< 0.05 ♦وP< 0.001♦♦♦  در مقایسه با گروه دریافت کننده عصارهmg/kg 10     
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روزه عصاره آبی برگ گردو و گلیبن 30اثر مصرف خوراکی 

به طور : کلامید بر سطح سرمی انسولین موش هاي دیابتی
روز آزمایش، موشهاي دیـابتی کـه درمـان     30کلی پس از 

 >P(دریافت ننمودند سطح انسولین خونشان کاهش یافت
 عصــاره آبــی mg/kg10 روزه بــا دوز 30درمــان ). 001/0

ــانع کــاهش ســطح انســولین در   ــرگ گــردو نتوانســت م ب
، mg/kg 500(ولـی دوزهـاي بـالاتر   . موشهاي دیابتی شود

عصاره آبی برگ گردو نه تنها مانع کاهش ) 50، 150، 300
ســطح انســولین در موشــهاي دیــابتی شــده، بلکــه باعــث   

  ایـن اثـر بـا   . افزایش  سطح انسولین در این گروهها گردید
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
همچنـین عصـاره آبـی    افزایش یافت و مصرفی افزایش دوز 

هماننـد گلیـبن    50وmg/kg150 دوزهـاي   برگ گردو در 
  500و mg/kg 300 دوزهـاي    درو  mg/kg  4 کلامیـد 

در موشـهاي  سـطح انسـولین    افـزایش باعـث   بیشتر از آن 
  . )2جدول ( دیابتی گردید

بـرگ گـردو و    عصـاره آبـی   روزه 30 خـوراکی   اثر مصرف
: در مـوش هـاي نرمـال    HbA1cگلیبن کلامید بـر سـطح   

ــرف ــوراکی  مص ــاي   روزه 30خ ــد، و دوز ه ــبن کلامی گلی
 بـه جـز عصـاره       mg/kg 10 ,50  ,150مختلف عصاره 

mg/kg 10 تغییر معنی داري در سـطح   در موشهاي نرمال

  )31روز( روز تیمار دارویی 30گروه هاي مختلف نرمال پس از  در HbA1cسطح خونی :  3جدول
 (% ) HBA1cسطح سرمی  دارو 

  mg/kg Mean±sem گروهها
46/6 0 کنترل ± 71/0  

98/4 4 گلیبن کلامید ± 81/0  
عصاره آبی 
 برگ گردو

10 96/9±23/1×× 

50 53/7 ± 71/0.  

150 36/8 ± 35/1  
×× P< 0.01   گروه گلیبن کلامیددر مقایسه با دریافت کننده  

  

  )31روز(روز تیمار دارویی  30درگروه هاي مختلف دیابتی پس از   HbA1cسطح خونی  :4جدول 
 (% ) HbA1cسطح سرمی  دارو  

mg/k گروهها
g 

Mean±sem 

  71/0±46/6 0 کنترل نرمال
 ***44/2±41/23 0 کنترل دیابتی

 
  †††21/1±25/9 4 گلیبن کلامید

عصاره آبی برگ 
 گردو

10 04/12±84/1†††  
50 58/12±84/1†††  
150 04/11±82/0†††  
300 63/13±14/1††  
500 81/12±37/0†††  

*** P< 0.001  در مقایسه با گروه کنترل نرمال  
††† P< 0.001,†† P< 0.01در مقایسه با گروه کنترل دیابتی 
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وه کنتــرل نرمــال ، ایجــاد نســبت بــه گـر  HbA1cخـونی  
  ).3جدول (.ننمود

روزه  عصـاره آبـی بـرگ گـردو و      30 خـوراکی  ر مصرفاث
: در مـوش هـاي دیـابتی     HbA1cگلیبن کلامید بر سطح 

موشـهاي دیـابتی کـه درمـان     در روز آزمایش،  30پس از  
ــت ننمود ــد دریافـ ــونی نـ ــطح خـ ــزایش   HbA1cسـ افـ

ــت ــان ). >001/0P(یاف ــد  30درم ــبن کلامی ــا گلی ( روزه ب
mg/kg4 (   ــردو در ــرگ گ ــی ب ــاره آب ــا عص ــاي   و ی دوزه

)mg/kg 500 ،300 ،150 ،50،10 (  افـزایش نه تنها مـانع 
 باعـث بلکه  د،در موشهاي دیابتی ش  HbA1cسطح خونی 
ایـن اثـر بـا افـزایش دوز     . این گروهها گردید کاهش آن در

عصـاره آبـی   اثـر   و همچنـین  مصرفی عصاره  تغییر نیافت
 هماننـد گلیـبن کلامیـد    مختلـف دوزهـاي   برگ گردو در

mg/kg 4 4جدول. (بود(  
  بحث

نتایج نشان داد که عصاره آبی برگ گردو در سطح سـرمی  
در . انسولین موش هاي نرمال تغییر معنی داري ایجاد نکرد

عصاره آبی برگ گردو بـه   خوراکی موشهاي دیابتی مصرف
صورت وابسته به دوز توانست سطح انسولین را نسـبت بـه   

فزایش دهـد و  ند اافت ننمودموشهاي دیابتی که درمان دری
ش سطح سرمی انسولین بیشـتر از  دوز هاي بالا بر افزای اثر
  .بودبن کلامید گلی

 ـ    اثـر  گزارشی در مورد  ر سـطح  عصـاره آبـی بـرگ گـردو ب
ولی با توجه به این . دانسولین خون جهت مقایسه دیده نش

موثره مهـم موجـود در بـرگ     ترکیباتجمله از  موضوع که
باشـد و تحقیقـات متعـدد    کوئرستین و کامپفرول می گیاه 

نشان می دهد که این ترکیبات از طریـق اثـرات حفـاظتی    
با تحریک مستقیم آنها منجـر بـه   و یا  روي سلول هاي بتا 

یتـوان  م شده در موش هاي دیابتی تحریک ترشح انسولین 
  . اثرات عصاره را توجیه نمود

و همکــاران کــه اثــر هیپوگلیســمیک  1مــاهش در مطالعــه
  mg/kg 80و50وئرسـتین بـا دوز هـاي    مصرف خوراکی ک

روز بر فشارهاي اکسیداتیو در رت هاي دیابتی 45در مدت 
شده با استرپتوزوسین را بررسی کردنـد ایـن چنـین بیـان     

اثـر حاصـل از  کوئرسـتین مـی توانـد ناشـی از        شـده کـه  
محتواي آنتی اکسـیدانی آن باشـد کـه بـه خنثـی سـازي       
                                                
1- Mahesh 

له استرپتوزوسـین  رادیکال هاي آزاد تولیـد شـده بـه وسـی    
کمک می کند و بنابراین پانکراس را در برابر استرس هـاي  
اکســیداتیوي حفاظــت مــی کنــد و ایــن کــاهش اســترس 
اکسیداتیو روي پانکراس ممکن است به سلول هاي بتا کـه  
در اثر استرپتوزوسین کم شده اند کمـک کنـد کـه تکثیـر     

  .] 18 [پیدا کنند و انسولین بیشتري ترشح کنند 
گزارش کردنـد کـه جزایـر جداشـده     )1985( 2و هاولهیل 

موش صحرایی در معرض فلاوونوئیـدهاي بخصوصـی مثـل    
درصد انسـولین آزاد مـی    70تا 44اپی کاتچین وکوئرستین

آنها استدلال مـی کننـد کـه فلاوونوئیـدها شـاید از      . کنند
چرخـــه متابولیســـم  و +Ca2طریـــق تغییـــر در جریـــان 

سـلول هـاي    و DNAازي نوکلئوتیدي و افزایش همانند س
  .] 19 [روي عملکرد جزایر تاثیر می گذارند جزایر 

در تحقیقـی بـا عنـوان     )1384(حسین مـدنی و همکـاران   
ــدروالکلی شــوید      ــاره هی ــر عص ــی اث  Anethumبررس

graveolens L.   عنوان کردند که عصاره هیدروالکلی ایـن
گیــاه داراي فلاوونوئیــد کوئرســتین وکــامپفرول بــوده و از 

تـرمیم و بـاز    وکارهاي این گیاه اثر بر سلول هاي بتـا و ساز
این سلول هـا بـه   سازي سلول هاي آسیب دیده و تحریک 

  .] 20 [ ترشح انسولین است
در مطالعـــه اي روي اثـــر هیپـــو  همکـــاران و 3ســوکنگ 

گلیسمیک عصاره متانولی و فراکسیون هاي حاصل از گیاه 
Anacardium occidentale  شـده بـا   رت هاي دیابتی در

تی مثل کـامپفرول  استرپتوزوسین گزارش کردند که ترکیبا
به نظر آنهـا فعالیـت   . کوئرسترول در این گیاه وجود داردو 

عصــاره بــه وســیله تحریــک مســتقیم عصــاره روي ترشــح 
 [گرفته اسـت   انسولین از سلول هاي بتا باقی مانده صورت

21 [.  
مطالعه اي روي اثـر هیپوگلیسـمیک    2009و همکاران  4لو

 Foliom Eriobotryaeتوتال فلاوونوئید جدا شده از برگ 
Japonica     انجام دادند نشان دادند که ایـن فلاوونوئیـدها

) 450و300و150(شامل کوئرستین وکامپفرول با دوز هاي 
به صورت معنی داري باعث افزایش غلظت انسولین تا حـد  

  .] 22 [نرمال شدندموش هاي 

                                                
2 -Hii & Howell 
3- Sokeng 
4 -Lu 
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روي اثرات حفاظتی عصاره مغـز  ) 2004( همکاران و 5راوي
تحقیــق  Eugenia Jambolanaدانــه ائوجنیــا جامبولانــا 

این عصاره با داشـتن چنـدین ترکیـب     ،نشان دادند کرده و
فعال مثل فلاوونوئدها گالیک اسید و الاژیـک اسـید باعـث    

ون نرمـال و  فعال شدن سلول هاي بتا و بازگشت گرانولاسی
بـا توجـه بـه     بنـابراین  ] 23[ دادن اثر تولید انسولین شـد 

کوئرسـتین و کـامفرول موجـود در     گزارشات فوق احتمـالا 
سـلول هـاي   و یـا تحریـک    حفظعصاره می تواند از طریق 

سـولین  منجر بـه افـزایش سـطح ان   بتاي جزایر لانگرهانس 
  .خون در موشهاي دیابتی شود
در   HbA1c سطح خونیداد همچنین آزمایشات ما نشان 

روز به طور معنی داري افزایش  30موش دیابتی پس از 
پیدا کرد و مصرف خوراکی عصاره آبی برگ گردو به طور 

در موش دیابتی   HbA1cمعنی داري باعث کاهش سطح 
در موش نرمال  HbA1cولی اثري بر روي سطح . شد

وجه به با ت. نداشت و این اثر مشابه اثر گلیبن کلامید بود
با افزایش سطح  HbA1c این موضوع که سطح خونی  

گلوکز خون افزایش میابد و کاهش آن نشان دهنده کنترل 
در این اواخر سطح . مناسب دیابت و قند خون میباشد

شاخصی براي بررسی کنترل روند  HbA1c خونی  
.  ] 24 [ بیماري در بیماران دیابتی در نظر گرفته شده

گزارش دادند که  )2004(همکاران و Ravi.Kهمچنین  
HbA1C  افزایش یافته و میزان این در حیوانات دیابتی
ي خون قرار تقیما تحت تاثیر سطح گلوکز ناشتاافزایش مس

و سطح هموگلوبین تام در موشهاي دیابتی در  ] 25 [دارد 
که  . ]23 [ابد ی می کاهش HbA1Cطی افزایش تشکیل

در این   HbA1C موضوع با افزایش سطح خونی این 
  .باشد تحقیق هم راستا می

نورالدینی و همکاران نشان دادند که عصاره آبی برگ گردو 
طـرف  و  از  ]26 [اثر کاهشی بر سـطح گلـوکز خـون دارد   

سطح انسـولین خـون در    دیگر تحقیق حاضر نشان داد که
حیوانات دیابتی با مصرف دوزهاي مختلف عصـاره افـزایش   

صاره با فزایش سطح انسولین خون پس احتمالا ع. ابدی می
 منجر به کاهش سطح گلوکز خون در موشهاي دیابتی مـی 

  .شود

                                                
5 -Ravi 

بنابراین مصرف خوراکی عصاره در موشهاي دیابتی به 
، گلیکوزیلاسیون  کاهش سطح گلوکز خون وسیله خاصیت

کاهش سطح  منجر بههموگلوبین را کاهش می دهد و 
ابتی  می در رت دی HbA1C هموگلوبین گلیکوزیلاته

، کاهش  HbA1Cاین نورمولیزاسیون . شود
گلیکوزیلاسیون پروتئین را نمایان می کند که این خود 
اصلاح استرس اکسیداتیوي هیپرگلیسمی توسط عصاره را 

  . ] 23،26 [نشان می دهد 
  نتیجه گیري 

عصاره آبی برگ گردو به صورت روزه  30مصرف خوراکی 
کاهش  طح انسولین ومنجر به افزایش س وابسته به دوز

 موش دیابتی می شود که می تواند به در HbA1c  سطح
بیماران دیابتی  عنوان یک عصاره مناسب جهت درمان

    .و مورد تحقیق و بررسی قرار گیرد مطرح شده
  قدردانیو  تشکر

از معاونت پژوهشی دانشگاه علـوم پزشـکی کاشـان کـه در     
دکتـر  :جـري  و  م  8817شـماره  ( تامین مادي این پـروژه  

کمــک شــایانی نمودنــد و از همکــاران ) مهــدي نورالــدینی
 قدرانی مـی  محترم گروه فیزیولوژي و فارماکولوژي تشکر و

  .نمائیم
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effects of a 30-day oral regime of glibenclamide and walnut leaf 
aqueous extract on serum insulin and HbA1c levels in normal and 

alloxan-induced diabetic rats 
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Bojnurd, Iran 
 

Abstract 
Background & Objective: walnut has been widely used for the 
treatment of diabetes mellitus in traditional medicine. Nowadays 
more research is carrying out to find out the mechanisms of 
walnut effect on blood glucose.  This study was conducted to 
compare the effects of oral administration of glibenclamide and 
the aqueous extract of walnut leaf on the serum levels of insulin 
and HbA1c in normal and diabetic rats.  
Materials and Methods: In present study, 120 adult   male rats 
(Sprague Dawley ) were divided into twelve  groups as follow: 
control, control treated with glibenclamide(4mg/kg),normal treated 
with extracts extract(50,10,50 mg/kg) alloxan-induced diabetic 
rats(170mg/kg/  ,ip) ,diabetic treated with glibenclimide(4mg/kg), 
diabetic treated with extract[10,50,150,300,500 mg/kg]-,each 
groups received daily gavages  for one month. Insulin and HbA1c 
levels were determined one day after the completion of experiments.  
 
Results: Results showed a  significant decrease in HbA1c  and 
increase in insulin  level of diabetic rats received  walnut leaf 
aqueous extract compared to the control diabetics in a dose-
dependent manner (p<0.05). No significant effect was seen in 
normal groups. In both groups the effects were the same as 
glibenclamide. 
Conclusion: One proposed mechanism for the effects of queous 
extract of walnut leaf may be through the increment in the insulin 
level; either in secretion or the decrement in its degradation. 
Key words: Walnut leaf, Diabetes mellitus, Rat, glibenclamide , 
Insuline,HbA1c. 
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