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چکیده

هاي فلور میکروبومانند موشناگرانبدنازمواديشدناضافهاثردراستخرهاآب:زمینه و هدف
-بیماريخوبی براي انواعناقلاستخرآبتصفیه،در صورت کافی نبودن مراحل .شوددستگاه تنفسی آلوده می

.آبگرم صورت گرفتچشمهآبکیفیتارزیابیراستايدرمطالعهاین.باشدمختلف میهاي
سه این مطالعه نمونه برداري دردر.باشدمقطعی می-از نوع توصیفیپژوهش حاضر:کارروشومواد

و منبع آبگرم داخل استخرازتیر تا شهریورهايماهطیماه به روش مرکب در دربارماه و به صورت دو
، آزمایشاتORP،DO،ECکدورت، ،pHدما،آزاد باقیمانده،این مطالعه میزان کلردر. برداشت گردید

بینمرجعمطابقHPCسودوموناس آئروژینوزا،اورئوس،استافیلوکوکوسکلیفرمها،فیکالوتوتالبهمربوط
نرم توسطآمدهبدستهايدادهو در نهایت انجام"فاضلابوآبآزمایشاتبراياستانداردروشهاي"المللی

.گرفتآنالیز قرارموردSPSS16و Excelافزارهاي 
استاندارد حددرpHاستاندارد و میانگینحدازبالاتراستخردرنتایج نشان داد میانگین دما:یافته ها

درتیر ماه ها در استخرهاي مرداد و شهریور بیشترین آلودگی کلیفرمماهدهد درنتایج نشان می. باشدمی
.بوده استی مریوط به سودوموناس آئروژینوزابیشترین آلودگ

تواند که میباشدحد استاندارد میبالاتر ازدوره هابرخی ازآب چشمه آبگرم درآلودگی:نتیجه گیري
مدیریت لذا.نامناسب بودن نقاط کلرزنی باشدیاتصفیه ناکافی وکلرزنی،عواملی همچون عدم کفایت ناشی از

.امري لازم به منظور حفاظت بهداشت عمومی به شمار می آیدمعدنیگرمپایش مداوم آبهايمناسب و
خراسان شمالیمعدنی، ایوب،هاي بهداشتی آب، آبگرمشاخص:واژه هاي کلیدي
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332و همکارانمهدي فرزادکیا...در چشمه آبیجرایبهداشتيشاخص هایبررس
همقدم

منـاطق  در ایـران یکی از مکان هـاي عمـومی شـنا کـه در    
مختلف وجود دارد، چشمه هـاي آب گـرم مـی باشـد کـه      

از اسـتفاده .جهت آب درمانی از آن ها استفاده مـی گـردد  
عنوان شـناگاه، از دیربـاز مـورد    ه محیط هاي آبی طبیعی ب

امروزه یکـی از مصـارف آب در هـر   . توجه انسان بوده است
اجتماع، استفاده زیبا شناختی و تفریحی می باشد به گونه 

تفریحـی اسـت کـه اثـرات     یکی از فعالیت هاي اي که شنا 
دداراي در تامین سلامت جسـمی و روانـی انسـان   سازنده 

بهره برداري و اسـتفاده از اسـتخرهاي شـنا   به هنگام.]1[
ظیر چربی، عرق و سایر ترشحات بـدن اضافه شدن موادي ن

به آب که ممکن است حاوي میکروارگانیسم هاي بیمـاري  
ــده   ــتخر ش ــودگی آب اس ــث آل ــند، باع ــلامتی وزا باش س

چشـم، گـوش و   به علت در تماس بودن مسـتقیم  شناگران
ایـن  در. اهمیـت اسـت  با آب آلـوده، داراي  مجاري تنفسی
ستخرهاي شـنا تـدوین   هاي بهداشتی براي اخصوص معیار
ن کـدورت آب، درجـه ي   میـزا بـه  توان میشده است که 

و نیـز شـاخص هـاي میکروبـی     pHلر باقیمانده،کحرارت،
ئروژینـوزا، آسسـودومونا گروه باکتریهاي کلـی فـرم،  نظیر

بشـقابی هتروتروفیـک   شـمارش  استافیلوکوکوس اورئوس،
)HPC ( آزمون هـاي  بنابراین انجام . ]2[اشاره کردو غیره

براي تعیین کیفیت شناآب استخرشیمی ومیکروبیولوژي 
اسـتخرهاي شـنا   آلـودگی در .بهداشتی آب ضروري اسـت 

ی در این آلودگی عـامل کند،تهدید میسلامت شناگران را
پوستی و صدماتانگلی،جهت گسترش بیماریهاي عفونی،

سـتخر، اهـر در.]3،4[باشدگوش میبیماریهاي چشم و
اسـتخر همزمان ازافراد بطورزیادي ازتعدادبه دلیل آنکه 

مـواد اسـتخر آبشـود کـه   باعث مـی کنند،استفاده می
زیادي چرك وعرقدهان،بزاقبینی،آبنظیربدندفعی

ازقبـل گـرفتن دوشضوابطاگرهمچنین.دریافت کندرا
پوستادرار،مواد مدفوعی،ممکن است؛نشودرعایتشنا،

وجلـدي مختلـف پمادهـاي وکرمروغن،همچنینمرده،
افـراد و لذاشوندنیز وارد آب هاسایرآلایندهوغباروگرد
وبـا، حصـبه، مانندعفونت هاي باکتریاییانواعمعرضدر

و زرد چشمملتحمهورموچرکیگلودردهايشبه حصبه،
شـلوغی هنگـام ردعفونت هااینخطر.گیرندبقرارزخم

مـی بیشـتر ايرودهعفـونی هايبیماريو شیوعاستخر

کـردن وادارشناگران،تعدادکردنمحدودبا].5،6[باشد
همچنـین  وآببـه ورودازقبـل دوشازبه اسـتفاده آنها

پوست قبلرويهايچربیحذفجهتصابونازاستفاده
توان مواد آلی موجـود در اسـتخر   میاستخر،ازاستفادهاز

در سـال  1در تحقیقاتی کـه آقـاي بلـک   .]7[را کاهش داد
ایی آب استخرهاي شـنا انجـام داده،   با عنوان گندزد1970

ب آزایـی کـه از  نشان داده شـده میکـروب هـاي بیمـاري    
وناس بوده و نقش سودوماستخرها جدا شده اند کلی فرم و

ــن گنــدزدایی آب در تحقیــق در.]8[اســت موثرمــوردای
بـا  2001و همکـارانش در سـال   2دیگري که آقاي لئـونی 

انجام دادنـد،  ع گونه هاي لژیونلا در استخر شناعنوان شیو
وت میکروبـی اسـتخرهاي شـنا پرداختنـد    به بررسی کیفی

گونه هاي لژیـونلا و نیـز سـودوموناس آئروژینـوزا را مـورد      
گـروه بـاکتري را   ایـن دو قرار داده و ارتبـاط تـوأم  بررسی

باقري اردبیلیـان و همکـاران   .]9[ارزیابی کردند معنی دار 
عنوان شاخص هاي کیفی آب در چشمه تحقیق خود بادر

بـاکتري  تأکیـد بـر  رم معـدنی شهرسـتان نیـر بـا    هاي آبگ
هـاي آبگـرم معـدنی    چشـمه ازاستافیلوکوکوس اورئـوس، 

شـهریور نمونـه   ماه هـاي اردیبهشـت تـا    درشهرستان نیر
که بیشترین آلـودگی  نتایج تحقیق نشان داد.گیري کردند

به فیکال و توتال کلیفـرم هـا، بـاکتري هـاي هتروتـروف و      
کمتــرین آلــودگی .اســتافیلوکوکوس اورس در تیرمــاه بــود

از .مرداد ثبت شدتوکوك هاي مدفوعی درمربوط به استرپ
ژن اکسیزبا دماي آب و نیS.aureusطرفی بین آلودگی به 

و بـین آلـودگی بـه    محلول همبستگی معکوس معنی دار
S.aureus و کدورت آب همبستگی معنی دار آماري وجود

11و همکـاران بـر روي   3در مطالعـه ریگـاس  . ]2[داشت 
ــیده و  ــتخر سرپوش ــه   اس ــان داد ک ــن نش ــهر آت ــاز ش روب

ــتافیلوکوکوس ســودوموناس آئروژینوزاو ــوساس ــایع اورئ ش
آقـاي  ].10[ستخرهاي شنا بـوده انـد  ترین باکتري ها در ا

همکاران نیز مطالعه اي با عنوان وضعیت بهداشتی و4رابی
انجـام  2005استخرهاي شناي عمومی شهر عمان در سال 

85، دمـا و کلـر بـاقی مانـده از     pHدر این مطالعـه  . دادند
نتـایج  . استخر عمومی عمان مورد اندازه گیري قرار گرفتند

1-Black
2  -Leoni
3-Rigas
4- Rabi
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333)2(8؛ دوره95سالمجله دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی                 
کمی با استانداردهاي جهـانی داشـتند  به طور کلی تطابق 

و همکارانش با 1شیتوآقاياي که توسطمطالعه در .]11[
استفاده زیکوشیمیایی و بیولوژیکی آب موردعنوان آنالیز فی

2007جهت نوشـیدن و شـنا کـردن در نیجریـه در سـال      
آزمایشـات فیزیکوشـیمیایی   نشان داد که نتـایج شد،انجام 

ــا ــتانداردمطــابق ب ــوده اهااس ــودوموناس .]12[ســتب س
زاي و یـک بیمـاري  گـرم منفـی  بـاکتري آئروژینـوزا یـک   

گلو، غشاهايطبیعیفلورازت طلب است که بخشیفرص
محـیط درکهاز آنجاییوبودهانسانبدنوپوستمخاطی

درمـی یابـد،  تکثیـر رشـد و خوبیه بمرطوبوگرمهاي
درنیزکـه آبگـرم هـاي و چشـمه استخرهانظیرمکانهایی

رشـد باشـند مـی بـدن ترشحاتوپوستبامداومتماس
جملـه ازبهداشـتی مشکلاتایجادشناگران برايوکرده

این تحقیق در.]13[نماید میعفونتهاي پوستیوالتهاب
در یکـی از  بیولوژیکی و شـیمیایی به بررسی شاخص هاي 

این چشمه هـاي آب گـرم طبیعـی در روسـتاي ایـوب در      
مرکـز  (کیلومتري شمال غرب شهرستان بجنورد 77فاصله 

.پرداخته می شودقرار گرفته است ) استان خراسان شمالی
مشـهور شـدن آن بـه لحـاظ     وجود چشمه آب گرم ایوب و

بخشی موجب گشته تا همه ساله پذیراي تعـداد  خواص شفا
که اغلب نقاط مختلف کشور باشدمندان ازکثیري از علاقه 

از ایـن  ادگی به این مکان مسافرت نمـوده و به صورت خانو
به در سالهاي اخیر ورود زیاد مسافر.کنندآب استفاده می

این مکان و عدم فـراهم بـودن زیـر سـاختهاي لازم نظیـر      
سرویس هاي بهداشتی و مکانی جهت جمـع و دفـع زبالـه    
.ها، موجـب شـده اسـت آب چشـمه دچـار آلـودگی شـود       

راســتاي ارزیــابی کیفیــت آب دربنــابراین مطالعــه حاضــر
.جام می گیردچشمه ي معدنی روستاي ایوب در بجنورد ان

کارروش
این مطالعه در.باشدمقطعی می-توصیفیپژوهش حاضر

سه ماه و به صـورت دوباردرمـاه بـه روش    نمونه برداري در
اسـتخر و  شـهریور از داخـل   تـا  تیرماههايطیمرکب در

برداشــت منبــع آبگــرم چشــمه ایــوب شهرســتان بجنــورد 
روشـهاي "المللـی  مرجـع بـین  تاکیدبهتوجهبا.گردید

زمینـه در]14["و فاضلابآبآزمایشاتبراياستاندارد

1- shittu

حضـور حـداکثر در زمـان اسـتخرها ازنمونـه برداشـت 
ازسـال ماههـاي بارترینعنوان پره بماه3شناگران، این

بـه . شـدند انتخاببرداريجهت نمونهشناگر،حضورنظر
وسـطح آب ازیکینمونهدواستخرهرازکهصورتاین

صورته بشده وبرداشتهمتريسانتی30عمقازدیگري
اسـتریل هـاي بطـري درسیسی250حجمبهترکیبی

در)کلـرزدا مـاده عنـوان ه ب% (3سدیم تیوسولفاتحاوي
4زیردمايو)ساعت3حداکثر(ممکن زمانکوتاهترین

داخلدرویخهايبستهمجاورتدر(گراد سانتیدرجه
علومدانشگاهبهداشتدانشکدهآزمایشگاهبه ،)باکسکلد

باقیمانده،آزادکلرمیزان. یافتمیپزشکی بجنورد انتقال
ECو )ORP(ردوکسپتانسیل،DO،کدورت،pHدما و 

در محل نمونه برداري و توسط دستگاه هاي پرتابل انـدازه  
هايشاخصبررسیبهمربوطآزمایشات.گیري شده است
اسـتافیلوکوکوس  کلیفرمها،فیکالوتوتالمیکروبی شامل

بشــقابیشــمارشاورئــوس، ســودوموناس آئروژینــوزا،
دانشکدهمیکروبیولوژي محیطآزمایشگاههتروتروفیک در

. پزشـکی بجنـورد صـورت گرفـت    علـوم دانشـگاه بهداشت
B9221نمونه، از درجهت بررسی کل کلیفرمهاي موجود

. ]14[ددگـر اسـتفاده مـی   ) MTFتکنیک (استاندارد متد
لاکتوزبراث ،استفاده در مرحله احتمالیمحیط کشت مورد

24مدته انکوباسیون بتلقیح وپس ازنمونه ها.باشدمی
دردرجــه ســانتیگراد،35±0.5دمــاي ســاعت در48الــی 

مثبـت  صورت مثبت بودن به مرحله تاییدي منتقل شده و
بـراث  محیط کشت برلیان تگرینلاکتوز بایل بودن نتایج در

)BGB (مثبـت  وتوتال کلیفرمحضورانکوباسیون،پس از
سـاعت آب 24بـراث پـس از   ECبودن نتایج در محـیط 

.کنـد میتاییدراکلیفرمحضورفیکالدرجه5/44بادماي 
حـدود % 95بـا پوآسـون توزیعجدولازاستفادهبانتایج

بررسی.گرددمیگزارش/100MPNصورت بهاطمینان
کتـاب B9221روشآئروژینوزا طبقسودوموناسوجود

کشـت محـیط روشبـه و]14[اسـتاندارد روشـهاي 
مرحلـه احتمـالی مـورد اسـتفاده قـرار      دربراثآسپاراژین

فلورسـانس سبزرنگمشاهدهبامثبتهاينمونه. گرفت
با طول موج بلند که اصطلاحا نور سیاه uvمقابلدر

تاییـدي، اسـتامید   مرحلهکشتمحیطشود، بهنامیده می
رنـگ مشـاهده دوممرحلـه در.گـردد مـی براث منتقـل 
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درسـاعت انکوباسـیون  24از پساستامیدبراثدرصورتی

آئروژینـوزا سودوموناسحضورنشاندهنده35±5/0دماي
سی100درحضورعدمیاحضورصورته بکهمی باشد

باکتريشمارشروشایندر.گرددمیگزارشنمونهسی
نمونه، باکتریها درشمارشعدمعلتکهگیردنمیصورت

.]2[باشـد مـی مذکورباکتريبرايموجوداستانداردهاي
B9213اسـاس روش آزمون استافیلوکوکوس اورئـوس بـر  

. گیـرد روش لولـه اي انجـام مـی   ه و ب]14[تاندارد متداس
–محیط کشت مرحله احتمالی  Mاستافیلوکوکوس براث و

کشت مرحله تاییدي مـانیتول فنـل ردسـالت آگـار    محیط 
)MSA (ســـاعت 24ازنتـــایج مرحلـــه اول پـــس. بـــود

تولیـد بـا درجه سـانتیگراد 35±5/0دمايدرانکوباسیون 
آگارحاويکشتمحیطبهوشدهشناختهکدورت، مثبت

 ـنتـایج بعدساعت48تا24گردیدمیمنتقل صـورت  ه ب
100/MPNرنگبیوماتهايکلنیمشاهدهاساسبر

نتیجـه کشـت محیطدرزردرنگتولید.شدمیگزارش
ومحـیط شدناسیديبهمنجرکهبودقندمانیتولتخمیر
نتیجهدروشدهزردبهقرمزازردفنلمعرفرنگتغییر

داده.]6[بـود  اورئوساستافیلوکوکوسحضورنشاندهنده
و Excelنرم افزارهـاي  توسطنهایتدرآمدهبدستهاي

SPSS16گرفتقرارتحلیل آماريوتجزیهمورد.

ایافته ه
نمونه هاي آب چشمه زمون هاي میکروبیآمیانگین نتایج

لوله 9آبگرم ایوب شهرستان بجنورد که به صورت آزمایش 
نشان داد که بیش ترین آلودگی به توتال ،انجام شداي

و شهریور رخ داده مرداددر ماه هاي،در استخرکلیفرم ها
در نمونه استخر زیاد HPCمقدار در این مطالعه.است

در دوره ماهتیردر آنبوده و بیش ترین آلودگی مربوط به 
در این .ششم می باشدشهریورماه در دوره و ي دوم 

و منبع مربوط به کمترین آلودگی در استخرتحقیق
که میانگین آن کمتر از حد باشداستافیلوکوکوس می

میزان آلودگی استخر به سودوموناس .مجاز بوده است
نمودار (ماه در دوره اول زیاد بوده استتیرآئروژینوزا در 

همچنین در منبع بیش ترین آلودگی مربوط به . )1
HPCدر و سپس کلیفرم ها ماه در دوره دومتیردرها

میزان سودوموناس آئروژینوزا و .می باشدمرداد ماه 
استافیلوکوکوس در منبع در مرداد ماه زیاد می باشد

نتایج به دست آمده با مقادیر استاندارد مقایسه.)2نمودار(
دهد ، نشان می1در جدولکروبی آب استخریآلودگی م

شده همواره بیش از مقدار مجازشمارش HPCمقادیر که 
)CFU/m200(80/34و میانگین آن ] 10[می باشد±
در رابطه با سودوموناس نیز به .به دست آمده است5/298

در استخردوره نمونه برداريییرات پارامترهاي میکروبی در طولتغ:1نمودار
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56/1827انحراف معیار
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در منبعدوره نمونه برداريترهاي میکروبی در طولتغییرات پارام: 2نمودار

6نمونھ 

میانگین و انحراف معیار مقادیر آلاینده هاي میکروبی در نمونه آب استخر و منبع: 1جدول 
منبعاستخريپارامتر آماریکروبیمهايپارامتر
HPC)CFU/ml(5/298137میانگین

80/3430انحراف معیار
33/3426میانگین)MPN/100(سودوموناس ائروژینورا 

93/2018انحراف معیار
2513میانگیناستافیلوکوکوك اورئوس

99/146انحراف معیار
3/37251میانگین)(MPN/100کلیفرمکل 

56/1827انحراف معیار

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.n
ku

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

08
 ]

 

                             5 / 10

http://journal.nkums.ac.ir/article-1-904-en.html


336و همکارانمهدي فرزادکیا...در چشمه آبیجرایبهداشتيشاخص هایبررس

برداري در استخرنمونهدورهدرطولشیمیاییوی پارامترهاي فیزیکغییراتت: 3ارنمود
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337)2(8؛ دوره95سالمجله دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی                 
بیش در استخردر همه مواردهمین منوال میزان آلودگی 

93/20میانگین به دست آمده وبوده استاز حد مجاز آن
جهت حضور WHOندارداستا. باشدمی±33/36

کمتر از یک باکتري سودوموناس آئروژینوزا در آب استخر
ایران که استاندارددر حالیباشدمیلی لیتر می100در 

گیردنظر میمنفی درآب استخرمقدار این باکتري را در
در استخر آلودگی به استافیلوکوك اورئوسمیانگین .]15[

100عدد در هر 50(کمتر از حد استاندارد چشمه آبگرم
. باشدمی25±99/14و مقدار آن بوده)میلی لیتر

ودگی استخر به کل کلیفرملآمیانگینهچنین میزان
آنود راهنمااز حدکمترثبت گردید و 83/372

)MPN/100500(باشدمی.
گونه که در همانبطه با نتایج فیزیکوشیمیایی،در را
بالاترین دماي ثبت شده در گرددملاحظه می3نمودار

کدورت.باشدمی31پایین ترین دماو35چشمه آبگرم
8تا1/7محدوده از pHمتغیر بوده و 46/1تا19/1بین 

کمینه اکسیژن محلول .را به خود اختصاص داده است
.به ثبت رسیده است75/7و بیشینه ي آن62/4

تایج میانگین نملاحظه می گردد 4همانطور که در نمودار 
ام شده بر روي نمونه هاي آزمون هاي فیزیکوشیمیایی انج

ده در تمامی نمونه مقدار کلر آزاد باقیمانآب نشان داد که
با ORPوECدو پارامتر این نموداردر .باشدها صفر می

ماه هم رابطه ي مستقیم داشته و مقدار آن در مرداد 
.حداکثر می باشد)4دوره (

و 1123هدایت الکتریکی آب حداکثراین نمودار مطابق 
پتانسیل .باشدسانتی متر میمیکروزیمس بر984حداقل

که باباشدمی67/48تا17/22ردوکس نیز در محدوده
این .مطابقت ندارد)mv≥650(استاندارد موجود آن

یا حضور مواد ناکافی وناشی از گندزدایی تواندمشکل می
.احیا کننده طبیعی در چشمه ها باشد

بحث
ایج نتقایسه مورد بحث، رامترهاي فیزیکی مادر رابطه با پ

به دست آمده با استاندارد آب استخر شنا نشان می دهد 
بوده و بالاتر از حد 32±78/1که میانگین دما در استخر 

استخرهاي شنا حدود دماي مناسب . استاندارد می باشد
در .]17،16[گراد تعیین شده استدرجه سانتی 27

درجه36- 37دماي ،حالی که در استاندارد کشور کانادا

براي استخرهاي آبگرمسانتی گراد به عنوان دماي مطلوب
میانگین ، 3با توجه به نمودار .]17[عنوان شده است

pH استاندارد ثبت گردید که با 5/7±4/0در این مطالعه
- 2/7(مربوطه که این رقم را در محدوده خنثی تا قلیایی 

توجه به با .]17،16[همخوانی دارداستتعیین نموده)8
براي استخرهاي غیرمعدنی استانداردهاي ذکر شدهنکه آ

استانداردهاي ویژه اي براي ، بایستیلحاظ شده است
به علت آنکه برخی از .دتدوین شواستخرهاي معدنی 

استخرهاي آبگرم معدنی بر روي چشمه هاي طبیعی 
احداث می شوند و املاح وارد شده به استخر آبگرم خود 

در این میانگین کدورت نیز. داراي خواص درمانی می باشد
در تمامی نمونه ها بالاتر از حد استانداردتحقیق

)NTU5/0( که نشان دهنده حضور زیاد استبوده
دورهکلدر.)3نمودار(شناگران در استخر می باشد

که بودصفرنمونه هاتمامیدرباقیماندهآزادکلر،تحقیق
میلی گرم در 5/1میزان استاندارد آن در آب استخر حدود 

وباقیماندهکلروجودعدم.]15[لیتر تعیین شده است
کلر مقداربودنناکافیازحاکیباکتریایی موجود،آلودگی

مورد بررسیاستخردرکهمی باشدمداومیا عدم کلرزنی
به نظر .ها تاثیري نداشته استمیکروارگانیسمحذفدر

وجود همزمان باکه گندزدایی مداوم استخررسدمی
شناگرانی که در واحد زمان از استخر نظارت بر روي تعداد

استفاده می کنند، تاثیري در از بین بردن بار میکروبی 
و همکاران درآقاي صادقیمطالعهدر.]15[خواهد داشت

شاخصهايکهدادنشانآب،میکروبیکیفیتبارابطه
با ز موارداها در بعضی استخردربررسیموردمیکروبی

که به طورينداشتند استاندارد استخرهاي شنا مطابقت 
ل کلی فرم نمونه ها از نظر ک%78/37داده ها نشان داد 

از نمونه%44/84ست و همچنین بیش تر از حدود راهنما
داده. بیشتر از حدود راهنما ثبت گردیدHPCاز نظر ها

ماه5مجموع درکهدادنشانآقاي صادقیمطالعههاي
نمونه ها در مقایسه با حد %33/13نمونه برداري تنها 

قرار داشتند استافیلوکوکوس در محدوده استانداردمجاز
نمونه از% 20نشان داد که نیجریهدرايمطالعه]. 13[

استاندارد تبعیت نکرده هاي استخر از نظر کلی فرم از
سالو همکاران در مطالعه خود در1اربنب].18[بودند

1 -Barben
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مورد از 3کشور سوئیس نشان داده اند که در 2005

شناي استخر46نمونه برداشت شده از 117مجموع 
سودوموناس آئروژینوزا بهطول تابستان آلوده عمومی در

استخرها این مطالعه همچنین نشان داد که این.بوده اند
].19[مناسب کلرزنی نشده بودندبه صورت کافی و

نشان دادند که در مطالعه خوداد همچنین آقاي مهدي نژ
کلیفرم،بوده و میزان8بزرگ تر از pHموارد%6/66در

استاندارد تجاوز نکرده ولی کلیفرم مدفوعی بیش از حد
حد استاندارد موارد از% 33/58سودوموناس آئروژینوزا در 

در مطالعه دیگري در یونان نشان ].20[کرده استزتجاو
%32در شنااستخرهايآبمیکروبیکیفیتکهشدداده

ازهاي میکروبیشاخصازیکینظرازحداقلهانمونه
بودهبالاترحد استانداردازاورئوساستافیلوکوکوسجمله
9/71نمونه ها %2/96شد که عنوانمطالعهایندر. است

استخرهاي%7/97وبیمارستانییندرماآباستخرهاي%
اورئوساستافیلوکوکوسنظرازمجازمحدودهدرعمومی

دادهآب،میکروبیکیفیتبارابطهدر.]21[داشتندقرار
این تحقیق نشان داد که شاخص هاي میکروبی مورد هاي

استخر در بعضی موارد با استاندارد استخرهاي بررسی در
به طوري که نشان داد ].17،16،14[شنا مطابقت نداشتند

بیش از در استخرشمارش شدهHPCمقادیر % 100
در حالی که مقدار آن باشدمیCFU/ml200مقدار مجاز
در.کمتر از حد استاندارد می باشدو137±30در منبع 

بالا بودن میزان باکتري سودوموناس،این مطالعه
و 33/36±93/20در استخر آبگرم با میانگین آئروژینوزا 

نشان دهنده زنگ هشداري 26±18در منبع با میانگین
براي احتمال ایجاد التهاب و عفونت هاي پوستی در 

داده ها مقدار در این مطالعههمچنین. شناگران می باشد
عدد در هر 50(زمجاحدازحاکی از عدم میانگین بیشتر

اورئوس در آبگرم چشمه استافیلوکوکوس ) میلی لیتر100
میزان کل کلیفرم نیز در مطالعه حاضردر .ایوب می باشد

) MPN/100500(استخر و نمونه کمتر از حد استاندارد 
احتمال آلودگی چشمه آبگرم نشان می دهدکهمی باشد

هاي پژوهش حاضر نشان یافته . به این باکتري کم است
می دهند آبگرم معدنی ایوب به عنوان محلی براي درمان و 

جوامع و مراجعه اشند که با توجه به گسترشتفریح می ب

افراد جهت آب درمانی روز به روز بر تعداد آلودگی 
.باکتریایی آن افزوده می شود

نتیجه گیري
که پایششودمیپیشنهادشده،عنوانمطالببهتوجهبا

محدوددر کنارشهرستان بجنوردمعدنیآبگرممستمر
جدیتباآبها،از اینکنندهاستفادهشناگرانتعدادنمودن

خصوصیبخشو مالکینامرمسئولینتوسطبیشتري
تدوینلزومبعلاوه.قرار گیردمدنظرمعدنیآبهاي

لطمهبدونکهطبیعیگرممختص آبهاياستانداردهایی
رامطابقتبیشترینآنهاطبیعیوخواص درمانیبهزدن

مشهودکاملاباشدداشتهمطلوبشرایط استخرهايبا
آتی مطالعاتدرکهگرددمیپیشنهادهمچنین.است

گندزدایی آبهايوتصفیهجهتکارآمدومناسبروشهاي
واز ترکیباتاستفادهباايمقایسهبصورتمعدنیگرم

بررسیپایلوت موردطرحهايقالبدرمختلفروشهاي
.گیردقرار

و قدردانیتشکر
با حمایت کمیته تحقیقات دانشجویی این طرح پژوهشی

معاونت تحقیقات و فن آوري دانشگاه علوم پزشکی 
در 94/پ/850مورد تصویب به شماره ن شمالیخراسا
بدینوسیله نویسندگان . استهانجام شد30/01/94مورخ 

این مقاله، از مسئولین محترم معاونت تحقیقات و فن 
آوري دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی که زمینه 

ه اند صمیمانه سپاسگزاري انجام این تحقیق را فراهم نمود
.نمایدمی
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Abstract

Background & Objectives: Water of swimming pools can be polluted by some
materials of the swimmers bodies such as hair and respiratory microbial flora.
Insufficient water treatment process will be a possible vector of infectious diseases to
the swimmers. This study was performed to assess the biological quality of Ayoub hot
spring.
Material & Methods: The present study was a descriptive cross sectional. The
samples were obtained twice per month from Ayoub public hot spring pool in 3
months during June to August. Temperature, pH, ORP, DO, EC, turbidity, free
chlorine were measured on-site sampling. Standard methods were used to examine the
samples for the total and fecal coliforms such as P. aeroginosa, S.aureus, and HPC.
Finally, the data were analyzed using the Excel and SPSS- 16 softwares.
Results: The average of temperature was higher than that the standard and the
average of pH was about standard. Most pollution by the coliforms was during the
July and August. The P. aeroginosa was also the most important pollutant on June.
Conclusion: Pollution of hot spring in some of the seasons is higher than that the
standard. Therefore, it is suggested that the monitoring and disinfection of the public
hot spring pools should be considered more seriously. It is also necessary to limit the
number of swimmers in public hot spring pools to reduce ratio of contamination.
Keywords: Sanitary indicators, Hot Spring, Ayoub, Norh Khorasan
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