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396نوشین پیمان و همکاران...باانحصاريتغذیهمورددرمادرانتجربیاتتبیین
مقدمه

را کودكکه تمام نیازهاي یک به نظر می رسد مادر شیر
در بدو تولد آماده کرده است و طی دو سال اول 

دسترس ترین و سالمترین، مطمئن ترین، تازه ترین، در
سازمان بهداشت ]1[کاملترین فرآورده غذایی کودك است

امکان نوزادان باید به طور جهانی توصیه می کند که تا حد
، ]2[ماهگی تغذیه شوند6مادر تا انحصاري از شیر

همچنین تداوم آن را همراه با تغذیه تکمیلی تا پایان دو 
شیردهی براي سلامت و . ]3[سالگی توصیه می کند

، ]4[تندرستی مادران و شیرخواران اهمیت زیادي دارد
سایر روشهاي تغذیه شیرخوار فاقد مواد مغذي بی همتاي 

یم ها، هورمون ها و ویژگی هاي سهولت مادر، آنزشیر
شیر . ]5[مادر استهضم و خواص ضدعفونی کننده شیر

داراي مزایاي بسیاري می باشد که علاوه بر شیرخوار مادر 
شیردهی . ]6[و مادر، جامعه نیز از آن سود می برد

بیماري هاي شیرخوار را کاهش می دهد و بار وارده به 
ي شیر مصنوعی و بطري محیط زیست ناشی از قوطی ها

هاي شیر را از بین می برد و از انرژي لازم براي تولید و 
. ]7[نیز حمل و نقل محصولات شیر مصنوعی می کاهد

از مادران در %99براساس آمار سازمان جهانی بهداشت 
کشورهاي جهان سوم به صورت فیزیولوژیک توان 

ی کافی اما در بسیاري از موارد، عدم آگاه. شیردهی دارند
و وجود باورهاي غلط باعث اختلال در شیردهی و حتی 
گاهی قطع شیرمادر و روي آوردن به سایر روش هاي 
تغذیه اي مانند استفاده از شیرخشک یا شیرپاستوریزه می 

آمار نشان می دهد که از میان شش منطقه .]8[شود
سازمان بهداشت جهانی، در منطقه شرق مدیترانه، 

ذیه با شیرمادر انجام می شود و این در کمترین میزان تغ
حالی است که اکثریت کشورهاي این منطقه مسلمان 

در سال هاي اخیر، شاخص هاي مربوط به . ]9[هستند
تغذیه انحصاري با شیرمادر در ایران افت داشته است، به 

اساس آمار ارائه شده در ایران، میزان طوري که بر
%44، 2000ر سال ماهگی د6شیردهی انحصاري تا سن 

و در ]10[%27به2004برآورد شد، در حالی که در سال 
. کاهش یافته است%1/23این میزان به2011سال 

مادر کاهش در میزان و طول مدت تغذیه انحصاري با شیر
که هم اکنون در کشورهاي رو به رشد به صورت یک 

2مسئله بهداشتی درآمده است می تواند منجر به افزایش 
برابر در میزان سوءتغذیه، عفونت و مرگ و میر 3تا

، لذا با توجه به کاهش آمار تغذیه ]11[شیرخواران گردد
مادر در سالهاي اخیر، بررسی عوامل موثر انحصاري با شیر

مادر و عوامل بازدارنده از در ارتقا تغذیه انحصاري با شیر
این مادر به مدت شش ماه در رفعتغذیه انحصاري با شیر

لذا پژوهشگران بر آن شدند . مشکل کمک کننده می باشد
، ختیشناتا با انجام پژوهشی کیفی با روش پدیدار
6مادر در تجربیات مادران را درباره تغذیه انحصاري با شیر

به دست آوردن . ماه اول زندگی شیرخواران بررسی کنند
اطلاعات و تجربیات مادران در این مورد به شناسایی 

.لات، برنامه ریزي و رفع آن کمک خواهد نمودمشک
روش کار

مطالعه حاضر یک تحقیق کیفی است که با روش 
پدیدارشناسی انجام شده است و از بحث گروهی متمرکز 

پژوهش .به منظور جمع آوري داده ها استفاده شده است
کیفی، رویکردي هوشمند و ذهنی براي توصیف تجربیات 

نها و وسیله اي براي جستجوي زندگی و معنی دادن به آ
عمیق، معنا و پیچیدگی هاي موجود در پدیده هاست

شیوه نمونه گیري مبتنی بر هدف بود که نمونه ها . ]12[
از بین مادران مراجعه کننده به مرکز بهداشت ثامن مشهد 

اقتصادي در حد -که از نظر امکانات و وضعیت اجتماعی
ي ورود به مطالعه، معیارها. متوسط بودند، انتخاب شدند

سال و تمایل به شرکت در پژوهش 2داشتن کودك زیر 
شرکت کنندگان آزاد بودند تا در هر زمان دلخواه از . بود

مادر در بحث گروهی شرکت 8. فرایند تحقیق خارج شوند
برحسب انتخاب مادران مصاحبه در منزل پژوهشگر ، کردند

زمان با که این. و در اولین ساعات شب برگزار می شد
3. هماهنگی و خواست شرکت کنندگان تنظیم می شد
40جلسه بحث گروهی متمرکز تنظیم و هر جلسه تقریبا 

انجام بحث گروهی تا مرحله اشباع . دقیقه به طول انجامید
. داده ها ادامه یافت

با توجه به انتخاب مناسب شرکت کنندگان و کیفیت 
ر جریان جلسه اطلاعاتی که توسط آنان ارائه می شد، د

دوم بحث گروهی متمرکز، پژوهشگر متوجه شد اطلاعات 
جدیدي به دست نمی آید، در نتیجه در این نقطه به نظر 
می رسید جمع آوري اطلاعات به مرحله اشباع رسیده 
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397)3(8؛ دوره95سالمجله دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی                 
جلسه سوم بحث گروهی متمرکز براي برگردانیدن . است

مصاحبه هاي کدگذاري شده به شرکت کنندگان جهت 
اطلاعات جمع آوري شده و ارائه راه کارهاي تایید صحت 

از سؤالات زیر . ]13[پیشنهادي توسط آنان برگزار گردید
:به عنوان راهنماي بحث گروهی استفاده شد

تغذیه انحصاري با شیرمادر براي شما چه معنایی دارد؟-1
ماه را بیان 6مزایاي تغذیه انحصاري با شیرمادر به مدت -2

.کنید
اره شیردهی را از کجا کسب کرده اید؟اطلاعات درب-3
آموزشهاي شیردهی چه زمانی بهتر است، ارائه شود؟ -3

قبل یا بعد از زایمان؟
به نظر شما چه عواملی در تغذیه انحصاري با شیرمادر -4

ماه کمک کننده می باشد؟6به مدت 
به نظر شما چه عواملی مانع از تغذیه انحصاري با -5

اه می باشند؟م6شیرمادر به مدت 
به نظر شما غذاي کمکی را از چند ماهگی بهتر است - 6

شروع کنیم؟
نسبت به شیردهی چه نظري دارید؟-7
نظر اطرافیان در مورد تغذیه با شیر مادر چه تأثیري -8

روي شیردهی مادر دارد؟
کلیه مکالمات بر روي نوار صوتی، ضبط شد و سپس کلمه 

تجزیه و تحلیل قرار به کلمه دست نویس شده، مورد 
گرفت که در آنها رضایت آگاهانه، حفظ گمنامی، محرمانه 

تعهدات بودن اطلاعات، حق کناره گیري در زمان دلخواه و
.]14[اخلاقی رعایت شده است

اساس مدل پیشنهادي روش تجزیه و تحلیل داده ها بر
مروري بر تمام اطلاعات، بیرون : مرحله7کلایزي شامل 
ت مهم، ایجاد معانی فرموله شده، قرار دادن کشیدن جملا

معانی فرموله شده در داخل دسته ها و شکل دادن 
در درون دسته هاي مختلف، ایجاد یک ) تم ها(مضامین 

توصیف روایتی مختصر، بازگشت به منظور تعیین اعتبار و 
.]15[به منظور تعیین قابلیت پیگیري بود

یافته ها
نفر از 4. سال بود31متوسط سن شرکت کنندگان 

دو نفر . شرکت کنندگان لیسانس و بقیه زیر لیسانس بودند
از شرکت کنندگان کودك خود را کمتر از یک ماه از شیر 
خود تغذیه کرده بودند و از شیرخشک استفاده کرده 

ماه 6نفر از شرکت کنندگان به طور انحصاري بودند، دو
د و بقیه تغذیه مادر تغذیه کرده بودنکودکشان را از شیر
ماه نداشتند و غذاي کمکی را زودتر 6انحصاري به مدت 

بطور متوسط هر کدام . ماهگی شروع کرده بودند6از پایان 
فرزند داشتند و اکثریت شرکت 5/2از شرکت کنندگان 

کسبمنبعمادرانبیشتر. کنندگان خانه دار بودند
میایمانزازبعدوبیمارستانراشیردهیدربارهاطلاعات

دانستند و همه مادران عقیده داشتند که ارائه آموزش ها 
درباره شیردهی قبل از زایمان و در دوران بارداري موثرتر 

.است
بررسیبهاصلیمحوردوحولبررسی نتایج مطالعه 

6مدتبهشیرخوارانحصاريتغذیهارتقاءدرمؤثرعوامل
شیرخوارحصاريانتغذیهازبازدارندهعواملبررسیوماه
مایهدرون6در هایافتهاصلیتمهاي.ودبماه6مدتبه
مادر،بهمربوطعواملکودك،بهمربوطعوامل:صورتبه

جامعه،واطرافیانحمایتدرمانی،بهداشتیکادرنقش
براي . گردیداستخراجاسلامدیننقشوخودکارآمدي

شده نمونه بخشی از صحبت هاي شرکت کنندگان آورده 
.است

یکی از علل اصلی عدم تغذیه : عوامل مربوط به کودك-1
انحصاري با شیرمادر عواملی است که به کودك برمی 

عواملی مثل رشد کم کودك، گریه و بی قراري .گردد
کودك، خوب پستان نگرفتن کودك، خوب مک نزدن 

مادر که توسط کودك، امتناع کودك از تغذیه با شیر
این دلایل باعث می شود تا . ستمادران عنوان شده ا

خشک استفاده مادران براي تغذیه کودك خود از شیر
ماهگی شروع 6کنند یا اینکه تغذیه کمکی را زودتر از 

.کنند
م بود، بعد از استفاده اکودکم ناآر: 1شرکت کننده شماره 

رفت 90خشک نمودار رشد کودکم بالاي صدك از شیر
خودم را می خورد زیر در حالی که زمانی که فقط شیر

.بود50صدك 
ماهگی 3دو تا بچه دارم که تا : 6شرکت کننده شماره

بیشتر شیر مرا نخوردند، شیر خشک می خورند اما شیر 
.هر چه عذاب کشیدم اما نخوردند. من را نمی خورند

ماهگی حریره بادام 4من از پایان :8شرکت کننده شماره 
د و بهتر می خوابد، آرام شروع کردم، بچه ام سیر می شو
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398نوشین پیمان و همکاران...باانحصاريتغذیهمورددرمادرانتجربیاتتبیین
شده است، کمتر گریه می کند، فکر می کنم شیرم براي 

.بچه کم بوده است
یکی دیگر از دلایل اصلی عدم : عوامل مربوط به مادر-2

مادر عواملی است که به مادر برمی تغذیه انحصاري با شیر
شیر کم مادر، شیر نداشتن مادر، روش شیر دادن . گرد

مادر، آگاهی کم مادر، بالايیاکماشتباه مادر، سن
شاغل بودن مادر، شیرندادن مادر به مادر،بالايتحصیلات

خاطر ظاهر و قیافه، سختی شیر دادن، سزارینی بودن 
مادر، از عواملی بود که جزء موانع تغذیه انحصاري با شیر 

.مادر توسط مادران ذکر گردید
شیر می خواهم کودکم را از:3شرکت کننده شماره 

.بگیرم، چون چاق شده ام و می خواهم رژیم بگیرم
عملاً حساب کنیم شیر دادن :4شرکت کننده شماره 

بصورت انحصاري هیچ فایده اي ندارد، چون همه مواقع 
نمی توان شیر داد مثلاً وقتی در ماشین هستیم، در این 
مواقع کودك گریه می کند و گریه بیشتر کودك را اذیت 

ن مواقع استفاده از شیشه و پستانک خیلی می کند، در ای
.راحت است

انسانیت از تحصیلات مهم تر : 2شرکت کننده شماره
است، وقتی بچه، مادر تحصیل کرده را نمی بیند، شیر هم 

کودکم را یک «:پزشک متخصص من می گفت. نمی خورد
. »!ساعت در شبانه روز می بینم

معتقدمادرانبیشتر: نقش کادر بهداشتی و درمانی-3
کافیماه5الی4کودكبرايانحصاريتغذیهکهبودند
دانستندمیاطفالمتخصصیننظرراامرایندلیلواست

اطفال براي شروع تغذیه کمکی پایان که اغلب متخصصین
ماهگی را مناسب می دانند، در مقابل کارمندان 4

با ماهگی توصیه به تغدیه انحصاري 6بهداشتی تا پایان 
نوعی دوگانگی در سیستم خدمات . مادر دارندشیر

بهداشتی درمانی در مورد تغذیه انحصاري با شیرمادر 
وجود دارد که باعث سردرگمی مادران می گردد و مادر 
نمی داند که به توصیه متخصص اطفال عمل کند یا به 

توصیه کارمندان بهداشتی؟
و برابر می گویند وزن کودك که د: 4شرکت کننده شماره 

موقع تولد شد، غذاي کمکی شروع کنید اما بهداشت 
.و من هم به حرف بهداشت کردم. نه: گفت

از چهار : به متخصص اطفال گفتم: 8شرکت کننده شماره 
عیبی نداره، اما : ماهگی غذاي کمکی شروع کنم؟ گفت

.حتماً قطره مولتی ویتامین بده
و روي حرف مراکز بهداشت: 6شرکت کننده شماره 

پزشکان نمی شود کامل حساب کرد، چون گاهی نظر 
حرفهاي . شخصی خود را می گویند و اشتباه می کنند

.پزشک و مراکز بهداشت همیشه درست نیست
حمایت اطرافیان مادر اعم از : حمایت اطرافیان و جامعه-4

مادر خیلی بستگان و دوستان در تغذیه انحصاري با شیر
ه اطرافیان به تغذیه انحصاري با تشویق و توصی. تأثیر دارد

شیر مادر و کمک به مادر در امر شیردهی در مقابل 
خشک نقش تعیینترغیب مادر به استفاده از بطري و شیر
در این . مادر داردکننده اي در تغذیه انحصاري با شیر

تغذیه . میان تبلیغات صدا و سیما نیز بی تأثیر نمی باشد
خشک در فیلم ها و و شیرنوزادان و کودکان با شیشه 

عدم پخش تبلیغ آگهی در زمینه تغذیه انحصاري با شیر
مادر موجب شده تا این امر خطیر در صدا و سیما به 

. فراموشی سپرده شود
اطرافیان هم اثر دارند، باید فشار : 5شرکت کننده شماره 

بیاورند و بگویند شیر بده، در مقابل اینکه بگویند ولش 
.خیلی تأثیر دارد. بدهخشک کن، شیر

مادر شوهر خیلی تأثیر دارد وقتی : 1شرکت کننده شماره 
تو به بچه ظلم می کنی، باید شیر : به مادر می گوید

.خودت را بدهی
مادر خیلی تبلیغات در زمینه شیر: 3شرکت کننده شماره

کم است، بخصوص در تلویزیون، اینقدر که براي زایمان 
راي شیر دادن هم در تلویزیون طبیعی می گویند باید ب

.تبلیغ کنند
خودکارآمدي،تقویتدرعاملبیشترین: خودکارآمدي-5

توسط همسرحمایتومادرنفسبهاعتمادمادر،تلاش
. استشدهذکرمادران شرکت کننده 
با تمام زخم پستان و دردي که : 2شرکت کننده شماره 

ه ضعیف داشتم باز هم شیر دادم، گاهی پس می زد، بچ
.بود اما مقاومت کردم

مادر اگر تلاش نکند، نمی شود، : 7شرکت کننده شماره 
.همه بچه ها اول بد می گیرند، باید تلاش کند
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حمایت خود همسر، خیلی مهم :3شرکت کننده شماره 

همسر چقدر در زمینه شیرمادر همراهی کند و . است
ادر کمک کند، مهم است و باعث افزایش اعتماد به نفس م

.می شود
در قرآن و روایات اسلامی تأکید بر امر : نقش دین اسلام- 6

روایات مختلفی وجود دارد که بر . شیردهی وجود دارد
لذا دین . مادر تأکید شده استتغذیه انحصاري با شیر

اسلام به عنوان عاملی تقویت کننده در تغذیه انحصاري با 
.مادر عنوان شده استشیر

من در بارداري کتابی خواندم که : 2شرکت کننده شماره
بود و در آن توصیه ) ع(و امام باقر) ع(از بیان امام صادق

به دادن شیر مادر شده بود تا کودك معده و کلیه اش 
.اذیت نشود، به همین خاطر من فقط شیر خودم را دادم

اعتقاد دارم مادر در هنگام شیر : 5شرکت کننده شماره 
خدا برقرار می کند و حس آرامش دادن رابطه نزدیک با

.روحی و روانی خوبی دارد
بحث
در عمومیبهداشتیکی از اولویت هايمادرشیرباتغذیه

عوامل متعددي بر شیردهی مادر تاثیر . ]16[جهان است
بررسیهدفبامطالعهلذا این. ]17[گذار هستند

درشیرمادرباانحصاريتغذیهمورددرمادرانتجربیات
مهمترین عوامل بازدارنده از . استشدهانجاممشهدهرش

تغذیه انحصاري با شیرمادرکه در این پژوهش به دست 
رشد کم کودك، گریه و بی قراري کودك، : آمد، عبارتند از

خوب پستان نگرفتن و خوب مک نزدن کودك، امتناع 
کم نداشتن مادر یا شیرکودك از تغذیه با شیرمادر، شیر

یر دادن اشتباه مادر، آگاهی کم مادر، سن مادر، روش ش
کم یا بالاي مادر، شیر ندادن به خاطر ظاهر و قیافه، 
تحصیلات بالاي مادر، اشتغال مادر، تبلیغات کم تلویزیون 

و مهمترین عوامل مؤثر در . و توصیه متخصصان اطفال
ارتقا تغذیه انحصاري با شیر مادر حاصل از این پژوهش، 

ه دین مبین اسلام، خواست و تلاش مادر، توصی: عبارتند از
خودکارآمدي و اعتماد به نفس مادر، حمایت همسر، 
حمایت اطرافیان، رشد خوب کودك، تشویق کارمندان 

مورددرمادرانآگاهیمیزان. بهداشتی و آگاهی مادر
عواملیجملهازخشکشیرمضراتومادرشیرفواید
داردمادرشیرابکودكيتغذیهدراساسینقشکهاست

بیشترمادرانباشد،بالاترآگاهیاینمیزانقدرچههرو
.]18[نمودخواهندتلاششیرخودباکودكتغذیهبراي

ارتقاءدرموثرعواملجزءمادرآگاهیحاضرپژوهشدر
است و این با مطالعهبودهمادرشیرباانحصاريتغذیه

وخوببازخبررسیهمخوانی دارد، اما در]16،18[
شیرخواصومزایاازمادرآگاهیبارابطهدرهمکاران

مادرآگاهیبینکهگردیدمشخصشیردهیتداومبامادر
وجوددارمعنیرابطهمادرشیرباانحصاريتغذیهتداومو

قطعدلایلبررسیدرهمکارانونژادرحمت. ]19[ندارد
3بهوثرمعواملحسببرمادرشیرباانحصاريتغذیه
عاملازترکیبیونوزاديعواملمادري،عواملگروه

خودکارآمديکردند که در آناشارهنوزاديومادري
از جمله دلایل قطع تغذیه انحصاري با شیرمادر پایین

قلمداد شده و جزء عوامل مادري تقسیم بندي شده است 
در مطالعه حاضر به دلیل اهمیت و نقش مهم ]20[

مادر و تاکید زیاد در تغذیه انحصاري با شیرخودکارآمدي 
مادران شرکت کننده در مطالعه، روي این موضوع، ما به 
.عنوان یک عامل مجزا به بررسی آن پرداختیم

دربارهشخصکهاستخاطرياطمینانخودکارآمدي
میزانمفهوماین. نمایدمیاحساسخاصیفعالیتانجام
دهدمیقرارالشعاعتحترافردعملکردسطحوتلاش

همکاران،و1هیلازنقلبههمکارانوکریمی.]21[
کهکردندبیانهمکارانو3دنیسوهمکارانو2اوکمپیو

نفسبهاعتمادکهمادرانیدرشیرمادرباتغذیهمیزان
درواستکمترداريمعنیطوربهدارند،تريپایین

طولبرعیاجتما- روانیوفرديمتغیر11اثربررسی
برايخودتواناییازاطمیناناحساسشیردهی،مدت

مدتطولکنندهپیشگوییترینقويعنوانبهشیردهی
ازکافیاطمینانکهزنانیدروشدهشناساییشیردهی

زودرسقطعمیزانندارند،شیردهیبرايخودتوانایی
افزایشهمچنین. استبیشتربار1/3شیردهی

مدتطولافزایشبامادراندرشیردهیخودکارآمدي
رحمتی .]22[داردمعناداريارتباطانحصاريشیردهی

در مطالعه خود و همکارانCarterنژاد نقل می کند که 

1-Hill
2-O,Campo
3-Dennis
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بین خودکارآمدي مادران با درك آنها از عدم کفایت شیر 

در. ]20[یا ناکافی بودن شیر، ارتباط معناداري را یافتند
موردمادرانشده،انجامدیزشهردرکهدیگريمطالعه
کمبودراشیرخودزودرسقطععلتترینشایعمطالعه

شیرکمبودعلامتآنهااکثرکهبودندکردهذکرمادرشیر
. ]18[کردندمیعنوانکودكقراريبیوگریهراخود

درمؤثرعواملايمطالعهدرنیزهمکارانواکابریان
راشیرخوارانندگیزاولماه6درغیرانحصاريشیردهی

کردهبررسیمتمرکزگروهیبحثروشبهبوشهربندردر
راحتیاشتغال،شیر،بودنبررسی کمایندرکهبودند،
عنواندرمانی بهـبهداشتیمراکزوپزشکتوصیهمادر،

بردهنامغیرانحصاريشیردهیدرمؤثربرخی عوامل
چنین هم. ]23[داردهمخوانیمامطالعهباشدند،که

مطالعه حاضر نشان داد که تحصیلات بالا و اشتغال در 
تغذیه انحصاري با شیرمادر موثر است که این با مطالعات 

زیرا بالا بودن تحصیلات مادر . همخوانی دارد]26- 23[
و ]26[امکان اشتغال وي را در خارج از خانه بیشتر نموده

شیرکار،محلبهبرگشتدلیلبهمادرانازبسیاري
قطعزودراخودشیردهییاکنندمیشروعزودراکمکی

ازخارجدرکهافراديکهاستحالیدراینکنندمی
برايبالاییارزشتواندمیشیردهیکنندمیکارمنزل
بنابراین. شودبیمارکمترفرزندشانوباشدداشتهآنان

مجبورکودكمراقبتبرايکارمحلازتركبهکمتر
در مطالعه هنگ کنگ، همسران نقش .]24[گردند

مادر حساسی در شروع و تداوم تغذیه انحصاري با شیر
در این باره ]29،28،16[، مطالعه حاضر با]27[داشتند

دادنشانهمکارانوپاشازاهدمطالعهنتایج. مطابقت دارد
بهترینعنوانبهمادرشیرباتغذیهبراسلاممبیندینکه

، در این مطالعه نیز ]30[استنمودهیدتاکتغذیهمنبع
کنندهتقویتمادران دین مبین اسلام را به عنوان عاملی

پژوهش.نموده اندعنوانمادرشیرباانحصاريتغذیهدر
بهتوصیهرامادرانبهداشتی،کارکنانکهدادنشانحاضر

کهحالیدرکنند،میمادرشیرباانحصاريتغذیهماه6
تاانحصاريتغذیهاطفالمتخصصانوخصوصیبخش
ارائهدردوگانگیو یکدانندمیکافیراماه4پایان

مطالعهدرنکته،اینکهداردوجودشدهارائهعلمیمطالب
در . ]31[استآمدهنیزهمکارانوزنجانیعزالدین

مطالعه حاضر همه مادران عقیده داشتند که آموزشهاي 
زایمان انجام شود و این با شیردهی بهتر است قبل از 

مطالعه اي که اکرم و همکاران که در شهر کرانچی انجام 
دادند، همخوانی داشت، زیرا آنها نیز به این نتیجه رسیدند 
که برنامه هاي آموزش بهداشت، قبل از زایمان مؤثرتر از 

این پژوهش با .]23[آموزش بعد از زایمان می باشد
از آن جمله تعداد کم محدودیت هایی مواجه بود که

یافتهاساسبر. مادران شرکت کننده در این پژوهش بود
میارائهذیلشرحبهپیشنهاداتیپژوهشازحاصلهاي
:گردد

افزایشبرتاکیدبابایدمادرشیردربارهآموزشها-1
ونفسبهاعتمادتاشود،ریزيبرنامهمادرانخودکارآمدي

.یابدافزایشزمینهایندرمادرانکارایی
تغذیهزمینهدرراايگستردهتبلیغاتبایدسیماوصدا-2

ارائهجذابوتأثیرگذارهايبرنامهبامادرشیرباانحصاري
باکودکانتغذیهکشیدنتصویربهازهافیلمدرودهد

.نمایدجلوگیريشیشه
بالاخصخصوصیبخشبابهداشتهماهنگی-3

دستورالعملیکدنکرمشخصواطفالمتخصصان
باانحصاريتغذیهمدتطولزمینهدریکسانویکدست

.مادرشیر
ازحمایتزمینهدرپدرانبهآموزشارائهوطراحی-4

آگاهیارتقاهمچنینشیردهی،مدتطولدرهمسرشان
.مادرشیرباانحصاريتغذیهزمینهدرآنان

هی،شیردزمینهدربهداشتآموزشهايبرنامهارائه-5
دوراندرزایمان،ازقبلغیرهوکودكازنگهداري
مطبدرمانی،بهداشتیمراکزدرمادرانبرايبارداري

آگاهی،ارتقامنظوربهها،بیمارستانوخصوصیهاي
.مادرانعملکردونگرش

نتیجه گیري
مادر در سلامت کودك، مادر، تغذیه انحصاري با شیر

لذا با . ر می باشدجامعه و رشد اقتصادي کشور موث
مادر شناسایی عوامل موثر در ارتقا تغذیه انحصاري با شیر

و بررسی عوامل بازدارنده از این امر که در این پژوهش به 
دست آمد و برنامه ریزي دقیق می توان گامی در ارتقا 

. مادر برداشتتغذیه انحصاري با شیر
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تشکر و قدردانی

وب دانشگاه علوم این مقاله حاصل طرح تحقیقاتی مص
بوده است که بدین وسیله ) 941735کد(پزشکی مشهد 

مراتب تشکر و قدردانی خود را از مادران شرکت کننده در 
.این مطالعه اعلام می داریم
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Abstract

Background & Objectives: Breast feeding is the best feeding option for infants.
The WHO recommends that infants should be exclusively breastfed for the first 6
months of life, but in recent years indices of exclusive breastfeeding in Iran has
extremely dropped. Therefore, planning about this item is essential. This study
evaluates the mother’s experiences on exclusive breastfeeding in the first six months of
infant’s life.
Material & Methods: The phenomenological qualitative research method has been
Collaizzi. Eight women, having children less than 2 years old who were referred to
the health centers in Mashhad in 1393 were enrolled. The content of the interviews
were recorded with the permission of the participants and were implemented
immediately after the meetings and examined by seven -step method colaizzi thematic
analysis.
Results: Exclusive breast feeding reviewed around two main axes: Factors
promoting breast feeding for 6 months and inhibiting breast feeding for 6 months. The
main themes were identified in 6 factors: factors related to the child; to the mother;
the role of health personnel; family and community supports; self-efficacy and the role
of Islam.The greatest factors in strengthening self- efficacy are listed as the self-effort
of the mother, the mother's confidence, and husband support. Most of the mothers
believed that exclusive breastfeeding is enough for 4 to 5 months because of the
pediatrician commanding.
Conclusion: Using the supportive resources, media advertisements are effective in
improvement of mothers awareness and self-efficacy about the exclusive breastfeeding
for 6 months before the delivery.
Keywords: Exclusive breastfeeding, Mothers’ Experiences, phenomenological.
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