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440افسانه گرشاد و همکاران... بررسی رابطه عزت نفس و نگرش مذهبی در دانشجویان
مقدمه

دین براي آدمی موهبتی است که او را به یک فلسفه 
حیات مسلح کرده و به عقل وي روشنگري می بخشد، بر 

، به آدمی کمک می کند اراده تاکید دارد و آن را می پرورد
نیازهاي اساسی روح به . تا به فرمانهاي عقل گردن نهد

ویژه نیاز به عشق و جاودانگی را تحقق می بخشد و از این 
روست که تار و پود زندگی انسان با باورهاي دینی تنیده 

.]1[شده است
دور ماندن از باورهاي اصیل مذهبی راه را براي ابتلاي فرد 

درونی و روانی، احساس پوچی و بی به کشمکش هاي
هدفی و یاس و ناامیدي در برابر محرومیت ها، ناملایمت 

.]2[ها و فشارهاي روانی هموار می کند
توکل بر خدا که منبع فنا ناپذیر قدرت و توانایی است، 
موجب افزایش مقاومت در برابر مشکلات و حوادث زندگی 

ارچوب جهان در دیدگاه اسلام، مذهب چه.]1[می شود
بینی است که تلاشها، خلاقیت و تفکرات بشري در داخل 

اعتقادات مذهبی .]3[بگیردآن شکل گرفته یا باید شکل 
با سرنوشت انسان پیوند خورده و جوشش هاي این عقاید 
در قلب انسان، اصول دیگر زندگی انسان را عمیقا تحت 

مرکز جنبه هاي معنوي مذهب با ت.]4[تاثیر قرار می دهد
بر روي هیجانات مثبت، ممکن است با روابط گرم و 
افزایش حمایت اجتماعی رابطه داشته باشد که هر دوي 

.]5[آنها باعث افزایش سطح سلامت روانی فرد می شود
نقاط مختلف جهان مذهب رانتایج مطالعات متعددي در

،روانیکاهش فشارهاينیروي حمایت کننده دربه عنوان
زندگی معرفی رضایت ازهمچنین افزایش اد وتمایل به فس

مهمترین عواملی که تحت تاثیر یکی از.]10- 6[کرده اند
است نفسعزتگیردباورهاي مذهبی قرارمیمعنویات و

به عقیده برخی از محققان، عزت نفس عبارت است .]11[
از ارزشی که خصوصیات و صفات روانی خود پنداره براي 

ادات فرد در مورد تمام چیزهایی که در فرد دارد و از اعتق
شخصی که عزت نفس .]12[او وجود دارد، ناشی می شود

دارد خود را به گونه مثبتی ارزیابی نموده و برخورد 
عزت نفس از دو .]13[مناسبی با خود و دیگران دارد

یکی داشتن احساس : بخش به هم مرتبط تشکیل می شود
دخوباورهايزندگی،اطمینان در برخورد با چالش هاي

توانمندي و دیگري احساس داشتن صلاحیت براي 

بیشتر صاحب نظران برخورداري از.]12[خوشبخت شدن
عزت نفس را به عنوان عامل مرکزي و اساسی در سازگاري 

اجتماعی فرد می دانند و چون میزان عزت نفس -عاطفی
در سلامت روانی نقش به سزایی دارد بر اهمیت آن تاکید 

ر از آنجا که عزت نفس، قطعی ترین عامل د.]13[دارند
رود و تاثیرات برجسته روند رشد روانی فرد به شمار می 

اي در جریان فکري، احساسات، تمایلات، ارزش ها و 
هدفهاي وي دارد، هر اندازه که فرد در کسب عزت نفس 
دچار شکست شود، دستخوش اضطراب، تزلزل روانی و بد 

حقیقت گریزي و احساس عدم کفایت از گمانی از خود، 
فردي که از احساس خود ارزشمندي . زندگی می شود

زیادي برخوردار است به راحتی می تواند با تهدید ها و 
وقایع اضطراب آور زندگی، بدون تجربه برانگیختگی منفی 

نظر می به .]13[و از هم پاشیدگی روانی رویارویی کند
س رابطه متقابل دارندلی و عزت نفرسد پیشرفت تحصی

زیرا خودباوري و تلقی مثبت از خویشتن در یادگیري و 
ایجاد انگیزش براي تحصیل اثر می گذارد و موجب 

ف دیگر، موفقیت هاي ز طرپیشرفت تحصیلی می گردد و ا
تحصیلی در رسیدن به مدارج بالا در کار آموزش، موجب 

.]13[ارتقاي عزت نفس می شود
به عنوان نیروهاي جوان و فعال شجویانتوجه به اینکه دان

جنبه برعزت نفس می تواندوجامعه به شمار می روند
خانوادگی و عمومی آنها -تحصیلی، هاي اجتماعی
و همچنین به دلیل وجود اطلاعات اندك تاثیرگزار باشد

در زمینه ارتباط بین باورهاي مذهبی و عزت نفس در 
یین ارتباط بین باورهاي دانشجویان، این مطالعه با هدف تع

مذهبی و عزت نفس در دانشجویان پرستاري دانشگاه علوم 
.انجام شدبجنوردپزشکی 

روش کار
بر مقطعی به روشتحلیلی –توصیفی مطالعه بصورتاین 

نفر از دانشجویان پرستاري مشغول به تحصیل 120روي 
انجام 1392-93در سال بجنورددانشگاه علوم پزشکی 

دانشجویان کارشناس کلیهمطالعهه آماريجامع.شد
و دانشکده پرستاري 92تا 88سالهاي وروديپرستاري

1392درسال که تشکیل دادندمامایی شهرستان بجنورد
به روش نمونه به این منظور .مشغول به تحصیل بودند

دانشجوي 120گیري تصادفی ساده نمونه اي متشکل از
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441)3(8؛ دوره95سالمجله دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی                 
به سه دانشجوهر. کارشناس پرستاري انتخاب شدند

جهت گیري عزت نفس ودموگرافیک،(پرسشنامه 
پرسشنامه )ابزارهاي الفپژوهش ازدر.پاسخ داد) مذهبی

که در پرسشنامه سنجش نگرش مذهبی )دموگرافیک، ب
توسط خدایاري فرد و شکوه یکتا تهیه 1387خرداد ماه 

این پرسشنامه نگرش سنج.شده بود، استفاده گردید
روي مقیاس سوال می باشد که به هر سوال بر40شامل 

سنج نوعی، از گزینه اي کاملا مخالف در سوي منفی تا 
همچنین در .کاملا موافق در سوي مثبت پاسخ داده شد

سوالی یک پرسشنامه خود سنجی 40پایان پرسشنامه 
اضافه شده است که در آن میزان مذهبی بودن خود، 

غیر آشنا و افراد افراد ن وخانواده، همکلاسی ها، آشنایا
در یک مقیاس سنج گزینه اي از کاملا کاملا غریبه را

پرسشنامه . کردمذهبی تا کاملا غیر مذهبی ارزیابی می
خود سنجی با هدف افزودن به صحت و دقت پاسخ هاي 

نمره . آزمودنی به مواد پرسشنامه اصل اضافه شده است
صفر لیکرتگذاري پرسشنامه براساس مقیاس پنج تایی

با . شودموافق انجام میبراي کاملا4براي کاملا مخالف تا
جمع نمره ها نمره کلی آزمودنی در مورد نگرش مذهبی 

نشان دهنده گرایش :نمره زیاد.وي به دست می آید
96- 94پایایی و روایی پرسشنامه .مذهبی قوي تري است

%91ضریب پایایی از روش باز آزمون.گزارش شده است
لومن براي کل -و به روش دو نیمه کردن روش اپیرمن

مده آبه دست %80و به روش گاتمن %82پرسشنامه 
.]1[است

نمره .ماده بوده10این مقیاس داراي : پرسشنامه روزنبرگ
به این .است1- و1+گذاري این پرسشنامه به صورت 

سوال (معنا که در سوالاتی که حاکی از عزت نفس بالاست
گیرد می1-مخالفپاسخ و1+نمرهموافقپاسخ)5تا1
6سوال (در سوالاتی که حاکی از عزت نفس پایین استو

گیرد، می1+مخالفو پاسخ 1- نمره موافقپاسخ) 10تا 
نمره بالاتر از .جمع جبري نمرات را به دست می آوریم

صفر نشان دهنده عزت نفس بالا و نمره کمتر از صفر 
چه نمره به دست هر. ده عزت نفس پایین استنشان دهن

زمون آپایایی این . آمده بالاتر باشد، عزت نفس بالاتر است
ودرصد برآورد شده است80/0با روش آلفاي کرونباخ 

براي تعیین اعتبار علمی ابزار از روش روایی محتوایی 
.]14[استفاده شده است

ي در این مطالعه جهت تحلیل داده ها از شاخص ها
و همچنین ) میانگین، انحراف معیار، درصد(توصیفی شامل 

همبستگی آنالیز واریانس یک طرفه،از آزمون تی مستقل،
.شدانجامSPSS16پیرسون با استفاده از نرم افزار 

یافته ها
نفر از دانشجویان کارشناسی 120مطالعه حاضر بر روي 

در92تا 88ورودي سال هاي گروه تحصیلی پرستاري
،انجام گرفتبجنورد دانشکده پرستاري مامائی شهرستان

مذکر از دانشجویان%)30(نفر35نتایج مطالعه نشان داد
نفر 100این تعداد از. مونث بودند%) 70(نفر85و 

%) 7/1(نفر 2متاهل و %) 15(نفر 18مجرد، %) 3/83(
میانگین سنی دانشجویان شرکت کننده . مطلقه بودند

نفر 40از بین افراد مورد مطالعه .بدست آمد5/222
نفر 17و فرزند دوم %)7/21(نفر 26، فرزند اول%)3/33(
سال ورود به دانشگاه . خانواده بودندفرزند چهارم %)2/14(

92تا 88بین سال هايشرکت کنندگان در این مطالعه
1392دانشجویان ورودي سال از%)8/45(نفر 55کهبود

77همچنین . بودند1391ورودي سال %)8/35(نفر 43و
دانشجویان شرکت کننده متعلق به قومیت از%) 2/64(نفر 

. به قومیت کرد بودندمتعلق %) 2/14(نفر 17فارس و 
%)5/7(نفر9ساکن خوابگاه، %) 90(دانشجو 108
.داراي منزل استیجاري بودند%)5/2(نفر 3خانواده ، کنار

تگی پیرسون بین دو متغیر عزت نفس و ضریب همبس
معناداري نشان دادمستقیمگرایش مذهبی ارتباط 

222/0=r,008/0 =p .و 15/04/1میانگین عزت نفس
آزمون تی .بود54/07/3میانگین نگرش مذهبی 

در بین و عزت نفس مستقل بین میانگین نگرش مذهبی
نداد و پسر تفاوت معناداري نشان دانشجویان دختر

بین عزت نفس و نگرش مذهبی دانشجویان همچنین 
.تفاوت معناداري مشاهده نشد92تا 82ورودي سال هاي 

میانگین نگرش مذهبی و عزت نفس در بین قومیت آذري، 
ترکمن، فارس، کرد و سایر قومیتها تفاوت معناداري 

، همچنین تفاوت معناداري بین عزت نفس و نگرش نداشت
شجویان بومی و غیر بومی وجود نداشتمذهبی در بین دان

1- 1جدول 
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442افسانه گرشاد و همکاران... بررسی رابطه عزت نفس و نگرش مذهبی در دانشجویان

بحث
این پژوهش نشان داد که گرایش مذهبی تاثیر مثبت 

به . چشم گیري در ارتقائ میزان عزت نفس داشته است
طوریکه با افزایش گرایش مذهبی میزان عزت نفس نیز 

پژوهش هاي انجام شده نشان . افزایش پیدا کرده است
ذهبی و ایمان دینی بر افزایش دهنده تاثیر باور هاي م

در بررسی زهرا خاکساري.عزت نفس افراد بوده است
نتایج نشان داد بین تصور مثبت از خدا با سلامت ) 1391(

.]13[روان و عزت نفس همبستگی مثبت وجود دارد
ارتباط مثبت )1997(1و شاومیلر،در بررسی فرینگ

معنی داري میان باور هاي مذهبی و سلامت روانی، 
.]15[امیدواري و سایر جنبه هاي مثبت خلق دیده شد

نیز گزارش کرد که باورهاي مذهبی )1993(2کامر فورد
شودموجب تقویت عزت نفس و کاهش افسردگی می

نیز شرکت در فعالیت )1997(3جانسونو ژورن.]16[
اراي تاثیر زیادي بر سلامت روانی افراد هاي مذهبی را د

1 -Fehring, Miller, Shaw
2-Commerford
3  -Zorn, Johnson

مورد بررسی دانسته و بر این باورند که فعالیت هاي 
.]17[مذهبی امید به زندگی را در آنها تقویت می نماید

نیز شواهد زیادي را که نشان دهنده تاثیر مثبت 4لیندگرن
باورهاي مذهبی بر زندگی مددجویان و درمان بیماري 

.]18[استهاست ارائه نموده
توان بیان بنابراین با توجه به یافته هاي این پژوهش می

کرد که بالا بودن نگرش مذهبی در زمینه بهداشت روانی 
و تواند بسیار سودمند باشدبه ویژه عزت نفس افراد می

-تحصیلی- تواند بر جنبه هاي اجتماعیعزت نفس می
.خانوادگی و عمومی افراد تاثیر گذار باشد

توان به شرایط روحی و دیت هاي این پژوهش میاز محدو
جسمی واحد هاي پژوهش در زمان پرکردن پرسشنامه 

.مخصوصا ارزیابی عزت نفس نام برد
نتیجه گیري

بطور خلاصه نتایج پژوهش نشان داد که با افزایش گرایش 
توجه با. کندمذهبی میزان عزت نفس نیز افزایش پیدا می

العات پیشین در پایان به نتایج پزوهش حاضر و مط
شود که جهت ارتقاء سلامت روانی افراد پیشنهاد می

4 -Lindgeren

میانیگن و انحراف معیار نگرش مذهبی و عزت نفس بر اساس متغیرهاي دموگرافیک: 1جدول 
عزت نفس نگرش مذهبی
41/1 15/0 6/3 58/0 متاهل وضعیت تاهل
4/1 15/0 7/3 53/0 مجرد
3/1 17/0 53/07/3 دختر جنسیت
4/1 14/0 58/06/3 پسر

4/1 8/2 88سال سال ورود
14/041/1 38/07/3 90سال
13/04/1 53/06/3 91سال 
17/039/1 54/07/3 92سال
17/03/1 93/028/3 آذري
14/04/1 59/063/3 ترکمن قومیت
14/041/1 47/077/3 فارس
17/037/1
12/042/1

48/082/3
54/071/3

کرد
سایر

092/041/1
15/04/1

63/031/3
53/074/3

بومی
غیر بومی

بومی
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443)3(8؛ دوره95سالمجله دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی                 
راهکارهایی مناسب در جهت پرورش اعتقادات مذهبی و 

.بالا بردن عزت نفس اتخاذ گردد
1)Fehring
2)miller
3)show
4)commerFord
6)Johnson
7)lindgren

تشکر و قدردانی
تاریخ 93پ818ثبتاین پژوهش در قالب طرح به شماره 

تاریخ ثبت در شوراي 10/8/93وهشپزثبت در شوراي 
با حمایت مالی معاونت پژوهشی 18/12/93اخلاق 

. دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی انجام شده است
.بدین وسیله از معاونت پژوهشی دانشگاه قدردانی می شود

را در به ثمر رساندن در پایان از تمامی دانشجویانی که ما
پژوهش یاري رسانده اند نهایت سپاس و امتنان را این

.دارم
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Examine the relationship between self-esteem and
religious attitudes nursing students Bojnoord 2013

Garshad A1*, Hashemi M2, Hatame A3, Hossienpour B3, ostade N3,
Hossienzadeh A3, Tajzadeh A3, Behravan S3, KHane H3

1M.Sc Nursing, Faculty member, Department of Nursing and Midwifery ,North khorasan
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Abstract

Background & Objectives: Religious beliefs have a significant impact on all
aspects of human life and strengthening of these beliefs increases the self-esteem,
mental health, and decreases the addiction and anger. This study aimed to determine
the relationship between self-esteem and religious attitudes of nursing students in
North Khorasan University of Medical sciences between 1392-1393. This study
considers the discipline, grade, residence or non-residence in the hostel, marital
status, and ethnicity.
Materials and Methods: This descriptive study was done by participation of 120
nursing and midwifery student. Religious attitudes and self-assessment questionnaire
was used to collect data which was approved in the case of reliability and validity. .
Descriptive indicators (mean, standard deviation, percent) as well as independent t-
test, ANOVA, Pearson correlation were used via the spss16 software to analyze the
data.
Results: According to the Pearson correlation coefficient values were 0.222 and
0.008. There was a direct significant correlation between these two variables.
Conclusion: There is a significant correlation between religious affiliation and
self-esteem.
Keywords: self-esteem, religious attitudes, students, University of Medical
Sciences
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