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  چکیده
به خاطر پاسخ شدید و . بیماریهاي گوارشی در کودکان است آندوسکوپی دستگاه گوارش یک وسیله تشخیصی و درمانی :زمینه و هدف

ن در ای .اسپاستیکی که در عضلات دستگاه گوارش در طی انجام آندوسکوپی ایجاد می شود معمولا آندوسکوپی با مشکل مواجه می شود
  .قرار گرفتمورد بررسی  اطفال اسپاسم پیلور در حین آندوسکوپیبر  اثر پپرمینتمطالعه 

صورت ندوسکوپی دچار اسپاسم پیلور می شدند، به آ که در حین سال 14کودك کمتر از  120 کارآزمایی بالینیدر این  :کارمواد و روش 
در  وبه گروه مورد نعناع با توجه به خواص آنتی اسپاسموتیک نعناع . شدند تقسیم) نفر 60(و شاهد  )نفر 60(تصادفی به دو گروه پپرمینت

 cc16 به مقدار peppermintدر گروه پپرمینت مداخله بر اساس پروتکل صورت می گیرد و عصاره دو درصد .پلاسبو تجویز شدگروه شاهد 
با روش هاي مرسوم اقدام به باز نمودن دریچه پیلور گردید  و مواجهه با اسپاسم پیلور تجویز شده وگروه دوم یک نوبت در حین اندوسکوپی

) من ویتنی، تی تست و همبستگی(و آزمونهاي توصیفی و تحلیلی مناسب SPSS 11.5داده ها توسط نرم افزار. شود و دارویی تجویز نمی
  . مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت

 05/0(کودکان به طور معناداري کاملا باز مانـد  % 5در گروه شاهد  ن و درکودکا% 48در  peppermintدریچه پیلور در گروه  :یافته ها
P< .( متوسط زمان آندوسکوپی در گروه نعنا)بود که ایـن اخـتلاف معنـادار بـود    ) 149/10 +337/0(و در گروه شاهد ) 301/9+ 351/0 

)05/0 P<.(  باز شدن اسپاسم پیلور در گروهpeppermint ثانیه طول کشید 60موارد بیش از  %60روه شاهد در و در گثانیه  60از  کمتر 
)05/0 P< .(  

  . و نیز کاهش اسپاسم پیلور می گردد پپرمینت در آندوسکوپی در کودکان سبب کاهش مدت زمان آندوسکوپی تجویز :نتیجه گیري
  اطفال، )Peppermint( دوسکوپی، عصاره نعناعآناسپاسم پیلور،  :کلیدي واژه هاي

   مقدمه
 کوپی دستگاه گوارش یک وسیله تشخیصی و درمانیآندوس

به خاطر پاسخ شدید . بیماریهاي گوارشی در کودکان است
و اسپاستیکی که در عضلات دستگاه گوارش در طی انجام 
آندوسکوپی ایجاد می شود معمولا آندوسکوپی در کودکان 

ــی شــود  ــا مشــکل مواجــه م ــه . ب ــانی ک آندوســکوپی فوق

نیز نامیده می شـود، توسـط    1پیازوفاگوگاسترودئودنوسکو
عبور دادن آندوسکوپ انعطاف پذیر از دهان، مري، معـده،  

ایـن ابـزار   . بولب و قسمت دوم دئودنـوم انجـام مـی شـود    
 بهترین روش معاینه مخاط دستگاه گوارش فوقـانی اسـت  

]2-1[.  
                                            

1 -EGD 

 پژوهشی مقاله
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سانتی متر طول دارد و به  5/2حدود  مجراي پیلوریک
جرا در انتها لوله اي و این م. روده باریک ختم می شود

باریک می شود و با اتصال به دریچه پیلوریک پایان می 
عضله . دریچه پیلوریک بین معده و دوازدهه قرار دارد. یابد

صاف حلقوي موجود در دیواره پیلور اسنفگتر پیلور را 
تشکیل می دهد و کنترل کننده دهانه ي بین معده و 

شایعترین یکی از  .)1شکل( روده کوچک می باشد
مشکلاتی که در جریان آندوسکوپی کودکان ایجاد می 
شود اسپاسم پیلور می باشد که انقباض و پاسخ بیش از 
. حد عضلات ناحیه پیلور به هنگام آندوسکوپی می باشد

، در اطفال طی آندوسکوپی در حل این مشکلاتبراي 
  . دو روشهایی مختلف وجود دار اتنظر

ینت سبب کاهش زمان رسیدن پپرم 1فوجیشیرو در مطالعه
و شده کولونوسکوپ به سکوم و کل زمان کولونوسکوپی 

در یک مطالعه چند مرکزي  .]3[ یافتدرد بیمار کاهش 
منتول براي کاهش اسپاسم در حین دوز اثربخش 

و نشان داده شد که محلول هاي داراي بررسی اندوسکوپی 
تري منتول داراي اثربخشی بیش - و بالاتر ال% 0.8غلطت 

اثربخشی  2لیودر مطالعه  .]4[نسبت به پلاسبو می باشند 
ال منتول اسپري شده بر روي موکوس معده در جلوگیري 

   3کینگهامو  لوجی .]5[ شده است تایید  دوري حرکاتاز 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                            
1 - Fujishiro 
2 - liu 
3 - Kingham 

دادند که اسانس نعناع از  پژوهش هاي جداگانه نشاندر 
 به منجر گوارش طریق کاهش اسپاسم عضلات صاف

یافته هاي  .]6[شود  می شکم ناحیه در درد کاهش
استفاده از  و همکاران نشان می دهد که 4هیکیچی

 تشخیص بهترپپرمینت در حین آندوسکوپی موجب 
  .]7[ می شودضایعات داخل معده 

و همکاران اثر منتول که به طور فـراوان   5هیکیدر مطالعه 
طــی  در پپرمینــت وجــود دارد را بــر دســتگاه گــوارش در

مشـخص شـد کـه     داده وآندوسکوپی مـورد بررسـی قـرار    
پپرمینت در آماده سازي براي آندوسکوپی بسیار موثر مـی  

در ایتالیا با هدف بررسی اثربخشی  6ماي مطالعه .]8[ باشد
پپرمینت  نشان داد پپرمینت در دیس پپسی غیر اولسریک

 .]9[ ه اسـت سبب بهبود قابل توجه علائم بیماران گردیـد 
در یـک مطالعـه مداخلـه اي اثـر پپرمینـت را در       7گاواایما

در بیماران مسـن بررسـی    EGDکاهش اسپاسم در حین 
کـه پپرمینـت بـه عنـوان یـک آنتـی       و گزارش داد  نموده

 می باشـد اسپاسموتیک در آندوسکوپی بسیار کمک کننده 
]10[.  

در تحقیق حاضر از گیاه درمانی جهت کاهش اسپاسم 
از دیر باز بشر از عصاره گیاهان . ستپیلور استفاده شده ا

  . به منظور تسکین آلام و دردها استفاده می کرده است
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                            
4-Hikichi  
5-Hiki  
6-May  
7- Imagawa 

  
  نماي اندوسکوپیک معده و دریچه پیلور: 1کلش
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تحقیقات مختلفی در کشورهاي دیگر بخصوص چین بر 
گیاه درمانی از . روي عصاره گیاهان صورت گرفته است

جمله روشهاي درمانی است که از دوره باستان مورد توجه 
هاي اخیر نیز تحقیقات فراوانی در مورد در سال. بوده است

اثرات گیاهان داروئی در بیماري هاي مختلف از جمله درد 
سرطان  ،]18-20[دیابت  ،]16-17[اعتیاد  ،]11- 15[
و غیره شده که نتایج امیدوار کننده اي به ] 21- 22[

در ایران  علی رغم شرایط اقلیمی و آب . همراه داشته است
ویش این گیاهان، تحقیقات اندکی و هوایی مناسب براي ر

  . صورت گرفته و منتشر شده است
 به استناد با. معروف است و مفید هاي سبزي از یکی نعناع
 در بار اولین براي این گیاه که رسد می نظر به سنتی کتب
 رفته می کار به ها بیماري از درمان بعضی در ایرانیان بین

 و منتـول  نظیـر  فـرار  روغن هـاي  نعناع داراي روغن. است
نعناع براي درمان درد و ناراحتی شکم .  ]23[است  منتون

  .استفاده می شود 
 و روحی، جسمی خستگی افسردگی، حالت هاي در نعناع 

 انقبـاض  آرام کـردن  با.  آید می حساب به محرك و مقوي
 .گـذارد  می اثر دستگاه عصبی روي عروقی حتی و عضلانی
 هـاي  ناراحتی و میگرن، سر گیجه، هاي حالت در بنابراین
. اسـت  مـوثر  نیـز  سـرفه  رفع در و است تجویز شده عصبی
 تـون  کاهش آنتی اسپاسمودیک، اثر دارايهمچنین  نعناع

 بـه  و اسـت  بادشـکن  و نفخ اثر ضد مري، تحتانی اسفنگتر
 و هـاي معـدي   نـاراحتی  بـراي . کنـد  کمک مـی  غذا هضم

 ســایر یرقــان و در صــفرا ترشــح تحریــک بــراي و اســهال
  .]24-25[ رود می کار به کبدي بیماریهاي

درصد روغن هاي فـرار اسـت    5/1تا  2/1پپرمینت محتوي 
درصد آن ها را منتول و اسـترهاي منتـول و    70تا  30که 

ترکیبات اصـلی  . ترکیب دیگر تشکیل می دهد 40بیش از 
ــول   ــت را منت ــاره پپرمین ــون %)29(عص ــا  20(، منت  30ت

. تشـکیل مـی دهـد   ) درصد 3تا  1(و متیل استات ) درصد
اسانس گیاه جهت مصارف دارویی از قسـمت هـاي هـوایی    
گیاه و در آغاز مرحله گلدهی و با روش تقطیر با بخـار آب  
به دست می آید و بـه گونـه اي اسـتاندارد مـی شـود کـه       

اسـتر  % 5منتـون و  % 30تا  15منتول، % 44حاوي حداقل 
ي که در اسانس سایر مواد. به همراه انواع ترپنوییدها باشد

پپرمینت یافت می شوند شامل فلاونوئیدها، پلی فنل هاي 

پلمریزه شده، کـاروتن، توکـوفرول، بتـایین و کـولین مـی      
از پپرمینت به عنوان قـابض، آنتـی سـپتیک،     .]26[باشند 

تب بر، ضد اسپاسـم، ضـد اسـتفراغ، ضـد نفـخ، اشـتهاآور       
ر خفیف، ضد درد، ضد اسهال، ضد میکروب، محرك و مـدر 

در حال حاضر این ماده براي درمان . ادرار استفاده می شود
صفرا مورد استفاده قرار مـی  بیمارهاي روده، التهاب کیسه 

  .]26[گیرد
در این مطالعه با توجه به خواص آنتی اسپاسموتیک نعناع 
و پپرمینت و اثرات بسیاري که در دستگاه گوارش دارد اثر 

در کودکـان در حـین    بر اسپاسم پیلـور ) نعناع( پپریمنت 
  .]27[آندوسکوپی مورد بررسی قرار گرفت

  کارروش 
 120این پژوهش از نوع کارآزمایی بالینی بود که بر روي 

نیازمند به آندوسکوپی دستگاه  سال14کودك کمتر از 
تا آبان ماه 91خرداد ( ماهه 6در یک دوره  گوارش فوقانی،

هد ، مراجعه کننده به بیمارستان قائم عج مش) 1392
روش نمونه گیري . بخش گوارش اطفال انجام شد

به این صورت که . مبتنی بر هدف بود –غیراحتمالی 
آندوسکوپی دچار اسپاسم پیلور می  بیمارانی که در حین

و ) نفر 60( شدند، به صورت تصادفی به دو گروه پپرمینت
بر اساس نتیجه ي مقالات  .تقسیم شدند) نفر 60(شاهد 

مورد و  شدن دریچه پیلور در دو گروه مشابه درصد باز
 Pepermint               65%       ( n=70)  :شاهد

       Control                    35%       ( n=71) 
  
نمونـه در هـر    حجم β=2/0و  α=05/0با در نظر گرفتن  و

معیار هاي ورود مطالعه شـامل    .نفر 60گروه برابر است با 
ندوسـکوپی  آکه به هر دلیلی نیـاز بـه    سال 14اطفال زیر 

معیارهاي خروج نیز . کنند دستگاه گوارش فوقانی پیدا می
بیماران مبـتلا بـه    بیماران مبتلا به بیماري کبدي و: شامل

پــس از کســب موافقــت از کمیتــه اخــلاق . رفلاکــس بــود
دانشگاه علوم پزشکی مشهد و پس از بررسی هاي اولیـه و  

یماري هاي ریفلاکس و بیماري ب( معیارهاي خروجیلحاظ 
موارد اسپاسم در حـین آندوسـکوپی بـه    ) کبدي پیشرفته 

ــورت تصـــادفی بـــه دو گـــروه تقســـیم شـــدند        . صـ
بر اسـاس پروتکـل صـورت    ) نفر 60( در یک گروه مداخله

مـورد توجـه و   ) نفر60(گرقت و گروه دوم به عنوان کنترل 



  
144 بررسی تاثیرعصاره نعنا)peppermint (محمد علی کیانی و همکاران                                                                       ...بر روي کاهش اسپاسم پیلور  

 

ارهـا و  براي توصـیف داده هـا از نمود   .ارزیابی قرار گرقتند
جداول آماري و بـراي تجزیـه و تحلیـل از آزمونهـاي مـن      

نرم افزار مـورد  . استفاده شد ویتنی، تی تست و همبستگی
در >P 05/0سـطح معنـی داري   و  SPSS 11 /5استفاده 

  .  نظر گرفته شد
  یافته ها

 نفر در گروه مورد 31و ) درصد 55( نفر در گروه شاهد 33
یج آزمون آماري اختلاف دختر بودند که نتا) درصد7/51(

بین دو گروه نشان از لحاظ جنسیت معنی داري را 
 جدولبه شرح  توزیع فراوانی سن کودکان ).<p 05/0(نداد

توزیع سنی دو گروه مورد مطالعه مشابه بود و  .می باشد 1
  .)=P 875/0(تفاوت آماري معناداري دیده نشد 

ــروه    ــکوپی در گـ ــان اندوسـ ــط زمـ   peppermintمتوسـ
ــاهد   )301/9 +351/0( ــروه ش ) 149/10 +337/0(و در گ

  ).>P 05/0(بود که این اختلاف معنی دار می باشد
فراوانی پروسه هاي همراه با آندوسکوپی در  2در جدول 
  . نشان داده شده است و شاهد peppermintدو گروه 

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  

  ).<p 05/0( اختلاف بین دو گروه معنی دار نبود
 در دو گروهفراوانی وضعیت دریچه پیلور توزیع  3جدول در

همانطور که مشاهده می شود . نشان داده شده است
 اختلاف باز شدن دریچه پیلور در دو گروه معنی دار بود

)001/ 0 P<.(  
توزیع فراوانی مدت زمان لازم براي باز شدن  4جدول در 

یافته ها نشان . اسپاسم دریچه پیلور نشان داده شده است
شدن اسپاسم پیلور در هیچ یک از کودکان گروه داد باز 

peppermint  001(ثانیه به طول نیانجامید  60بیشتر از/ 
0 P<.(  

متوسط زمان لازم براي انجام آندوسکوپی با  5در جدول 
توجه به پروسه هاي همراه با آندوسکوپی در کودکان دو 

زمان لازم براي انجام . گروه نشان داده شده است
ثانیه و در  515بدون بیوپسی در گروه شاهد آندوسکوپی 

و آندوسکوپی ) =P 012/0(ثانیه  peppermint 460گروه 
به اضافه بیوپسی مري، معده و دئودنوم در کودکان گروه 

 008/0(ثانیه بود  530و  580شاهد و مداخله به ترتیب 
P=.(  

  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

 سال در گروه مورد و شاهد1-14توزیع فراوانی سن کودکان : 1جدول 
  آماره

  سن کودك
 P value  )درصد(شاهد  )درصد(مورد

  <p 05/0  14) 3/23(  13) 7/21(  سال5-1
  <p 05/0  24) 40(  27) 45(  سال10-6
  <p 05/0  22) 7/36(  19) 3/33(  سال14-11
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  توزیع فراوانی پروسه هاي همراه با آندوسکوپی در کودکان دو گروه مورد و شاهد:  2جدول 
P value  peppermint ) پروسه هاي همراه اندوسکوپی )درصد/تعداد (شاهد  )درصد/تعداد 

 با بیوپسی مري به تنهایی )3/3(2 )6/1( 1  976/0
 با بیوپسی معده به تنهایی )3/3(2 )5( 3  872/0
 با بیوپسی دئودنوم به تنهایی )6/6( 4 )9/9( 6  679/0
 بدون بیوپسی )3/8( 5 )6/11( 7  714/0
 بیوپسی مري و معده )3/8( 5 )5( 3  498/0
 بیوپسی معده و دئودنوم )8/19( 12 )6/11( 7  711/0
 بیوپسی مري و دئودنوم )9/9( 6 )3/13( 8  911/0
 سمتبیوپسی هر سه ق )6/37( 24 )6/41( 25  136/0

  

  توزیع فراوانی مدت زمان لازم براي بازشدن اسپاسم دریچه پیلور  دو گروه مورد و شاهد:  3جدول 
  آماره

  باز شدن
  اسپاسم پیلور

  Pvalue  )درصد(شاهد  )درصد(مورد

  >P 05/0 2) 3/3( 26) 3/43(  ثانیه20کمتر از 
40-20  )40 (24  )3/13 (8  05/0 P<  
60-40  )7/16 (10  )3/23 (14  05/0 P<  

  >P 05/0  36) 60(  0 )0(  ثانیه60بیش از 
 

  توزیع فراوانی وضعیت دریچه پیلور در دو گروه مورد و شاهد:  4جدول
  آماره

  باز ماندن
  دریچه پیلور

 P value  )درصد(شاهد  )درصد(مورد

   5 3/48  کاملا باز
001/0 P<  3/48  3/43  نسبتا باز  

  7/46  3/8  بسته
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  بحث
کودك در دو گروه  120وپی در این مطالعه ، نتایج اندوسک

با  نتایج مطالعه حاضر نشان داد. شد نفري مقایسه 60
تجویز عصاره نعنا اسپاسم دریچه پیلور در زمان کمتر از 

یافته ها همچنین نشان داد مدت . ثانیه باز می شود 60
زمان لازم براي پروسه هاي همراه آندوسکوپی در گروه 

peppermint از گروه شاهد می  به طور معنی داري کمتر
زمان لازم براي انجام آندوسکوپی بدون بیوپسی در . باشد

ثانیه  peppermint  460ثانیه و در گروه  515گروه شاهد 
)012/0 P= ( و آندوسکوپی به اضافه بیوپسی مري، معده و

و  580دئودنوم در کودکان گروه شاهد و مداخله به ترتیب 
پیلور بعد از انجام دریچه ). =0P /008(ثانیه بود  530

نسبت به گروه شاهد به  peppermintمداخله در گروه 
 ]3[ فوجیشیرودر مطالعه .طور معناداري کاملا باز ماند

نشان داده شد که پپرمینت سبب کاهش زمان رسیدن 
کولونوسکوپ به سکوم و کل زمان کولونوسکوپی می 

ول در کاهش و اثر عصاره نعناع و ال منتنیز  هیکی.شود
  در حین آندوسکوپی فوقانی در   peristalsis لوگیري ازج
  

  
  

  
  
  

  هیکیچی .]8[ بیماران دچار کانسر معده را تایید نمود
نشان داد که استفاده از پپرمینت در حین آندوسکوپی  

موجب می شود ضایعات داخل معده بهتر تشخیص داده 
با هدف بررسی اثرات روغن که مطالعه اي در  .]7 [شوند
بر سندرم روده تحریک پذیر در دانشگاه شیفیلد  نعناع

نتایج نشان داد که استفاده از نعناع بر کاهش  ،انجام شد
   .]28 [درد و رضایت بیمار موثر بوده است

در مطالعه مشابه دیگري از نوع کارآزمایی بالینی دو 
 65تجویز کپسول روغن نعناع به  سوکور با کنترل دارونما

باعث کاهش مل کلونوسکوپی بیمار بزرگسال تحت ع
در مطالعه دیگري در  .]29[شد اسپاسم حین کلونوسکوپی

بیمار به طور خوراکی تجویز شد  215ژاپن روغن نعناع به 
بیمار به عنوان گروه کنترل در نظر گرفته شدند و  215و 

نتایج نشان داد که تجویز خوراکی . نعناع دریافت نکردند
ري، قسمتهاي تحتانی نعناع باعث کاهش اسپاسم در م

بعلاوه از . معده، بولب دئودنوم  نسبت به گروه کنترل شد
جریان باریم به قسمت انتهایی دئودنوم جلوگیري کرد و 
  کیفیت تشخیص را بدون استفاده از آنتی اسپاسمودیک ها 

  
  

  م براي انجام آندوسکوپی با توجه به پروسه هاي همراه با آندوسکوپی در کودکانمتوسط زمان لاز :5جدول 
P value  peppermint)زمان )ثانیه(شاهد  )ثانیه  

 وضعیت بیوپسی
 با بیوپسی مري به تنهایی 535 480  001/0
 با بیوپسی معده به تنهایی 530 485  001/0
 با بیوپسی دئودنوم به تنهایی 550 485  009/0
 بدون بیوپسی 515 460  012/0
 بیوپسی مري و معده 555 510  001/0
 بیوپسی معده و دئودنوم 565 515  003/0
 بیوپسی مري و دئودنوم 560 520  043/0
 بیوپسی هر سه قسمت 580 530  008/0
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  به طور مشابه در مطالعه ما هم  .]30[بهبود بخشید 
  ولون میزان استفاده از نعناع با کاهش اسپاسم ک

مطالعه دیگري . ندي بیمارو پزشک را افزایش دادرضایتم
عناع و با هدف مقایسه اثرات تجویز روغن ن 2012در سال 

و گلوکاگن بر آندوسکوپی  داروهاي ضد اسپاسم هیوسین
نتایج نشان داد تجویز . دستگاه گوارش فوقانی انجام گردید

در حین روغن نعناع به افراد مسن براي کاهش اسپاسم 
 .]31[آندوسکوپی مري، معده و دئودنوم موثر است 

نتایج این مطالعات مویـد نتیجـه بدسـت آمـده از مطالعـه      
حاضر هستند و نشان می دهند که پپرمینت با اثرات ضـد  
اسپاسم و کـاهش پریستالتیسـم سیسـتم گـوارش سـبب      
افزایش اثربخشی و دقت آندوسکوپی و افزایش رضایت تیم 

  .رددآندوسکوپی می گ
بیمار دچار عوارض شدند، که فقـط   4تنها ماي در مطالعه 

 .]9[ در یک نفر شدت علائم سبب قطع پپرمینـت گردیـد  
نیز نشان داد که داروهاي مشتق از نعناع داراي پایـه   1نییر

روغنی و یا آبـی کـه در محصـولات زیبـایی اسـتفاده مـی       
هستند  مطمئن شوند، داراي عوارض جانبی زیادي نبوده و

مطالعات کیانی و همکاران نیـز نشـان داد نعنـا بـر      .]32[
کاهش درد و اضطراب کودکان حین کولونوسکپی و نیز بر 

  .]33-36[ رضایت تیم کولونوسکپی موثر بوده است
در مطالعه حاضر نیز بیماران دچار عارضه خاصی در حـین  

که مشابه مطالعات ذکر شـده اسـت و   . آندوسکوپی نشدند
ودن نسـبی پپرمینـت در کودکـان مـی     نشانگر بی خطر ب ـ

از محـدودیت هـاي    پپرمینـت عدم بررسـی عـوارض   . باشد
انجام طرح تحقیقاتی با حجم نمونه . طرح حاضر می باشد

پپرمینـت بـراي مطالعـات آتـی     بیشتر و بررسـی عـوارض   
  .پیشنهاد می گردد

1. Nair 
  نتیجه گیري

ــر  peppermintمطالعــه حاضــر تــاثیر مثبــت تجــویز  را ب
مدت زمان آندوسکوپی و نیز کاهش اسپاسم دریچه  کاهش

  . پیلور در کودکان حین عمل آندوسکوپی نشان داد
  و قدردانی تشکر

کلیه همکـاران و پرسـتاران   دکتر معصومه سعیدي و نیز از 
محتـرم و نیـز کودکـان و والــدین محتـرم آنهـا در بخــش      

                                            
1-Nair  

گوارش اطفال بیمارستان قائم عج کـه مـا را صـمیمانه در    
ایــن تحقیــق یــاري نمودنــد، تقــدیر و تشــکر مــی   انجــام
این مقاله حاصل پایان نامه دکتـر الهـام پورسـلطانی    .گردد

ــوم متخصــص اطفــال در دانشــکده پزشــکی،   دانشــگاه عل
در شوراي اخلاق 910410 با کد و پزشکی مشهد می باشد

حمایت معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشـکی  و  1/4/91
  .مشهد انجام شده است 
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Abstract 
Background & Objectives: Gastrointestinal Endoscopy is  a 
diagnostic tool and treatment of gastrointestinal diseases in 
children. Due to severe response and muscular spasm of the 
digestive tract created during endoscopy, it  often face with 
difficulty.The aim of this study is to evaluate peppermint effects in 
pyloric spasm in children undergo endoscopy. 
Material and Methods: In this clinical trial study, 120 children 
(under 14 years old) in Ghaem hospital that Pyloric spasm 
during endoscopy were randomly divided into two groups, 
peppermint(n=60) and control(n=60) respectively. Case group 
received peppermint and control group received placebo. Data 
were analyzed using SPSS version 11.5 and  presented with 
descriptive and analytical tests  (T-test , Corraletion, Mann-
Whitney). 
Results:  Pyloric sphincter stayed open in 48.3% of peppermint   
group patients and 5% of control  group (P<0.000). The mean 
time to endoscopy in peppermint group (9/301+0/351) and 
control group was (10/149+0/337) and  this difference was 
significant(P<0.05). 
Pyloric spasm duration  in peppermint group was less than  60 
seconds and in control group at 60% of them,  was more than 60 
seconds.  
Conclusion: Peppermint could reduce endoscopy duration and 
pyloric spasm in children and increase endoscopic team 
satisfaction.  
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