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چکیده

در جنبه هاي مختلف سبک زندگیایرانینمرات ضعیف و متوسط جوانانپژوهشها حاکی از:زمینه و هدف
به عدم توجه لعات کمی بر بررسی همبستگی عوامل از پیش تعیین شده با سبک زندگی و مطاتمرکز.است

با هدف تبیین یپژوهشبه انجام منجر،اجتماعی ایران–در زمینه فرهنگی شناخت عوامل زمینه ساز این مشکل
.شدبه روش کیفی تجارب زیسته جوانان در رابطه با عوامل موثر در پیروي از سبک زندگی سالم 

نمونه گیري آن به صورت هدفمند از . کیفی انجام شدیکرد تحلیل محتوايروبا مطالعه این:کارمواد و روش
تا هکروش جمع آوري داده ها انجام مصاحبه نیمه ساختار یافته بود .بودساله شهر اصفهان 18- 24بین جوانان 

.م انجام شدآنالیز به روش تحلیل محتواي مرسو. اشباع داده ها ادامه یافت
از . دوبسال5/21آنها میانگین سنی . به مطالعه وارد شدند) پسر12دخترو 12(نفر24در مجموع :یافته ها

و )زیر طبقه2(خانواده ، )زیر طبقه4(يفردتحلیل داده هاي حاصل از انجام مصاحبه ها، سه طبقه اصلی عوامل 
.گردیداستخراج )زیر طبقه3(ياقتصاد–عوامل اجتماعی

تاکید مشارکت کنندگان .و طولانی مدت دارداصلاح سبک زندگی نیاز به برنامه ریزي جامع:نتیجه گیري
ی، هویت طعی و کوتاه مدت با هدف رشد شخصمداخلات مقکهمی دهدنشانعوامل فردي،تاثیر مطالعه حاضر بر 

سلامت جوانانی که براي آنها از قبل برنامه باید به عنوان یک گام در بهبودمهارت نیز یابی و افزایش دانش و 
.ریزیهاي بلند مدت صورت نگرفته است، در نظر گرفته شود

سبک زندگی، سلامت، جوانان، مطالعه کیفی:هاي کلیديواژه
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مقدمه

جهانیسازمان. ]1[است فردزندگیشیوهزندگی،سبک
بهتیابیدسبرايتلاشراسالمزندگیسبکبهداشت

کردهتوصیفاجتماعیوروانیجسمی،کاملرفاهحالت
کهاسترفتارهاییشاملسالمزندگیسبک. است

رفتارها ابعاد ینا.کنندمیتضمینراانسانسلامت
رژیم غذایی، فعالیت بدنی، حفظ مختلفی از زندگی مانند 

حالی در.]2[یرندگرا در بر می الکل سیگار، مصرف ووزن
انسان اثت و محیط زیست نقش مهمی در سلامت که ور
شیوه زندگی و چندان قابل کنترل نیستند، می کنندبازي

است یسلامت فرد تاثیر گذاشته و عاملبر به طور مستقیم 
هاي انتخاب. دکنکنترل آن رادمی توانبه راحتی هر فرد که

به میزان او را سلامتشیوه زندگیدر موردصورت گرفته 
نشان داده مطالعات.]3[دهند می حت تاثیر قرارتزیادي 

بهبود سلامت که پیروي از سبک زندگی سالم باعث
و کاهش خطر بروز بسیاري از بیماریهاي ]4[افراد عمومی 

مزمن مانند بیماري عروق کرونري قلب، سکته، دیابت و 
سرطان شده و مانع از وقوع بسیاري از مرگهاي زودرس 

.]5[شود می 
به نظر می رسد به صورت منطقـی همـه بایـد    کههر چند

، انتخاب کنندمقابل رفتارهاي ناسالمدر رارفتار هاي سالم 
بـه  عوامـل مختلفـی بـر    اما مسئله به این سادگی نیست و
شـیوه ي زنـدگی   انتخـاب صورت آگاهانه یا ناخودآگـاه بـر   

ــاثیر گــذار هســتند  ــه صــورت یبرخــ.]1[ت از انتخابهــا ب
اصـلی ریشهوران کودکی شکل می گیرند وناآگاهانه در د
افـراد، در  زنـدگی سـبک بـه مربوطاختلالاتدسته اي از 

در . استزندگیابتداییسنینرفتارهاي یادگرفته شده در
مرحله بعد، بسیاري از این انتخابهـا و شـیوه هـاي زنـدگی     

لـذا  .]6[افراد در دوران نوجوانی و جوانی شکل می گیـرد  
ران جوانی زمـان مناسـبی بـراي انجـام     به نظر می رسد دو

قدم اول در . مداخلات در راستاي بهبود سبک زندگی است
.این راه بررسی وضعیت موجود است

به بررسی سـبک زنـدگی جوانـان    پژوهشهایی که در ایران
پرداخته اند، نمرات ضعیف و متوسـطی را در جنبـه هـاي    

طالعه مدر.]7،8[اند مختلف سبک زندگی آنها نشان داده 
نظـر ازمطالعـه مـورد دانشجویانبابانژاد و همکاران اکثر

قـرار متوسـط وضـعیت درغـذایی عاداتوزندگیسبک

زنـدگی سـبک ازضـعیف برخـورداري همچنـین . داشتند
بهایمنیرفتارهايوغذاییعاداتفیزیکی،فعالیت،سالم

مـورد واحـدهاي از%8و% 27، %47، %23يبـرا ترتیـب 
.]9[یدگردردبرآومطالعه

پیـروي یـا  عوامل تاثیرگـذار بـر  آگاهی از به نظر می رسد
عدم پیروي جوانان از سبک زندگی سـالم و برنامـه ریـزي    

ــراي ــده و ب ــل تســهیل کنن ــت عوام ــدیلتقوی ــلعتع وام
تـاثیر  بهبود سبک زنـدگی  مداخلاتموفقیت، در بازدارنده
ط ارتبـا بررسـی مطالعات مختلفی بـه . داشته باشدبسزایی

.پرداختـه انـد  جوانـان  در سـبک زنـدگی   وعنباعوامل این 
بهاعتیادبینکهبه این نتیجه رسیدندماهري و همکاران

داردوجودمعناداريسالم رابطهزندگیسبکواینترنت
اینترنـت عاديکاربرانبهنسبتاینترنتبهمعتادافرادو
میسربهنامطلوبیوضعیتدرسالمزندگیسبکنظراز

روحـی،  رشدنظرازاینترنتبهمعتادافرادهمچنین.برند
فـردي، مـدیریت  بـین بهداشتی، روابطپذیريمسوولیت

عـادي کاربرانبهتغذیه نسبتفیزیکی واسترس، فعالیت
. ]10[انـد  کـرده کسبتريپاییننمرهمعناداريطوربه

در بررسی دیگري در تهران بین جنسیت جوانان، اعتقادات 
بی و سابقه مصرف در خانواده با مصـرف مـواد ارتبـاط    مذه

در مطالعه نوروزي نیا ]11[است معنی داري وجود داشته 
جنسـیت  باسلامتدهندهارتقاءرفتارهايو همکاران بین

معنـی غیردرسی همبستگیمطالعهوبودنجوانان، بومی
در مطالعه حبیبـی سـابقه مصـرف    و]12[شددیدهداري

لبستگی ایمن بـه والـدین، مشـاهده مصـرف     سیگار، عدم د
مواد توسـط افـراد خـانواده، دوسـتان و در محـل سـکونت       

بودنـد  با مصرف مـواد مخـدر در نوجوانـان مـرتبط    همگی 
]13[.

بـراي در تایوان نیز نشـان داد کـه  همکارانو1چنمطالعه 
حیطـه  بـر بایدبالغین جواندرسالمزندگیسبکارتقاي
حمایـت اجتمـاعی،  فیزیکـی، عالیـت فتغذیـه، مانندهایی

ــدیریت ــدگیازدركاســترس،م ــذیري ئمســوزن ولیت پ
همچنین نتایج مطالعـه  . ]14[داشتخاصتوجهسلامتی

و همکاران حاکی از آن اسـت کـه جوانـان بیشـتر در     2ریو
معرض رفتارهاي پرخطر از قبیل رفتارهاي جنسی ناسـالم،  

1-Chen
2-Rew



123)1(9؛ دوره96سالمجله دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی                 
بات الکلـی  عادات غذایی ناسالم و مصـرف سـیگار و مشـرو   

هستند و شرایط خاص زنـدگی خوابگـاهی در دانشـجویان    
نیز باعث تشدید زمینه ایجاد این قبیل رفتارهـا مـی شـود   

]15[.
از پـیش  به بررسی ارتبـاط چنـد عامـل    این مطالعات اکثر 

از آنجـا کـه   .سبک زندگی پرداخته انـد نوعبا تعیین شده 
نامه انجـام  با روش کمی و با استفاده از پرسشاین پژوهشها 

از منظر تجربه زیسته خود جوانـان ایـن   هیچ یک شده اند، 
ترسیم یک تصـویر  لذا.ندعوامل را مورد بررسی قرار نداده ا

کامل از مسائل تاثیر گذار بر نحوه انتخـاب سـبک زنـدگی    
، اجتمـاعی کشـورمان  -زمینـه فرهنگـی  در،توسط جوانـان 

کشور بعلاوه جوان بودن جمعیت. ضروري به نظر می رسد
که حـاکی از نمـره ضـعیف یـا     یکنار نتایجدر]16[ایران 

متوسط اکثر جوانان در پیروي از روش زندگی سالم اسـت،  
انجام پژوهش کیفـی حاضـر بـا    براينیاز منجر به احساس 

تبیین تجارب زیسته جوانان در رابطه با عوامل مـوثر  هدف
.در پیروي از سبک زندگی سالم شد

کارروش
1طبیعت گرایانـه پارادایمبا یک مطالعه کیفیاین پژوهش 

تحقیقات کیفی بر مبناي ایـن پـاردایم صـورت مـی     .است
دارد، بـدین معنـا   این منظر، واقیت ماهیتی پویا در.گیرند

هر شـخص از دیـدگاه خـود درك متفـاوتی از واقعیـت      که
و ایـن واقعیتهـا مـدام در    واقعیت وجود داردچندین ، دارد

بخشـی از  محقـق ،ذهنیت مهـم اسـت  نجایا.حال تغییرند
و یافته هاي پژوهش از تعامـل بـین محقـق و    مطالعه بوده 

مطالعـه ینادر.]17[شـوند  شرکت کنندگان حاصل مـی  
عوامل موثر در پیـروي از سـبک زنـدگی    جوانان ازتجارب

تبیـین ارداديرقـ ـیـ ـکیفيوـمحتتحلیلروشاـبسالم
.شد

از آنجا :گردآوري داده هاانتخاب مشارکت کنندگان، روش 
که تحقیق کیفی درصدد تعمیم پـذیري داده هـا نیسـت و    
به دنبال بررسی معناي واقعیت است، مشـارکت کننـدگان   
افرادي هستند که منبع غنی از اطلاعات بـراي مفهـوم یـا    

آنجـا کـه ایـن مطالعـه بـه      از.پدیده مورد بررسی هسـتند 
عوامـل مـوثر در   تبیین تجارب زیسته جوانان در رابطـه بـا   

1  -Naturalistic paradigm

پیروي از سـبک زنـدگی سـالم پرداختـه اسـت، مشـارکت       
ساکن در شـهر اصـفهان   سال18-24کنندگان آن جوانان 

.بوده اند
داشـتن رضـایت   معیار ورود مشارکت کنندگان به مطالعـه  

بـه برقـراري   آگاهانه براي شرکت در پژوهش و قادر بـودن 
هـاي روانـی و   افراد مبتلا به بیماري . بودارتباط و مصاحبه

بنـا بـه اظهـار    (اختلالات خلقی شناخته شده تحت درمان 
نمونه گیري به صورت گلولـه  . به مطالعه وارد نشدند،)خود

برفی آغاز شـد و سـپس بـا مراجعـه پژوهشـگر بـه مراکـز        
بـه  شـهر اصـفهان  آموزشی، فرهنگی و تفریحـی در سـطح  

تنـوع  بـا حـداکثر   نمونه گیري مبتنـی بـر هـدف و   صورت 
. یافتادامه) از نظر جنسیت، سطح تحصیلات و سنتنوع(

بدین صورت که در ابتدا باچند نفر از دانشـجویان دانشـگاه   
علوم پزشکی واصـفهان مصـاحبه صـورت گرفـت و از ایـن      
مشارکت کنندگان درخواست شد که افـراد دیگـري بـراي    

با پیشـرفت تحقیـق بـراي    . شرکت در مطالعه معرفی کنند
ــه حــداکثر تنــو  ــراد داراي رســیدن ب ــه اف ع و دسترســی ب

ــز بســیج و فرهنگســراهاي    ــه مراک ــاوت، ب ــاي متف ویژگیه
شهرداري در چند نقطه جغرافیایی متفاوت شـهر اصـفهان   

روش گـردآوري اطلاعـات انجـام مصـاحبه     بـا  . مراجعه شد
صـورت کـه   ینبـد .هاي عمیق و نیمه سـاختار یافتـه بـود   

الـی دو  بوده و فقط یـک  مصاحبه هاي اولیه بدون ساختار
سوال راهنما داشت، پس از انجام چند مصاحبه این راهنما 
تکمیل شد و مصاحبه هاي بعدي به صورت نیمـه سـاختار   

سوالاتی که در طی مصاحبه از مشـارکت  . یافتیافته ادامه
شـما بـراي   «: کنندگان پرسیده می شد، بـدین شـرح بـود   

سالم زندگی کردن چه می کنید؟ براي سالم زندگی کردن 
چه مسائلی اجتناب می کنید؟ علت توجه خود به انجـام  از 

زمـان  مـدت » شـرح دهیـد؟  یا عدم انجـام هـر فعالیـت را   
مصاحبه ها بر اساس میزان پاسخگویی مشارکت کننـدگان  

زمـانی  انجام مصاحبه ها تا . بودده دقیقه تا نیم ساعتبین
بیـانگر دیگر کد جدیـدي از داده هـا اسـتخراج نشـد و    که 

.، ادامه یافتشباع داده ها بوداه رسیدن ب
معرفـی محقـق،   : کلیه ملاحظـات اخلاقـی مطالعـه شـامل    

توضیح اهداف و روش انجـام پـژوهش، گـرفتن رضـایت از     
مصاحبه انجاممشارکت کنندگان قبل از انجام مصاحبه ها،

محـل  (کننـدگان  در محل تعیین شده از سـوي مشـارکت   
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محرمانـه  ، حفاظـت از  )غیـره و کار، محل تحصـیل، پـارك  

ماندن اطلاعات مشارکت کنندگان و دادن اختیـار بـه آنهـا    
بعـلاوه .براي خروج از مطالعه در زمان دلخواه، رعایت شـد 

ملاحظات اخلاقی پژوهش حاضر داراي تاییدیـه از کمیتـه   
.اخلاق دانشگاه علوم پزشکی اصفهان نیز می باشد

ي تحلیل اطلاعات با استفاده از تحلیل محتوا:تحلیلروش 
انجــام گرفــتShannonو Hsiehپیشــنهادي 1مرســوم

ویژگیهـاي  وضـبط مصـاحبه هـا  بدین ترتیـب کـه   .]18[
پیـاده  در اولین فرصت ممکـن پس س. شدفردي افراد ثبت
پـس از  . انجـام گرفـت  Wordدر نرم افزار سازي مصاحبه

پیاده سازي مـتن مصـاحبه چنـدین بـار بـه صـورت کلـی        
ی و کلـی از آن اسـتخراج   مطالعه می شد تـا مفـاهیم اصـل   

مشــخص کــردن مــرور کلمــه بــه کلمــه مــتن وبــا شــود، 
پـس از  . استخراج شـد هاي اولیه ، کدآنواحدهاي معنایی

کدهاي اولیـه  WordوOne noteبا استفاده از نرم افزار
حذف کـدهاي تکـراري،   با از متن مصاحبه استخراج شد و 

م مشـابه  کدهاي داراي مفاهی.تقلیل داده ها صورت گرفت
در دسته بندي کلی تري قـرار داده شـدند و زیـر طبقـات     

بـا قـرار دادن زیـر طبقـات داراي     در نهایـت  . شکل گرفـت 
ظهـور  مفاهیم نزدیک در دسته بندي جدید طبقات اصـلی  

.یافتند
براي اطمینان از صحت و استحکام داده ها از چهـار معیـار   

، 3دنیـا مقبولیـت، قابلیـت اعتمـاد یـا همسـان بـو       2اعتبار
بـراي  . ]19[شـد  اسـتفاده  5تاییـد پـذیري  پذیري،4انتقال

هـا در زمانهاي عمیقمصاحبهاطمینان از اعتبار مطالعه 
شــد، مشــارکت کننــدگانی بــاانجــاممختلــفو مکانهــاي

به مطالعه وارد شدند، کـدهاي مصـاحبه هـا    6حداکثر تنوع
بـدین ترتیـب کـه    (شد توسط مشارکت کنندگان باز بینی 

ن را به شرکت کنندگان بازآکد گذاري هر مصاحبهبعد از 
اطمینـان حاصـل   تا از صحت کدها و تفاسیر خود ه گرداند

) شـود اصلاح نیستنان آگردد و کدهایی که بیانگر دیدگاه 
و ایده ها و پیش فرضهاي محققین قبل از تحلیـل تعیـین   

1  -Conventional content analysis
2- Credibility
3- Dependability
4 -Transferability (Fittingness)
5  -Confirm ability
6 -Maximum Variation

با اسـتفاده اعتبار یافته ها .شده و براکتینگ انجام پذیرفت
ش ناظر خارجی براي بررسی درك مشابه احتمـالی او  از رو

با ارائه انجام شدکهبا پژوهشگر و جستجو براي موارد مغایر
مثـال هـایی از چگـونگی    حاصل از تحلیـل و کدهاي اولیه

به منظور قضاوت در مـورد  . صورت گرفتمفاهیماستخراج
یجنتا،جوانان دیگروجود تشابه بین نتایج تحقیق و تجارب

تعدادي از افرادي که در تحقیق شـرکت  در اختیارقتحقی
و ویژگیهاي مشابه مشارکت کننـدگان را داشـتند،  نداشته

داده هـا اطمینـان حاصـل    قابلیت انتقالداده شد و از قرار
مـتن  ، در این تحقیقجهت حصول معیار تأئید پذیري.شد

تعدادي از مصاحبه ها، کدها و طبقـات اسـتخراج شـده در    
کاران پژوهشگر و تعدادي از اعضاي هیئت عملی اختیار هم

و در تحقیـق  بـوده  که با نحوه آنالیز تحقیقات کیفی آشـنا 
، گذاشته شد و صحت فرآیند کـد گـذاري   ندشرکت نداشت

.گرفته و تایید شدداده ها مورد بررسی قرار
یافته ها

نفر از آنها 12؛ که به مطالعه وارد شدندنفر24در مجموع 
سال 5/21میانگین سنی آنها . نفر پسر بودند12دختر و 

اکثر مشارکت کنندگات دانشجوي کارشناسی، مجرد . بود
از تحلیل داده هاي حاصل از . )1جدول (بودند و بیکار 

عوامل وخانواده مطالعه سه طبقه اصلی عوامل فردي،
استخراج گردید که هریک از طبقات اقتصادي–اجتماعی 

.دداراي چند زیر طبقه بو
عوامل اکثر مشارکت کنندگان بیان کردند: عوامل فردي-1

موثر در پیروي از سبک زندگی سالم فردي یکی از ابعاد
، بدین معنی که علی رغم وجود عوامل مختلف است

محیطی بازهم این خود فرد است که در مورد انجام یک 
بهترصیشخرشد از فرديهرچه . رفتار تصمیم می گیرد

شکل یافته تر باشد، تمایل فرد مذهبی-و هویت فرهنگی
زیر . ر خواهد بودبیشتبراي داشتن روش سالم در زندگی

،دانش، مذهبی-فرهنگییتهو،یطبقات رشد شخص
جوانی، طبقه عوامل دوره يگیهايو ویژو مهارت نگرش

.فردي را تشکیل می دهند
در زمینه از دیدگاه مشارکت کنندگان :یرشد شخص- 1-1

ی نقشی محوري بر عهده رشد شخص،رديعوامل ف
وقتی انسان خودشو بشناسه ارزش وجودي خودشو ".دارد

وقت حاضر نیست که یچه.میشناسه و به کم قانع نمیشه
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مشخصات دموگرافیک مشارکت کنندگان: 1جدول 
سطح 

تحصیلات 
مادر

سطح 
تحصیلات 

پدر

جنس سن شغل رشته تحصیلی سطح تحصیلات شماره 
مشارکت 

کننده
دیپلم کارشناسی زن 18 - پرستاري دانشجوي کارشناسی 1

لمدیپ دیپلم زن 24 - پرستاري دانشجوي کارشناسی 2
کارشناسی دیپلم مرد 23 - ادبیات دانشجوي کارشناسی 3

بی سواد سیکل زن 24 فروشنده - سیکل 4
سیکل کاردانی مرد 19 - تاسیسات دیپلم 5

کارشناسی کارشناسی مرد 18 - کامپیوتر دانشجوي کارشناسی 6
دیپلم سیکل مرد 22 مغازه دار - دیپلم 7

کارشناسی کارشناسی زن 22 - زبان دانشجوي کارشناسی 8
کارشناسی دیپلم زن 24 - علوم قرآنی دانشجوي کارشناسی 

ارشد
9

پنجم 
دبستان

بی سواد مرد 22 کارگر - پنجم دبستان 10

دیپلم سیکل مرد 18 - بهداشت دانشجوي کارشناسی 11
کاردانی دیپلم زن 20 - حقوق ارشناسیدانشجوي ک 12
ابتدایی سیکل مرد 20 تراشکار تراشکار کاردانی 13

کارشناسی کارشناسی 
ارشد

زن 24 معلم ریاضی کارشناسی 14

دیپلم دیپلم زن 20 - الهیات دانشجوي کارشناسی 15
دیپلم دیپلم مرد 19 - هوشبري دانشجوي کاردانی 16
سیکل دیپلم مرد 23 - حوزه علمیه یدانشجوي کارشناس 17
دیپلم کاردانی زن 24 کارمند حسابداري کاردانی 18

کارشناسی دکترا زن 24 - عمران دانشجوي کارشناسی 19
کارشناسی 

ارشد
کارشناسی زن 20 منشی - دیپلم 20

کارشناسی کارشناسی مرد 24 - مکانیک دانشجوي کارشناسی 
ارشد

21

سیکل دیپلم زن 19 - علوم سیاسی دانشجوي کارشناسی 22
کارشناسی دیپلم مرد 23 - کشاورزي دانشجوي کارشناسی 23

بی سواد بی سواد مرد 23 - - پنجم دبستان 24
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خودشو کم لحاظ کنه که بیاد با مشکلات دنیا و مشکلاتی 

طبیتا خودشا و وجودش رو . که براش پیش میاد از بین بره
تی چنین دیدگاهی داره حاضر بلند نیگا می کنه و وق

نمیشه با کمترین چیزي به جسم یا روح خودش آسیب 
p10."بزنه

به عبارت دیگر جوانانی که از مرحله هویت یابی در دوره 
وجود خود را ارزشمند ي نوجوانی به خوبی گذر کرده و

انجام یافته اند، براي حفاظت از این مطاع ارزشمند به
دهند و عزت نفس این افراد رفتارهاي پر خطر تن نمی 

مانع از انجام کارهایی می شود که با شان انسانی آنها
از دیدگاه جوانان مشارکت کننده در مطالعه .منافات دارد

وقتی فردي چشم انداز روشنی براي آینده خود ترسیم 
کرده باشد و اهداف مشخصی داشته باشد، براي زندگی 

دي مانع از انجامخود برنامه ریزي می کند واین هدفمن
رفتارهایی می شود که ممکن است دستیابی به اهداف را 

جوانی در این رابطه می . براي او مشکل یا غیرممکن سازد
:گفت

مسلما اگه واسه آینده ام هدف داشته باشم سالم تر "
چیزي که علاقه داري می تونه هدفت هر.زندگی می کنم

P6. "باشه 

براي یفاهداداشتن در کناره این جوانان اظهار داشتند ک
به گونه اي باشد که آینده حیطیباید عوامل مزندگی،

.امیدوارکننده اي را براي آنها ترسیم کند
وقتی یه فردي هیچ برنامه و هدفی براي آینده اش نداره "

. و براي زندگیش هدفی نداره و از زندگیش ناامید میشه
امید نداره نا اگه جسم سالمی هم داشته باشه، وقتی که 

همین حس يبرا.خودآگاه خودشو دار میزنه و می کشه
به . ناامیدي براي هر فرد و براي زندگی اجتماعی مخربه

، امیدوار کنندهنظر من وجود یک هدف و وجود آینده
p10."انسانهطبیعتا یکی از نیازهاي ضروریه هر

به عبارت دیگر این امید به آینده در مصمم ساختن آنها 
اي در پیش گرفتن سبک زندگی سالم و ماندن در این بر

.مسیر کمک کننده می باشد
از دیگر عوامل شخصیتی : مذهبی- هویت فرهنگی- 2-1

نحوه شکل تاثیر گذار بر انتخاب سبک زندگی در جوانان
.مذهبی در آنهاست- گیري هویت فرهنگی

یکی عنایت حضرت حق، خویشتن داري، یعنی اینکه "
یه کارایی می کردن دوستان.نمی رفتیمسراغ هر کاري 

روابط یلیخ.که ما سعی می کردیم اون کارا رو نکنیم
توجه به کنترل چشم، علت انجام همه ... دیگه اي هم بود 

p13."این کارا مبانی اعتقادي اي بود که داشتیم

به عبارت دیگر جوانانی که گرایشات مذهبی بیشتري 
و در بی پایبند بودهداشته، به اصول و دستورات مذه

آیینهاي مذهبی مشارکت بیشتري دارند، با پیروي از 
سبک زندگی سالم تري در پیش می دستورات دینی

خودداري از انجام در واقع تاکید مذهب بر. گیرند
عاملی تقویت کننده در پیروي جوانان از رفتارهاي ناسالم

.سبک زندگی سالم و دوري از رفتارهاي پرخطر می باشد
- پایبندي به اصول اخلاقی بخش دیگري از هویت فرهنگی

مذهبی جوانان است که در انتخاب روش زندگی و رفتار 
.تاثیر گذار استتوسط آنها

جوونا هم باید مقید باشن به یکسري از اصول اخلاقی تا "
. بتونن سالم زندگی کنن، مثلاً برقراري روابط نا مشروع

وست می شن و این دختراي جوون با مرداي زن دار د
مردها دیگه رقبتی به زناي خودشون ندارند و خانواده ها 

الان طلاق تو جامعه داره می ره بالا و . دارن از بین می رن
p5."بیشترش به خاطر خیانته

به بیان دیگر مغایر دانستن انجام برخی رفتارها با اصول 
می اخلاقی مورد پذیرش جوانان، مانع از انجام آن رفتار

.ودش
و آگاهی،دانشداشتن:و مهارتنگرش،دانش- 3-1

سبک زندگی از دیگر عوامل موثر زمینه انتخابدر مهارت
.مطالعه بودکنندگان در اینبر رفتار مشارکت

افراد معتبر بهمون خب من می گفتم اگه دستورایی که"
)یا پزشکاتوصیه کارشناساي روانشناسیاحادیث،(دادن 

یا . ایت کنیم، خیلی بهمون کمک می کنهاگه همونا رو رع
مثلاً اصلاً توجیهمون کنند که انجام فلان کار بده وچرا 
انجامش به ضررمونه، خب باعث می شه که در این راستا 

در مورد روش زندگیمون تصمیم اقدام کنیم و راحت تر
p8."بگیریم

از دیدگاه جوانان آگاهی به تنهایی نمی تواند منجر به 
تار شود و باید انتقال آگاهی از طریق آموزش موثر انجام رف

این آموزش موثر باید با استفاده از افراد . صورت بگیرد
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تاثیر گذار و مورد پذیرش جوانان، با انتخاب رسانه موثر و 
بصورت مداوم صورت بگیرد تا با تغییر نگرش به ایجاد 

طرفی بیان دلایل از.رفتارها و عادتهاي سالم منتهی شود
منطقی و علمی ضرورت پیروي از سبک زندگی سالم براي 

تواند نقش موثري در اثرگذاري آموزش داشته یمآنها،
.باشد

کردند که وقتی خطر مشارکت کنندگان بیانهمچنین 
واقعی انجام رفتارهاي ناسالم را درك کنند بیشتر از انجام 

.آنها پرهیز خواهند کرد
به طور دقیق . ردازنباید به طور جدي به مضراتش بپ"

آثار کسایی که رفتن دنیال این راه رو نشون بدن و بگن 
چه ضررایی به سیستم دفاعی . که چه ضررایی داره

اونوقت یه خورده بیشتر نگران میشن خب.بدنشون رسیده
p14."و شاید تاثیر بیشتري داشته باشه

دستاوردهاي حاصل از رفتار در همین راستا آشنایی با
آنها . ز محرکی براي پیروي از این رفتارهاستسالم نی

افراد و مثالهاي عینی انجام هر تاکیدکردند که مشاهده
از بهترین روشهاي افزایش درك ) سالم یا پرخطر(رفتار 

.خطر و دستاوردهاي حاصل از انجام رفتار در جوانان است
مشارکت کنندگان اظهار داشتند که در کنار آگاهی از 

م و عواقب مرتبط با پیروي یا عدم پیروي سبک زندگی سال
آنها در جهت دهی از آن، کسب مهارتهاي زندگی به

.رفتارهایشان بسیار کمک کننده است
گفتن به خیلی نه.بگه"نه"آدم باید بتونه به دیگران "

... پیشنهادها به عنوان مثال به سیگار، الکل، مشروب 
p11. "خیلی تو زندگی آدم تاثیر میذاره

هارتهاي خود کنترلی، مهارتهاي ارتباطی، مهارت م
از جمله مواردي رویارویی با تنشها و مهارت نه گفتن

.هستند که توسط مشارکت کنندگان ذکر شد
دورهدر نهایت ویژگیهاي:جوانیيدورهویژگیهاي- 4-1
اجزاء مرتبط با عوامل فردي است که جوانی از دیگري

این دوره روانی-عاطفیايویژگیه. جهت دهنده رفتار است
از این جمله هستند،

آدم خودشو باید به یه . زندگی سالم یه کمی سختی داره"
چیزایی پاي بند کنه، بخصوص توي جوانی دلش نمی یاد 

مثلاً آدم دوست داره حتماً غذاش شور . این کارا رو بکنه
خب شاید این چیزا لذتش در حال . باشه، سرخ کرده باشه

وونا بیشتر و باعث میشه کمتر سراغ روش حاضر براي ج
p8."زندگی سالم برن

علی رغم اینکه انتظار می رود افراد در جوانی از ثبات 
روانی بیشتري نسبت به دوره ي نوجوانی برخوردار -عاطفی

همراه با باشند، اما هنوز بخشی از این عدم ثبات
و لذت جویی احساساتی مانند استقلال طلبی، غرور

بروز . در اوایل دوره جوانی وجود داردان خواهیهیج/آنی
این واکنشهاي احساسی معمولا جوانان را از محدوده ي 
منطق خارج کرده و آنها را به انجام رفتارهاي ناسالم و 

.تجربه مسائل هیجان انگیز سوق می دهد
بود که خصوصیت دیگري همسالانگروهبهتعلقبهنیاز

.شدتوسط مشارکت کنندگان بیان 
. و دوستاي بد نرمبیشتر سعی می کنم که دنبال آدمها"

بعد اینکه تشویقم . اول اینکه نماز خودنمو مسخره نکنن
. یا تشویقم کنن به دختربازي. کنن به مصرف مشروب

براي همین دنبال این جور . تشویقم کنن به مصرف مواد 
p6."دوستا نمی رم

همسالان، به عبارت دیگر براي پذیرفته شدن در جمع 
در . سبک زندگی دوستان افزایش یابدگرایش به پیروي از

این زمان اگر جوانی آگاهانه و بر اساس ویژگیهاي اخلاقی 
دوستان خود را برگزیده باشد از سبک زندگی سالم پیروي 
خواهدکرد، در غیر این صورت تحت تاثیر فشارهمسالان به 

.خواهد آوردانجام رفتارهاي ناسالم رو
بنابه اظهارات مشارکت کنندگان خانواده در :انوادهخ-2

شکل گیري سبک زندگی جوانان نقش مهمی بر عهده 
خانواده در رابطه این نهاد از طریق دو عامل کارکرد. دارد

خانواده بر نوع زندگی زندگی رایج دربا فرزندان و سبک
.گذار استآنها تاثیر

صاحبه تحلیل مداده هاي حاصل از : کارکرد خانواده- 1-2
ها نشان داد که خانواده داراي نقش مهمی در پیروي 

.جوانان از سبک زندگی سالم است
کتاب خوندن، ورزش، بیشتر واسه سلامتی خودم انجام "

رو خونوادگی ما عادت داریم ورزش یا تفریح. می دهم
p2. "کوهنوردي هم بیشتر با خونواده می رم. میریم

ارکرد خود در رابطه با فرزندان را بطوریکه خانواده اي که ک
-به درستی انجام می دهد، بدین معنی که نیازهاي عاطفی

روانی فرزندان را برآورده کرده، اعضا آن داراي پیوندهاي 
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ارزشها به آنها کارآمد است، منجر به سلامت روان بیشتر 
آنها در پیروي از سبک زندگی سالم می هدایت فرزندان و

چنین خانواده اي معمولا در برنامه ریزي اوقات . شود
بوده وفعالیتها و رفتارها با فرزندان همراهانتخابفراغت،

.نقش آن ایجاد رفتارهاي ارتقادهنده سلامت است
مثلاً اگه یه فرزندي بهش . تو خونواده باید محبت باشه"

واه کشیده می شه به بیرون از محبت نکنن، خواه ناخ
و توي کاراش از اونا پیروي می غیرهخونه، دوستاش و 

خب اگه محبت رو از مادر پدرش بگیره، یول.کنه
p5."هیچوقت دیگه از این اتفاقا براش نمی افته

وجود نقصهاي عملکردي خانواده مانند عدماز سویی دیگر
اده یا پیوندهاي خانوادگی مناسب در بین اعضا خانو

روانی فرزندان، باعث عدم-برآورده نشدن نیازهاي عاطفی
گروه آنها بهتوجه جوانان به خواسته هاي والدین و گرایش

این عوامل منجر به . شددوستان و همسالان خواهد
.افزایش احتمال انجام رفتارهاي ناسالم و پرخطر می شود

از دیدگاه مشارکت کنندگان: سبک زندگی خانواده- 2-2
طریقه دیگر تاثیر گذاري خانواده بر سبک زندگی جوانان، 

.آموزش سبک زندگی به آنهاست
هستند که این طرف خونواده ي دوستاي دانشگاهم"

.آزادي دارن، خونوادشون تو قید و بند خیلی چیزا نیستن

خوردن هم براي اینا عادیه و از اینان که تو شراب
ن دوستم گفت که بیا بعد مثلاً ای. یخچالشون شراب دارن

p5."بریم شراب بخوریم

در هر خانواده فرزندان از کودکی با روشی از زندگی آشنا 
سپس با . می شوند که در واقع روش زندگی والدین است

والدین یاد می گیرند گرفتن تایید و یا عدم تایید ازسوي
اگر سبک زندگی در خانواده . که این رفتارها را تکرار کنند

لم بوده و انجام رفتارهاي پرخطر در آن رایج باشد، اي ناسا
رفتارها بدون تفکر در فرزندان نهادینه شده و تغییر آن این

.دیگر کار آسانی نخواهد بود
و خواهرم عامل اصلی گرایش من به ورزش و مادرمپدر،"

انگیزه هاي خودمم تأثیر داشته اما . تغذیه سالم بودن
p22."بیشتر تأثیر خانواده بوده

قرار گرفتن براي فرزندان می به عبارت دیگر والدین با الگو
محدوده ي توانند ایجاد کننده ي گستره اي از رفتارها از

این طیف وسیع در . سالم تا ناسالم در آنها باشند
عملکرد خانواده در نحوه تاثیر تاثیرگذاري حاکی از اهمیت 

.انتخاب سبک زندگی توسط فرزندان می باشد
در نهایت این عوامل : اقتصادي–عوامل اجتماعی -3

پیروي از یک اقتصادي هستند که زمینه را براي- اجتماعی
مشارکت کنندگان . سبک زندگی سالم فراهم می کنند

ار داشتند که نمی توان از تاثیرات محیط اجتماعی بر اظه
همچنین تاثیر انجام یک .روش زندگی چشم پوشی کرد

رفتار بر مقبولیت اجتماعی فرد و محدودیتهاي مالی نیز 
.انتخاب سبک زندگی هستندعامل اثرگذار دیگر دردو
مشارکت جوانان : تاثیر رفتار بر مقبولیت اجتماعی- 1-3

رفتار بر میزان ردند که وقتی انجام یکبیان ککننده 
مقبولیت آنها در اجتماع تاثیر می گذارد انجام یا عدم 

.انجام آن اهمیت پیدا می کند
مثلاً شاید این آدم یه کاري . این افراد انگشت نما می شن"

ولی این برچسب رو می . کرده و حالا دیگه انجام نمی ده
نه بازم انجامش چون این کار رو کرده پس ممکخوره که

وقتی یکی با یه پسر دوسته، بعد این مهر می مثلاً.بده
خوره رو این دختر، حالا مثلاً دیگه ممکنه با اون پسر 

بعد دیدها بهش . خورهتموم کنه ولی این مارکه بهش می 
p15."بد می شه

به عبارتی جوانان از انجام رفتارهایی که باعث انگ خوردن 
از روابط اجتماعی هستند، شدنو طردیا برچسب خوردن

روابط جنسی ناسالمداشتن.به شدت خودداري می کنند
.از جمله این رفتارها هستندو سیگار کشیدن

الان چند ساله که سوسیس، کالباس نخوردم، پفک "
چون من خیلی خودم حساسم، زود جوش می . نخوردم

ه این زنم، یکی از دلایلم اینه که بدنم کلاً خیلی چربه و اگ
P19. "چیزا رو بخورم زود جوش می زنم

افزایش مقبولیت اجتماعی، تقویت کننده ي دیگراز طرف
به منظور حفظ (انجام رفتارهاي سالمی مثل ورزش

براي حفاظت از (رعایت رژیم غذایی سالم یا) تناسب اندام
.باشدیم) زیبایی ظاهري

رات بر اساس اظها: تغییرات محیط اجتماعی بزرگتر- 2-3
مشارکت کنندگان، تاثیر گرفتن از تغییرات ایجاد شده در 

که معمولا همه گیر بوده و به صورتزندگی اجتماعی
یکی از . امري اجتناب ناپذیر استوسیع اتفاق می افتد،
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این تغییرات رواج تفریحاتی در جامعه مثل مصرف فست 

.فود است
رو همین که اینقدر فست فود زیاده و ناخودآگاه همه"

آوردن به فست فودخوردن، فکر می کنم زندگیا داره به 
p20."سمت بدتر شدن می ره تا بهتر شدن

از دیگر تغییرات مهم محیط اجتماعی، رسوخ تکنولوژي در 
.ملزومات زندگی امروزي است

جز لوازم یوترکامپ.ي زندگیا شده ماشینیالان همه"
میز مورد استفاده ي همه است و کارمون شده پشت 

کسی تحرك نداره و بچه ها هم که همگی یه دونه . نشینی
p5."تبلت دستشونه و دارن بازي می کنند

به عبارت دیگر عادت استفاده از ماشین براي جا به جـایی،  
نیاز به نشستن در جلوي کامپیوتر براي ساعتهاي طـولانی  
و استفاده از موبایـل، همگـی منجـر بـه کـاهش تحـرك و       

.الم در افراد شده استروابط اجتماعی س
دیگه توي رسانه و اینا سعی کنن به جوونا آموزش بدن "

شبانه ؛ کهاز تکنولوژي استفاده کننکه به اندازه نیازشون
فضاي مجازي ؛ وروزشون رو وقف تلگرام و وایبر و اینا نشه

هر . معلوم نیست که هر کسی کی هست و کی نیست
ی وقتا تو این کسی هر چیزي که می خواد میگه و بعض

P14. "فضاها آدم وارد روابط و کاراي خطرناکی میشه

جوانان بیان کردند که عادت بـه اسـتفاده از تکنولـوژي در    
منجر به هـر چـه   کنار عدم استفاده صحیح از آن می تواند

اعتیاد به حضور در . بشودبیشتر ناسالم شدن روش زندگی
از جملــه فضــاي مجــازي و برقــراري روابــط ناســالم در آن 

روشهاي نادرست اسـتفاده از تکنولـوژي هسـتندکه باعـث     
.کاهش پیروي از سبک زندگی سالم در جوانان شده است

مشارکت کنندگان اظهار داشتند :محدودیتهاي مالی- 3-3
که براي پیروي از سبک زندگی سالم مثل داشتن 
تفریحات سالم، تغذیه سالم، انجام فعالیت بدنی و ورزش و 

.رداري از امکانات مالی بسیار مهم استبرخوغیره 
قلیون کشیدن رو براي تفریح شروع کردم و براي تفریح "

چیو جایگزینش کنم؟ از نظر مالی . هم ادامه اش دادم
مشکل دارم و گرنه می تونستم باشگاه رو جایگزینش کنم 

. که پول ندارمرانندگی رو جایگزینش کنم. که پول ندارم
چی . ینش کنم که بازم پول ندارمرفتن رو جایگزبیرون

p16"هست که ارزون باشه؟

در جامعه هزینه انجام از دیدگاه جوانان مشارکت کننده
تفریحات ناسالمی مثل کشیدن قلیان، سیگار یا برقراري 
رابطه جنسی ناسالم به مراتب از بسیاري از تفریحات سالم 

از طرفی براي استفاده از باشگاههاي . کمتر می باشد
ورزشی داراي کیفیت مطلوب و مصرف کلیه مواد غذایی 

نیاز بدن سطحی از تمکن مالی مورد نیاز است که مورد
.براي برخی از آنان فراهم نیست

بحث
نشان می تحلیل دیدگاه مشارکت کنندگاننتایج حاصل از 

- فرهنگییتهو،رشد شخصی(عوامل فردي دهد که 
دوره يايگیهو ویژو مهارتنگرش،دانش، مذهبی
) زندگی خانوادهخانواده و سبککارکرد(خانواده،)جوانی

تاثیر رفتار بر مقبولیت (ياقتصاد-وعوامل اجتماعی
محدودیتهاي و تغییرات محیط اجتماعی بزرگتر، اجتماعی

عوامل تاثیرگذار بر انتخاب سبک زندگی در جوانان ) مالی
.هستند

از عوامل یکیی دیدگاه مشارکت کنندگان رشد شخصاز
تاثیرگذار در پیروي جوانان از سبک زندگی سالم است 
بطوریکه با وجود عزت نفس در جوان، گرایش به رفتارهاي 

مطالعه صاحب زمانی . سالم در او بیشتر مشاهده می شود
و همکاران نیز نشان می دهد که میزان عزت نفس با 

فمصر،حتاسترو اابخويلگواه،میوت،سبزیجافمصر
شتداداريمعنی طتباارسسترابامقابلهروشورسیگا

در مطالعه عابدي نیز مشاهده شد که هرچه میزان . ]20[
عزت نفس در جوانان بالاتر باشد میزان گرایش به سبک 

.]21[بالعکس زندگی غربی کمتر است و 
مذهبی نیز به عقیده مشارکت کنندگان - هویت فرهنگی

؛ سالم بسیار مهم استدر پیروي جوانان از سبک زندگی 
ازپیرويمشارکت کنندگان بیان کردند عبارت دیگر به

اخلاقی تقویت کننده اصولبهدینی و پایبنديدستورات
انجام رفتارهاي سالم و پرهیز از رفتارهاي ناسالم در 

شرکت در تحقیقات دیگر نیز نشان می دهند.جوانان است
سبک زندگی فعالیتهاي مذهبی باعث افزایش پیروي از 

ارتقاءزندگیسبککلنمرهبینوسالم در آنان می گردد 
ومثبتمذهبی جوانان رابطهگیريجهتوسلامتبخش
جهتنمرهافزایشبابطوریکه،داردوجودداريمعنی



130فاطمه محمدي و همکاران... تبیین عوامل موثر در پیروي جوانان از سبک زندگی
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.]22،23[کند میپیداافزایش
یان کردند داشتن مهارتهاي همچنین مشارکت کنندگان ب

زندگی، امید به آینده و هدفمندي از دیگر عوامل کلیدي 
نی که ناجواو در پیروي آنان از سبک زندگی سالم است

داراي مهارتهاي ارتباطی از جمله خوش رویی و احترام در 
ارتباط با دیگران، رعایت رفتار در برخورد با محرم و 

د از سبک زندگی نباشغیرهنامحرم و مهارت نه گفتن و 
دیگر نیز ه ايیافته هاي مطالع. د کردنسالم پیروي خواه

]24[است در تایید این یافته ها 

به عقیده مشارکت کنندگان، ویژگیهاي دوران جوانی مانند 
همسالان منجر به پیروي آنان از گروهبهتعلقبهنیاز

دوستان می شود، بطوریکه که اگر دوستان زندگیسبک
ارهاي سالمی داشته باشند منجر به تشویق جوان در رفت

اي در مطالعه . ي سالم می شود و بالعکساانجام رفتاره
سیگار کشیدن نیز میان تعداد دوستان سیگاري ودیگر

.]25[شد جوان ارتباط معنی داري مشاهده 
دریافت آموزش موثر و کسب آگاهی درباره فواید پیروي از 

ستاوردها و خطرات رفتارهاي سبک زندگی سالم و درك د
سالم از دیگر مواردي بود که توسط مشارکت کنندگان به 

آنان بیان کردند اگر جوان از پیامد و عواقب . آن اشاره شد
رفتارهاي ناسالم خود آگاهی داشته باشد از این رفتارها 

و همکاران نیز درك 1توناندر مطالعه .اجتناب می کند
ز عوامل تسهیل کننده در پیروي خطرات رفتارهاي ناسالم ا

.]26[بود جوانان از سبک زندگی سالم 
مشارکت کننندگان اظهار کردند خانواده نیز از عوامل 
کلیدي در پیروي جوانان از سبک زندگی سالم است 

زندگی داراي سبکخانوادهبطوریکه از دیدگاه آنان اگر
خود را در زمینه نهادینه کردنسالمی باشد و کارکرد

رفتارهاي سالم در جوان به خوبی انجام دهد، گرایش به 
. پیروي از سبک زندگی سالم در جوان افزایش می یابد

نیز نشان داد که سیگاري و همکاران2وینترنتایج مطالعه 
بودن والدین پیشگویی کننده معنی داري در انجام 

.]27[است رفتارهاي ناسالم در جوانان 

1-Tonnon
2  -Winter

ن تغییرات محیط اجتماعی از دیدگاه مشارکت کنندگا
تکنولوژي و،مانند استفاده گسترده از موبایل، اینترنت

. بر سبک زندگی جوانان تاثیرات غیرقابل انکاري داردغیره
آنان توصیه کردند باید شیوه صحیح استفاده از این 
تکنولوژي ها به جوانان آموزش داده شود و فرهنگ سازي 

ویان ساکن خوابگاه تحقیقی بر روي دانشج. صورت گیرد
بین اعتیاد به اینترنت و سبک در تهران نیز نشان داد 

زندگی سالم رابطه ي معنادار وجود دارد و افراد معتاد به 
اینترنت نسبت به کاربران عادي اینترنت از نظر سبک 
.زندگی سالم در وضعیت نامطلوبی به سر می برند

،بین فرديهمچنین افراد معتاد به اینترنت از نظر روابط
ولیت پذیري ئرشد روحی، مس، فعالیت فیزیکی، تغذیه

مدیریت استرس نسبت به کاربران عادي به وبهداشتی 
.]10[اند طور معناداري نمره پایین تري کسب کرده 

همچنین مشارکت کنندگان مطالعه حاضر بیان کردند 
انتخابدرکهعوامل اقتصادي نیز از عوامل کلیدي است 

عبارتبه؛ استگذارتاثیرآنهاتوسطرفتاروزندگیروش
انجامازمانعدر جوانانوجود محدودیت هاي مالیدیگر

مشارکت کنندگان در.شودتوسط آنان میرفتارهاي سالم
نیز بیان کردند انتخاب سبک دیگرمطالعه کیفییک

انجام هزینه لازم برايزندگی سالم توسط آنان تحت تاثیر
.]28[دارد هر رفتار قرار

نتیجه گیري
با نگاهی اجمالی به نتایج مطالعه در می یابیم اصلاح 

نگر یاز به برنامه ریزي جامع سبک زندگی امري است که ن
از دیدگاه مشارکت کنندگان در واقع . و طولانی مدت دارد

براي ارتقا سبک زندگی در جوانان نمی توان از تغییرات 
همچنین براي بهبود .فرهنگی چشم پوشی کرد- اجتماعی

فردي، مداخلات موثر مداخلاتی شاخصهاي سلامت
اما با ؛ هستند که از دوران کودکی یک نسل آغاز می شوند
عوامل توجه به تاکید مشارکت کنندگان مطالعه حاضر بر 

و کوتاه مدتی که می توان گفت مداخلات مقطعی فردي،
نگرش،ی، هویت یابی و افزایش دانشبا هدف رشد شخص

در جوانان صورت می گیرد، نیز بی تاثیر نبوده و و مهارت
باید به عنوان یک گام در بهبود سلامت نسلهایی از جوانان 
که براي آنها از قبل برنامه ریزیهاي بلند مدت صورت 

.نگرفته است، در نظر گرفته شود
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تشکر و قدردانی

سپاسگذارهستیم، از کلیه مشارکت کنندگان در مطالعه
بدون مشارکت همدلانه آنها انجام این پژوهش چرا که

مطالعه حاضر حاصل انجام یک طرح پژوهشی.ممکن نبود
در کمیته تحقیقات ) 293374با شماره (مصوب 

دانشجویی دانشکده پرستاري مامایی دانشگاه علوم پزشکی 
بوده و با حمایت مالی معاونت پژوهشی دانشگاه اصفهان

.م رسیده استعلوم پزشکی اصفهان به انجا
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Abstract

Background & Objectives: Studies have shown weak and moderate scores on
the various aspects of Iranian young adult’s lifestyle. Because, quantitative studies
just focused on investigation of the correlation between determined factors and
lifestyle and they have not assessed the causes of this problem in socio-cultural
background of Iran, this study was done with the purpose of exploring the young
adult’s lived experiences about effective factors on compliant of a healthy lifestyle by
using a qualitative method.
Material & Methods: This study was done according to qualitative content
analysis approach with purposive sampling of 18-24 years old young adults who live
in Isfahan city. Data gathering method was semi structured interviews that
continued until data saturation. Analysis was done according to the conventional
content analysis method.
Results: In total, 24 young adult (12 female, 12 male) were enrolled. Their mean
age was 21.5 years old. Three main categories of individual (with four
subcategories), family (with two subcategories) and socioeconomic factors (with
three subcategories) were emerged from data analysis. Each category had several
subcategories.
Conclusion: Although, lifestyle modification requires a holistic and long-term
planning, according to the participants' emphasis on effectiveness of individual’s
factors, it seems that sectional and short-term interventions aimed at personal
growth, identity making, and knowledge and attitude development, should be
considered for the young adults without any long-term planning.
Keywords: Lifestyle, Health, Young adult, Qualitative study
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