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Abstract 
Introduction: One of the issues that have always occupied the minds of dentists is the 
fate of teeth that are subjected to traumatic injuries. Parents are the primary source of 
timely management. Therefore, the final prognosis of an affected tooth mainly depends 
on the knowledge of parents, especially mothers. The present study aimed to 
investigate awareness of dental injuries among mothers referring to Bojnourd Dental 
School and private pediatric dental offices and compare the effect of two educational 
interventions, pamphlet and application, on dental injury management. 
Method: A total of 150 mothers were randomly assigned to two groups: pamphlet 
intervention and application intervention (n=75 in each group). After completing the 
informed consent forms, the questionnaires were provided to mothers. After 
collecting the questionnaires, pamphlets and applications with similar content 
regarding the management of dental injuries were provided to the two groups. One 
month after the interventions, the same questionnaire was completed by mothers. 
Therefore, pre-test and post-test results were compared. 
Results: A total of 146 mothers participated in this study. The mean awareness score 
in both the pamphlet and application groups increased significantly after the 
intervention (P<0.05), while there was no significant difference in the mean 
awareness score between the two intervention groups (P>0.05). 
Conclusion: As evidenced by the obtained results, parents have insufficient 
information about dental trauma; therefore, practical steps should be taken to raise 

this awareness. In our study, both pamphlets and applications were equally effective 

in increasing mothers' awareness of dental injuries. Of note, finding a more efficient 
method needs further studies. 
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 چکیده

 هاییباست که تحت آس ییهاسرنوشت دنداناست،  کردهخود مشغول  پزشکان را بهیکی از مسائلی که همواره ذهن دندان: مقدمه

عمدتاً به  یدهدیبدندان آس یینها یآگهیشپ ین،بنابرا ؛هستند یعسر یریتمد یبرا یهاول یمنبع اصل ین. والدگیرندیتروماتیک قرار م

 دانشکدهکننده به مراجعه آگاهی مادرانبررسی میزان مطالعه  . هدف از ایندارد یبستگ ،خصوص مادرانهب ین،سطح دانش والد

دو مداخله آموزشی پمفلت و  یرتأثمقایسه صدمات دندانی و  از پزشکی تخصصی کودکانهای دندانمطب پزشکی بجنورد ودندان

 .بودمدیریت صدمات دندانی  اپلیکیشن، در زمینه

مداخله با پمفلت و مداخله با اپلیکیشن قرار گرفتند. پس از تکمیل  نفره 7۵طور تصادفی در دو گروه مادر به 1۵0 :کار روش

ها، پمفلت و اپلیکیشن با محتوای نامهآوری پرسشها در اختیار مادران قرار گرفت. پس از جمعنامههای آگاهانه، پرسشنامهرضایت

مادران تکمیل  رانامه ماه پس از مداخلات، همان پرسش مشابه در خصوص مدیریت صدمات دندانی در اختیار دو گروه قرار گرفت. یک

 هم مقایسه شد. آزمون باپس آزمون و. نتایج پیشکردند

داری طور معنیمادر در این مطالعه شرکت کردند. میانگین نمره آگاهی در هر دو گروه پس از مداخله به 146 ،مجموعدر  :هایافته

 (.<0۵/0Pداری در میانگین نمره افزایش آگاهی بین دو گروه مداخله وجود نداشت )که تفاوت معنی(؛ درحالی>0۵/0P) یافتافزایش 

در افزایش آگاهی مادران هر دو  و اپلیکیشن، استفاده از پمفلت .درباره ترومای دندانی بسیار کم است والدین اطلاعات :گیرینتیجه

 نیازمند مطالعات بیشتری است. ،ین روشیافتن کارآمدترت. کاربردی اس

 :کلیدی واژگان

 یدندان یتروما

 دانش و یآگاه

 پمفلت

 شنیکیاپل

 

مهمقد

است پزشکی مراجعه به مراکز دندانشایع از علل  یکی یصدمات دندان

خود مشغول  پزشکان را بهیکی از مسائلی که همواره ذهن دندان. [۲, 1]

تروماتیک  یهابیاست که تحت آس ییهاسرنوشت دندان ،است کرده

در  درازمدت تیموفق یبرا که میاندیم یخوببه امروزه،. رندیگیقرار م

 .[۳] شود اقدام وقت اسرع در دیبا ،دهیدبیآس یهادندان درمان

 یو رفتارها هستندخانه و مدرسه  یوقوع صدمات دندان عیدو مکان شا

 یآگاهنا ،یو فرد یگروه یهانامساعد ورزش طیپرخطر کودکان، شرا

ونقل استفاده از خدمات حمل ،یاز صدمات دندان یریشگیپ یهااز روش

 یهاکمک راهکارهایناکارآمد بودن و  در مدارس راستانداردیو غ منیانا

 ی. صدمات دنداندهندیم شیدر کودکان را افزا یصدمات دندان ه،یاول

 ،یاقتصاد یامدهایپ ،دهان و دندان یهایماریاختلالات و ب گریمانند د

و  کندوارد میبه افراد، خانواده و جامعه  یو روان یو روح یاجتماع

ورزش،  انیمرب ن،یوالد یآگاه. سازدیرا متأثر م شانیزندگ تیفیک

 طیشرا ،یمدارس و کودکان از عوامل خطرساز فرد شتبهدا انمراقب

اورژانس  هیارائه خدمات اول زیو ن یریشگیپ یهاپرخطر و روش یطیمح

 .[4, ۳]است اندک  یمربوط به صدمات دندان

 نی، والددنافتیدر خانه اتفاق م کیترومات یهابیکه اکثر آسآنجایی  از

 یینها یآگهشیپ ،نیبنابرا ؛هستند عیسر تیریمد یبرا هیاول یمنبع اصل

 ،خصوص مادرانهب ،نیعمدتاً به سطح دانش والد دهیدبیدندان آس

 یآگهشیپ به ،بلافاصله بعد از وقوع حادثه یدارد. اقدامات اساس یبستگ

ه به شدصدمات وارد یمسئله برا نیا شود،منجر میبهتر صدمات 

 ،(avulsion) ها از دهانخصوص هنگام خارج شدن دندانبه ،هادندان

کنترل  یو معلمان برا نینقش والد ،موارد نیدارد. در ا یشتریب تیاهم

 .[7-۵]است مهم  اریحوادث بس نیا

 پژوهشيمقاله 

mailto:yasibn@yahoo.com
https://dx.doi.org/10.32592/nkums.15.2.22
https://orcid.org/0000-0002-4379-4942
https://orcid.org/0000-0001-7612-2125
https://orcid.org/0000-0003-2981-8968


 

۲4 

 1402تابستان  ،2 شماره ،15 دوره ،مجله دانشگاه علوم پزشکي خراسان شمالي

آلوئول، اغلب  از موارد خارج شدن کامل دندان از حفره یاریبس در

و خدمات  ستندیدندان ن یگذاریمدارس قادر به جا انیو مرب نیدوال

 نگهدارنده یهاطیو شناخت از مح نیستدر دسترس  یاورژانس هیاول

از  یاریدندان اندک است. در مطالعات نشان داده شده است که بس

انگلستان،  یازجمله در کشورها ،هاوادهو خان هامدرسه کارکنان

لازم از عوامل خطرساز  یآگاه وزلندینو سنگاپور  ا،یکنگ، استرالهنگ

 .[9, 8] در کودکان را ندارند یو فرد یطیمح

 ی؛ ولستیمشخص ن قیطور دقبه یدندان یوقوع تروماها وعیش

اکثر  ر،یفق ایتوسعه  حال در یکه در کشورها دهندیها نشان مپژوهش

 .[11, 10] شودیکودکان مهم شمرده نم یحوادث صدمات دندان

مختلف جامعه  یسن یهادر گروه یدندان دائم یتروماها یبالا وعیش

دهان  یهامراقبت یزیربرنامه یبرا ازیدهنده ننشان یداریطور معنبه

عموم افراد جامعه و  یآگاه شیمانند افزا ،هاراهکار گرید ایو دندان 

نحوه  از یکاف یکودک آگاه انی. چنانچه اطرافاست نیوالد ژهیوبه

 توانندیم یشتریاحتمال برا داشته باشند، به یدندان یمواجهه با تروما

و  تردهیچیپ یهاو از درمان دهندخورده را نجات ضربه یهادندان

 زانیسنجش م زیمطالعه ن نی. هدف اکنند یریجلوگ یبعد ترنهیپرهز

ابزار  ییو شناسا یصدمات دندان ازمادران  یآگاه شیو افزا یآگاه

 یهدف است تا از عوارض تروماها نیبه ا دنیرس یکارآمدتر برا یآموزش

 مطالعه از دو رسانه نیدر ا ،منظور نیبد .در جامعه کاسته شود یدندان

 یااستفاده شده است که پمفلت رسانه شنیکیپمفلت و اپل یآموزش

 مراهتلفن ه رینظ یبه امکانات ،شنیکیاست و برخلاف اپل ریگهمه

است  یامروز یارسانه شنیکیاپل ی،ندارد و از طرفنیاز تبلت  ایهوشمند 

 یهامختلف و جاذبه طینصب راحت، امکان مطالعه در شرا لیدلو به

 .[1۵-1۲, 7]د را جذب خود کن یادیمخاطبان ز تواندیم ،یکاربرد

 کار روش

کننده به مادران مراجعه نیبود که در ب یتجربمهین ایمطالعه پژوهش حاضر

کودکان  یپزشکی تخصصدندان یهاپزشکی بجنورد و مطبدانشکده دندان

 یهاافتهیانجام شد. با توجه به  1400-1401در شهر بجنورد در سال 

درصد  ۵ یو با در نظر گرفتن سطح معنادار [1۳] و همکاران یمطالعه رازق

مطالعه با استفاده  نیدر ا لازمدرصد، حداقل حجم نمونه  90 یتوان آمار و

 تیبا توجه به ماه ،تیدر نها .نفر محاسبه شد GPower  ،1۳0 افزاراز نرم

( در مجموع زشیدرصد ر 1۵) مشاهدات زشیمطالعه و امکان ر یریگیپ

نفر از  100دانشکده و  کینینفر از کل ۵0کننده )شرکت 1۵0تعداد 

 .شدند یابی( ارزیخصوص یهامطب

از ابزار  ،مطالعه نیبود. در ا یصورت حضوراطلاعات به یآورجمع روش

آن صورت  یو همکاران که اعتبارسنج یفیشده در مطالعه شردیتول

 .[1۵] گرفته، استفاده شد

 بخش و کیدموگرافسؤالات  بخش: بود بخش دو بر مشتمل نامهپرسش

سؤال  4 شامل که کیدموگرافسؤالات  ابتداآگاهی.  سنجشسؤالات 

 در بود ومادر و وضعیت مالی خانواده  شغلتحصیلات،  سن، به مربوط

 یکل اطلاعات بهسؤال  ۳ ،انیم آن از که شد آوردهسؤال  1۵ ،ادامه

 نیا در یاطلاعات کسب و یدندان یتروما با برخورد تجربه شامل ،مادران

ای داشتن چنین تجربه صورت در اطلاعات کسب منبع زین و نهیزم

سؤال  1 دندان، تاج یشکستگ به مربوطسؤال  ۲ ،سپس بود، مربوط

 شده گنجانده اوالژن به مربوطسؤال  9 و دندان ییجاهجاب به مربوط

 ،Avulsed دندان کردن زیتم نحوه شاملسؤالات  ،اوالژن قسمت در. بود

 محل نوع و رساندن زمان پزشکی،دندان به دندان رساندن تا واسطه ماده

 یآگاه ،یآگاهسؤالات  قسمت در .کنندیم مراجعهبه آن  کهبود  یدرمان

 دندان اوالژن و ییجاهجاب دندان، تاج یشکستگ نهیزم سه در مادران

. بود شده یطراح مختلف ویسنار سهصورت به که شد یابیارز یدائم

 از یعکس ،وهایسنار از کی هر یبرا و،یسنار سه نیا یطراح با همراه

 با همراه که بود شده گنجانده جداگانه یبرگ در مربوط صدمه

 شد. عیتوز مادران نیب نامهپرسش

 از مادر ۵0 و دانشکده از مادر ۲۵. شدند میتقس گروه دو به مادران

ی هاگروههر یک از  در یبلوک یسازیتصادف روشبه یتخصص یهامطب

نامه پرسش ،آگاهانه نامهتیرضا پس از تکمیل. مداخله قرار گرفتند

 نیا و گرفت قرار گروه دو هر اریاخت در یدندان یتروما از یآگاه کامل

 افتیدر از بعد. شد گرفته نظر در صفر زمانعنوان به زمان

 در یدندان یتروما پمفلت و شنیکیاپل شده،لیتکم یهانامهپرسش

 مطالعه از پس بلافاصله و شد داده قرار مورد گروه مادران اریاخت

 قرار مادران همان اریاخت در نامهپرسش همان، پمفلت و شنیکیاپل

 کی فاصله به. دیرس انیپا به یریگنمونه ،ماه دو یط(. 1 زمان) گرفت

 بیترتبه مادران از گروه دو هر ،نامهتکمیل پرسش روز نیاول از بعد ماه

 نامهپرسش اطلاعات، یبقا زانیم یبررسمنظور به و ندشد فراخوانده کد

 بار سه گروه هر به ،واقع در(. ۲ زمان) کردند لیتکم دوباره را مذکور

 .شدداده  نامهپرسش( ۲و  1ر، صف زمان)

 یتخصصسؤال  1۵ از شدهکسب ازاتیامت مجموع توسط یآگاه نمره

 .آمد دست به جداگانهصورت به ،دهندهپاسخ فرد هر یبرا و نامهپرسش

 146 یولتمایل داشتند؛  مطالعه در شرکت به مادران از نفر 1۵0 ابتدا

 دانشکده مادران از نفر ۲. باقی ماندند مشارکت طرح انیپا تا آنان از نفر

 شرکت یمختلف لیدلابه ماههکی فالوآپ در هامطب مادران از نفر ۲ و

 در دخو شماره نوشتن اشتباه ای ناقص شامل لیدلا نیا .نکردند

 کی از پس ندادن پاسخ و همراه تلفن بودن خاموش ه،یاول نامهپرسش

 بود. ماه

 Microsoft Excel فایل واردها نامهپرسش همه یهاداده ،تینها در

شدند و  نتقلم ۲۲ نسخه SPSS افزارنرم به ی،بندجمع از پس و ندشد

 یقها از طریانسوار ی(، همگنDunnآزمون دان ) یقها از طربررسی داده

( به Mauchly) یآزمون ماکل یقاز طر یت( و کروLeveneآزمون لوون )

 در درصد ۵ برابر یآمار یهاآزمون در یدار یمعن سطحانجام رسید. 

 .شد گرفته نظر



 

۲۵ 

 و همکاران مطلبي

 هاافتهی

 نیبمشخص شد که  ها، داده زآنالی ها و نامهپرسش آوری پس از جمع

شغل، سن،  لات،یو سطح تحص یصدمات دندان ازمادران  یسطح آگاه

 ،یبرخورد مادران با صدمات دندان آموزش، سابقه سابقه ،یمال تیوضع

در دو گروه  یآموزش رسانه ماه بعد از مطالعه کیقبل، بلافاصله بعد و 

 جدولو پمفلت اختلاف معنادار وجود ندارد.  شنیکیاپل کنندهافتیدر

 یمال تیوضع و شغل ،یلیتحص تیوضع با رابطه درسؤالاتی  شامل 1

 فرمتدر  که است ماریب از ینظرسنج اول سؤال سهاست.  ماریب

 صورتبه جینتا و است آمده( 1)ضمیمه  میضما قسمت در نامهپرسش

از  (درصد ۵4نفر ) 81شود. گزارش می 1۵تا  1ترتیب از سؤال ، بهریز

نفر  41که  های دندانی را داشتند ی مواجهه با آسیبتجربهمادران 

 هاآن از( درصد ۳/49) نفر ۳7 و پمفلت گروه در ها ( از آندرصد 7/۵8)

 قرار داشتند. شنیکاپلی گروه در

که تجربه  شنیکیزمان صفر در مادران گروه پمفلت و اپل یآگاه نمره

 80/1و  89/9 ± 17/۲ بیترترا داشتند، به یدندان های بیمواجهه با آس

 .شد محاسبه ۵1/10 ±

 یصدمات دندان بارهدر یاطلاعات افتی( از مادران، سابقه دردرصد 48نفر ) 7۲

 ۵8/9نفر ) 14و کتاب،  نترنتای از( درصد 1/۲8) نفر 41 که ندرا داشت

 ۲( از دوستان و اقوام و درصد ۲7/10نفر ) 1۵ ون،یزیو تلو وی( از راددرصد

 اطلاعات را کسب کرده بودند.پزشک دندان( هم از درصد ۳6/1) نفر

در  کردند کهتصمیم گرفتند و اظهار  یدرستمادران بهاز  درصد ۵/68

صورت شکستن دندان فرزندشان بر اثر ضربه، با برداشتن قطعه 

سوم کیحدوداً  ،لذا کنند؛ یمراجعه م پزشکیدندانشده به شکسته

اتصال  تیشده دندان قابلاز مادران اطلاع نداشتند که قسمت شکسته

 .داردمجدد به دندان را 

به  ی،از مادران ذکر کردند که بلافاصله بعد از شکستگ درصد ۲/67

از آنان ذکر کردند که  درصد 6/1۳و  کنندیپزشکی مراجعه مدندان

درصد  ،کنند؛ در نتیجهراجعه میم یتا چند ساعت بعد از شکستگ

 های نادرست را انتخاب کردند.کمی از مادران گزینه

دندان در  جایی کردند که در صورت جابه انیاز مادران ب درصد 4/6۲

سرعت نزد و کودک را به زنند یاثر ضربه، به دندان دست نم

 .برند یپزشک مدندان

خارج شدن دندان مادران اظهار کردند که در صورت از  درصد 1/41

دنبال دندان به ،و سپس آورند یرا بند م یزیردر اثر ضربه، خون

 ت،یموقع نیکردند که در ا انیمادران ب درصد از 1/41و  گردندیم

 ،هیدر ناح یاو با فشار دادن پنبه کنندمیکودک را حفظ  رامشآ

 ،نیکه هر دو جواب صحیح بود؛ بنابرا آورند یرا بند م یزیرخون

 یچه عمل تیموقع نیکه در ا دانستند ینم ادرانم درصد از 8/17

 انجام دهند. دیبا

و  دندیکه ترس یدر صورت که کردند انیمادران ب درصد از ۲/84

و  رندیگیتماس م ییآشنا ایانجام دهند، با دوست  ینتوانستند اقدام

 .خواهند یکمک ماز او  ای کنند یبا او مشورت م

کردند که اگر با فشار دادن پنبه  دییمادران تأ درصد از 6/8۵

؛ نیاز استشک پزنرا بند آوردند، باز هم به مراجعه به دندا یزیرخون

 .دنددی یبه مراجعه نم یازین درصد 4/14 ی،ول

گرفتند  حیصح میشده تصمدندان خارج بارهمادران در درصد از ۵/68

و  دارندیرا نگه مدندان که کردند  انیاز مادران ب درصد ۳/60که 

 درصد از ۲/8 فقطو  کنند یپزشکی مراجعه مبه دندان سرعتبه

مادران اظهار کردند که خودشان دندان کودک را در صحنه حادثه به 

 .گردانندیاش در دهان برمحفره

افتاده،  نیزم یکه رو یدندان کهاز مادران اتفاق نظر داشتند  درصد ۳/60

دندان  اینکهسوم از مادران از کی باً یتقر یعنیخواهد بود؛  نگهداریقابل 

 اطلاع نداشتند. ،را دارد نگهداریکاشت مجدد و  تیشده قابلخارج

برگرداندن دندان  یدرست گرفتند که برا میاز مادران تصم درصد ۵/44

 میمادران تصم یو مابق رندیآب بگ ریش ریدر دهان، آن را ز شیجا به

 چیبدون ه ایکنند  زیبا مسواک تم ای بیندازندآن را دور  ایگرفتند که 

اکثر مادران از  ،نیدر دهان برگردانند؛ بنابرا شیجا به ییشووشست

 شده اطلاع نداشتند. که از دهان خارج یدندان نکرد زیتم یچگونگ

کردند که تا رساندن کودک به مرکز  انیاز مادران ب درصد 9/4۵

 نگهداریای مناسب برای سرم که ماده ای ریدندان را در ش ،یدرمان

درباره  یاز مادران اطلاع یمیاز ن شیدهند و بقرار می ،دندان است

 دندان نداشتند. نگهداریمنظور ماده حد واسط به

کردند که بهترین زمان برای رساندن  انیمادران ب درصد از ۵/81

 ،نیرابناب است؛ساعت اول بعد از حادثه  مین ،یکودک به مرکز درمان

سرعت به مرکز اکثر مادران ذکر کردند که پس از اوالژن، کودک را به

 .رسانندیم یدرمان

مادران اظهار  درصد از 4/۳و  درصد 1/17، درصد 1/78 بیترتبه

 اطفال، پزشکدندان به ،کودکشان یدگدی بیکردند که در صورت آس

کنند که  یمراجعه م مارستانیب ایو درمانگاه  یپزشک عمومدندان

 ۵8/۳9درصد،  ۵0ترتیب تفکیک این درصدها در مادران دانشکده به

درصد،  88/9۳ترتیب درصد و در مادران مطب به 41/10درصد و 

 درصد و صفر درصد بود. 1۲/6

کلی در زمان صفر بیان شده است و درصد  صورتبهاین نتایج 

و  1، تفکیک نوع مداخله در سه زمان صفربه سؤالدهی به هر پاسخ

 آورده شده است. 1در جدول  ۲

 مادران آگاهی نمره میانگین ،شودیم مشاهده 1 شکل در کهطور همان

 مادران آگاهی ،1زمان  در. نداشت چندانی تفاوت صفر زمان در گروه دو

 زمان در و (>001/0P)یافت  افزایش داریمعنی طوربه گروه دو هر در

ولی بین افزایش میانگین آگاهی  ماند؛ باقی بالایی سطح در همچنان ،۲

 داری وجود نداشت.و نوع مداخله اختلاف معنی
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 1402تابستان  ،2 شماره ،15 دوره ،مجله دانشگاه علوم پزشکي خراسان شمالي

 نوع مداخله کیتفککننده در مطالعه بهافراد شرکت یفیاطلاعات توص .1جدول 

 P کل اپلیکیشن پمفلت 

(71/۵) 79/۳۳ سن )سال(، میانگین )انحراف معیار(  44/۳4 (61/۵)  11/۳4 (6۵/۵)  494/0  

فراواني )درصد(وضعیت تحصیلي،   

(1۲) 9 ابتدایی  1۲ (16)  ۲1 (14)  

966/0 (۳۲) ۲4 دیپلم   ۲0 (7/۲6)  44 (۳/۲9)  

(۵6) 4۲ دانشگاهی  4۳ (۳/۵7)  8۵ (7/۵6)  

 شغل،

 فراواني )درصد(

دارخانه  ۵۳ (7/70)  46 (۳/61)  99 (66)  
۲۲8/0  

(۳/۲9) ۲۲ شاغل  ۲9 (7/۳8)  ۵1 (۳4)  

 وضعیت مالي، فراواني )درصد(

(7/14) 11 ضعیف  14 (7/18)  ۲۵ (7/16)  

60۳/0 (7/6۲) 47 متوسط   41 (7/۵4)  88 (7/۵8)  

(7/۲۲) 17 خوب  ۲0 (7/۲6)  ۳7 (7/۲4)  

 

 
 اپلیکیشن و پمفلت گروه دو در مادران آگاهی نمره میانگین .1 شکل

 

 diff ،1 و صفر زمان آگاهی نمره اختلاف diff 1 از منظور ،۲ شکل در

 زمان آگاهی نمره اختلاف diff 3 و ۲ و صفر زمان آگاهی نمره اختلاف 2

 دانشکده مادران آگاهی سطح بین نمودار، این اساس بر که است ۲ و 1

 در ها زمان دودوبه بین دندانی، صدمات از تخصصی هایمطب مادران و

 سطح) کنندهمخدوش عوامل کنترل با پمفلت و اپلیکیشن گروه دو هر

 سابقه خانواده، مالی وضعیت نبودن، یا بودن شاغل سن، تحصیلات،

( تروما با رابطه در مادر دیدن آموزش سابقه و تروما با مادر قبلی برخورد

 .نشد مشاهده معنادار اختلاف
 

 
 مداخلهتفکیک نوع کنندگان به دانشکده و مطب، بهمقایسه تغییرات نمره آگاهی بین مراجعه .2شکل 

 بحث

میزان  سن،ی دموگرافیک فاکتورهای حاضر، تجربمهیندر پژوهش 

تجربه ترومای دندانی و سابقه دریافت  ،تحصیلات، شغل، وضعیت مالی

در دو  صدمات دندانی ازبر روی سطح آگاهی مادران اطلاعات مادران 

برخی از  شناخته شد. ریتأثیب اپلیکیشن و پمفلت کنندهگروه دریافت

ی طوربه، اندکردهگزارش  رگذاریتأثمطالعات سطح تحصیلات را فاکتوری 
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 و همکاران مطلبي

 و کبریاییو  [14]، شاه ناصری و همکاران [7] و همکاران Ozerکه 

 سطح با آگاهی والدین سطح بین داریمعنی رابطه ،[1۲] همکاران

که میزان آگاهی  دادنتایج همچنین نشان  .کردند مشاهده هاآن تحصیلات

داری طور معنیبه ،اپلیکیشن بعد از مطالعه مادران در دو گروه پمفلت و

 یآگاه یشدر افزا یاز دو ابزار آموزش یکیچه یافزایش پیدا کرد؛ ول

نداشت و پمفلت و اپلیکیشن، هر دو، به یک اندازه  یبرتر یگریمادران بر د

 .صدمات دندانی مؤثر بودند ازدر افزایش آگاهی مادران 

مداخله  از پسآگاهی  نمره نیانگیم ،[1۳] همکارانو  رازقیی در مطالعه

 کهیدرحال حاضر است؛ مطالعه باسو که هم افتی شیافزا یداریمعنطور به

 و داشتمعناداری وجود  های مداخله تفاوت، بین روشما برخلاف مطالعه

 پوستر گروه از بالاتر چشمگیرطور به پمفلت گروه درآگاهی  نمره نیانگیم

در هر دو روش  ریباشد که مطالب و تصاو نیا تواندیاختلاف م نیا لیدل .بود

 ،نی؛ بنابرامتفاوت بود هامانند هم بودند و فقط ابزار ارائه آن ناً یما ع مطالعه

 نشده است. جادیدو گروه ا نیب یدر آگاه یتفاوت

 و هم در مطالعه [1۲] همکاران و کبریایی مطالعه نکته مهمی که هم در

ترومای دندانی ناکافی  بارهآن است که اطلاعات والدین در ،ما یافت شد

افزایش  بارهکه باید در هر دو مطالعه در این نکته توافق دارند و است

نتایج  ،همچنین ،صورت گیرد یترومای دندانی اقدامات ازآگاهی والدین 

 ،مطالعه ما بر خلاف نتایج حاصل از مطالعه کبریایی و همکاران حاصل از

سطح سواد مادران و  نظرگونه اختلاف معناداری از نشان داد که هیچ

که یکی پس از مطالعه منابع ذکرشده وجود ندارد  هاافزایش آگاهی آن

ای جدا از سواد تواند این باشد که هوش و حافظه مقولهاز دلایل آن می

بلکه به حافظه  ،سپردن اطلاعات نه به سطح سواد افراد خاطر بهو  است

سطح سواد و افزایش  افراد مرتبط است؛ اما برای بررسی بیشتر رابطه

در سطوح تر و آماری وسیع نیازمند مطالعات بیشتر با جامعه ،آگاهی

 .یابیمای علمی دست به نتیجه یمتا بتوان هستیممتفاوت سواد 

 Cosme بارهدر یکافوالدین اطلاعات نشان دادند که نیز  [۵] همکاران و 

و همچنین  ندارند لژنااو و زهیترومات یهادندان یبرا مناسب کردیرو

 نهیبه و مناسب رفتار با یداریمعن ارتباط یدندان یتروما یقبل تجربه

 یافته ینمطالعه، ا ینآمده در ادستبه یجکه نتا نداشت بیآس موارد در

 .کندمی تأییدرا 

درصد از  8/18، ۲017 سال در [14]همکاران  و شاه ناصری در مطالعه

شده را درست انتخاب مادران محیط مناسب برای نگهداری دندان اوالژن

درصد( کمتر بود، همچنین،  1/۲7ما ) کردند که در مقایسه با مطالعه

درصد از مادران اطلاع صحیحی از حداکثر زمان  4/10در این مطالعه 

 1/71شده داشتند که در مقایسه با مطالعه ما اوالژنگذاری دندان جای

درصد سابقه تواند به تفاوت  ها می درصد کمتر بود که علت این تفاوت

برخورد مادران با تروما و سابقه دریافت اطلاعات ترومای دندانی توسط 

درصد  ۳۳درصد و  ۲/۳7ترتیب مادران مربوط شود که در این مطالعه، به

که  طورهماندرصد بود.  48درصد و  ۵4ترتیب و در مطالعه ما، به

ت پیداست، درصد سابقه برخورد با تروما و دریافت اطلاعات صدما

 دندانی مادران در مطالعه ما بیشتر است.

و  رازقی ما و مطالعه مشابه مطالعه ،[1۵] و همکاران یفیشر در مطالعه

آگاهی اندک مادران از صدمات دندانی و همچنین، ، [1۳] همکاران

در این  مشاهده شد.ابزار آموزشی  مادران بعد از مطالعه یآگاه شیافزا

میزان تحصیلات، وضعیت مالی، تجربه ترومای دندانی  مطالعه نیز سن،

بر روی سطح آگاهی اولیه مادران در و سابقه دریافت اطلاعات مادران 

 ،ما برخلاف مطالعهولی  شناخته شدند؛ ریتأثیرابطه با صدمات دندانی ب

ها مادران با میزان آگاهی اولیه آن دار یا شاغل بودنبین وضعیت خانه

صورت که مادران شاغل آگاهی  رابطه معناداری وجود داشت، به این

تواند به شغل مرتبط با سلامت و درمان بیشتری داشتند که این می

مسائل پزشکی، مربوط  دربارهبیشتر مادران شاغل  مادران یا مطالعه

ما با ابزار سنجش در این از آنجایی که ابزار سنجش در مطالعه  شود.

تفکیک هر گویی بهمطالعه مشابه است و اشاره به تفاوت درصد پاسخ

های شاخص درصد  از حوصله بحث خارج است، به تفاوت سؤال

 طوربهکنیم:  تفکیک نوع صدمات دندانی اشاره میگویی مادران بهپاسخ

نی در شکستگی دندا سؤالاتدهی مادران به کلی، میانگین درصد پاسخ

درصد بود  8۵/67درصد و در مطالعه ما  69مطالعه شریفی و همکاران 

مادران به سؤالات  یدهدرصد پاسخ نیانگیمکه نزدیک به هم است. 

و مطالعه ما درصد  17/60و همکاران  یفیدر مطالعه شر یدندان اوالژن

درصد مادران  99مرکز درمانی نیز  سؤالاست. در مورد  درصد 09/69

اند.  درصد مادران مطالعه ما پاسخ صحیح داده 6/98العه و این مط

دهی مادران به این دو مطالعه بسیار حاصل از پاسخ جینتاکلی،  طوربه

درصد سابقه تواند به تشابه  است که علت این تشابه می به همنزدیک 

برخورد مادران با تروما و سابقه دریافت اطلاعات ترومای دندانی توسط 

درصد  4۲درصد و  6/60ترتیب مادران مربوط شود که در این مطالعه به

درصد بود که این نتایج بسیار  48درصد و  ۵4ترتیب و در مطالعه ما به

ادران دو دهی مهستند. تفاوت در میانگین درصد پاسخ هم بهنزدیک 

شود که مربوط می یدندان جاییجابهسؤالات دهی به پاسخبه  مطالعه

 درصد 48۵/6۲و مطالعه ما  درصد 96و همکاران  یفیدر مطالعه شر

است که برای یافتن علت این تفاوت، به مطالعات بیشتر در همین زمینه 

 نیاز است.

مانند نتایج مطالعه ما و ، نتایج ه[۲] همکاران و Nikamمطالعه  در

 نگهداری بارهکمبود اطلاعات در دهندهشده، نشانمطالعات قبلی اشاره

سرپرستان بود؛ اما  ین ووالد یانشده در مدندان خارج یریتو مد

 ازها بین سطح تحصیلات والدین و میزان دانش آن ،برخلاف مطالعه ما

داری وجود داشت که شده، رابطه معنیو مدیریت دندان اوالژن نگهداری

تحصیلی افراد و ارتباط آن با  تواند به رشتهیکی از دلایل این تفاوت می

 ،جوی علل دیگر این تفاوتومسائل پزشکی مربوط شود. برای جست

سطح تحصیلات و حتی بین باید مطالعات بیشتری برای تعیین ارتباط 

صدمات دندانی و مدیریت  ازها تحصیلی والدین با میزان دانش آن رشته

 آن انجام شود.
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 ازیو ن نامهپرسش بودن کوتاه به توجهبا  ،اجرای پژوهش در زمینه

 مشکل نامه،پرسش لیتکم برای ادیز وقت صرف به نداشتن بیماران

 دانشکده به کنندگانمراجعه کم تعداد علتبه اما نداشت؛ وجود یخاص

 یمشکلات یآمار جامعه حجم در ،یلیتحص سال یط پزشکیدندان

 ارائه. شد برطرف پژوهش، یزمان بازه شیافزا با که داشت وجود

 یهامطب از هانامهپرسش یآورجمع و پمفلت و شنیکیاپل

 یهایمنش یهمکار ازمندین بجنورد شهر سطح کودکان پزشکیدندان

 با مشکل دو نیا که بود کنندهمراجعه مادران و هامطب در شاغل

 .شد برطرف یزمان حیصح یزیربرنامه

 گیرینتیجه

 یداریطور معنبه یکیشن،پمفلت و اپل مادران بعد از مطالعه یآگاه

 یآگاه یشدر افزا یاز دو ابزار آموزش یکیچه یکرد؛ ول یداپ یشافزا

نداشت و پمفلت و اپلیکیشن، هر دو، به یک  یبرتر یگریمادران بر د

 ،صدمات دندانی مؤثر بودند؛ بنابراین ازاندازه در افزایش آگاهی مادران 

آماری  نیاز است که مطالعات بیشتر در جوامع مختلف و با جامعه

 شود. انجامتر برای شناسایی ابزار آموزشی کارآمدتر وسیع

 سپاسگزاری

 IR.NKUMS.REC.1400.196شماره نامه بهاین مقاله برگرفته از پایان

از معاونت  ،لهیوس نی. بداستاز دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی 

 .شودمیپژوهشی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی تقدیر و تشکر 

 تعارض منافع

 . هیچ تعارض منافعی وجود ندارد

 

 نامه در رابطه با آگاهی والدین از صدمات دندانی فرمت پرسش .1ضمیمه 
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