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Abstract 

Introduction: Considering the high prevalence of drug use in Iran and the need to 

pay attention to this issue in educational environments, it is important to identify the 

underlying factors to plan preventive measures. Therefore, the aim of the present 

study was to investigate the intention of drug abuse in students of North Khorasan 

University of Medical Sciences. 

Method: The current cross-sectional study was conducted using a descriptive-

analytical design. The statistical population consisted of students of North Khorasan 

University of Medical Sciences in 2022. The samples (n=237) were selected using a 

stratified sampling method. The tool for collecting information was the questionnaire 

of Mirzaei et al., whose validity and reliability were already confirmed. Data analysis 

was done in SPSS24 software and by Chi-square, independent t, Mann-Whitney, and 

logistic regression models. 

Results: The mean age of the participants was 23.75±3.86 (19-45) years. The history 

of smoking, alcohol use, and opium use was 28.3%, 23.6%, and 8%, respectively. 

Besides, 25.8% of the participants had a history of using other substances, including 

hashish, crack, heroin, ecstasy, amphetamine, and LSD. Based on the results of this 

study, the relationship between behavioral intention and attitude, abstract norms, 

and perceived behavioral control was statistically significant )P<0.05). Moreover, a 

significant relationship was observed between drug use and male gender, smoking, 

and having friends using drugs. 

Conclusion: Considering that attitude was a stronger predictor of behavioral 

intention, it seems that the implementation of appropriate educational programs can 

be an effective measure to raise students’ awareness in this regard.
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 مجله دانشگاه علوم پزشكي خراسان شمالي

 1403تابستان ، 2، شماره 16دوره 

 

 بر اساس مدل يخراسان شمال يدانشگاه علوم پزشك یانقصد مصرف مواد در دانشجو يبررس

 () شدهریزیتئوری رفتار برنامه

، فاطمه  4کاویانی ، فائزه 3، علیرضا افشاری صفوی 2، سید کاوه حجت 1حمید توکلی قوچانی

 *5فرشایان

 
 ستادیار آموزش بهداشت و ارتقای سلامت، مرکز تحقیقات اعتیاد و علوم رفتاری، دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی، بجنورد، ایرانا 1
 رانیا مشهد، مشهد، یپزشک علوم دانشگاه خواب، یپزشک شاخه ،یرفتار علوم وپزشکی مرکز تحقیقات رواندانشیار2
استادیار آمار زیستی، گروه اپیدمیولوژی و آمار زیستی، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی، بجنورد، ایران3
 ایرانبجنورد،شمالی،خراسانپزشکیعلومدانشگاهرفتاری،علومواعتیادتحقیقاتدانشجوی دکتری، مرکز 4
ایرانبجنورد،شمالی،خراسانپزشکیعلومدانشگاهرفتاری،علومواعتیادتحقیقاتمرکزدکتری پزشکی، 5
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 18/10/1402 :پذیرش تاریخ
 چکیده

های آموزشی، شناخت عوامل ه شیوع بالای مصرف مواد در ایران و ضرورت توجه به این مسئله در محیطب توجه با: مقدمه

قصد مصرف موادمخدر  یررسمنظور اقدامات پیشگیرانه حائز اهمیت است؛ بنابراین، هدف پژوهش حاضر بریزی بهبرنامهساز و زمینه

 ی است.خراسان شمال یعلوم پزشک دانشگاه انیدر دانشجو

علوم  نفر از دانشجویان دانشگاه 237درباره  1400تحلیلی است که در سال مطالعه مقطعی حاضر از نوع توصیفی :کار روش

میرزایی و  نامهبزار گردآوری اطلاعات پرسشای صورت گرفت. اروش طبقهگیری بهپزشکی خراسان شمالی انجام شد. نمونه

مستقل، های کای دو، تیو توسط آزمون افزار ها در نرمهمکاران بود که روایی و پایایی آن تأیید شده است. تحلیل داده

 ستیک انجام شد.ویتنی و مدل رگرسیون لجمن

ترتیب سابقه مصرف سیگار، الکل و تریاک به ( سال بود45تا  1۹) 75/23±86/3کنندگان برابر با میانگین سنی شرکت :هایافته

کنندگان سابقه مصرف سایر مواد شامل حشیش، کراک، هروئین، اکستازی، درصد از شرکت 8/25درصد بود و  8و  6/23، 3/28

شده از های انتزاعی و کنترل رفتار درکداشتند. بر اساس نتایج این مطالعه، ارتباط قصد رفتاری با نگرش، نُرم آمفتامین و 

کننده مواد ( بود. همچنین، بین مصرف مواد با جنسیت مرد، مصرف سیگار و داشتن دوستان مصرف05/0نظر آماری معنادار )

 ارتباط معنادار مشاهده شد.

های آموزشی رسد اجرای برنامهنظر میتری در قصد رفتاری بود، به کننده قویگوییوجه به اینکه نگرش، پیشبا ت :گیرینتیجه

 منظور اصلاح نگرش به مواد بتواند بر قصد مصرف مواد در دانشجویان مؤثر باشد.به

کلیدی واژگان

 قصد

 مواد مصرف

 دانشجویان

 TPBشده ریزیمدل رفتار برنامه

 

مهمقد

عنوان یک بیماری مزمن همچنان یکی از به مخدرمصرف مواد

ثیر أرود که تحت تشمار می توجه اجتماعی به درخورهای آسیب

تعاملات پیچیده بین مدارهای مغزی، ژنتیک، محیط و تجربیات زندگی 

 45تا  25ترین سن مصرف موادمخدر در ایران بین . شایع[1] تفرد اس

ثیر منفی آن أدلیل تبه ،اختلالات مربوط به مصرف مواد .[2] سال است

کننده نگران یای، مشکلاجتماعی و زندگی حرفه بر سلامت فردی، مالی،

. استفاده از مواد در بین دانشجویان علوم پزشکی استدر اقشار مختلف 

 .[4, 3] ثیر بگذاردأها تای آنکارایی حرفه تواند بر رفتار، ایمنی ومی

میزان شیوع مصرف  ،از جمله هند ،سراسر جهان شده درمطالعات انجام

حدود  ،از جمله رشته پزشکی ،های مختلفدانشجویان رشته مواد را در

مطالعات مختلف در ایران شیوع  .[5] اندزده درصد تخمین 40تا  20

 5/38تا  5/8های مختلف بین مصرف مواد را در دانشجویان دانشگاه

گسترش پرشتاب مصرف مواد و مشکلات  .[7, 6]انددرصد گزارش کرده

چون هم ،بار آنهای زیانوابسته به آن در جمعیت دانشجویی و پیامد

های جسمی و روانی، خودکشی، انگیزگی و افت تحصیلی، بیماریبی

های جنسی پرخطر، هویتی و رفتارهای پرخاشگرانه، احساس بیرفتار

ای پیشگیرانه را در ریزی و تدوین راهکارهای مداخلهضرورت برنامه

دهد. عوامل متعددی در اتیولوژی مصرف و اعتیاد ها نشان میدانشگاه

 مقاله پژوهشي
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 و همکاران توکلی قوچانی

که در تعامل با یکدیگر به شروع مصرف و سپس اعتیاد منجر  است ثرؤم

شود تا روند ای موجب میعلل و عوامل زمینه تمامشود. درک می

شود  ریزیطور هدفمند طرحپیشگیری، شناسایی، درمان و پیگیری به

نشان داد افرادی که  201۹(، در سال Charman)مطالعه چرمن  .[8]

صرف های مثبت یا خنثی به موادمخدر دارند، احتمال مها و باورنگرش

تئوری  .[۹] های منفی دارندو اعتیادشان بیش از کسانی است که نگرش

ثرترین نظریات در زمینه ارتباط ؤیکی از م (TPB)شده ریزیرفتاربرنامه

 خاص رفتار یک انجام دلایل تا کندمی تلاشو  استنگرش و رفتار 

و قصد و هرگونه رفتار تحت اراده انسانی  تبیین کند را فرد یک توسط

 رفتاری کنترل و عیانتزا هنجارهای نگرش، هایسازهرفتار ناشی از 

 و رفتار از مثبت یا منفی ارزیابیکه سازه نگرش با  است شدهدرک

 از ای که فرددرجهبه  انتزاعی هنجارهایشود. می تعریف پیامدهایش

 جامعه اینکه و شوداطلاق می کندمی تصور خودش با دیگران صمیمیت

به تبعیت  فرد چقدر ،نهایت در و شودمی لئقا ارزش چقدر رفتارآن  برای

 یا آسانی قالب در نیزکنترل رفتاری  سازه دارد. تمایل هنجاری عقاید از

عنوان هشده بریزیبرنامهنظریه رفتار  .شودمی تعریف رفتار بروز سختی

های مختلف در های علوم رفتاری، در پژوهشیکی از بهترین نظریه

به کار آن بسیار  ثیرگذار برأتبیین رفتار و تعیین مهمترین عوامل ت

  .[10] گرفته شده است

های ذهنی را نگرش و هنجار (،2016) مطالعه مظلومی و همکاران

 که. چنان[11] رفتاری نشان داد بینی قصدثر بر پیشؤهای مفاکتور

ارتباط معناداری بین  که نشان داد (،2015) مطالعه عالمی و همکاران

 و دانشجویان با قصد رفتاری شدهنگرش و کنترل رفتاری درک

و در این  داردنان وجود آشده با رفتار کنترل رفتاری درک ،همچنین

شده، کنترل رفتاری ریزیهای نظریه رفتار برنامهمطالعه از میان سازه

کننده قوی در قصد و عملکرد پیشگیرانه از بینیشده یک پیشدرک

 .[12] استعمال دخانیات در دانشجویان بود

های نظریه همه سازه(، نشان داد که 2021مطالعه عربان و همکاران )

 .دار مصرف دخانیات بودندکننده معنیگوییشده پیشریزیبرنامه رفتار

 مهمترینهای انتزاعی و دوستان سیگاری رمن ،همچنین

( و همکاران Zhao. مطالعه ژائو )[13] ها بودندکنندهگوییپیش

با قصد و تجربه استفاده از  TPBهای همه سازه(، نشان داد که 2020)

گیرانه داشتن دوستان الکلی کمتر، قوانین سخت و الکل مرتبط بودند

والدین و نگرش نامطلوب آنان به مصرف الکل، با هنجارهای ذهنی 

صورت های پرهیز از مصرف الکل بهنگرشو  نوجوانان در ارتباط بود

های نامطلوب نوجوانان به الکل، قصد مصرف الکل را اجتماعی و نگرش

 . [14] کردبینی میپیش

(، نشان داد 2010( و همکاران )Martinمطالعه مارتین )صل از نتایج حا

 کندتوضیح رفتار قمار در این جمعیت پشتیبانی می از TPBکاربرد که 

 ندایفر کرده هر جامعه درلیتحص هایرویتوجه به نقش ن با. [15]

، افراد ییکارا و یسلامت در بازده تیاهم آن جامعه و رهادا و یسازندگ

ه ب توجه بالذا، . [16]یابد می تیاهم انیمصرف مواد در دانشجو یبررس

شیوع بالای مصرف موادمخدر در ایران و پیامدهای متعدد جسمانی، 

در  انیدانشجو یدینقش کلروانی و اجتماعی مرتبط با آن و همچنین، 

و با توجه به ضرورت توجه به پیشگیری از مصرف مواد در  جامعه

منظور ریزی بههای آموزشی و لزوم شناسایی این مشکل و برنامهمحیط

رفتار  یتئور مطالعه با بهره از نیا انه لازم،اقدامات پیشگیر

 انیقصد مصرف موادمخدر در دانشجو یررسب با هدفشده ریزیبرنامه

 .شد انجام TPBبر اساس مدل  یخراسان شمال یعلوم پزشک دانشگاه

 کار روش

درباره  1400تحلیلی بود که سال مطالعه مقطعی حاضر از نوع توصیفی

دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی انجام شد. نفر از دانشجویان  237

خراسان  یدانشگاه علوم پزشک یاندانشجو جامعه آماری مطالعه تمام

و با توجه درصد  5و دقت درصد  ۹5با اطمینان آماری ی بودند. شمال

نفر برآورد  237 به فرمول محاسبه حجم نمونه، تعداد نمونه مورد نیاز

با استفاده از جدول متغیرها به روش  صورت تصادفی وها بهنمونه شد.

انتخاب منظم، از جمعیت مورد مطالعه انتخاب شدند. همچنین، با توجه 

شده از مطالعات مشابه محمدی زیدی و ایلدری به اطلاعات استخراج

درصد و  5و با در نظر گرفتن سطح معناداری  [17]( 13۹۹سرا )لوحه

درصد، حداقل حجم نمونه مورد نیاز در این  5گیری خطای نمونه

ز تکمیل فرم پس اای، به روش طبقهگیری نمونه دست آمد.مطالعه به 

های دانشکدهصورت که ابتدا به این  رضایت شرکت در مطالعه انجام شد؛

طبقه  هر از وه شدند گرفت نظر گیری درمونهن طبقات، مختلف

که معیارهای ورود به مطالعه  دانشجویان تعداد اب متناسب دانشکده()

معیارهای ورود شامل  .شدستخراج مورد نیاز ا نمونه را داشتند،

غیر از دانشجوی ورودی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی بودن به

دانشجویان مهمان یا انتقالی و همچنین، رضایت کامل برای شرکت در 

مطالعه بود. معیارهای خروج از مطالعه نیز شامل مهمان یا دانشجوی 

انتقالی بودن در دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی، عدم تمایل به 

تعداد  نامه بود.ری در پژوهش و مخدوش بودن پرسشادامه همکا

 ها آورده شده است. ها در بخش یافتهنمونه

 مظلومی ای بود کهنامهپرسش پژوهش اطلاعات این گردآوری ابزار

 با نظر آن روایی و اندکرده ( آن را طراحی2016) همکاران و

 با آن پایایی و بهداشت آموزش و موادمخدر مصرف امر متخصصان

است  ( تأیید شده=61/0α) کرونباخ آلفا ضریب شاخص از استفاده

 سؤالات و دموگرافیک قسمت شامل دو نامه. این پرسش[18[

 توسط موادمخدر اصرار والدین، پیشنهاد طلاق درباره ایزمینه

های مربوط بخش دیگر گویه .است و... جرم ارتکاب دوستان، سابقه

شده شامل چهار قسمت است: نگرش با ریزیبه تئوری رفتار برنامه

که در این  50تا  10( و محدوده نمره برابر با α=83/0گویه ) 10

قسمت نگرش مثبت به مصرف مواد مدنظر بود و کسب نمره بیشتر 

 4به معنی نگرش بیشتر به مصرف مواد بود. هنجارهای ذهنی با 
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 1403، تابستان 2، شماره 16مجله دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی، دوره 

که در این قسمت  20تا  4( و محدوده نمره برابر با α=75/0گویه )

بود. کنترل  کننده مصرف مواد مدنظرهنجارهای ذهنی ترغیب

 14تا  2( و محدوده نمره α=81/0گویه ) 2شده با رفتاری درک

شده در عدم مصرف مواد که در این قسمت کنترل رفتار درک

مدنظر بود و کسب نمره بیشتر به معنی کنترل بیشتر بر خود در 

( و محدوده α=8۹/0گویه ) 4عدم مصرف مواد بود. قصد رفتاری با 

ن قسمت نیز قصد رفتاری مصرف مواد مدنظر که در ای 20تا  4نمره 

بود و کسب نمره بیشتر به معنی قصد بیشتر برای مصرف مواد بود. 

ای درجهها در قالب طیف لیکرت پنجدر قسمت نگرش، پاسخ

های صورت کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم بود و در قسمتبه

ی شده و قصد رفتارهنجارهای انتزاعی، کنترل رفتاری درک

صورت خیلی زیاد تا هرگز تنظیم شده بود که هر گویه امتیازها به

آمده دستهای به. در نهایت، داده[18] داشت 5تا  1امتیازی بین 

های کای دو، تی مستقل، و توسط آزمون SPSS24افزار در نرم

 وتحلیل شد.ویتنی و مدل رگرسیون لجستیک تجزیهمن

 هاافتهی

 11۹و  درصد 8/4۹پسر معادل  118دانشجو ) 237در این مطالعه، 

سال و با میانگین سنی  45تا  1۹بین درصد( با سن  2/50دختر معادل 

 187درصد( متأهل،  2/50نفر ) 48سال شرکت کردند.  86/3±75/23

نفر  176درصد( مطلقه بودند.  8/0نفر ) 2درصد( مجرد و  ۹/78نفر )

درصد( سابقه  2/26نفر ) 7۹درصد( عدم سابقه مصرف مواد و  2/74)

ه مصرف سیگار، درصد( سابق 3/28نفر ) 67مصرف موادمخدر داشتند. 

درصد( سابقه  8نفر ) 1۹درصد( سابقه مصرف الکل،  6/23نفر ) 56

 4/0نفر ) 1درصد( سابقه مصرف حشیش،  1/5نفر ) 12مصرف تریاک، 

درصد( سابقه مصرف هروئین،  8/0نفر ) 2درصد( سابقه مصرف کراک، 

درصد( سابقه  3/1نفر ) 3درصد( سابقه مصرف اکستازی،  8/0نفر ) 2

داشتند.  LSDدرصد( سابقه مصرف  8/0نفر ) 2فتامین و مصرف آم

درصد( مصرف موادمخدر در حال حاضر را  6/7نفر ) 18طور کلی، به

درصد( نیز سابقه ترک موادمخدر را ذکر  2/18نفر ) 43بیان کردند و 

کنندگان نیز مصرف سیگار )همیشه و درصد از شرکت 3/28کردند. 

ندگان سن شروع مصرف مواد را کنمصرفگهگاهی( را ذکر کردند. 

 سال ذکر کردند.  ۹7/7±55/17

کنندگان درصد از شرکت 7/44های این مطالعه نشان داد که یافته

سابقه درصد  4۹اند، پیشنهاد مصرف مواد از سوی دوستان خود داشته

پزشک یا درصد به روان 33اند و روانی داشتهمشکلات عاطفی و روحی

 اند.هشناس مراجعه کردروان

ترتیب ترین دلایل مصرف مواد بهها همچنین نشان داد که شایعیافته

درصد( و کاهش  3/۹درصد(، حس کنجکاوی ) 5/13کسب لذت )

 درصد( بود.  7 /6فشارهای روزمره )

نتایج آزمون کای اسکوئر حاکی از آن است که ارتباط معناداری بین 

وری که میزان مصرف طمصرف سیگار و مصرف موادمخدر وجود دارد؛ به

بیشتر بود.  موادمخدرکننده طور معناداری در افراد مصرفبهسیگار 

کننده مواد و جنسیت همچنین، ارتباط معناداری بین دوستان مصرف

مصرف موادمخدر وجود دارد. مصرف مواد در مردان بیشتر از زنان بود. 

تفاوت معناداری بین وضعیت تأهل، سن و نوع دانشکده با مصرف 

 (. 1موادمخدر وجود ندارد )جدول 

و نگرش  مطلق، اساس قدر رشود، بمشاهده می 2که در جدول چنان

رابطه مستقیم و کنترل رفتاری  یقصد رفتارهای انتزاعی با نرم

 شده با قصد رفتاری رابطه عکس دارد. درک

، داشتن دوستان مصرف سیگار مصرف موادمخدر با تعیین ارتباط بین

در  کننده مواد، وضعیت تأهل، سن، جنسیت و نوع دانشکدهمصرف

  آمده است. 3ی در جدول دانشجویان علوم پزشکی خراسان شمال

 
 کننده مواد، وضعیت تأهل، سن، جنسیت و نوع دانشکده، داشتن دوستان مصرفمصرف سیگار باارتباط بین مصرف موادمخدر  .1جدول 

 متغیر مورد بررسی
 مصرف موادمخدر

 تعداد )درصد(

 عدم مصرف موادمخدر

 )درصد(تعداد 
P-value 

 یگارمصرف س
 10( 2/15) 56( 8/84) مصرف

P˂ 001/0  
 136( 5/80) 33( 5/1۹) عدم مصرف

 40( 5/38) 64( 5/61) بله کننده مواددوستان مصرف
P˂ 001/0  

 106( ۹/80) 25( 1/1۹) خیر 

 115( 8/60) 74( 2/3۹) مجرد وضعیت تأهل
4۹5/0  

 32( 1/68) 15( ۹/31) متأهل 

 5۹( 4/50) 58( 6/4۹) مرد جنسیت
P˂ 001/0  

 88( ۹/73) 31( 1/26) زن 

 دانشکده

 15( 5/62) ۹( 5/37) پزشکیدندان

100/0 
 61( 2/64) 34( 8/35) پزشکی

 35( 5/56) 27( 5/43) پرستاری

 36( 5/65) 1۹( 5/34) بهداشت
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 و همکاران توکلی قوچانی

 بینی قصد رفتاریشده( در پیشهای انتزاعی و کنترل رفتاری درک)نگرش، نرم TPBهای آنالیز رگرسیون متغیرهای شاخص .2جدول 

P-value β استاندارد Std.Eror  نوع متغیرTPB 

P˂ 001/0  412/0  21/0  نگرش 

P˂ 001/0  278/0  56/0 های انتزاعینرم   

P˂ 001/0  225/0-  115/0 شدهکنترل رفتاری درک   

 

 با و بدون سابقه مصرف مواددر دانشجویان  یرفتار قصد شده ودرک یرفتار ی، کنترلذهن یهنجارها نگرش،مقایسه  .3جدول 

 P-value بدون سابقه مصرف مواد با سابقه مصرف مواد TPBنوع متغیر 

˂P 18/±54(84/54) 27/±6(88/25) نگرش 001/0  

˂P 5/±2(52/54) 8/±3(61/13) یانتزاع یهارمن 001/0  

˂P ۹/±1(25/27) 8/±1(48/16) شدهدرک کنترل رفتار 001/0  

˂P 5/±2(17/01) 8/±3(5۹/۹1)  یقصد رفتار 001/0  

 

ی، ذهن یهنجارها نگرش،شود، مشاهده می 3که در جدول چنان

کننده مواد با افراد مصرف یرفتار قصد شده ودرک یرفتار کنترل

تفاوت معنادار داشت. افراد با سابقه  سابقه مصرف موادبدون افراد 

های انتزاعی بیشتر و قصد رفتار تر، نرممصرف مواد نگرش مثبت

بیشتری داشتند و در مقابل، افراد بدون سابقه مصرف کنترل رفتار 

 شده بیشتر داشتند.درک

های نظریه رفتار ، سن با تمام سازه4های جدول بر اساس یافته

شده ارتباط دارد. همچنین، با افزایش سن، قصد رفتاری ریزیبرنامه

  یابد.سوءمصرف موادمخدر کاهش می

 

 شدهدرک یرفتار ی و کنترلذهن یهنجارها نگرش،بررسی اثر سن بر  .4جدول 

P-value β استاندارد Std.Eror متغیر 

P˂ 001/0  نگرش 3۹/0 32/0 

P˂ 001/0  های انتزاعینرم ۹8/0 04/0 

P˂ 001/0  شدهکنترل رفتاری درک 1۹۹/0 00/0 

P˂ 001/0  قصدرفتاری 111/0 -03/0 

 

معناداری بین نمره کنترل رفتاری  نتایج آزمون آنالیز واریانس تفاوت

 شده با رشته تحصیلی نشان نداد.درک

 

 بحث

قصد  یررسب منظوربهشده ریزیرفتار برنامه یتئور مطالعه با بهره از نیا

 . درشد انجام TPBبر اساس مدل  انیدانشجو بین مصرف موادمخدر در

 کنترل و انتزاعی هاینرم، نگرش با رفتاری قصد ارتباط پژوهش، این

 متغیرها، بین در و است بوده معنادار آماری نظر از شدهدرک رفتار

 مطالعه در همچنین،. داشت قصد رفتاری در بیشتری تأثیر نگرش

 هایفاکتور ذهنی هایهنجار و نگرش (،2016) همکاران و جلیلیان

 همخوانی ما مطالعه با که شدند شناخته قصد رفتاری بینیپیش بر مؤثر

 معناداری ارتباط (،2015همکاران ) و عالمی مطالعه [. در1۹] داشت

آنان  رفتاری قصد با دانشجویان شدهدرک رفتاری کنترل و نگرش بین

 داشت وجود آنان رفتار قصد با شدهدرک رفتاری کنترل همچنین، بین و

 رفتاری کنترل، شدهریزیبرنامه رفتار نظریه هایسازه میان از[. 16]

 از پیشگیرانه عملکرد و قصد در قوی کنندهبینیپیش یک شدهدرک

همکاران  و عربان مطالعه در. بود دانشجویان در دخانیات استعمال

 کنندهگوییپیش شدهریزیرفتار برنامه نظریه هایسازه همه(، 2015)

 دوستان و انتزاعی هاینرم همچنین، بودند و دخانیات مصرف دارمعنی

 مطالعه با راستاهم که بودند هاکنندهگوییپیش ترینمهم سیگاری

 [. 17] ماست

در مطالعه حاضر، شیوع مصرف سیگار، الکل، تریاک، حشیش، 

بین دانشجویان گزارش شد کراک  و LSDآمفتامین، هروئین، اکستازی، 

بار یا سابقه مصرف یک  نیز (2008)و همکاران  مطالعه علیزاده که در

مشاهده سایر مواد  واکستازی  وحشیش، تریاک، هروئین  ،الکلبیشتر 

و  نزندگی همراه با دوستا، سن، مصرف مواد با جنس مرد شده است و

ی در مطالعه ضراب[. 20] دار داشتتحصیل در رشته پزشکی رابطه معنی

از دانشجویان علوم پزشکی گیلان با  نفر 827 (،200۹) و همکاران

سال بررسی شدند. بیشترین ماده مخدر  12/22±7۹/3میانگین سنی 

اکستازی، هروئین، ، تریاک، حشیش، الکل، مصرفی شامل سیگار

 و سایر مواد بود که با مطالعه ما همخوانی داشت مورفین ،کوکائین

بین شیوع مصرف مواد در طول عمر و جنسیت در این مطالعه،  .[21]

هل بودن أمذکر، گروه سنی بالاتر، زندگی در خانه دانشجویی و مت

شده در های مشاهدهبرخی تفاوت .داری وجود داشتارتباط معنی

مطالعه حاضر با سایر مطالعات درباره ارتباط مصرف مواد و برخی 

دلیل خصوصیات دموگرافیکی منطقه تواند بهمتغیرهای دموگرافیکی می

و طراحی متفاوت مطالعات باشد. نتایج این پژوهش حاکی از آن است 

، هنجارهای ذهنی برابر با 83/20±5/8رش برابر با که میانگین نمره نگ

و قصد  ۹8/8±40/1شده برابر با ، کنترل رفتار درک05/3±21/6

بود. در مطالعه جلیلیان و همکاران  02/6±12/3رفتاری برابر با 

هنجارهای ذهنی برابر با  ،8/24±15/6(، نمره نگرش برابر با 2016)

و قصد  85/6±86/1برابر با شده ، کنترل رفتار درک52/2±10/11

[. همچنین، در هر دو مطالعه، 1۹بود ] ۹5/10±35/3رفتاری برابر با 

نگرش، هنجارهای ذهنی و قصد رفتاری با یکدیگر رابطه مستقیم و با 
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 1403، تابستان 2، شماره 16مجله دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی، دوره 

شده راجع به عدم مصرف موادمخدر، رابطه معکوس کنترل رفتار درک

 .و معناداری داشتند

درصد از دانشجویان مصرف موادمخدر  6/7طور کلی، در این مطالعه، به

کنندگان نیز درصد از شرکت 3/28در حال حاضر را بیان کردند و 

مصرف سیگار )همیشه و گهگاهی( را ذکر کردند که این ارقام در 

خصوص دانشجویان حوزه سلامت که جمعیت دانشجویی، به

ای بهداشتی در آینده خواهند بود، هدهندگان خدمات و مراقبتارائه

مهم و درخور توجه است. بین سن و مصرف موادمخدر ارتباط معناداری 

مصرف مواد ن بـی(، 200۹) ضرابی و همکزلندر مطالعه مشاهده نشد. 

داری ارتباط [. عدم معنی21] داری وجـود داشـتو سن ارتبـاط معنـی

تواند مربوط به در مطالعه حاضر میبین سن و گرایش به مصرف مواد 

در مطالعه حاضر، دانشجویان سنین پایین بررسی نشدند.  این باشد که

کننده موادمخدر و به مصرف مواد با داشتن دوستان مصرف یشگرا ینب

طالعه . در موجود داشت یارتباط معنادار یگارسابقه مصرف س

معتادان اظهار کردند که اولین از درصد  64 (،2005) عدل الدینفروع

 [.22اند ]کردهها عرضه موادمخدر به آن شانبار دوستان

جوانان از درصد  87مطالعه حاضر نیز در این زمینه نشان داد که 

 8۹ کهحالیدر ،اندغیرمعتاد با هیچ دوست معتادی همنشین نبوده

در این  دارند.که دوست معتاد  کردندجوانان معتاد بیان  از درصد

و رشته تحصیلی ارتباط معناداری مصرف مواد پژوهش، بین گرایش به 

ارتباطی بین در مطالعه خود (، 200۹)ضرابی و همکاران . وجود نداشت

در  [.21دند ]مقطـع تحصیلی دانشجویان با مـصرف مـواد پیـدا نکـر

تبیین نتایج حاصل از مطالعه بر اساس مطالعات مختلف که تأثیر 

توان اظهار اند، میگیری رفتار تأیید کردههای شناختی را بر شکلسازه

عنوان سه های انتزاعی بهشده و نرمدرک رفتاری ، کنترلکرد که نگرش

خت و نگرش فرد حاصل فاکتور مربوط به شناخت و درکی که از شنا

های رفتار مصرف مواد باشند. نگرش کنندهبینیتوانند پیششود، میمی

پایدار، برجسته و نیرومند به موضوعی خاص، به احتمال زیاد، زمینه 

کند. جامعه آماری مطالعه و صرفاً ارتکاب یک رفتار را فراهم می

ی این هاپرداختن به دانشجویان علوم پزشکی حاضر از محدودیت

های مختلف شود که در مطالعات آتی، گروهمطالعه است و پیشنهاد می

 تر بررسی شود.های دموگرافیک گستردهو ویژگی

 گیرینتیجه

های انتزاعی و کنترل ارتباط قصد رفتاری با نگرش، نرم ،این پژوهش در

شده از نظر آماری، معنادار بوده است. متغیر نگرش تأثیر رفتار درک

گویی قصد رفتاری دارد و این موضوع اهمیت بازسازی در پیش بیشتری

ری را نگرش در دانشجویان و لزوم اجرای برنامه آموزشی متناسب با تئو

دهد. همچنین، بین مصرف مواد با جنسیت مرد، مصرف سیگار نشان می

کننده مواد ارتباط معنادار مشاهده شد؛ و داشتن دوستان مصرف

ها را برای مصرف موادمخدر در دانشجویان، آن بنابراین، مصرف سیگار

طور غیرمستقیم کننده بهسازد. لذا، داشتن دوستان مصرفمستعدتر می

گذارد و بایستی بر قصد و در نهایت، بر رفتار مصرف موادمخدر تأثیر می

 ه شود.ی پیشگیرانه به آن توجدر مداخله

 سپاسگزاری

 وم پزشکی خراسان شمالیپژوهش حاضر را کمیته اخلاق دانشگاه عل

 در کمیته اخلاق در پژوهش مطرح کرد و با شماره 4000188با کد 

IR.NKUMS.REC.1401.003  به تصویب رساند. همچنین، این مقاله

ای دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی نامه دکتری حرفهاز پایان

کنندگان در پژوهش و همچنین، استخراج شده است. از تمامی شرکت

های دانشگاه علوم پزشکی شهر بجنورد که در انجام این نشکدهدا

 تحقیق به محققان یاری رساندند، کمال تشکر را داریم.

 تعارض منافع

 تضاد منافعی وجود ندارد.
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 و همکاران توکلی قوچانی
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