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Abstract 

Introduction: Infertility is a prevalent global concern, affecting approximately 

15% of couples of reproductive age. Metabolic imbalance, oxidative stress, and 

hormonal dysregulation are key contributors to impaired female fertility. L-

carnitine, a naturally occurring compound involved in fatty acid metabolism 

and mitochondrial function, has attracted attention for its potential to improve 

reproductive outcomes.  

Methods: Searching was performed in various scientific databases, such as 

PubMed, Scopus, Google Scholar, and SID using various keywords including  

“L-carnitine” “fertility" , “reproductive health" , “infertility”, and " female"  with  

no restrictions on language or publication date. In first, studies were screened 

according to their titles and abstracts. Then, the full text of relevant articles was 

further evaluated and the included studies were selected. Finally, the included 

studies were summarized and discussed. 

Results: L-carnitine has demonstrated multiple beneficial effects on female 

reproduction, including enhanced mitochondrial function, improved oocyte 

quality, reduced oxidative stress, and modulation of metabolic pathways. 

Studies indicated that L-carnitine supplementation improves ovulatory 

function in women with polycystic ovary syndrome, increases implantation 

success rates in ART, and enhances endometrial receptivity. Additionally, its 

antioxidant and anti-inflammatory properties play a crucial role in 

counteracting reproductive aging and reducing the adverse effects of 

endometriosis. 

Conclusion: L-carnitine is a promising supplement in the management of female 

infertility, particularly in metabolic and oxidative stress-related disorders. While 

clinical evidence supports its potential to improve fertility outcomes, further 

large-scale, randomized controlled trials are necessary to establish optimal 

dosage recommendations, long -term safety, and personalized treatment 

approaches. Integrating L-carnitine into reproductive medicine may enhance 

fertility success rates and provide a novel strategy for treating female infertility.  
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مجله دانشگاه علوم پزشكي خراسان شمالي

1404 زمستان،  4، شماره  17دوره  

یمرور  مطالعةزنان:    یبر سلامت بارور  نیتیال کارن ریتأث

*2یدیسف سادات سنگ ، زهره 2،3یشکر نیرحسی، ام 2، آتنا پاسبان 1یعقوبیفاطمه 
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 رانیبجنورد، ا ،یخراسان شمال یبهداشت، دانشگاه علوم پزشک ةدانشکد ه،یگروه تغذ 2
کمیته تحقیقات دانشجویی، گروه تغذیه، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی، بجنورد، ایران 3
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29/04/1404 :پذیرش تاریخ
 چکیده

دهد. عدم ی قرار م ریتأثتحت یدر سن باروررا ها درصد از زوج 15 باًیاست که تقر ی جهان جیرا هایی نگرانیکی از  ینابارور :مقدمه

 ی ع یطب ی بیترک  ،زنان هستند. ال کارنیتین یاختلال در بارور ی از عوامل اصل ی،و اختلالات هورمون ویداتیاسترس اکس ک،یتعادل متابول
 ات زیادیتوجه ی،بارور جیخود در بهبود نتا ةنقش بالقو لیدلاست، به لیدخ یتوکندریچرب و عملکرد م یدهایاس سمیکه در متابول

 .را به خود جلب کرده است

با استفاده از کلیدواژه  pubmed  ،scopus  ،google scholar  ،SIDون جستجو در پایگاه های علمی مختلف همچ کار: روش

های مختلفی همچون ال کارنیتین، باروری، سلامت باروری، ناباروری، و زنان، بدون هیچ گونه محدودیت زبانی یا زمان چاپ انجام 

مورد ارزیابی بیش تر قرار گرفتند و  شد. در ابتدا مطالعات براساس عنوان و چکیده غربالگری شدند. سپس متن کامل مقالات مرتبط،

مطالعات مشمول انتخاب شدند. سرانجام مطالعات مشمول خلاصه شدند و مورد بحث قرار گرفتند.

 تی ف ی بهبود ک  ،یتوکندریرا نشان داده است، ازجمله بهبود عملکرد م یمتعدد دیمثل زنان آثار مفدیدر تول ال کارنیتین :هاافتهی

 یگذار د که مکمل ال کارنیتین عملکرد تخمکنده. مطالعات نشان می کیمتابول یرهایمس لیو تعد ویداتیتخمک، کاهش استرس اکس

 رشیو پذ شیافزا ART در را کاشت تیموفق زانیبخشد، می بهبود م( PCOS) کیستیک ی را در زنان مبتلابه سندرم تخمدان پل

و کاهش آثار نامطلوب  یبارور یریآن در مقابله با پ ی و ضدالتهاب ی دانیاکسی خواص آنت ن،یبر ادهد. علاوهمی  شیآندومتر را افزا

 کند.ایفا می  ی نقش مهم ،وزیآندومتر

است.  ویداتیو استرس اکس کیدر اختلالات متابول ژه یوزنان، به ینابارور تی ریدر مد ایدوارکنندهیمکمل ام ال کارنیتین :یریگجهینت

 ،بزرگ  اسیدر مق ی تصادف ةشدکنترل یهاشیکند، آزمای م ی بانیپشت یبارور جیآن در بهبود نتا ظرفیتاز  ی نیکه شواهد بالی درحال
 ی در پزشک  نیتیاست. ادغام ال کارن یضرور ی شخص ی درمان یکردهایمدت و روی طولان ی منیا نه،یبه زدو یهاهی توص جادیا یبرا شتریب

زنان ارائه دهد. یدرمان نابارور یبرا دیجد راهبردیو  شیرا افزا یبارور تیممکن است نرخ موفق یبارور

کلیدی واژگان

نیتیکارن
ینابارور 

یسلامت بارور 
زن

یمرور 

مقدمه
 باًیرشد در سراسر جهان است که تقرروبه یهایاز نگران یکی ینابارور

. دهدیقرار م ریتأثتحت یبارور نیدر سنرا  یهادرصد از زوج 15

ی، در فرزندآور ریو تأخ کیاختلالات متابول ،یمانند سبک زندگ یعوامل

[. 1] شوندیمشکل محسوب م نیا وعیش شیازجمله عوامل مؤثر در افزا

 استرس زنان، یبارور سلامت رد رگذاریتأث متعدد عوامل انیم از

 کاهش  در ی،هورمون اختلالات و یکیمتابول یهاتعادل عدم و،یداتیاکس 

ال . کنندایفا می مهمی نقش یبارور یامدهایپ و تیاووس تیفیک

 عملکرد و چرب یدهایاس سمیمتابول در که یعیطب یبیترک ،کارنیتین

 ی بارور جینتا بهبود یبرا بالقوه یمکمل عنوانبه دارد، نقش یتوکندریم

.است گرفته قرار توجه مورد

 ی کیمتابول اختلالات وجود زنان، یبارور در یاساس یهاچالش از یکی

 درصد  10 تا ۶ که است (PCOS) کیستیکیپل تخمدان سندرم مانند

 و یگذارتخمک اختلالات با و درگیر کرده یبارور نیسن دررا  زنان از

ال  که است شده شنهادیپ. [2] است مرتبط تیاووس تیفیک کاهش

 ژه یوبه ،PCOS مبتلابه زنان یبرا دیمف مکمل عنوانبه کارنیتین

 رایز ؛دشو استفاده ند،امقاوم فنیکلوم تراتیس با درمان به که ییهاآن

 و یگذارتخمک نرخ بهبود موجب بیترک نیا که است شده داده نشان

 ال کارنیتین  با یاریمکمل ن،یا برعلاوه[. 3] شودی میباردار یامدهایپ

 نرخ شیافزا به که است داده نشان را آندومتر رشیپذ شیافزا ظرفیت

 در شکست ةسابق که شودیم منجر یزنان در زنده تولد و ینیگزلانه

مروریمقاله 
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 و همکاران یعقوبی

 .اندداشتهرا  ینیگزلانه

 بیآس به رایز ؛است مهم اریبس  زنان یبارور در ویداتیاکس  استرس نقش

 تیفیک افت و هاکولیفول یریپذپاسخ کاهش گرانولوزا، یهاسلول

 دارد اییقو یدانیاکس یآنت خواص ال کارنیتین. شودیم منجر تیاووس

 بهبود را یسلول یمانزنده و دهدمی کاهش را ویداتیاکس  بیآس که

 داخل  به بلند ةریزنج چرب یدهایاس انتقال لیتسه با[. 5،4] بخشدیم

 شیافزا را ATP دیتول کارنیتین ال ون،یداسیاکس ـ بتا یبرا یتوکندریم

 است  یضرور نیجن ةتوسع و تیاووس بلوغ یبرا که یندایفر ؛دهدیم

ال  که دهدیم نشان یتوکندریم ییکارا بهبود در آن ییتوانا [.۶]

 کاهش  با مقابله در یارزشمند یدرمان عامل عنوانبه تواندیم کارنیتین

 .دشو استفاده ،سن شیافزا با مرتبط تیاووس تیفیک

 ی عملکردها از فراتر ال کارنیتین با یاریمکمل ینیبال یکاربردها

ال  که دهندیم نشان مطالعات. است آن یدانیاکس یآنت و یکیمتابول

 مانند  یطیشرا در ژهیوبه دارد، مثبتی ی تأثیرهورمون میتنظ رد کارنیتین

 شده داده نشان ،آن در که PCOS و پوتالاموسیه یعملکرد ةآمنور

 بهبود را یکیمتابول و یهورمون یپارامترها تواندیم بیترک نیا که است

ی بارور کمک یهایفناور در آن نقشبه  ن،یا برعلاوه[. 7-9] بخشد

(ART) ال  دهندیم نشان قاتیتحق ؛است شده توجه یاندهیفزا طوربه

 که یزنان در را نیجن یمانزنده و تیاووس تیفیک تواندیم کارنیتین

 نیا باوجود. بخشد بهبود رند،یگیم قرار (IVFی )شگاهیآزما لقاح تحت

 یاحوزه همچنان ال کارنیتین ینیبال کاربرد دوارکننده،یام یهاافتهی

 آثار استاندارد، یدوزها تا نیاز دارد شتریب یهایبررسبه  که است

 مشخص  یبارور ةکنندتیتقو مداخلاتدیگر  با آن تعامل و مدتیطولان

 . [10] شوند

 ن یتینقش ال کارن بارةشواهد موجود در بیبا هدف ترک ییمرور روا نیا

 ی هاسمیانجام شده است و مکان یزنان و بارور یدمثلیدر سلامت تول

 ی نیبال یو کاربردها یدانیاکس یو آنت یکیمتابول یهایژگیو ،یعملکرد

 تیفیر کدآن  ریتأث یساز. با روشنکندیبالقوه آن را برجسته م

 یبررس نیا ،یبارور یکل تیآندومتر و موفق رشیپذ ت،یاووس

 ن یتیبا ال کارن یاریمکمل یهاتیو محدود ایمزا بارةرا در ییهانشیب

 . دهدیارائه م یبارور یهادر درمان

 

 ال کارنیتین بر یور کلمر

 در که است یعیطب ییچهارتا ومیآمون بیترک( نوعی LCال کارنیتین )

 انتقال  در ژهیوبه دارد، اساسی نقش یتوکندریم یانرژ سمیمتابول

 کبد در بیترک نیا. ونیداسیاکس  ـبتا یبرا بلند ةریزنج چرب یدهایاس

 ی انرژ هموستاز حفظ یبرا و شودمی سنتز نیونیمت و نیزیل از هاهیکل و

 خواص LC ،یکیمتابول یعملکردها برعلاوه. است یضرور یسلول

 کمک ویداتیاکس  استرس کاهش به که دارد اییقو یدانیاکس یآنت

 ییتوانا. [11] است زنان یدمثلیتول سلامت در یدیکل یعامل و کندیم

LC  که دهدیم نشان یتوکندریم عملکرد بهبود و ژن انیب لیتعد در 

  .[12] باشد داشته نقش یبارور جینتا بهبود در است ممکن بیترک نیا

 قرمز، گوشت و شودیم نیتأم یوانیح منابع از عمدتاً LC ییغذا افتیدر

 ان،یماک گوشت. هستند آن منابع نیتریغن بره، و گاو گوشت ژهیوبه

 نقش   LC نیتأم در یتوجهقابل زانیم به زین یلبن محصولات و یماه

. کنندیم فراهم را آن از یکم مقدار تنها یاهیگ منابع کهیدرحال دارند،

 داشته یترنییپا LC سطوح است ممکن هاوگان و خواراناهیگ ن،یبنابرا

 .[13] بگذارد ریتأث یدمثلیتول سلامت یامدهایپ رد تواندیم که باشند

 که شودیم میتنظ( OCTN2) 2-یآل یونیکات ناقل با LC سمیمتابول

 از یناش تواندیم LC کمبود. کندیم لیتسه را آن عیتوز و جذب

 باشد هیکل و کبد عملکرد رد رگذاریتأث یهایماریب ای یکیژنت یهاجهش

 .دهد قرار ریتأثتحت را یدمثلیتول سلامت و یانرژ دیتول است ممکن که

 عملکرد بهبود در آن ییتوانا به عمدتاً دمثلیتول سلامت در LC نقش

 شده داده نشان. است مرتبط ویداتیاکس  استرس کاهش و یتوکندریم

 ی هاسلول از محافظت ،ATP دیتول یسازنهیبه با بیترک نیا که است

 را تیاووس تیفیک ،یالتهاب و یکیمتابول یرهایمس  لیتعد و گرانولوزا

 سندرم مانند یطیشرا در ژهیوبه عملکردها نیا. [10] بخشدیم بهبود

 با LC مکمل که ییجا ؛هستند دیمف (PCOS) کیستیکیپل تخمدان

 است  بوده همراه یباردار نرخ شیافزا و یگذارتخمک عملکرد بهبود

 هاتیاووس از محافظت به آن یدانیاکس یآنت خواص ن،یا برعلاوه .[2]

 ی ها درمان تحت که یزنان در ژهیوبه کند،یم کمک بیآس برابر در

 [.5] دارند قرار (IVFی )شگاهیآزما لقاح مانند یبارور

 ی هورمون میتنظ رد است ممکن LC که دهندیم نشان نوظهور شواهد

 ة آمنور مانند یطیشرا در را یکیمتابول یپارامترها و ردگذاب ریتأث

 نیا ،همچنین[. 13] بخشد بهبود  PCOSو پوتالاموسیه یعملکرد

 در شکست دچار که یزنان یبرا یتیحما مکمل نوعی عنوانبه بیترک

 آندومتر  رشیپذ شیافزا با رایز ؛است شده شنهادیپ ،هستند ینیگزلانه

 ی ها افتهی نیا باوجود [.3] است بوده همراه زنده تولد نرخ شیافزا و

 تعامل و بلندمدت آثار استاندارد، یدوزها نییتع یبرا دوارکننده،یام

 بیشتری  به تحقیقات ی،بارور ةکنندتیتقو مداخلات دیگر با آن ةبالقو

 . است ازین

 کاربرد دارد، زنان یبارور بهبود در یتوجهقابل ظرفیت LC کهیدرحال

 بر دیبا ندهیآ قاتیتحق. است یبررس درحال همچنان آن ینیبال

 ی اریمکمل یهاراهبرد یسازنهیبه آن، قیدق یهاسمیمکان یسازروشن

 درک. کنند تمرکز مختلف یهاتیجمع انیم در آن یمنیا یابیارز و

 آن ادغام یبرا را راه تواندیم دمثلیتول سلامت در LC نقش از جامع

 یبرا یدیجد دیام و کند هموار شواهد بریمبتن یبارور یهادرمان در

 . [1] کند فراهم د،انمواجه ینابارور مشکلات با که یافراد

 

 زنان یدمثلیعملکرد ال کارنیتین در سلامت تول یهاسمیمکان

 ژه یوبه دارد، حیاتی نقش زنان یدمثلیتول سلامت در( LCال کارنیتین )

 تیاووس تیفیک حفظ به که یضدالتهاب و یدانیاکس یآنت آثار قیطر از

 استرس کاهش در آن ییتوانا. کندیم کمک یکل یبارور بهبود و

 یبیترک به را LC ،یدمثلیتول یهابافت در التهاب و ویداتیاکس 

 از یکی. است کرده لیتبد یبارور جینتا شیافزا یبرا دوارکنندهیام

 حذف قیطر از ویداتیاکس  استرس کاهش آن، یاصل یهاسمیمکان

 و هاتیاووس به تواندیم که است (ROS) ژنیاکس  فعال یهاگونه

 ی توکندریم عملکرد LC ن،یا برعلاوه. [14،11] برساند بیآس هانیجن

 ی ضرور ینیجن رشد و تیاووس بلوغ ولط در یانرژ دیتول یبرا که ،را

 تیفیک LC مکمل که دهندیم نشان مطالعات. بخشدیم بهبود است،

 ی بارور کمک یهایفناور در را سرما تحمل و دهدمی شیافزا را تیاووس

 [.1۶،15] بخشدیم بهبود

. دارد زین یتوجهقابل یضدالتهاب آثار LC ،یدانیاکس یآنت خواص برعلاوه

 مانند  یالتهاب ینشانگرها بیترک نیا که است شده داده نشان
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 1404 زمستان، 4، شماره 17مجله دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی، دوره 

 مانند  یطیشرا در اغلب که ،را آلفا-یتومور نکروز فاکتور و ۶-نینترلوکیا

 کاهش  ابند،ییم شیافزا (PCOS) کیستیکیپل تخمدان سندرم

 ی هورمون تعادل و کولوژنزیفول از LC التهاب، کاهش با[. 17] دهدیم

بخشد سهولت می را یدمثلیتول جینتا بهبود ،تینها در وکند می تیحما

 ی دمثلیتول یهابافت در را یالتهاب یهاپاسخ LC ن،یا برعلاوه[. 17]

 و PCOS به مبتلا افراد یبرا ژهیوبه موضوع نیا که کندیم لیتعد

 استرس کاهش در آن نقش ن،یهمچن .[19,18] است دیمف وزیآندومتر

 مانع و کندمی تیحما یدمثلیتول سلامت از یآندوپلاسم کولومیرت

  .[20]شود می یسلول بیآس

 شده مستند یخوببه یدمثلیتول سلامت در LC یایمزا کهیدرحال

 زین آن ازحدشیب مصرف با مرتبط یاحتمال هایخطر به توجه است،

 د ی اکس-N-نیآملیمتیتر دیتول هاینگران از یکی. است یضرور

(TMAO) ی عروق یقلب مسائل با ی،جانب محصول عنوانبه که است 

 در متعادل یکردیرو تیاهم بر مسئله نیا[. 21] است شده مرتبط

 ی فرد یازهاین با متناسب یاریمکمل تا ،کندیم دیتأک LC از استفاده

 .شود یریجلوگ بالقوه یجانب عوارض از و انجام

ضدالتهابی،  و اکسیدانیآنتی هایمکانیسم طریق از LC ،یکل طوربه

 حال،نیباا. دارد زنان یدمثلیتول سلامت بهبود در یتوجهقابل ظرفیت

 یبررس و دوز یهاهیتوص یسازنهیبه مدت،یطولان آثار کامل درک یبرا

 بیشتری  به تحقیقات ی،بارور ةکنندتیتقو مداخلات ریسا با آن تعاملات

 مکمل عنوانبه LC تیتثب به هاجنبه نیا ترقیعم یبررس. است ازین

 کمک مختلف یهاتیجمع در یبارور جینتا بهبود یبرا مؤثر و مطمئن

 .[10] کرد خواهد

 

 یانرژ دیتول و یتوکندریم  عملکرد

 ،کندایفا می مهمی نقش زنان یدمثلیتول سلامت بهبود در ال کارنیتین

 در یانرژ دیتول و یتوکندریم عملکرد رد آن آثار قیطر از ژهیوبه

 ، یتوکندریم به بلند ةریزنج چرب یدهایاس انتقال لیتسه با. هاتیاووس

 بلوغ یبرارا  ازیموردن یانرژ و تیتقو را ونیداسیاکس  ـبتا ال کارنیتین

 تیفعال در بهبود نیا. [22] کندیم فراهم نیجن رشد و تیاووس

 منجر یبارور جینتا یکل بهبود و تیاووس تیفیک شیافزا به یتوکندریم

 .[23] شودیم

 استرس تیریمد در ال کارنیتین ،یانرژ دیتول در آن نقش از فراتر

 است،  یدمثلیتول تیموفق رد مؤثر مهم عوامل از یکی که ،ویداتیاکس 

ال  ،(ROS) ژنیاکس  فعال یهاگونه حذف با. دارد یدیکل نقش

 ی هابیآس برابر در هانیجن و هاتیاووس از محافظت به کارنیتین

 تحمل و حفظ را نیجن تیفیک ،جهیدرنت و کندمی کمک ویداتیاکس 

 نسبت ن،یا برعلاوه. [25،24] دهدیم شیافزا انجماد از پس را سرما

 مطلوب یکیمتابول طیشرا و میتنظ را A میکوآنز/A میکوآنزـ  لیاست

 [. 19] کندیم فراهم تیاووس رشد و کولوژنزیفول یبرارا 

 یمطالعات در ینیگزلانه ظرفیت و نیجن یمانزنده رد ال کارنیتین ریتأث

 انجماد از پس سرما تحمل بهبود در را آن ییتوانا که شده یبررس

 زانیم است ممکن بیترک نیا که دهندیم نشان و است کرده برجسته

[. 2۶] دهد شیافزا یبارورکمک یهایفناور در را ینیگزلانه تیموفق

 یبرا مکمل عنوانبه ال کارنیتین ةبالقو ینیبال کاربرد از هاافتهی نیا

 دارند، قرار یبارور یهادرمان تحت که یزنان در یبارور جینتا بهبود

 .کنندیم تیحما

 ی دمثلیتول سلامت در ال کارنیتین دهندیم نشان شواهد کهیدرحال

 ی کیمتابول طیشرا براساس است ممکن آن یاثربخش  دارد، حیاتی نقش

 توانند یم که ،کیستمیس یکمبودها ای یهورمون یهاتعادل عدم ،یفرد

 جادیا منظوربه. باشد متفاوت بگذارند، ریتأث یبارور جینتا رد

 ی سازنهیبه آن، ینیبال کاربرد یبرا استاندارد یهادستورالعمل

، متنوع یهاتیجمع در آن بلندمدت ةبالقو آثار یابیارز و دوز یهاهیتوص

 ةاستفاد اصلاح به عوامل نیا درک. است ازین بیشتری به تحقیقات

 سلامت یبرا را آن یایمزا و کندمی کمک ال کارنیتین از یدرمان

 .رساندیم حداکثر به زنان یدمثلیتول

 

 زیردرون غدد عملکرد و یهورمون میتنظ

 در ژهیوبه ،یهورمون میتنظ رد آن آثار یبرا نیهمچن ال کارنیتین

 شده یبررس (PCOS) کیستیکیپل تخمدان سندرم مانند یطیشرا

 را نیانسول به تیحساس بیترک نیا که است شده داده نشان. است

 یاصل عوامل از یکی که دهدیم کاهش را نیانسول به مقاومت و بهبود

 مطالعات. [27] است یدمثلیتول سلامت مهم شاخص و  PCOSدر

 دررا  پلاسما گلوکز زانیم ال کارنیتین با یاریمکمل که دهندیم نشان

 و بخشدیم بهبود را یدیپیل یهالیپروفا دهد،می کاهش ناشتا حالت

 بر علاوه. کندیم اصلاح را PCOS با مرتبط یکیمتابول یهاتعادل عدم

 کمک ویداتیاکس  استرس کاهش به ال کارنیتین یدانیاکس یآنت آثار ن،یا

 [.28] کندیم محافظت یتخمدان یهاسلول از و

 پروژسترون  و ولیاستراد سطوح رد ال کارنیتین ن،یانسول میتنظ از فراتر

 ندایاتیح یباردار حفظ و یگذارتخمک یبرا که گذاردیم ریتأث

 را ولیاستراد سطح بیترک نیا که دهندیم نشان قاتیتحق .[30,29]

 که یدرحال کند،یم جادیا یگذارتخمک یبرا نهیبه یطیمح و تیتثب

 یبرا ازیموردن لوتئال فاز از و دهدمی شیافزا را پروژسترون دیتول

ال  با یاریمکمل ن،یهمچن. کندیم تیحما یباردار حفظ و ینیگزلانه

 اغلب که ی،سرم کلسترول و دیریس یگلیتر سطح کاهش با کارنیتین

 [.31] است مرتبط ابد،ییم شیافزا  PCOSمبتلابه زنان در

 یمطالعات در ینیگزلانه ظرفیت و نیجن یمانزنده رد ال کارنیتین ریتأث

 انجماد از پس سرما تحمل بهبود در را آن ییتوانا که است شده یبررس

 زانیم است ممکن بیترک نیا که دهندیم نشان و اندکرده برجسته

[. 11] دهد شیافزا یبارورکمک یهایفناور در را ینیگزلانه تیموفق

 یبرا مکمل عنوانبه ال کارنیتین ةبالقو ینیبال کاربرد از هاافتهی نیا

 دارند، قرار یبارور یهادرمان تحت که یزنان در یبارور جینتا بهبود

 .کنندیم تیحما

 تواند یم ال کارنیتین با یاریمکمل که دهندیم نشان ینیبال شواهد

 تراتیس به که یزنان در را یگذارتخمک نرخ یتوجهقابل طوربه

 ی گذارتخمک نرخ ،مطالعه کی در .دهد شیافزا هستند، مقاوم فنیکلوم

درصد  3/18 مقابل دردرصد  5/۶2 ال کارنیتین ةکنندافتیدر گروه در

 ی نیبال یباردار نرخ مطالعه، همان در. است شده گزارش کنترل گروه در

 طور به( درصد 3/47) ال کارنیتین ةکنندافتیدر گروه در یتجمع

 ن، یا برعلاوه[. 32] بود( درصد 1/8) کنترل گروه از شتریب یتوجهقابل

 بهبود به است ممکن یکیمتابول یرهایمس  لیتعد در ال کارنیتین نقش

 [. 33] است مهم اریبس  یبارور یبرا که کند کمک یهورمون تعادل

 ی دمثلیال کارنیتین در سلامت تول دهندیشواهد نشان م کهیدرحال
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 و همکاران یعقوبی

 ی کیمتابول طیآن ممکن است براساس شرا ینقش حیاتی دارد، اثربخش 

 توانند یکه م ،کیستمیس یکمبودها ای یهورمون یهاعدم تعادل ،یفرد

از مطالعات نشان  یبگذارند، متفاوت باشد. برخ ریتأث یبارور جیر نتاد

 دهند یپاسخ نم یاریشکل به مکمل کیبه  مارانیب ةکه هم دهندیم

در درمان را  شدهیسازیشخص یکردهایبه رو موضوع نیاز نیکه ا

استاندارد  یهادستورالعمل جادیا منظوربه ن،یبر اعلاوه .کندیبرجسته م

 ة آثار بالقو یابیدوز و ارز یهاهیتوص یسازنهیآن، به ینیکاربرد بال یبرا

است.  ازیتحقیقات بیشتری نبه  ،متنوع یهاتیبلندمدت آن در جمع

 کند میاز ال کارنیتین کمک  یدرمان ةعوامل به اصلاح استفاد نیدرک ا

 .رساندیزنان به حداکثر م یدمثلیسلامت تول یآن را برا یایو مزا

 

 وزیاندومتر و ال کارنیتین

 سلامت در یدیمف بیترک عنوانبه یاندهیفزا طوربه ال کارنیتین

 ی ادهیچیپ طیشرا درمان در ژهیوبه است، شده شناخته زنان یدمثلیتول

 عمدتاً یبارور جینتا بهبود در آن نقش. تخمدان یریپ و وزیاندومتر مانند

 تخمدان یکل عملکرد و آندومتر رشیپذ ت،یاووس تیفیک رد آن آثار به

 .شودیم داده نسبت

 مطالعات در وزیاندومتر مبتلابه زنان یبارور رد ال کارنیتین ریتأث

 با یاریمکمل که دهندیم نشان قاتیتحق. است شده برجسته مختلف

 ، جهینت در و هدد شیافزا را آندومتر رشیپذ تواندیم ال کارنیتین

. بخشد بهبود دارند، قرار IVF تحت که یزنان در را ینیگزلانه تیموفق

 آندومتر  ضخامت یتوجهقابل طوربه ال کارنیتین که داد نشان ایمطالعه

 در که یزنان در را ینیگزلانه تیموفق زانیم و دهدمی شیافزا را

 است  داده بهبود اند،داشته ینیگزلانه در شکست ةسابق IVF یهاچرخه

ال  ةکنندافتیدر گروه در ینیبال یباردار زانیم ن،یا برعلاوه[. 34]

 که است بوده شتریب یتوجهقابل طوربه ،دارونمادر مقایسه با  کارنیتین

 ن،یهمچن[. 35،3] است یرحم رشیپذ شیافزا در آن نقش ةدهندنشان

 از یکی که و،یداتیاکس  استرس کاهش در آن یدانیاکس یآنت خواص

 نقش  شود،یم منجر یسلول بیآس به و است وزیاندومتر در جیرا عوامل

 رشد و تیاووس بلوغ بهبود به یمحافظت آثار نیا .کندیم فایا مهمی

 ی امدهایپ و لقاح در تیموفق یبرا دو هر که کنندیم کمک نیجن

 . [34] هستند یاتیح یباردار

 یتخمدان ةریذخ بهبود در ال کارنیتین وز،یاندومتر در آن نقش برعلاوه

 PCOS  مانند یطیشرا و ریپ یهاتخمدان در ژهیوبه ،یکولیفول ةتوسع و

ال  با یاریمکمل که دهندیم نشان مطالعات. است بوده دبخشیام زین

 IVF  مارانیب در را یعیطب یبارور نرخ و تیاووس بلوغ زانیم کارنیتین

 در[. 37،3۶] است یتخمدان ةریذخ بهبود ةدهندنشان و داده شیافزا

 سلامت ال کارنیتین که شد مشخص ،PCOSی موش مدل کی

 شیافزا را یگذارتخمک زانیم و کندمی حفظ را یتخمدان یهاکولیفول

 ط یشرا در تخمدان عملکرد بهبود در آن ظرفیت ةدهندنشان که دهدیم

 سم یمتابول در ال کارنیتین ن،یا برعلاوه[. 38] است یریپ با مرتبط

 لیتسه را یتوکندریم به چرب یدهایاس انتقال و دارد نقش دیپیل

 نیجن و تیاووس رشد ولط در یانرژ دیتول یبرا که یندایفر ؛کندیم

 رشد از ویداتیاکس  استرس کاهش در آن ییتوانا همچنین،. است یاتیح

 ، جهینت در و یریجلوگ هاتیاووس آپوپتوز از و کندمی تیحما یکولیفول

 [. 39] کندیم کمک یدمثلیتول سلامت بهبود به

 تخمدان یریو پ ال کارنیتین

 ،زنان یبارور بهبود و تخمدان یریپ با مقابله در ال کارنیتین نقش

 قات یتحق. است گرفته قرار توجه مورد آن، ةبالقو یدرمان یایمزا لیدلبه

 جینتا و تیاووس تیفیک است ممکن ال کارنیتین که دهندیم نشان

 قرار یبارورکمک یهایفناور تحت که یزنان در ژهیوبه را، یدمثلیتول

 ی توکندریم به چرب یدهایاس انتقال بیترک نیا. بخشد بهبود دارند،

 شیافزا تیاووس بلوغ یبرارا  لازم یانرژ دیتول و کندمی لیتسه را

 ی هاسلول از آن یدانیاکس یآنت خواص ن،یا برعلاوه[. 40] دهدیم

 یریپ در مهم عوامل از یکی که ،ویداتیاکس  استرس برابر در یتخمدان

 ی رها یمس  نیهمچن ال کارنیتین[. 41] کندیم محافظت است، تخمدان

 ل یتعد گذارند،یم ریتأث یسلول رشد و التهاب رد که ،را یکیمتابول

 . بخشدیم بهبود را تخمدان سلامت احتمالاً و کندمی

 را یادوارکنندهیام جینتا تخمدان یریپ با مقابله یبرا هدفمند مداخلات

ال  یخوراک ةروزان مصرف. ال کارنیتین یاریمکمل با ژهیوبه اند،داده نشان

 IVF مارانیب در را نیجن رشد و تیاووس بلوغ یتوجهقابل طوربه کارنیتین

 شامل یبیترک یهادرمان ن،یا برعلاوه. [37] است داده بهبود

 یها کنندهمیتنظ و هادانیاکس یآنت ،یتوکندریم عملکرد یهاکنندهتیتقو

 یبارور افت کاهش به شتریب است ممکن ال کارنیتین، کنار در یکیمتابول

 ال کارنیتین کهیدرحال[. 43،42] کنند کمک سن شیافزا با مرتبط

 است، کرده جادیا تخمدان یریپ در ریتأخ و یبارور بهبود در را ییدهایام

 کاربرد از قبل آن ةبالقو یجانب عوارض و بلندمدت آثار کامل درک یبرا

 .است ازین بیشتری به تحقیقات ی،نیبال ةگسترد

 

  (ARTی )بارورکمک یهایفناور و ال کارنیتین

 ژه یوبه ،ART در دوارکنندهیام یمکمل عنوانبه نیهمچن ال کارنیتین

 دهند یم نشان قاتیتحق. است شده ظاهر (IVFی )شگاهیآزما لقاح در

 بلوغ یبرا که ،را یتوکندریم عملکرد ال کارنیتین با یاریمکمل که

 نشان  مطالعات. دهدیم شیافزا است، یاتیح نیجن رشد و تیاووس

 زنان در را بالغ یهاتیاووس تعداد ال کارنیتین با یاریمکمل که اندداده

 بهبود را بلوغ زانیم و داده شیافزا یتوجهقابل طوربه PCOS مبتلابه

 (دارونما گروه دردرصد  30/۶2 مقابل دردرصد  52/84) است دهیبخش 

 را ویداتیاکس  استرس آن یدانیاکس یآنت خواص ن،یا برعلاوه[. 44]

. دهدمی شیافزا را تیاووس تیفیک و یمانزنده ،قیطر نیا از و کاهش

 مرتبط لقاح نرخ بهبود با ART یهاپروتکل در کارنیتین ال گنجاندن

 تعداد  دررا  یتوجهقابل شیافزا مطالعات کهی طوربه است، بوده

 ی هاگروه با سهیمقا در درمان تحت یهاگروه در افتهیلقاح یهاتیاووس

ال  از یناش یکیمتابول تیفعال شیافزا[. 44] اندکرده گزارش کنترل

 نرخ به و کند تیحما نیجن رشد از است ممکن نیهمچن کارنیتین

 .شود منجر ینیگزلانه بالاتر

 ف یدر ط یبارور جیبا ال کارنیتین در بهبود نتا یاریمکمل کهیدرحال

است،  دبخشیام ART یو کاربردها یدمثلیاز اختلالات تول یعیوس

به  ،آن یعملکرد یهاسمیو مکان مدتیآثار طولان یسازروشن یبرا

 ،یاریبه مکمل یفرد یهااست. تفاوت در پاسخ ازیتحقیقات بیشتری ن

را برجسته  ینیبال یدر کاربردها شدهیسازیشخص یکردهایبه رو ازین

آن در  یمنیا یةنما یابیدوز و ارز یهاهیتوص یسازنهیبه ی. براکندیم

 نیاست. با پرداختن به ا یمطالعات بیشتر ضرور ،مختلف یهاتیجمع

 ی در پزشک یعنوان مکمل درمانال کارنیتین به ظرفیتها، شکاف
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 ی بارور جیبهبود نتا یاز آن برا توانیو م شودمیبهتر درک  دمثلیتول

 .زنان استفاده کرد

 

 ی اهیو تغذ یدانیاکسیمداخلات آنت دیگرال کارنیتین با  ةسیمقا

بینش  ،یاهیو تغذ یدانیاکس یمداخلات آنتدیگر ال کارنیتین با  ةس یمقا

 دهند ینشان م ینی. شواهد بالدهدیآن ارائه م یاثربخش  بارةبیشتری در

که هر دو  ،را یتوکندریو عملکرد م دیپیل سمیکه ال کارنیتین متابول

 کی [.1۶] بخشدیهستند، بهبود م یاتیح نیو جن تیرشد اووس یبرا

با ال کارنیتین  یارینشان داد که مکمل شدهیسازیتصادف ییکارآزما

که  یدر زنان ،را یباردار زانیضخامت آندومتر و م یتوجهطور قابلبه

 ی هاسمیمکان .دیشده بودند، بهبود بخش  ینیگزدچار شکست در لانه

 ، یتوکندریم به چرب یدهایاسانتقال  لیآن شامل تسه یعملکرد

 یبرا که است یکیمتابول یرهایمس  لیتعد و ویداتیاکس  استرس کاهش

 [.30] هستند یضرور یدمثلیتول سلامت

. دارد یزیمتما یایمزا ال کارنیتین ها،دانیاکس یآنت دیگر با سهیمقا در

 ،کندیم تیحما یتوکندریم عملکرد از زین Q10 (CoQ10) میکوآنز

 باشد نداشته را تیاووس تیفیک بر میمستق آثار همان است ممکن اما

 شود،یم شناخته یدانیاکس یآنت خواص سبببه که ،نیملاتون. [45]

 از ال کارنیتین، در مقایسه با اما ،دهدیم شیافزا را تیاووس تیفیک

 در معمولاً که ،تولینوزیاـویما. کندیم عمل متفاوتی مسیرهای

 اما ،کندیم ملاک را ال کارنیتین آثار شود،یم استفاده PCOS تیریمد

 عملکرد میمستق میتنظ تا دارد تمرکز نیانسول به تیحساس بر شتریب

 بهبود در یتوجهقابل ظرفیت ال کارنیتین کهیدرحال. [30]ی توکندریم

 دیگر با آن بیترک ییافزاهم آثار یبررس است، داده نشان زنان یبارور

 ی ضرور جینتا یسازنهیبه یبرا یاهیتغذ مداخلات و هادانیاکس یآنت

 ی کاربردها در آن یامدهایپ و تعاملات نیا کامل درک یبرا. است

 .است ازین بیشتری به تحقیقات ی،نیبال

 

 هاهیتوص و یمصرف دوز ،یمنیا

 دارد، زنان یبارور بهبود در یتوجهقابل ظرفیت ال کارنیتین کهیدرحال

 کاربرد یبرا آن یاحتمال یجانب عوارض و یمصرف دوز ،یمنیا درک

 ژه یوبه ،ییغذا منابع که دهندیم نشان مطالعات. است یضرور ینیبال

 کارنیتین ال یعیطب بعامن قرمز، گوشت مانند یوانیح محصولات

 مانند  دارند، یکمتر مصرف که یافراد یبرا است ممکن اما هستند،

 نشان  ینیبال یهاییکارآزما .[4۶] باشد یضرور یاریمکمل خواران،اهیگ

 ی مثبت آثار ،روز در گرمیلیم 3000 تا 1000 نیب یدوزها که اندداده

 ای ،هستند PCOS مبتلابه که یزنان در ژهیوبه اند،داشته یبارور رد

 با همراه اغلب ال کارنیتین ن،یا برعلاوه. دارند قرار IVF درمان تحت

 ی ایمزا شیافزا یبرا نیستئیس لیاستN- مانند هادانیاکس یآنت دیگر

 . [47،7] شودیم استفاده آن یدمثلیتول

 گرفته  نظر در منیا عموماً مناسب، ةاستفاد صورت در ال کارنیتین

 یبرخ حال،نیباا. دارد یحداقل ةشدگزارش یجانب عوارض و شودیم

 بدن یبو ای تهوع حالت ،یگوارش یهایناراحت دچار است ممکن افراد

 سطح شیافزا با است ممکن نادر، موارد در. شوند یماه هیشب

 هایخطر با احتمالاً که باشد مرتبط دیاکس -N-نیآملیمتیتر

 مانند  یبارور یداروها با تعاملات ن،یا برعلاوه. است همراه یعروقیقلب

 ال کارنیتین  از استفاده هنگام قیدق یبررس ازمندین فن،یکلوم تراتیس

 مشورت  عوامل، نیا به توجه با [.4۶] است یبارورکمک یهاپروتکل در

 ه یتوص مکمل مصرف از قبل یبهداشت یهامراقبت متخصصان با

 شود. نیتضم آن از منیا و شدهیسازیشخص ةاستفاد تا ،شودیم

 

  یریگجهینت

 و زنان یدمثلیتول سلامت رد ال کارنیتین ریتأث بارةدر ییروا مرور نیا

 جینتا بهبود در آن نقش بارةدر را یمتعدد یدیکل یهاافتهی ،یبارور

 بهبود را یتوکندریم عملکرد ال کارنیتین. کندیم برجسته یبارور

 شیافزا را تیاووس تیفیک و کاهش را ویداتیاکس  استرس بخشد،می

 نشان  مطالعات. کنندیم کمک بهتر یبارور جینتا به یهمگ  که دهدیم

 بلوغ زانیم یتوجهقابل طوربه ال کارنیتین با یاریمکمل که اندداده

 کنترل گروه با سهیمقا در را زنده تولد نرخ و یبارور نرخ ت،یاووس

 در یدرمان ظرفیت ال کارنیتین ن،یا برعلاوه. [37]دهد می شیافزا

 هر که است داده نشان را وزیاندومتر و PCOS مانند یطیشرا تیریمد

 .[50،49] هستند مرتبط یبارور مشکلات با دو

آن و  ینیبال یاثربخش  دییتأ یبرا دوارکننده،یام یهاافتهی نیا باوجود

 ی ها ییاست. کارآزما ازیتحقیقات بیشتری نبه  ،نهیبه یدوزها نییتع

و  یمنیهستند تا ا یبزرگ ضرور اسیدر مق شدهیسازیتصادف

 شوند دییتأ یبارور یهاال کارنیتین در درمان مدتیطولان یاثربخش 

 ی دوزبند یهامیرژ دیبا ندهیآ مطالعات ن،یا برعلاوه. [22]

 ة سابق و سن ازجمله ماران،یب لیپروفا براساس را شدهیسازیشخص

 ن،یهمچن. کنند نهیبه را یبارور جینتا تا ،کنند یبررس هاآن یدمثلیتول

 سلامت رد ال کارنیتین داریپا آثار یابیارز یبرا یطول مطالعات

 مارانیب در ژهیوبه ،یبارور حفظ در آن ةبالقو نقش و یدمثلیتول

 [.4۶] است یضرور ،یسرطان

ال کارنیتین در سلامت  یایاز مزا کنندهتیشواهد حما کهیدرحال

 جادیآن و ا یهاسمیدرک کامل مکان یند، براادوارکنندهیام یدمثلیتول

 نیاست. ا ازیتحقیقات بیشتری نبه استاندارد  یدرمان یهاپروتکل

طور مؤثر در به تواندیکه ال کارنیتین م دادخواهد  نانیاطم موضوع

 ی هاکه با چالش یزنان یبرا ژهیوشده و بهادغام یبارور یهادرمان

 .دشوند، استفاده امواجه یدمثلیتول

 

 ها و موادبودن دادهدسترسدر

 ةشده در طول مطالعلیوتحلهیتجز ایمورد استفاده  یهادادهمجموعه

در دسترس  مسئول، ةسندیدر صورت درخواست معقول از نو ی،فعل

 است.

 

 یسپاسگزار

های علمی و معنوی اعضای محترم وسیله از حمایتنویسندگان بدین

هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی و همه همکارانی که 

اند، صمیمانه قدردانی در تهیه و نگارش این مقاله همکاری داشته

 نمایند. می

 

 ملاحظات اخلاقی

 قابل اطلاق نیست.

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.n
ku

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

17
 ]

 

                               6 / 8

https://journal.nkums.ac.ir/article-1-3314-fa.html


 

27 

 و همکاران یعقوبی

 منافع تضاد

 کنند.یرا اعلام نم یتضاد منافع چیه سندگانینو

 

 مشارکت نویسنگان

 ةاند و ارائرفتهینسخه را پذ نیا یتمام محتوا تیمسئول سندگانینو تمام

 اند.کرده دأییآن را ت

 

 یمال حمایت

 . استنشده  صرفمطالعه  نیا یسازدر آماده یابودجه چیه
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