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Abstract 

Introduction: Varicocele is characterized by abnormal dilation and twisting of

the pampiniform plexus veins in the spermatic cord. It is the leading surgically 

treatable cause of male infertility. This study examined the protective effects of 

Alhagi maurorum  (AM) extract on sperm parameters and in vitro fertilization

(IVF) outcomes in a rat model of varicocele. 

Method: In this experimental study, 60 male rats were randomly assigned into 

five groups (n=12): control, varicocele, varicocele with high-dose AM (200 

mg/kg), varicocele with medium-dose AM (100 mg/kg), and varicocele with low-

dose AM (50 mg/kg). After 60 days of treatment, malondialdehyde levels, total 

antioxidant capacity (TAC), sperm parameters, and IVF outcomes were 

evaluated. 

Results: The results showed that the varicocele group significantly decreased 

(P<0.05) in TAC, sperm count, motility, viability, as well as in the number of 

zygotes, two-cell embryos, and blastocysts, compared to the control group. AM 

administration significantly (P<0.05) improved sperm parameters, fertilization 

rates, and embryo development. 

Conclusion: These results indicate that AM can reduce the harmful effects of 

varicocele on fertility in rats, likely due to its antioxidant properties and ability 

to neutralize free radicals. 
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 چکیده

 ترینشایع و شودمی  مشخص اسپرماتیک طناب در پامپینیفرم شبکة وریدهای خوردگی پیچ و غیرطبیعی  اتساع با واریکوسل :مقدمه

 ( برAlhagi Maurorumخارشتر ) عصارة آثار محافظتی  بررسی  هدف با مطالعه این. است مردان ناباروری جراحی  درمان قابل علت

 .شد انجام واریکوسل مبتلابه صحرایی  موش مدل ( درIVFآزمایشگاهی ) لقاح نتایج و اسپرم پارامترهای

 گروه کنترل، گروه: شدند تقسیم (=12n)گروه  پنج به تصادفی  طوربه نر صحرایی  موش شصت تجربی، مطالعة این در روش کار:

 100) خارشتر عصارة متوسط دوز با واریکوسل گروه ،(کیلوگرم/ گرممیلی  200) خارشتر عصارة بالای دوز با واریکوسل گروه واریکوسل،

 سطوح درمان، دورة روز شصت از پس(. کیلوگرم/ گرممیلی  50) خارشتر عصارة پایین دوز با واریکوسل گروه و( کیلوگرم/ گرممیلی 

 شدند. ارزیابی  آزمایشگاهی  لقاح نتایج و اسپرم (، پارامترهایTACاکسیدانی )آنتی  کل (، ظرفیتMDAآلدئید ) دی مالون

 تحرک، اسپرم، تعداد ،TACدر  (>0p/ 05) داریمعنی  کاهش کنترل، گروه با مقایسه در واریکوسل گروه که داد نشان نتایج ها:یافته

-معنی  بهبود باعث خارشتر عصارة تجویز. داشت هابلاستوسیست و دوسلولی  هایجنین ها،زیگوت تعداد همچنین و اسپرم مانی زنده

 .شد جنین تکامل و لقاح نرخ اسپرم، ( پارامترهای>0p/ 05) ارید

 دهد کاهش صحرایی  موش در باروری، را در واریکوسل مضر آثار تواندمی  خارشتر عصارة که دهندمی  نشان هایافته ینا گیری:نتیجه

 است. آن آزاد هایرادیکال فعالیت و اکسیدانی آنتی  خواص دلیلبه احتمالاً که

کلیدی واژگان

شترخار 
باروری
صحراییموش

واریکوسل

مقدمه

از درصد  41تا  1۹از تمام مردان و درصد  15حدود در واریکوسل 

کنند، وجود دارد و آن را به مردانی که با ناباروری اولیه مراجعه می

کند. در ترین علت قابل درمان جراحی ناباروری مردان تبدیل میشایع

عنوان موارد بهدرصد  81تا  45مردان با ناباروری ثانویه، واریکوسل در 

، ند اروندهها پیشواریکوسل  [.1] ای شناسایی شده استعلت زمینه

شود طرف چپ بیشتر درگیر می و شوندمعمولاً در دوران بلوغ ایجاد می

اند که در مردان، واریکوسل با کاهش تحقیقات نشان داده(. درصد ۹0)

 . [3،2] تعداد اسپرم، تحرک و مورفولوژی اسپرم مرتبط است

های مانند رادیکال(، ROS) های فعال اکسیژنتولید بیش از حد گونه

های حالته و رادیکالآنیون سوپراکسید، پراکسید هیدروژن، اکسیژن تک

های این گونه  .[4] پراکسی نیتریت، در بروز واریکوسل نقش داشته است

توانند با ایجاد تغییرات اکسیداتیو در لیپیدها و پذیر میبسیار واکنش

های پاتولوژیک ایجاد کنند که به اختلال در های سلولی، آسیبپروتئین

های فعال گونه بنابراین، سطح  .[6،5] شودعملکرد اسپرم منجر می

در ارزیابی درمان ناباروری ناشی از  یمهم ( عاملROS) اکسیژن

 تواند می( واریکوسل جراحی) وریکوسلکتومی اگرچهاست. واریکوسل 

 بهبود را( مورفولوژی و تحرک اسپرم، تعداد) منی مایع پارامترهای

 نتایج به جراحی این دهدمی نشان که دارد وجود زیادی شواهد و بخشد

ناباروری  با مردان درمان در صلاح واریکوسلا نقش شود،می منجر بهتر

برخی   [.7است ] بوده بحث مورد گذشته هایدهه طول در نسبی

دهند که ترمیم واریکوسل لزوماً به افزایش شانس مطالعات نشان می

در نتیجه، ترمیم واریکوسل همیشه  .[8] شودباروری زوجین منجر نمی

شود و برای تمام مردان نابارور مبتلابه واریکوسل توصیه نمی

 های گزینههای فعلی ملاحظات خاصی را برای انتخاب دستورالعمل

.دهنددرمان جراحی یا رادیولوژیک ارائه می منظوربهمناسب 

 هالکترونی بهای تکاکسیدانی از طریق واکنشترکیبات آنتی

و از آسیب اکسیداتیو جلوگیری  دهندنشان می های آزاد واکنشرادیکال

های طبیعی هم در پیشگیری از اکسیدانکنند. بنابراین، آنتیمی

ضمن اینکه  ؛کنندنقش مهمی ایفا می ،ها و هم در درمان کمکیبیماری

 برای  .رسانندعوارض جانبی را نیز برای سلامت انسان به حداقل می

پژوهشيمقاله 
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7۹ 

 و همکاران جهانگیر

مرد مبتلابه واریکوسل نشان داد که پس از  21۹روی  ایمثال، مطالعه

داری کارنیتین، بهبود معنیـالـاستیل و کارنیتینـال ماه درمان با چهار

 .[۹] است در غلظت، تحرک و مورفولوژی اسپرم مشاهده شده

به متعلق  Alhagi Maurorum (AM) با نام علمی خار شتر گیاه

. این خانواده است ا نخودیانی Fabaceae Leguminosae ةخانواد

است که  گیاهی ةگون 13000از  بیش و جنس 550 شامل حدود

های برای درمان بیماری ،یکی از گیاهان دارویی در طب سنتی عنوانبه

متابولیک، گوارشی و کبدی، اختلالات روماتیسمی، میگرن و زگیل 

 AM ةدهد که عصارد. مطالعات آزمایشگاهی نشان میشواستفاده می

شود. این عصاره همچنین با باعث کاهش دمای بدن و ضربان قلب می

و در بازکردن  شودمیشدن عضلات کولین موجب شلمهار اثر استیل

 [. 11،10] مجاری ادراری و دفع سنگ کلیه مؤثر است

دهد که حاوی ترکیبات تحقیقات شیمیایی دیگر روی این گیاه نشان می

 این. است چرب اسیدهای و های گیاهیاسترول ارزشمندی ازجمله

 نقش  گیاه درمانی و دارویی خواص در توانندمی زیستی فعال ترکیبات

ها، آلکالوئیدها و فلاونوئیدها، کومارین [.13،12باشند ] داشته

. است نوع فلاونوئید از این گیاه جدا شدهدوازده  حدود ؛هاویتامین

ها آثار اند که فلاونوئیدها بر سیستم تولیدمثل سگمطالعات نشان داده

مطالعات روی ترکیبات  [.15،14دارند ]ضدآندروژنی و ضدباروری 

توانند راه را های سرطانی میفعال با پتانسیل مهار یا توقف سلولزیست

 . [16د ]ثرتر هموار کننؤبرای کشف داروهای م

دلیل آثار به ،ها و سبزیجاتای از میوهطور فزایندهمردم به ،امروزه

 های قلبی هایی مانند سرطان، بیماریها در برابر بیماریمحافظتی آن

مردم بیش از  ،امروزه. [18،17] کننداستفاده می ،عروقی و کبدیـ 

چراکه این مواد  ؛اندها و سبزیجات روی آوردهپیش به مصرف میوه

عروقی ـ  های قلبیهایی نظیر سرطان، بیماریغذایی در برابر بیماری

 ة در مطالع . [20،1۹د ]دهنو کبدی از خود آثار محافظتی نشان می

بر پارامترهای  های هوایی گیاه خارشتربخش ةحاضر، تأثیر عصار

مبتلابه صحرایی های در موش( IVF) اسپرم و لقاح آزمایشگاهی

  .واریکوسل بررسی شد

 

 روش کار

  حیوانات

 ای هفتهدوازدهسر موش صحرایی نژاد ویستار  شصتدر این مطالعه از 

از مرکز منابع  ی صحراییهاگرم استفاده شد. موش 170 ± 26وزن  با

مدت یک ایران تهیه و به ةدامپزشکی دانشگاه ارومی ةحیوانی دانشکد

 ةدرج 21-24محیطی )دما:  ةشدهفته در اتاقی با شرایط کنترل

ساعت تاریکی(  دوازده ساعت روشنایی/ دوازدهنوری  ةگراد، چرخسانتی

صورت آزاد در اختیار برای انطباق با محیط نگهداری شدند. آب و غذا به

 حیوانات قرار داده شد. 

سر موش صحرایی نژاد ویستار  شصتسازگاری،  ةپس از اتمام دور

به شرح زیر تقسیم  در هر گروه( =12n)صورت تصادفی در پنج گروه به

 :شدند

شکمی  ةبه حیوانات هیچ دارویی داده نشد و حفر (:CO) گروه کنترل. 1

 .بدون ایجاد واریکوسل باز شد

، اما شدشکمی باز و واریکوسل القا  ةحفر(: VAR) گروه واریکوسل. 2

 .به حیوانات هیچ دارویی داده نشد

 ةفر(: حVAR + HAM) خارشتر ةگروه واریکوسل+دوز بالای عصار. 3

گرم میلی 200د و به حیوانات روزانه ششکمی باز شد، واریکوسل القا 

 2/0صورت خوراکی با حجم ( بهAM) خارشتر ةبر کیلوگرم عصار

 .روز تجویز شد شصتمدت بهلیتر میلی

(: VAR + MAM) خارشتر ةگروه واریکوسل + دوز متوسط عصار. 4

 100د و به حیوانات روزانه ششکمی باز شد، واریکوسل القا  ةفرح

صورت خوراکی با حجم ( بهAM) خارشتر ةگرم بر کیلوگرم عصارمیلی

 .روز تجویز شد شصتمدت بهلیتر میلی 2/0

 ةحفر(: VAR + LAM) خارشتر ةگروه واریکوسل + دوز پایین عصار. 5

گرم بر میلی 50د و به حیوانات روزانه ششکمی باز شد، واریکوسل القا 

لیتر میلی 2/0صورت خوراکی با حجم ( بهAM) خارشتر ةکیلوگرم عصار

 د.روز تجویز ش شصتمدت به

 

  (AM) اتانولی خارشتر ةعصار ةتهی

گیاه خارشتر از فروشگاه گیاهان دارویی در ارومیه خریده و پس از تأیید 

شناسی دانشکدة علوم دانشگاه ارومیه با شمارة هرباریوم متخصصان گیاه

آوری شد، سه بار با جمع AM های هوایی گیاهبخش، تأیید شد. 4۹27

آسیاب  باآب شیر و دو بار با آب مقطر شسته شد، در سایه خشک شد و 

گرم( با یک لیتر  100شده )د. گیاه آسیابشویلی به پودر نرم تبدیل 

ساعت تحت رفلاکس قرار گرفت. پس از  یکمدت بهدرصد  70اتانول 

 ةدرج 40یافته در دمای ها تحت فشار کاهشفیلتراسیون، حلال

دستگاه  باگراد با استفاده از دستگاه تبخیر دوار حذف شدند و سانتی

 های خشک بهکن انجمادی( خشک شدند تا عصارهلیوفیلیزاتور )خشک

   [.21] دست آیند

 

  القای واریکوسل

تمامی اقدامات جراحی تحت بیهوشی ناشی از تزریق داخل صفاقی 

 10و ( درصد 10گرم بر کیلوگرم کتامین هیدروکلراید )میلی 60

انجام شد. ( درصد 2گرم بر کیلوگرم زایلازین هیدروکلراید )میلی

پشت روی میز جراحی قرا داده شدند و های صحرایی بهابتدا موش

ناحیة جراحی اصلاح و سپس استریل و پوست ناحیه با تیغ اسکالپل 

دادن خط سپید، عضلات صورت عمودی برش داده شد. پس از برشبه

شکم کنار زده شد و ورید کلیوی چپ و محل ورود ورید اسپارماتیک 

قطر ورید داخلی به آن شناسایی و اطراف آن آزادسازی شد. سپس 

انجام  باچپ قبل از محل اتصال ورید اسپرماتیک به آن کلیوی 

برای این متر کاهش یافت. میلی 1، به 4-0نخ بخیة نایلون با  لیگاتور

قرار داده و سپس  bluntسرسوزن یک لیگاتور دور کار، ابتدا 

شود.  متسعلیگاتور  ةخارج شد تا ورید در محدودآرامی بهسرسوزن 

اصلی آن  ةحدود نصف اندازاین روش به کاهش قطر ورید کلیوی به

چپ و  ضهیب دیور نیآناستوموز ب یهاشاخه ن،یبر امنجر شد. علاوه

بسته شدند. در نهایت، برش خط میانی  زیمشترک چپ ن اکیلیا دیور

 [.22] شکم و عضلات قدامی شکم  جداگانه ترمیم شدند ةدیوار

 

  اسپرم شمارش

کادوا اپیدیدیم به قطعات کوچک  ةهای اپیدیدیمی با تشریح ناحیاسپرم

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.n
ku

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

08
 ]

 

                             3 / 10

https://journal.nkums.ac.ir/article-1-3320-fa.html


 

80 

 1404 زمستان، 4، شماره 17مجله دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی، دوره 

 4حاوی  ECM1mR لیتر محیطمیلی 5سپس در  .آوری شدندجمع

 Bovine Serum) لیتر آلبومین سرم گاویگرم بر میلیمیلی

Albumin) 37دقیقه در دمای  سیمدت شدند. مخلوط به قرار داده 

 ، اکسید کربن انکوبه شددی درصد 5گراد و اتمسفر حاوی سانتی ةدرج

ها با های اپیدیدیمی خارج شوند. تعداد اسپرمها از توبولتا اسپرم

صورت میلیون اسپرم در استفاده از هموسیتومتر تعیین شد. نتایج به

اسپرم روی  ةشدد. چند قطره از سوسپانسیون رقیقشلیتر بیان میلی

دقیقه ساکن  پنجمدت شمارش نئوبار بهبودیافته منتقل شد و به ةمحفظ

 [.23] نشین شودماند تا قبل از شمارش ته

 

  رزیابی مورفولوژی اسپرما

ای اپیدیدیم چپ برای ارزیابی شده از بخش دنبالهآوریهای جمعاسپرم

های . بخشی از نمونه برای تهیه گسترششدندمورفولوژی بررسی 

از . های اسپرماتوزواها استفاده شدمنظور ارزیابی ناهنجاریاسپرمی به

نیگروزین برای بررسی مورفولوژی اسپرم استفاده شد. برای  رنگ ائوزین/

نیگروزین به سوسپانسیون اسپرم  رنگ، یک قطره از محلول ائوزین/ ةتهی

ها زیر میکروسکوپ نوری با د. سپس لامشآرامی مخلوط اضافه و به

 300در هر لام، تعداد شدند. بررسی  چهارصد برابرنمایی بزرگ

. این ارزیابی شدندهای سر و دم تحلیل از نظر ناهنجاری ااسپرماتوزو

های مورفولوژیک انجام بندی انواع ناهنجاریمنظور شناسایی و طبقهبه

 [.24] پذیرفت

 

 هامندی اسپرمقابلیت حیات

 میکرولیتر از محلول ائوزین/ 10ها، مندی اسپرمبرای ارزیابی حیات

نیگروزین به حجم مساوی از سوسپانسیون اسپرماتوزوا اضافه شد. پس 

ها تحت میکروسکوپ دقیقه در دمای اتاق، لام دومدت به ،از انکوباسیون

هایی با غشای اسپرمشدند. بررسی  چهارصد برابرنمایی نوری با بزرگ

های با غشای اسپرمد. رنگ صورتی مشاهده شدنپلاسمایی تغییریافته به

دویست در هر نمونه، د. آمیزی باقی ماندنپلاسمایی سالم بدون رنگ

های با های زنده )نسبت اسپرمسلول اسپرم شمارش شد و درصد اسپرم

 [. 24شد ]غشای پلاسمایی سالم( محاسبه 

 

 ارزیابی تحرک اسپرم

ای با استفاده از میکروسکوپ نوری ها به روش مشاهدهتحرک اسپرم

برابر ارزیابی  چهارصدنمایی ساخت شرکت المپوس توکیو ژاپن با بزرگ

شد. برای این منظور، ابتدا یک قطره از سوسپانسیون اسپرم روی لام 

های دارای . سپس تعداد اسپرمشدای قرار داده و با لامل پوشانده شیشه

 آهسته  ةروندحرکت پیش(، RPFM) سریع ةروندحرکت پیش

(SPFM ،)حرکت چرخشی (CM )های کاملاً و همچنین اسپرم

در چندین میدان میکروسکوپی شمارش شدند. در ( ML) حرکتبی

های متحرک و غیرمتحرک براساس مشاهدات نهایت، درصد اسپرم

. این روش شدشده در ده میدان مختلف از هر نمونه محاسبه انجام

 (WHO) های سازمان جهانی بهداشتکه مطابق با پروتکل ،استاندارد

ها را با تفکیک شود، امکان ارزیابی دقیق کیفیت تحرک اسپرمانجام می

 [. 24کند ]انواع الگوهای حرکتی فراهم می

 

 ( AO) آکریدین اورنج

 یبررس  یبرا یکروسکوپیم ةروش سادنوعی ( AOاورنج ) نیدیآکر شیآزما

روش، ابتدا  نی. در ااستآن  ونیدناتوراس زانیاسپرم و م نیساختار کرومات

 یو در دما دشپخش  یاشهیلام ش یاسپرم رو ونیقطره از سوسپانس  کی

 ـ ساعت در محلول متانول دومدت ها بهاتاق خشک شد. سپس نمونه

 ةشدند. پس از اتمام مرحل  تیتثب 1:3 یبا نسبت حجم دیاس کیستا

اورنج در  نیدیدرصد آکر 1۹از محلول  تریلیلیم 3تا  2ها با لام ت،یتثب

 زهیونیو سپس با آب د یزیآمرنگ قهیدق پنجمدت به تراتیبافر فسفات س

 کروسکوپیها با استفاده از منمونه ت،یشو داده شدند. در نهاوشست

 یدو الگو ،یابیارز نی. در اشدند یآلمان( بررس سی)شرکت زا سانسفلور

 DNA ةدهندبا رنگ سبز که نشان یها: اسپرمدشمشاهده  زیمتما یرنگ 

 DNAاز وجود  یبا رنگ زرد که حاک یهابودند و اسپرم یادورشته

 یها بیآس قیدق صیامکان تشخ کیتکن نیها بود. ادر آن یارشتهتک

ارزشمند در  یعنوان روشو به کرده استاسپرم را فراهم  DNAوارده به 

 .رودیاسپرم به کار م نیسلامت کرومات یابیارز
 

  ( AB) رنگ آبی آنیلین

ای پخش و در های شیشهیک قطره از سوسپانسیون اسپرم روی لام

 درصد  3ها در محلول دمای محیط خشک شد. سپس گسترش

تثبیت شدند. پس از تثبیت،  (PBS) گلوتارآلدئید در بافر فسفات سالین

 pHدرصد با  4 آبی آنیلین در اسید استیک درصد 5ها با محلول لام

آمیزی شدند. در این روش، سر دقیقه رنگ پنجمدت هب 5/3برابر با 

ای نابالغ به رنگ آبی درآمدند، های دارای کروماتین هستهاسپرم

های بالغ رنگ نگرفتند. درصد های با هستهکه اسپرمدرحالی

سلول  دویستگرفته با آبی آنیلین با شمارش اسپرماتوزواهای رنگ

 [. 25شد ]اسپرم تعیین 

 

 ( MDA) آلدهیددیگیری سطح مالوناندازه

های دقت خرد و در محیط یخ هموژنیزه شدند. بافتهای بیضه بهنمونه

سرد )حاوی یخ( هموژنیزه شدند  KCl درصد از 15/1بیضه در محلول 

میکرولیتر  300د. سپس شوحجمی( تهیه  )وزنی/ درصد 10تا هموژنات 

 ةمیکرولیتر از نمون 150به  (TCAدرصد ) 10 کلرواستیک اسیداز تری

 4دقیقه در دمای  دهمدت شده اضافه شد و مخلوط حاصل بههموژنیزه

شد. دور بر دقیقه سانتریفیوژ  1000گراد با سرعت سانتی ةدرج

میکرولیتر تیوباربیتوریک  300آزمایش منتقل شد و  ةسوپرناتانت به لول

 25مدت به آن افزوده شد. مخلوط حاصل بهدرصد  67( TBA) اسید

دقیقه  پنجگراد انکوبه شد. پس از سانتی ةدرج 100دقیقه در دمای 

د. شظاهر  MDA-TBA سردکردن، رنگ صورتی ناشی از واکنش

 Pharmacia) ها با استفاده از اسپکتروفتومترجذب نوری نمونه

Novaspec II, Biochrom, England ) نانومتر  535در طول موج

 گیری شد. سطح پراکسیدهای لیپیدی براساس میکرومولاندازه

MDA  [.26] دشگرم پروتئین بیان ازای هر میلیبه 

 

 (TAC) اکسیدانیگیری ظرفیت کل آنتیاندازه

)توان  FRAP با استفاده از روش( TAC) اکسیدانیظرفیت کل آنتی

 pH د. در این روش، درشاکسیدانی آهن فریک( ارزیابی احیای آنتی

شود، احیای می ایجاد (pH، mM 300 = 3/6استات )بافر با که  ،پایین
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 و همکاران جهانگیر

به فرم فروز به ایجاد رنگ آبی شدید منجر  FeIII-TPTZ کمپلکس

گیری شود. شدت نانومتر اندازه 5۹3تواند در طول موج د که میشومی

-FeIII رنگ کمپلکس پس از افزودن حجم مناسب سرم به محلول

TPTالکترون  ةهای دهنداکسیدان، مستقیماً با قدرت احیای کلی آنتی

)سولفات آهن  FeII در ارتباط است. در این آزمایش، محلول آبی

اسید  ةشدعنوان محلول شاهد و محلول تازه تهیهآبه( بههفت

 [. 26د ]عنوان محلول استاندارد استفاده شدنآسکوربیک به

 

 مادهصحرایی های ها از موشآوری اووسیتروش جمع

واحد  15یک تزریق داخل صفاقی از  ه،مادصحرایی به هر موش 

 ,PMSG, Boxmeerباردار )المللی گنادوتروپین سرم مادیان بین

Netherlands )48  15ساعت قبل از دریافت تزریق دوم داخل صفاقی 

 ,HCG, Folligon) المللی گنادوتروپین جفتی انسانواحد بین

Netherlands ) ساعت پس از  دوازده تا چهاردهداده شد. حیوانات

های با روش دررفتگی گردن اتانازی شدند. آمپول لوله HCG تجویز

 ةلیتر مایع لولمیلی 1و در یک پتری دیش حاوی  ندفالوپ خارج شد

 4شده با مکمل( HTF, Sigma, St. Louis, USA) فالوپ انسانی

 .BSA, Sigma, St) لیتر آلبومین سرم گاویگرم بر میلیمیلی

Louis, USA )قرار داده شدند. با استفاده از استریومیکروسکوپ (, 

Olympus, Tokyo, Japan2Model TL) ،ةبخش آمپولاری لول 

این روش استاندارد با  .دقت جدا شدندها بهفالوپ شناسایی و اووسیت

تا بالاترین  ،اخلاقی و علمی انجام گرفت هایدستورالعملرعایت دقیق 

. تمام مراحل در شودها برای مطالعات بعدی فراهم کیفیت اووسیت

شرایط کاملاً استریل و با کنترل دقیق دما و محیط کشت انجام پذیرفت 

 .ها حفظ شودتا سلامت و کیفیت اووسیت

 

 سازی اسپرمآماده

های گردنی کشته شدند نر با روش دررفتگی مهرهصحرایی های موش

 70شکم با اتانول  ةتا اسپرم مورد نیاز آماده شود. سپس پوست ناحی

 ةضدعفونی شد و پس از ایجاد برش در ناحی (Merck, USA) درصد

ای اپیدیدیم های پیوندی اطراف، بخش دنبالهشکمی و برداشتن بافت

 لیتر محیطمیلی 5ها جدا شد و در پتری دیش حاوی از بیضه

ECM1mR  لیترگرم بر میلیمیلی 4حاویBSA ، که قبلاً متعادل شده

ای دنباله ةبود، قرار داده شد. پس از ایجاد چندین برش در ناحی

 سیمدت اپیدیدیم و اعمال فشار در مجرای دفران، خروجی اسپرم به

گراد سانتی ةدرج 37دمای و  2CO درصد 5دقیقه در انکوباتور با شرایط 

 خصوصدر .ها در محیط پخش شدندقرار داده شد. سپس اسپرم

 شانزدهتا  چهاردهگذاری و لقاح در آزمایشگاه لقاح مصنوعی، بین تخمک

ماده با  صحراییهای )صبح روز بعد(، موش HCG ساعت پس از تزریق

های های گردنی کشته شدند و سپس آمپول لولهروش دررفتگی مهره

گراد سانتی ةدرج 37با دمای  ECM1mR فالوپ برداشته و در محیط

 قرار داده شد. 

 با محیطو ها خارج های تشریح، اووسیتاز تکنیکاستفاده با 

ECM1mR شو داده شدند و به قطرات لقاح حاوی محیطوشست 

ECM+BSA1mR ةزیر روغن معدنی منتقل شدند. پس از مرحل 

 لیتر محیطمیلی 1اسپرم در  610×1با غلظت ( هاپذیری، اسپرمظرفیت

ECM1mR ) ساعت  ششتا  چهاربه محیط اضافه شدند. لقاح حدود

هسته تعیین شد. پس از دو پیش ةها با مشاهدپس از آزادسازی اسپرم

ها به محیط تازه و شو، این زیگوتوهای گرانولوزا و شستحذف سلول

 [. 27د ]مدت پنج روز کشت داده شدناز قبل متعادل منتقل و به

 

 ارزیابی رشد جنین دوسلولی

ساعت پس از لقاح ارزیابی شد. درصد  24جنین دوسلولی  ةتوسع

 شد.بلاستوسیست در روز پنجم پس از لقاح بررسی  ةها در مرحلجنین

 

 های آماریتحلیل

 افزارنرم در دوطرفه ANOVA آزمون از استفاده با های آماریتحلیل

SPSS  مقادیر  تمامی. پذیرفت انجام هاداده تمام روی 21 ةنسخ 

. اندگزارش شده (Mean±SD) معیار انحراف ±میانگین  صورتبه

 .در نظر گرفته شد (>05/0p)داری آماری سطح معنی

 

 هایافته
 اسپرم شمارش

در را دار آماری های هموسایتومتری تعداد اسپرم کاهش معنیارزیابی

نشان  کنترلتعداد اسپرم پس از القای واریکوسل در مقایسه با گروه 

 های واریکوسل تحت درمان با دوزهای مختلفدر گروه(. >05/0p) داد

AM  (50 ،100  افزایش در تعداد اسپرم مشاهده میلی 200و ،)گرم

دوزهای  ةکنندهای دریافتحال، این افزایش تنها در گروهبااین .شد

نشده در مقایسه با گروه واریکوسل درمان AM گرممیلی 200و  100

بهبود  AM گرمیمیلی 50دوز  .(1دار بود )جدول از نظر آماری معنی

 .(1داری در تعداد اسپرم نشان نداد )جدول آماری معنی

 

 هامندی اسپرمقابلیت حیات

داری کمتر از طور معنیهای زنده در گروه واریکوسل بهدرصد اسپرم

که با سه  ،های مبتلابه واریکوسلدر گروه .(>05/0pد )بو کنترلگروه 

گرم( تحت درمان قرار گرفتند، میلی 200و  50 ،100) AM دوز مختلف

حال، این افزایش های زنده افزایش مشاهده شد. باایندر تعداد اسپرم

  AM گرممیلی 200و  100دوزهای  ةکنندهای دریافتتنها در گروه

دار بود نشده از نظر آماری معنیدر مقایسه با گروه واریکوسل درمان

(50/0p<) ( 1جدول.)

 
 (ار یمع انحراف ± نیانگیم) کوسلیوار  مبتلابه ی صحراییهاموش در  اسپرم یپارامترها بر AM ریتأث .1 جدول

 گروه
 شمارش اسپرم

(610×) 

 تحرک اسپرم

(RPFM) 
 )درصد(

مندی حیات

 اسپرم

 )درصد(

اسپرم دارای 

 DNAآسیب 

 )درصد(

 اسپرم نابالغ

 )درصد(

 آلدهیددیمالون

)میکرومول بر گرم 

 بافت(

ظرفیت 

 اکسیدانی کلآنتی

)میکرومول بر گرم 

 بافت(

 کنترل
a30/6±24/53 

a46/12±47/88 
a34/5±11/8۹ 

a67/0±56/6 
a56/0±76/10 

a86/0±33/7 
a65/0±11/8 
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 واریکوسل
b45/5±11/25 

b۹8/3±76/51 
b87/4±57/51 

b43/1±05/18 
b68/1±54/1۹ 

b82/0±26/14 
b68/0±12/4 

 50 + واریکوسل
گرم بر میلی

 AMکیلوگرم 

b10/2±0۹/27 
c06/4±48/5۹ 

b76/6±6۹/52 
b88/0±34/17 

b83/0±88/17 
b۹0/0±62/12 

b38/0±۹7/4 

 100واریکوسل + 
گرم بر میلی

 AMکیلوگرم 

c27/5±65/43 c67/7±33/6۹ b۹1/4±86/76 c55/0±65/۹ c74/0±74/11 c52/0±65/8 c56/0±23/5 

 200واریکوسل + 
گرم بر میلی

 AMکیلوگرم 

c0۹/4±38/48 
c03/6±02/73 

c71/4±۹0/76 
c58/0±۹۹/7 

c63/0±45/7 
c74/0±8۹/7 

c43/0±04/7 

در دوزهای  AMهای تیمار با است. مقایسه ابتدا بین گروه کنترل با واریکوسل انجام شد و سپس گروه ستون همان در  هاگروه نیب دار یمعن یهاتفاوت ةدهندنشان متفاوت سینوفوق حروف
 .(>05/0p) مختلف با گروه واریکوسل مقایسه شدند

 

 تحرک اسپرمقابلیت 

داری در تحرک اسپرم در مقایسه با در گروه واریکوسل، کاهش معنی

های واریکوسل تحت در گروه .(>05/0p)گروه کنترل مشاهده شد 

داری ، بهبود معنیAM گرممیلی 200و  100، 50درمان با دوزهای 

د ش نشده مشاهدهدر تحرک اسپرم در مقایسه با گروه واریکوسل درمان

(05/0p<.) (.1دول )ج 

 

 DNAب های دارای آسیهای نابالغ و اسپرمدرصد اسپرم

های این مطالعه نشان داد که در گروه واریکوسل، افزایش داده

در  DNA های با آسیبهای نابالغ و اسپرمتوجهی در درصد اسپرمقابل

 .مقایسه با گروه کنترل وجود دارد

های های این مطالعه نشان داد که در گروه واریکوسل، درصد اسپرمداده

داری بیشتر از گروه یطور معنبه DNA با آسیب یهاینابالغ و اسپرم

در  AM شده باهای واریکوسل درماندر گروه. (>05/0p) ودکنترل ب

های نابالغ و گرم، در درصد اسپرممیلی 200و  100، 50دوزهای 

کاهش مشاهده شد. این کاهش تنها در  DNA های دارای آسیباسپرم

 200و  100با دوزهای  AM ةکنندهای واریکوسل دریافتگروه

 (.>05/0p. )دار بودیگرم در مقایسه با گروه واریکوسل معنمیلی

 .(1)جدول 

 

 MDA سطحسنجش 

القای واریکوسل به افزایش پراکسیداسیون لیپیدی در بافت بیضه منجر 

در گروه ( MDA) آلدهیددیدار سطح مالونشد که با افزایش معنی

در (. >05/0p) در مقایسه با گروه کنترل مشهود بود ،واریکوسل

گرم میلی 200 و 100های با دوز AM های واریکوسل تیمار شده باگروه

تر از گروه واریکوسل داری پایینیبه طور معن MDA بر کیلوگرم، سطح

 .(1د )جدول دنبو

 

 ( TACی )اکسیدانتغییرات در ظرفیت کل آنتی

داری در نتایج نشان داد که پس از القای واریکوسل، کاهش معنی

در مقایسه با گروه کنترل مشاهده ( TAC) اکسیدانیظرفیت کل آنتی

در  AM های واریکوسل تیمارشده بادر مقابل، گروه(. >05/0p) شد

داری در گرم بر کیلوگرم، افزایش معنیمیلی 200و  100دوزهای 

 (.1جدول (. )>05/0p) نشان دادند( TAC) اکسیدانیظرفیت کل آنتی

 

 لقاح و تکوین جنینی

های صحرایی مبتلابه واریکوسل، نتایج این مطالعه نشان داد که در موش

های دوسلولی، داری در نرخ لقاح و درصد جنینکاهش معنی

 شده از زونا پلوسیدا مشاهده شدهای خارجبلاستوسیست و جنین

(05/0p<.) نتایج این مطالعه نشان داد که ،همچنین  AM  در دوزهای

گرم بر کیلوگرم موجب افزایش نرخ لقاح و درصد میلی 200و  100

شده از زونا های خارجهای دوسلولی، بلاستوسیست و جنینجنین

 صحرایی های پلوسیدا در مقایسه با گروه واریکوسل شد. اگرچه در موش

گرم بر کیلوگرم دریافت میلی 50با دوز  AM که ،مبتلابه واریکوسل

شده های خارجهای دوسلولی و جنینکردند، افزایشی در تعداد جنین

مشاهده شد، این تفاوت در مقایسه با گروه واریکوسل از نظر آماری 

داری یتفاوت معن AM بین هر سه دوز مصرفی ،دار نبود. همچنینیمعن

(.1، شکل 2جدول (. )>05/0p) مشاهده نشد

 
 (ار یمع انحراف ± نیانگیم) کوسلیوار  مبتلابه صحرایی یهاموش در  ینیجن نیتکو مختلف مراحل بر AM ریتأث :2 جدول

 گروه
 لقاح

 )درصد(

 جنین دو سلولی

 )درصد(

 بلاستوسیت

 (درصد)

شدهجنین خارج  

 )درصد(

 کنترل
a68/4±54/82 

a23/6±04/76 
a24/3±74/56 

a3۹/2±18/42 

 واریکوسل
b00/5±07/51 

b75/4±11/34 
b08/2±36/21 

b73/1±8۹/1۹ 

گرم بر میلی 50واریکوسل + 
 AMکیلوگرم 

b85/3±67/52 
b33/5±08/3۹ 

b52/1±01/24 
b74/2±33/24 

گرم بر میلی 100واریکوسل + 
 AMکیلوگرم 

c81/7±36/75 
c07/6±۹2/65 

c17/3±6۹/42 
c05/4±6۹/32 

گرم بر میلی 200واریکوسل + 
 AMکیلوگرم 

c13/4±۹1/74 
c06/8±22/70 

c06/8±22/70 
c80/3±74/31 

در  AMهای تیمار با است. مقایسه ابتدا بین گروه کنترل با واریکوسل انجام شد و سپس گروه مربوطه ستون در  هاگروه نیب دار یمعن یآمار  یهاتفاوت ةدهندنشان متفاوت سینوفوق حروف
 (.>05/0p) دوزهای مختلف با گروه واریکوسل مقایسه شدند
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 ( D) دایپلوس زونا از  شدهخارج نیجن و (C) ستیبلاستوس نیجن(، Bی )سلول دو نیجن(، Aه )افتیلقاح تخمک: 1شکل 

 

 بحث
صورت گسترده هستند و به یشکل پزشک نیتریمیقد ییدارو اهانیگ

سرده  کی خارشتر. [28] ندشویاستفاده م یپزشک یدر اشکال کاربرد

 ا،یآس یاز کشورها یاری)بقولات( است که در بس  Fabaceae ةاز خانواد

مانند  یمتعدد یهااممعمولاً ن اهیگ نیدارد. ا یپراکندگ ایاروپا و استرال

 اهیاند که گنشان داده نیش ی. مطالعات پ[2۹] عاقول دارد ایخارشتر 

AM ییایاست و آثار ضدباکتر یمتعدد یةثانو یهاتیمتابول یحاو ، 

 ، یعروقی ـ قلب ،یگوارش ،یدانیاکس یبر، مسکن، آنتتب ،یضدالتهاب

  .[31،30] دندهیاز خود نشان م گریآثار د یاریو بس  یپوست ،ادرارآور

جنس  یر باروررا دخارشتر  اهیگ یآب ةاثر عصار یمحدود اریمطالعات بس 

دهد گیاه خارشتر اند. مطالعة احمد و همکاران نشان میکرده یبررس نر

بودن، در تعداد اسپرم، زنده یداریمعن شیفزاتواند باعث امی

های در موش MDAو  یناهنجار ر،یومکاهش مرگ ،بودنیعیطب

شود. مطالعة قدسی و  (CCl4کربن ) دیتتراکلردر معرض  صحرایی

توجه وزن  به کاهش قابلة خارشتر عصاردهد همکاران نشان می

 شیآندروژن، افزا ةرندیردوکتاز و گ α-5 یهاژن انیکاهش ب وپروستات 

پروستات  دیآلدئ یکل و کاهش سطح مالون د یدانیاکس یآنت تیظرف

  .[33،32]شود میمنجر 

شده است که ناباروری  مشخصهای علمی و فناوری ، با پیشرفتهامروز

عنوان عوامل مردانه نیز درگیرند. ناباروری به ،زنان نیست مشکلتنها 

پس از یک سال فعالیت جنسی  ،شود که در آنوضعیتی تعریف می

های پیشگیری از بارداری، حاملگی رخ ندهد. بدون استفاده از روش

ناباروری، مردم عموماً بر این باورند که بیشتر  ةهنگام بحث دربار

 درصد  30. در حقیقت، نزدیک به [34] مشکلات مربوط به زنان است

مشکلات مشترک بین  درصد 20مشکلات ناباروری مربوط به مردان و 

از مردان در مشکلات مرتبط با  درصد 50زنان و مردان است. بنابراین، 

حال، این نرخ در کشورهای مختلف و در ناباروری درگیرند. بااین

 . [35] مطالعات گوناگون متفاوت است

های اند که بروز واریکوسل با تولید بیش از حد گونهمطالعات نشان داده

رادیکال آنیون سوپراکسید،  .مرتبط است (ROS) فعال اکسیژن

پراکسید هیدروژن، اکسیژن سینگلت و رادیکال پراکسی نیتریت، 

توانند با ایجاد ها می. این گونه[36] پذیرندهای بسیار واکنشگونه

های های سلولی، آسیبتغییرات اکسیداتیو در لیپیدها و پروتئین

و به اختلال در عملکرد اسپرم منجر شوند.  کنندپاتولوژیک ایجاد 

مهمی برای ارزیابی درمان ناباروری ناشی از  عامل ROS بنابراین، سطح

تأثیرات منفی واریکوسل بر باروری . [37] دشوواریکوسل محسوب می

های مطالعات قبلی را حاضر یافته ةاست. مطالع خوبی شناخته شدهبه

به افزایش  ی صحراییهاکند که القای واریکوسل در موشتأیید می

شود. همچنین ظرفیت در بافت بیضه منجر می MDA دار سطحمعنی

طور مبتلابه واریکوسل به صحراییهای اکسیدانی کلی در موشآنتی

ها نیز از نظر اکسیدانیابد. طیف وسیعی از آنتیقابل توجهی کاهش می

توانایی مقابله با استرس اکسیداتیو ناشی از واریکوسل از طریق 

اند که اند. مطالعات نشان دادهشدههای جایگزین ارزیابی مکانیسم

مبتلابه واریکوسل موجب  صحراییهای در موش AM استفاده از

  .شودگروه کنترل میبیضه در مقایسه با  TAC افزایش محتوای

مبتلابه  صحراییهای حاضر نشان دادیم که در موش ةدر مطالع

پروتامین اسپرم، نقص ـ  واریکوسل القایی، اختلال در انتقال هیستون

افزایش  ،در نتیجه کاهش تحرک اسپرمو  DNA در یکپارچگی

نتایج ما نشان داد که کیفیت محتوای اسپرم در  ،یابد. در نهایتمی

و میزان لقاح آزمایشگاهی کمتری را  یابدمیاثر واریکوسل کاهش 

ترین اختلال اندرولوژیک با میزان بروز واریکوسل شایع. دهدنشان می

و معمولاً در مردان  [37] درصد در جمعیت عمومی است 20تا  10
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. عوامل مختلف مرتبط با [38] شودنابارور تشخیص داده می

 DNA واریکوسل ممکن است از طریق مسیرهای مختلفی به آسیب

منجر شوند که شامل موارد زیر است: استرس گرمایی، محرومیت از 

، هیپوکسی بیضه و [41،40،3۹] آندروژن و مواجهه با عوامل سمی

های متعدد مستقل گزارش[. 43،42و ]افزایش استرس اکسیداتی

حاکی از آن است که پس از افزایش دمای اسکروتوم یا استرس 

های درحال اسپرماتوژنز دچار آپوپتوز اکسیداتیو شدید، سلول

های به کاهش چشمگیر سلولی در لوله موضوعشوند که این می

 [. 45،44شود ]پس از آپوپتوز شدید منجر می (STs) سمینیفر

 Alhagi یاثر محافظت یحاضر با هدف بررس ةمطالع ،نیبنابرا

maurorum  ی ها در موش ز واریکوسلا یناش باروریبر اختلال عملکرد 

ر د AM زیتجوپژوهش، اثر  نی. در ا[31،30] شد یطراح ییصحرا

 یبررس یکشتگاهاسپرم و لقاح درون یپارامترها و،یداتیاسترس اکس 

بر اسپرم  کوسلیروز، آثار نامطلوب وار شصتمدت به AM زی. تجوشد

 را کاهش داد. یو بارور

 

 گیرینتیجه

ر دآثار مفیدی  تواند( میAM) نتایج نشان داد که مصرف خارشتر

های استرس اکسیداتیو، پارامترهای اسپرم و تکوین جنین در موش

 .صحرایی مبتلابه واریکوسل داشته باشد

 

 سپاسگزاری

وسیله از زحمات آقای کریم احمدی، کارشناس دانشکدة  بدین
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 ملاحظات اخلاقی

های آزمایشگاهی مرتبط با حیوانات مطابق با روش تمامی

کمیتة اخلاق در شده توسط های اخلاقی تعییندستورالعمل
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