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Abstract 

Introduction: Stress is an inseparable part of human life and plays a significant role 

in student environments as an effective factor in performance, psychological 

tensions, and interpersonal relationships. This study was conducted with the aim of 

determining the amount of stress and the effective factors of occupational stress in 

students of North Khorasan University of Medical Sciences. 

Method: This cross-sectional descriptive-analytical study was conducted on 266 

students of medical sciences in North Khorasan. The samples were selected using an 

availability sampling method. Data collection was done based on a demographic 

form and the Medical Student Stress Questionnaire. The collected data were 

analyzed in SPSS24 statistical software using descriptive statistics and analytical 

tests, such as independent t-test, one-way analysis of variance, and linear regression 

analysis. 

Results: Most of the participating students were female, accounting for 165 (62%) 

individuals, with an average age of 21.51 ± 2.94 years. Amongst, 241 participants 

(90.6%) were single, while 25 cases (9.4%) were married. About 30 individuals 

(11.3%) were medical students, 96 people (36.1%) were nursing students, and the 

rest included other paramedical fields. The results showed that the students' stress 

was, on average, at an extreme level. Stress had a statistically significant relationship 

with age, field of study, level of computer proficiency, and female gender (P<0.05). 

Conclusion: Considering the extreme level of stress in medical students, educational 

managers must adopt methods to control stress in medical students.
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 مجله دانشگاه علوم پزشكي خراسان شمالي

 1403تابستان ، 2، شماره 16دوره 

 

دانشجویان دانشگاه علوم پزشكي و عوامل مؤثر بر آن در استرس  بررسي وضعیت

 خراسان شمالي

 5، سالار پوربرات 4، مهدی فرح دل 3، رضا شفیعی *2، فاطمه خراشادی زاده1رضوان علیزاده
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 09/03/1402 :دریافت تاریخ

 02/11/1402 :پذیرش تاریخ
 چکیده

از اهمیت زیادی  ،فردیروابط بینو  های روانیتنش ر در عملکرد،ؤثم یعنوان عاملهای دانشجویی بهاسترس در محیط: مقدمه

در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی  و عوامل مؤثر بر آنمیزان استرس هدف تعیین مطالعه با این  .استبرخوردار 

 .انجام شد

نفر از دانشجویان علوم پزشکی خراسان شمالی  2۶۶ . تعدادتحلیلی استمقطعی از نوع توصیفی ایاین پژوهش مطالعه :کار روش

نامه های روا و پایای اطلاعات دموگرافیک و پرسشنامهها بر اساس پرسشآوری دادهدردسترس وارد مطالعه شدند. جمع با روش

های با کمک آمار توصیفی و آزمون و افزار آماری ها با استفاده از نرمداده ،ریآوپس از جمعانجام شد.  استرس 

 .وتحلیل شدندتجزیه 05/0 طرفه و آنالیز رگرسیون خطی در سطح معناداریآنالیز واریانس یک تحلیلی نظیر تی مستقل،

 ±94/2سنی ( با میانگین درصد 38 ،نفر 101)بقیه پسر  و (درصد ۶2 ،نفر 1۶5)اکثر دانشجویان دختر  ،در این مطالعه :هایافته

دانشجوی  (درصد 3/11) فرن 30حدود د.هل بودنأ( متدرصد 4/9)نفر  25و  مجرد (درصد ۶/90) نفر 241 .سال بودند 51/21

 )هوشبری، های پیراپزشکیسایر رشته بقیه افراد دانشجوی پرستاری ودانشجوی رشته  (درصد 1/3۶) نفر 9۶ رشته پزشکی،

طور میانگین در استرس دانشجویان به که ی، بهداشت و فوریت پزشکی( بودند. نتایج نشان دادعلوم آزمایشگاه مامایی، عمل،اتاق

دار آماری ارتباط معنیمیزان تسلط به کامپیوتر و جنسیت زن  رشته تحصیلی، سن،استرس با متغیرهای  سطح شدید قرار دارد.

 (.05/0داشت )

هایی با توجه به بالا بودن سطح استرس دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی ضروری است که مدیران آموزشی روش :گیرینتیجه

 برای کنترل استرس دانشجویان اتخاذ کنند.

کلیدی واژگان

 استرس

 دانشجویان علوم پزشکی

 فاکتورهای مرتبط با استرس

 

مقدمه

سترس شخناپذیر در زندگی واقعیتی طبیعی و اجتناب ا ست اصا که  ا

لد آن  یا محیط بیرونی مو خانواده  غل،  مل مختلفی همچون شغغغ عوا

سترس را واکنش به عوامل ناسازگار و غیرمنتظره . [1]هستند  هانس ا

اخلال در سیستم سازگاری و تطبیق بدن  ،ترعبارت ساده خارجی یا به

هرگاه تعادل و  ،کند. از دیدگاه ویآدمی با محیط خارجی تعریف می

علت عوامل مخل خارجی از میان برود، فرد دچار سازگاری ارگانیسم به

  .[2] شودتنش می

یکی از  .کنندمی احساسهمه افراد در جریان زندگی خود استرس را 

ت در دوران دانشگاه اس ،شوددر فرد ایجاد می وضعیتهایی که این زمان

گونه بوده است، های مختلف اینطور که در سدههمان ،در واقع. [3]

در عصر  وشوند زا میهای استرسدچار تجربه موقعیت یدانشجویان گاه

شود های اصلی محسوب میاسترس دانشجویان یکی از چالش ،حاضر

است سطوح مختلف یادگیری و شرایط زندگی متفاوت در که میزان آن 

و جز ،مانند همه افراد ،استرس برای دانشجویان ،در عصر جدید. [4]

و موقعیت اجتماعی  در سنین .[5] شودزندگی حساب می ناپذیرجدایی

دانشجویی، از جمله دور بودن از محیط خانواده، ورود به محیط جدید، 

کاری و رقابت در  مسائل و مشکلات درسی، رقابت با سایرین، آینده

های جسمی، روحی و روانی منجر زمینه تشکیل خانواده به بیماری

 مقاله پژوهشي
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 علیزاده و همکاران

سی و کند که وضعیت در( اظهار می2023. همینگ )[۶]شود می

ها مطالعاتی در دانشجویان علوم پزشکی سبب تشدید استرس آن

 کردندبیان  ،( در مطالعه خود1392اردکانی و همکاران ). [7]شود می

 دلیل طولانیهای علوم پزشکی بهرسد دانشجویان رشتهمی نظربه  که

تحصیل از یک سو و نیز الزام آموزشی به حضور در محیط  بودن دوره

تری از استرس قرار دارند. در معرض درجات شدید ،بالینی و بیمارستانی

لازم  استرس،که با توجه به بالا بودن نمره  کردندبیان ها آن ،همچنین

( 139۶زاده ). افخم[8]شود است تدابیری برای رفع این مشکل اتخاذ 

دلیل هدر دستیاران پزشکی ب استرسکه میزان  کرددر مطالعه خود بیان 

اعمال مداخلات در  ،لذا ؛در حد متوسط تا شدید است ،ایماهیت حرفه

مدیریت برنامه آموزشی دستیاران دانشگاه علوم پزشکی کردستان 

پور حسن. [9] رسدنظر می ها ضروری بهدادن استرس کاهش منظوربه

شده دانشجویان ( در مطالعه خود بیان کرد که استرس درک1402)

( بیان کرد 1401تبار )انصاری. [۶]علوم پزشکی در کرانه بالا قرار دارد 

زمانی، فراسازمانی و فردی بر استرس کارکنان عوامل ساکه 

 قبیل عوامل فردی از تبار،در مطالعه انصاری. است ها مؤثربیمارستان

انگیزگی، هدفی و بیتیپ شخصیت، فطرت و اعتقادات، جنسیت، بی

شناسایی زا های استرسمؤلفهجثه و هیکل و بیماری اپیدمی کرونا 

. تأیید شد بر استرس بیمارستانی سنجیده و این عواملو تأثیر  ندشد

ها خصوص شناسایی و بررسی این مؤلفه درکه ها نشان داد یافته

 .[10] گونه تحقیقی در داخل یا خارج کشور صورت نگرفته استهیچ

ای که در ن به بازیابی مطالعهاتوسط محقق آمدهعملهای بهبررسی

دانشجویان استرس وضعیت  ،دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی

این  ،لذا ؛منجر نشد ،ررسی کرده باشدبهای علوم پزشکی را رشته

ن ثر بر آن در دانشجویاؤو عوامل م استرسمطالعه با هدف تعیین 

های علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی به رشته

 انجام رسید.

 کار روش

که به  استتحلیلی مقطعی از نوع توصیفی ایمطالعه حاضر مطالعه

از دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی خراسان  نفر 2۶۶بررسی استرس در 

 شده از مطالعاتبا توجه به اطلاعات استخراجپرداخته است.  شمالی

در نظر  07/0 برابر با بستگیضریب هم )مشابه )اردکانی و همکاران

  .[8] گرفته شد

 در بودن دانشجوبه این مطالعه شامل این موارد بود:  عیارهای ورودم

، نتقالیامهمان یا صورت و نه بهالی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شم

 دسترسی به اینترنت وو  شرکت در مطالعه برایداشتن رضایت کامل 

اشتن بیماری د معیارهای خروجنامه. پرسشتکمیل  منظوربهدستگاه 

 نامه بود.پرسشصحیح نبودن اطلاعات و  جسمی یا روانی

 شغلی استرسنامه اطلاعات دموگرافیک و اطلاعات از طریق دو پرسش

صورت روایی هبرا نامه اطلاعات دموگرافیک بررسی شد. روایی پرسش

 ،. در حال حاضرتأیید کردند استاداننظران و ده نفر از صاحب ،محتوا

ابزارهای متعددی برای سنجش سطح یا میزان استرس دانشجویان 

نامه ها مانند پرسشیک از آناما هیچ ،شودکار گرفته می پزشکی به

زا را نوع عامل استرس، زا در دانشجویان پزشکینجش عوامل استرسس

 Medical Student Stressor) استرس نامهکنند. پرسشمشخص نمی

Questionnaire: MSSQدانشجویان در استرس منبع شناسایی هدف ( با 

 هایمدل و متخصصان نظرات موجود، مطالعات اساس بر و پزشکی

آکادمیک  عوامل منابع این. است شده تدوین استرس مختلف

(Academic Related Stressors)فردی، بین (Intrapersonal and 

Interpersonal Related Stressors)آموزش و یادگیری ، (Teaching 

and Learning-Related Stressors)اجتماعی ، (Social Related 

Stressors)میل و اشتیاق ، (StressorsDrive and Desire Related و ) 

این . ( هستندGroup Activities Related Stressors) گروه فعالیت

. شدصورت خودایفا و خودامتیازدهی تکمیل به سؤالی20نامه پرسش

دانشجویان شدت استرس ناشی از هریک از منابع بالقوه استرس را در 

تکمیل کردند: نمره یک صفر تا چهار امتیاز  از یک مقیاس لیکرتی

باعث استرس  نمره دو یعنی شود،هرگز باعث استرس نمی یعنی

و نمره شود باعث استرس متوسط می ، نمره سه یعنیشودخفیف می

یید أنامه تروایی این پرسش .شودباعث استرس زیاد می چهار یعنی

از طریق بررسی  ،نامه در مطالعه حاضر. پایایی این پرسششد

پاسخ شد.  ( مشخص74/0بر با ) برالفای کرونباخ آبستگی درونی هم

 بود کهشده صورت آنلاین و از طریق پرسلاین ساختهنامه بهپرسشبه 

 در فضای مجازی در اختیار دانشجویان قرار گرفت.

رضایت آگاهانه از در این مطالعه شامل کسب  ملاحظات اخلاقی

 . پژوهش مغایر با موازین دینی و فرهنگی جامعهبودکنندگان شرکت

اهداف  کنندگان محرمانه باقی ماند.اطلاعات شرکت. نبود آزمودنی

ای بر هزینه اضافه کنندگان توضیح داده شد.مطالعه برای شرکت

نامه فقط برای های حاصل از پرسشداده. کنندگان تحمیل نشدشرکت

 .به کار رفتو شد های پژوهش تحلیل بررسی اهداف و فرضیه

 ) توصیفی آماری هایآزمون از ،24 نسخه SPSSافزار نرم در

 هایآزمون. شد استفاده هانمونه توصیف برای( فراوانی و درصد

 و پیرسون آنوا، تست،تی دو، کای)تحلیلی  یا استنباطی آماری

به  هامیانگین تفاوت و متغیرها بین روابط بررسی برای ،(اسپیرمن

 .کار رفت

 هاافتهی

 میانگین سنی وبودند  ، اکثر دانشجویان دختردر این مطالعه

سال و میانگین و انحراف معیار  51/21 ±94/2 کنندگان برابر باشرکت

 .بودندها مجرد . اکثر آنبود 91/1۶±374/1ها برابر با آنمعدل کل 

 1/3۶) نفر 9۶ دانشجوی رشته پزشکی، (درصد 3/11) نفر 30تعداد 

های سایر رشتهبقیه افراد دانشجوی پرستاری و دانشجوی رشته  (درصد

ی، بهداشت و علوم آزمایشگاه مامایی، عمل،اتاق )هوشبری، پیراپزشکی

 (.1)جدول ( بودند فوریت پزشکی
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 1403، تابستان 2، شماره 16مجله دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی، دوره 

 ها با استرس اطلاعات دموگرافیک دانشجویان و ارتباط آن .1جدول 

 گروه خونی تسلط به زبان انگلیسی رتبه تولد تسلط به کامپیوتر
وضعیت 

 تأهل
  جنسیت قومیت رشته تحصیلی محل زندگی
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ا غر بغرابغان بغرس دانشجویغیزان استغار مغحراف معیغانگین و انغیغم

 ه بیانگر سطح استرس شدید دانشجویان است.غبود ک 97/15±59/55

جنسیت و تسلط به  تحصیلی،رشته  میزان استرس شغلی با سن،

میزان استرس صورت که  به این؛ تآماری داش ارتباط معنادار کامپیوتر

زایش یافت و با غن، افغا افزایش سغبداری طور معنیان بهغدانشجوی

جنسیت دختر رابطه و  میزان تسلط به کامپیوترمتغیرهای پایین بودن 

 (.≥05/0P-valueدار آماری داشت )معنی

، رشته تحصیلی و سننتایج مطالعه نشان داد که بین متغیرهای 

 دار آماری با سطح استرس دانشجویان وجود داردجنسیت ارتباط معنی

میزان استرس افزایش پیدا  ،فزایش سنابا ؛ به این معنا که (1 )جدول

های غیرپزشکی و پرستاری استرس بیشتری را تجربه . رشتهکندمی

  .استها نسبت آقایان بیشتر خانم استرس درکنند و می

نمره  انحراف معیار ±میانگین همچنین، این مطالعه نشان داد که 

است که در محدوده شدید  59/55±97/15استرس دانشجویان برابر با 

 قرار دارد.

 بحث

این مطالعه نشان داد که سطح استرس دانشجویان در محدوده شدید 

، رشته تحصیلی، توانایی کار با بین سن ،در این مطالعهقرار دارد. 

آماری ارتباط معنادار کامپیوتر و جنسیت و میزان استرس دانشجویان 

 وجود دارد.

های علوم پزشکی طبق مطالعه حاضر، استرس در دانشجویان رشته

(، 2020، جرگ و همکاران )(139۶زاده و بابامیری )افخمشدید است. 

( و کمالی و 1400همکاران )(، ابراهیمی و 1397شمسایی و همکاران )

(، نشان دادند که استرس در بین دانشجویان رشته 201۶همکاران )

زاست ماهیت حرفه پزشکی استرس پزشکی در سطح شدید قرار دارد.

های بالینی، و عوامل متعددی مانند نوع آموزش، آموزش در محیط

رفت ارتباط نزدیک با بیماران، مسئولیت در برابر مرگ بیماران، پیش

 ،9، 8]تکنولوژی و ابعاد مختلف مراقبت از بیماران در آن مطرح است 

چون فشار کار، نوبت کاری، نوع خدمات پرستاری،  مشکلاتی .[11

سازمانی حال و ارتباط درونپرستاری، ارتباط با بیماران بد هایمراقبت

شمار  هب حرفه علوم پزشکیشده استرس شغلی در شناخته از منابع

 مریکا، پرستاران درآسسه ملی بهداشت ؤگزارش م اساس بر. روندمی

 130بین  بررسی مشکلات روانی خود در منظوربه مراجعه به پزشک

 . [12] اندکسب کرده را 27 ، رتبهشدهشغل بررسی

برای کاهش استرس در دانشجویان علوم پزشکی، راهکارهای متعددی 

جو سازمانی، تدارک در سطح فردی و سازمانی مطرح شده است. 

 باری نقش وهای کارکنان، تعیین گرانتعریف نقش حمایت اجتماعی،

محیط کار است.  های کاهش استرس درروشباری شغل از سبک

سازی، بازخودزیستی، آموزش آرام های دیگری مانندروش ،همچنین

 له،ئتغذیه مناسب، دارو، رویکرد حل مس ،رژیم غذایی رفتار، اصلاح

سازی در برابر ایمن ای و آموزشهای مقابلههای مبتنی بر مهارتروش

 .[13]ند امطرح شده استرس برای کاهش استرس شغلی

میزان استرس افزایش پیدا  ،با افزایش سن این مطالعه نشان داد که

در افراد  استرسمیزان  (،201۶ن )و همکارا کمالی در مطالعه. کندمی

ها مطالعه ،بدین ترتیب با سن بالاتر، بیشتر از افراد با سن کمتر بود.

 .[8] ابدیمیاسترس افزایش  اند که با افزایش سن،نشان داده

مطالعه حاضر بیانگر آن بود که استرس در بین دانشجویان دختر بیشتر 

 زاده و بابامیریدر مطالعه افخماز دانشجویان پسر است. در همین راستا، 

های داخلی، زنان و زایمان، اطفال و نفر دستیار رشته 71 راجع بهکه 

میان  پزشکی به بررسی استرس و علل مرتبط با آن پرداختند،روان

سیت و رشته تخصصی با میزان استرس ارتباط معناداری وجود جن

(، اعلام کردند که 1397. همچنین، شمسایی و همکاران )[9] داشت

علوم پزشکی بالاتر است میزان استرس در دانشجویان دختر دانشگاه 

(، اعلام کردند که بالا بودن 1400زاده و همکاران ). ابراهیم[14]

پذیری ناشی از آسیب ممکن استاسترس دختران نسبت به پسران 

. [15] بیشتر یا احساس فشار بیشتر دختران در رسیدن به موفقیت باشد

دادند که  نشان (2017) این مطالعه، ربیعی و صفارپور خلافهب ،البته

نگرانی توسط  نکردن علت ابرازبیشتر پسران ممکن است بهاسترس 
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 علیزاده و همکاران

 .[1۶]باشد پسران 

ری میان تسلط بر کامپیوتر و استرس رابطه معنادا ،در مطالعه حاضر

وجود داشت که این مطلب با توجه به پیشرفت تکنولوژی و گسترش 

های دانشجویی وزش و فعالیتغای آمغهه بخشغفناوری و ورود آن ب

 است. پذیرتوجیه

دلیل شرایط هکه ب مطالعه این بودترین مشکلات اجرایی این یکی از مهم

ن برای رفع ای ،لذا بود؛دسترسی به دانشجویان سخت ، کرونایی حاکم

 تیاراخ در صورت ارسال لینک در پرسلاینهغنامه برسشغپ ،مشکل

 در کنندگانشرکت ریزش احتمال هرحال،به. گرفت قرار دانشجویان

 ،های مداوم پژوهشگر کمتر شد. البتهکه با پیگیری بودمطرح  هلعمطا

رس بررسی است ، نتیجهیی حاکم در کشوربا توجه به وجود شرایط کرونا

که این شرایط خود است متفاوت  از این وضعیت با بعد از آنقبل 

نی مهارنشداثر آن بر نتایج  ،هرحالت مطالعه باشد. بهتواند از نقاط قومی

 های مطالعه باشد.یتتواند جزو محدودو می است

 گیرینتیجه

ای علوم پزشکی غهدانشجویان رشتهناپذیر زندگی زو جداییغاسترس ج

است. شرایط آموزشی و بالینی و بحرانی حاکم بر ارائه خدمات ضروری 

همین دلیل، های پزشکی زدود. به توان از فضای حرفهبه بیماران را نمی

دهندگان خدمات بهداشتی و درمانی استرس زیادی را احساس ارائه

ای این دسته از افراد، ضروری دلیل عوارض فراوان استرس برکنند. بهمی

گیرندگان نظام سلامت تدابیری ریزان و تصمیماست تا مدیران، برنامه

را اتخاذ کنند تا در سطح سازمانی و فردی بتوانند نحوه مدیریت استرس 

اس غر اسغی بغای آموزشغها و دورهغهزاری کارگاهغرگغهتر کنند. بغرا ب

سنجش و شناسایی افراد در تواند در رویکردهای نوین تدریس می

 معرض خطر از نظر عوارض استرس مؤثر باشد.

 سپاسگزاری

دانشگاه علوم پزشکی خراسان  این مقاله حاصل طرح تحقیقاتی مصوب

 .1400.209IR.NKUMS.REC.و کد اخلاق  4000203شمالی با کد 

است؛ لذا، از تمام دانشجویان و همکارانی که در اجرای این طرح به ما 

 کنیم.اند، تشکر و قدردانی میرساندهیاری 

 تعارض منافع

 اند.نکرده انیب سندگانینوی را تعارض منافع گونهچیه
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