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Abstract 

Introduction: Natural supplements, such as royal jelly, are commonly used to 

improve health and well-being in the world and may be a successful treatment 

for damaged sperm exposed to environmental and chemical pathogens. 

Therefore, the present study was conducted with the aim of investigating the 

protective effects of royal jelly on sperm parameters using a narrative review 

method. 

Methodology: The present study was conducted using a systematic review 

approach. A comprehensive search was conducted in various databases, 

including ISI, Web of Science, Cochrane, Pubmed, Google Scholar, ProQuest, 

and Ovid, as well as Persian databases, including ISC, SID, and Magiran, from 

January 2010 to March 2023. The research was carried out using Persian keywords: 

“Male infertility,” “Sperm parameters,” “Royal jelly,” “Protective effect,” “Fertility 

promotion,” and “Clinical trial” and their equivalent English keywords. The 

search results were 58 articles, of which 11 articles were reviewed according to 

the objectives of the study. 

Findings: Royal jelly consumption is effective on sperm parameters and can 

improve sperm viability, number, and motility. It also has a protective effect on 

the negative effects of heat stress, nicotine consumption, exposure to lead   
compounds, and the use of drugs, such as bleomycin and hydroxyurea. 

Conclusion: Royal jelly, as a protective agent, improves sperm viability, number, 

and motility and is effective at medium and high doses. However, very high or 

low doses have little effect, and further studies are needed to determine the 

optimal dose. Human clinical research is needed to determine the effects and 

appropriate dosage of royal jelly on male fertility with sperm disorders. 

 

Keywords: 

Infertility 

Male fertility 

Royal jelly 

Sperm parameters 

 

  

Review Article 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.n
ku

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
8-

01
 ]

 

                             1 / 11

https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.32592/nkums.17.1.14&domain=pdf
https://dx.doi.org/10.32592/nkums.17.1.14
https://dx.doi.org/10.32592/nkums.17.1.14
https://orcid.org/0000-0002-5005-2234
https://orcid.org/0000-0002-1039-896X
https://orcid.org/0000-0002-0529-7618
https://orcid.org/0000-0002-2029-2261
https://orcid.org/0009-0009-1837-0533
https://orcid.org/0000-0003-2373-2055
https://journal.nkums.ac.ir/article-1-3136-fa.html


  
 

15 

 مجله دانشگاه علوم پزشكي خراسان شمالي 

 1404بهار ، 1، شماره 17دوره 

 

 

بررسی تاثیرات محافظتی ژل رویال بر پارامترهای اسپرم در مطالعات حیوانی: یک مطالعه  

 مروری روایتی 

، مریم    *4، فاطمه مشیری نیا   3وابی اصفهانی ص ، میترا    2مرادعلی زارعی پور ،    3،1مریم محمدی 

  6، علیرضا خانی  5دهقان 

 
 های غیر واگیر، دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی، یزد، ایران های پرستاری و مامایی، پژوهشکده بیماری مرکز تحقیقات مراقبت   1
 علوم پزشکی خوی، خوی، ایران استادیار، گروه بهداشت، دانشگاه    2
 دانشیار بهداشت باروری، گروه مامایی و بهداشت باروری، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان، اصفهان، ایران   3
 های غیر واگیر، دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی، یزد، ایران های پرستاری و مامایی، پژوهشکده بیماری مرکز تحقیقات مراقبت   4
 مرکز باروری پویش، شهرک سلامت، اصفهان، ایران   5
 دانشجوی کارشناسی ارشد، دانشکده علوم تغذیه و رژیم غذایی، دانشگاه علوم پزشکی تهران، تهران، ایران   6
واگیر، دانشگاه علوم پزشکی  های غیر  های پرستاری و مامایی، پژوهشکده بیماری فاطمه مشیری نیا، مرکز تحقیقات مراقبت   : مسئول   نویسنده *

 f.moshirenia@gmail.com  ایمیل:   . شهید صدوقی، یزد، ایران 

DOI: 10.32592/nkums.17.1.14 

 
 17/04/1403 : دریافت تاریخ

 11/07/1403 : پذیرش تاریخ

 چکیده

شوند و ممکن است درمان موفقی  های طبیعی مانند ژل رویال معمولا برای بهبود سلامتی و تندرستی در جهان استفاده می مکمل  :مقدمه

های محیطی و شیمیایی باشند؛ بنابراین، مطالعه حاضر با هدف بررسی  های در معرض پاتوژن های وارده به اسپرم برای مشکلات ناشی از آسیب 

 آثار محافظتی ژل رویال بر پارامترهای اسپرم به روش مروری روایتی انجام شده است.

های اطلاعاتی مختلف شامل  مطالعه حاضر با استفاده از رویکرد مروری سیستماتیک انجام شده است. جستجویی جامع در پایگاه روش کار:  

ISI  ،Web of Science  ،Cochrane  ،PubMed  ،Google Scholar  ،ProQuest  ،Ovid   زبان مانند  های فارسی و پایگاهISC  ،SID    وMagiran    از ژانویه

های فارسی شامل ناباروری مردانه، پارامترهای اسپرم، ژل رویال، تاثیر  انجام شده است. در این جستجو از کلیدواژه   2023تا مارس    2010

 male infertility  ،sperm parameters  ،royal jelly  ،protectiveها شامل  های انگلیسی آن حفاظتی، ارتقای باروری و کارآزمایی بالینی و معادل 

effect  ،improve reproductive    وclinical trial    ،مقاله بر اساس    11ها،  اند که از میان آن مقاله شناسایی شده   58استفاده شده است. در نهایت

 اند.اهداف مطالعه بررسی شده 

مصرف ژل رویال بر پارامترهای اسپرم موثر است و می تواند قابلیت زنده ماندن، تعداد و تحرک اسپرم را بهبود بخشد.  همچنین اثر    ها: یافته 

محافظتی بر تاثیرات منفی استرس گرمایی، مصرف نیکوتین، در معرض سرب قرار گرفتن و استفاده از داروهایی مثل داروی بلئومایسین ،داروی  

 ه دارد.  هیدروکسی اور 

بخشد و در دوزهای متوسط و بالا موثر  مانی، تعداد و تحرک اسپرم را بهبود می ژل رویال به مثابه یک ترکیب محافظتی، زنده گیری: نتیجه 

حال، دوزهای بسیار بالا یا پایین تاثیر کمی دارند و نیاز به مطالعات بیشتری برای تعیین دوز بهینه وجود دارد. تحقیقات بالینی بر    است. با این 

 ها لازم است تا اثرات و دوز مناسب ژل رویال بر باروری مردان با اختلالات اسپرم مشخص شود.روی انسان 

 

 :کلیدی واژگان

 ژل رویال 

 ناباروری 

 پارامترهای اسپرم 

 باروری مردانه 

 

مقدمه

سال    نفر در طول یک  1زوج    6بر اساس آمار بهداشت جهانی، از هر  

کند. ناباروری به علل متعدد در زنان و مردان به  بارداری را تجربه نمی

های پزشکی، روانی،  یک مشکل مهم جهانی تبدیل شده است که جنبه

. توجه به این  [3-1] دهد  اقتصادی و اجتماعی فرد را تحت تاثیر قرار می

فرهنگ در  تفاوت  که  است  ضروری  و  نکته  تجربیات  ها،کشورها، 

ها ممکن است بر پیامدهای روانی و اجتماعی  های حمایتی آنسیستم

باشند   تاثیرگذار  نابارور  افراد  زوج[4]در  ناباروری  علل  از  نیمی  های  . 

دارد   ارتباط  مردان  به  فرزند،  مردان  [5]بدون  ناباروری  علل  از  یکی   .

بالا   دارو،  محیطی، مصرف  عوامل  به  که  است  اسپرم  تعداد  و  کیفیت 

الکل،   هورمونی، مصرف  اختلالات  استرس،  زندگی،  رفتن سن، سبک 

استعمال دخانیات و مواد مخدر بستگی دارد. آسیب ناشی از گرما نیز  

. یکی دیگر  [6]بر روند طبیعی اسپرماتوژنز و باروری اسپرم موثر است  

 مروری مقاله 
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از مواردی که بر مشکلات بهداشت باروری موثر است تماس روزافزون  

ها و مواد شیمیایی مختلف در محیط زندگی است که کیفیت  با آلاینده

الشعاع  ها را تحتاسپرم را در مردان کاهش داده و سلامت باروری آن

های مهم فلزات سنگینی مانند  . یکی از آلاینده[7]دهد  خود قرار می

شود.  ها دیده میسرب است که در مواد غذایی، آب، هوا، دخانیات و رنگ

از حد   بیش  تولید  باعث  استات سرب  مانند  ترکیبات سرب  از  بعضی 

)رادیکال اکسیژن  آزاد  میROSهای  پروتئین(  روی  بر  که  های  شود 

DNA  بزرگ اسپرم،  کاهش  بیضه،  بافت  ساختار  ،  اسپرم،  سر  شدن 

برای    .[8,  7]گذارد  دستگاه تولید مثل مرد و روند اسپرماتوژنز اثر می

چالش با  آسیبمقابله  از  ناشی  اسپرم  های  بروز  به  از  پیشگیری  و  ها 

مشکلات مرتبط، رویکردهای درمانی متنوعی به کار گرفته شده است.  

و عسل و   Dهای مختلف مانند ویتامین  برای مثال، استفاده از مکمل

های طبیعی بیشتر برای  شود. مکملترکیبات آن، در این باره توصیه می

روند و  ارتقای سلامت عمومی و تندرستی در سطح جهانی به کار می

های موثر برای مشکلات ایجادشده توسط  ممکن است به عنوان درمان

های مرتبط، عمل کنند  آسیب به اسپرم و همچنین برای درمان ناباروری

ها عسل و ترکیبات آن مانند ژل رویال است.  . یکی از این مکمل[10,  9]

ژل رویال از غدد هیپوفارنکس و فک پایین زنبورهای جوان کارگر ترشح  

درصد آب،   66شود. این ژل از و برای تغذیه لاروی زنبورها استفاده می

قند،    15 لیپید،    5درصد  آمینه  13درصد  و اسیدهای  پروتئین  درصد 

. ژل رویال دارای آثار ضد  [11] ها تشکیل شده است  ضروری و ویتامین

تعدیل و  التهاب  تومور، ضد  کننده عملکردهای سیستم  میکروبی، ضد 

؛ همچنین، کاهنده فشارخون،  [12]ایمنی در انسان و حیوانات است  

کننده سیستم ایمنی، ضد دیابت و ضد هیپرکلسترولمی است و  تعدیل

بالا،   فشارخون  دیابت،  هایپرکلسترولمی،  در  آن  درمانی  تاثیرات 

و مردان گزارش شده است  سرطان زنان  ناباروری  و  این ژل  [13]ها   .

، اسیدهای چرب  Bهای طبیعی، ویتامین  سرشار از مواد معدنی، هورمون

برای ترمیم و رشد   ضروری، اسید مولیک و اسید آسپارتیک است که 

اکسیدانی دارد که به  . همچنین، آثار آنتی[15,  14]بافت مهم هستند  

های مخرب بر پارامترهای اسپرم تاثیر  رسد در ترکیب با پاتوژننظر می

توجه   با  باشد.  داشته  به  حفاظتی  ناباروری  بالای  آمار  در  به  ویژه 

توسعه و همچنین اهمیت فرزندآوری و بهبود باروری  کشورهای در حال  

تحقق مطالعات  راهبه  بر  بیشتری  تمرکز  تا  است  نیاز  های  حلبخشی 

صرفه و نوآورانه داشته باشد؛ زیرا ناباوری به مثابه عاملی  بهایمن، مقرون

دگرگون   والد شدن  در جستجوی  را  زوجین  زندگی  مسیر  تاثیرگذار، 

بر شاخصمی به طور مستقیم  آثار آن  نیز  کند و  های سلامتی جامعه 

 .[16] تاثیرگذار است

اند که ژل رویال بر تحرک و تعداد  ای حسن و قنبری دریافتهدر مطالعه

مانی اسپرم تاثیر گذاشته است. اما دوز بسیار بالا  اسپرم و بر قابلیت زنده

و پایین ژل رویال نتوانسته بود تاثیر بیشتری در پارامترهای اسپرم ایجاد  

بر  [18,  17]کند   رویال  ژل  محافظتی  تاثیرات  مطالعه  بنابراین،  ؛ 

ای برخوردار است؛  پارامترهای اسپرم در مطالعات حیوانی از اهمیت ویژه

می تحقیق  این  جامعزیرا  درک  به  و  تواند  بیولوژیکی  خواص  از  تری 

به افزایش شیوع  اکسیدانی این مکمل طبیعی منجر شود. با توجه  آنتی

های  حلهای مرتبط با باروری در جوامع امروز، یافتن راهنازایی و چالش

تواند به بهبود سلامت عمومی  ایمن و موثر برای بهبود کیفیت اسپرم، می

ها کمک کند. از سوی دیگر، این مطالعه مروری  و کیفیت زندگی زوج

ای برای تحقیق در هر دو حوزه علمی و بالینی  عنوان پایهتواند به  می

مطرح شود و به تشخیص نیازهای پژوهشی آینده در زمینه باروری و  

این تحقیق   های طبیعی اشاره داشته باشد. در نهایت،استفاده از مکمل

بخشی جامعه علمی و عمومی درباره آثار مثبت و احتمالی ژل  به آگاهی

با   مطالعه حاضر  بنابراین،  کرد؛  خواهد  باروری کمک  بهبود  در  رویال 

در   اسپرم  پارامترهای  بر  رویال  ژل  محافظتی  اثرات  بررسی  هدف 

 مطالعات حیوانی به شکل یک مطالعه مروری روایتی انجام شده است. 

 روش کار 

این مطالعه مروری روایتی با هدف تعیین اثرات محافظتی ژل رویال  

مرحله انجام شده است. مرحله اول: تعیین  4بر پارامترهای اسپرم در 

کلیدواژه  تعیین  و  مطالعه  به  ورود  معیارهای  پژوهش،  های  سوال 

های اطلاعاتی؛  مرتبط با هدف پژوهش؛ مرحله دوم: جستجو در پایگاه 

چکیده  بررسی  سوم:  به مرحله  مقالات  اساس  دست های  بر  آمده 

خلاصه کلیدواژه  آخر:  مرحله  و  مطالعه  یافته های  مقالات  سازی  های 

ها بوده است. از ابزار خطر سوگیری برای مطالعات  مرتبط و ترکیب آن 

)چک  بازبینه  این  طبق  بر  و  شده  استفاده  کیفیت  حیوانی  لیست( 

 . [19] مطالعات مشخص شده است  

داده استخراج  به  بازبینه  مربوط  اطلاعات  شامل  مطالعه  این  در  ها 

نویسنده، مقاله، سال چاپ، عنوان مقاله، ابزار پژوهش و نتایج بوده است.  

معیارهای ورود به مطالعه شامل مقالات اصیل پژوهشی حیوانی مرتبط  

مثابه پیامد    پارامترهای اسپرم بهبا اهداف مطالعه و تاثیرات محافظتی بر  

شده و سپس متن کامل  بوده است. مقالات غیرمرتبط و تکراری حذف  

 اند. آمده بررسی شدهدستمقالات به

طور مستقل سه نفر از پژوهشگران   های اطلاعاتی را به جستجوی پایگاه 

شده جستجویی جامع در منظور شناسایی مطالعات انجام   اند. به انجام داده 

اطلاعاتی مختلف شامل  پایگاه  ،  ISI  ،Web of Science  ،Cochraneهای 

PubMed  ،Google  Scholar  ،ProQuest  ،Ovid   پایگاه فارسی و  زبان های 

انجام شده   2023تا مارس   2010از ژانویه    Magiranو    ISC  ،SIDمانند  

کلیدواژه  از  جستجو  این  در  مردانه، است.  ناباروری  شامل  فارسی  های 

پارامترهای اسپرم، ژل رویال، تاثیر حفاظتی، ارتقای باروری و کارآزمایی 

معادل  و  آن بالینی  انگلیسی  شامل  های   male infertility  ،spermها 

parameters  ،royal jelly  ،protective effect  ،improve reproductive    و

clinical trial   صورت تکی و ترکیبی از ها به  استفاده شده است. کلیدواژه

مقاله   58اند. از نتایج جستجو  جستجو شده   2023تا مارس    2010ژانویه  

حاصل شده است. مقالات مروری، گزارش موردی، نامه به سردبیر، نتایج 

مورد   47زبان که در مجموع شامل  و غیرانگلیسی ها  ها، کتاب کنفرانس 

به طور مستقل شده است، از مطالعه خارج شده می  بررسی مقالات  اند. 

نظر با راهنمایی توسط دو نفر از پژوهشگران انجام شده و هرگونه اختلاف  

با هدف مطالعه  مرتبط  نهایت، مقالات  در  محقق سوم حل شده است. 

 اند. انتخاب و مقالات غیرمرتبط و تکراری حذف شده 

در ادامه، فهرست منابع تمام مقالات نیز بررسی شده و مقالاتی که با  

اند. فهرستی از عناوین  اند، انتخاب شدههدف مطالعه حاضر مرتبط بوده
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افزار اندنوت  های مورد بررسی در نرمو چکیده مقالات موجود در پایگاه

نویسی استفاده شده است.  وارد و برای استخراج اطلاعات از فرم خلاصه

ویژگی   مطالعه،  هدف  اول،  نویسنده  انتشار،  سال  به  مربوط  اطلاعات 

اند. تصمیم نهایی  ها استخراج شدهکنندگان، نوع مداخله و یافتهشرکت

مقاله بررسی شده    11با توافق بین سه محقق انجام شده و در نهایت  

(.1است )شکل 

 

 
 تعداد مقالات مرورشده  .1شکل 

 

 ها یافته

مقالات جستجو شده،   بین  از  مطالعه حاضر،  که    11در  مرتبط  مقاله 

آن همه  طراحیاطلاعات  بازبینه  با  بوده  ها  تایید  مورد  پژوهشگر  شده 

اند. مشخصات مربوط به مقالات مورد بررسی  است، نقد و بررسی شده

( بیان شده است.1در جدول )

 

 مشخصات مقالات مورد بررسی  .1جدول 

 عنوان  سال 
نوع 

 مطالعه 
 نتیجه  ابزار پژوهش حجم نمونه 

Hadi (2020) 

(  RJتأثیر ژل رویال ) 

بر پارامترهای اسپرم  

های  در موش 

صحرایی نر تیمارشده  

 با آلومینیوم 

 تجربی 

موش  50

صحرایی نر  

 بالغ آلبینو 

تایی تقسیم   10گروه  5ها به موش 

شدند: گروه اول )کنترل(، گروه  

کلرید   mg/kg/day 20دوم )

های سوم،  آلومینیوم(، و گروه 

چهارم و پنجم )ترکیبات مختلف  

AlCl3  و   100، 50با دوزهای

200 mg/kg/day   ژل رویال( که

روز به صورت خوراکی  60به مدت 

 تجویز شدند. 

، تعداد اسپرم به طور AlCl3در گروه تحت درمان با 

(. اما در گروهی  P < 05/0داری کاهش یافت )معنا 

دریافت  AlCl3گرم ژل رویال همراه میلی 200که 

(.  P < 05/0کرد، تمامی پارامترها افزایش یافت )

گرم تفاوت معناداری میلی 100و  50دوزهای 

نداشتند؛ بنابراین، ژل رویال در شرایط استرس  

اکسیداتیو ناشی از آلومینیوم اثر محافظتی دارد  

(05/0 > P .) 

مقاله و استخراج مطالب مرتبط با موضوع و عنوان، نام 11مطالعه متن کامل 
نویسنده اول، سال انتشار مقاله، حجم نمونه، ابزار گردآوری اطلاعات و نتایج گزارش 

نهایی

مقاله به علت دسترسی نداشتن کامل به متن مقالات3حذف 

مقاله در صورت دسترسی به آن ها14جستجو و ذخیره متن کامل 

مقاله به علت ارتباط کم با موضوع مورد مطالعه و نداشتن معیار ورود10حذف 

مقاله از نظر بررسی ارتباط با موضوع مد نظر28انتخاب عنوان و چکیده 

مقاله از بین کل مقالات58انتخاب 

جستجوی کلمات کلیدی در پایگاه ها
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 1404 بهار، 1، شماره 17مجله دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی، دوره 

Tohamy (2019) 

پتانسیل  

کننده ژل محافظت 

رویال در برابر 

ناباروری ناشی از  

هیدروکسی اوره از 

طریق مهار  

اکسیداسیون و  

آزادسازی 

های  سایتوکاین 

التهابی در  پیش 

 های صحرایی نرموش 

 تجربی 

موش  60

صحرایی نر  

 11آلبینو 

هفته با وزن  

10 ± 190  

 گرم

تایی تقسیم  10گروه  6ها به موش 

)کنترل با محلول   1شدند: گروه 

ژل   mg/kg 100) 2نمکی(، گروه 

و  225) 4و  3های رویال(، گروه 

450 mg/kg   هیدروکسی اوره(، و

)ترکیبات ژل  6و  5های گروه 

رویال با هیدروکسی اوره در  

دوزهای مختلف( که به صورت 

 اند. خوراکی با گاواژ تجویز شده 

مانی اسپرم در پارامترهای تعداد، تحرک و قابلیت زنده 

(، با  p < 05/0اند )داری داشته ها تفاوت معنا گروه 

های اول و دوم. مصرف ژل بیشترین مقادیر در گروه 

های تحت درمان با  رویال کیفیت اسپرم را در موش 

عنوان  تواند به هیدروکسی اوره بهبود بخشید و می 

درمان کمکی برای ناباروری مردانه استفاده شود  

(05/0 > p.) 

Elnagar (2010) 

ژل رویال ناباروری  

تابستانی را خنثی 

 کند. می 

 تجربی 
خرگوش نر   24

 ماهه  6

تایی  7ها به چهار گروه خرگوش

تقسیم شدند که در معرض دماهای 

گراد و  درجه سانتی  23تا  32

بودند.  ٪53.5تا  65رطوبت 

،  200هفتگی  4و  3، 2های گروه 

گرم ژل رویال  میلی 800یا  400

دریافت کردند، در حالی که گروه  

 کنترل تنها آب مقطر دریافت کرد. 

ها تفاوت پارامترهای تعداد و غلظت اسپرم بین گروه 

  3داری داشتند، با بیشترین افزایش در گروه معنا 

گرم ژل رویال( و بیشترین کاهش میلی  400)دریافت 

(. P < 001/0های غیر طبیعی و مرده در اسپرم 

تواند به تنظیم استرس ناشی از تجویز ژل رویال می 

ها و بهبود وضعیت فیزیولوژیکی  گرما در خرگوش 

 ها کمک کند. آن 

Shalizar (2015) 

بررسی اثر محافظتی  

احتمالی ژل رویال  

(RJ به )  عنوان یک

اکسیدان کارآمد آنتی 

های تحت  در موش 

 درمان با استانوزولول 

 تجربی 

موش نر   20

 grبالغ با وزن  

1/1 ± 23 

ها به چهار گروه تقسیم  موش 

 2)کنترل(، گروه  1شدند: گروه 

(،  mg/kg/day 6/4)استانوزولول 

 100)ژل رویال  3گروه 

mg/kg/day ترکیب  4( و گروه(

استانوزولول و ژل رویال(، که به  

 روز روزانه تجویز شدند.  35مدت 

تعداد و تحرک اسپرم در گروه استانوزولول نسبت به 

 > 05/0گروه کنترل تفاوت معناداری داشته است )

P و گروه رویال ژل همراه با استانوزولول نیز نسبت ،)

به گروه استانوزولول بهبود معناداری نشان داده است 

(05/0 < P  ؛ بنابراین، ژل رویال اثر محافظتی)

ای در برابر سمیت تولید مثلی ناشی از  بالقوه 

 ( P > 05/0استانوزولول دارد )

Ganbari (2016) 

اکسیدانی  اثرات آنتی 

و حفاظتی ژل رویال  

بر تغییرات  

هیستوپاتولوژی بیضه 

های صحرایی موش 

 دیابتی 

 تجربی 

موش  28

صحرایی بالغ  

به   نژاد ویستار

طور تصادفی به 

های   گروه

( ژل  C) کنترل

( R) رویال 

 ( وD) دیابت

دیابتی به  

 همراه ژل

 + D) رویال 

R)   تقسیم

 شدند. 

ها به سه گروه تقسیم شدند:  موش 

گروه کنترل )بدون دارو(، گروه ژل  

رویال و گروه دیابتی )با دریافت ژل 

 100رویال( که هر یک روزانه 

mg/kg  هفته   6ژل رویال به مدت

 دریافت کردند. 

ها مانی و تغییر شکل اسپرم در گروه تعداد، زنده 

( با بیشترین  P < 05/0داری داشت )تفاوت معنا 

تعداد اسپرم در گروه ژل رویال. ژل رویال احتمالا با 

اکسیدانی خود اختلالات بیضه ناشی از  خواص آنتی 

  0/ 05بخشد و تاثیر حفاظتی دارد )دیابت را بهبود می 

> P.) 

Amirshahi (2014) 

بررسی اثر محافظتی  

ژل رویال بر 

های باروری و  شاخصه 

پارامترهای شیمیایی  

های نر بالغ در رت

تحت درمان با داروی  

 بلئومایسین 

 تجربی 
رت نر    40

 نژاد ویستار

(gr220±20) 

تایی  10ها به چهار گروه موش 

تقسیم شدند: گروه کنترل )نرمال  

 100سالین(، گروه ژل رویال )

mg/kg/day   خوراکی به مدت

 10روز(، گروه بلئومایسین ) 48

mg/kg  )به صورت درون صفاقی

و گروه ترکیبی )بلئومایسین و ژل  

 .روز( 48رویال به مدت 

در گروه بلئومایسین، پارامترهای تحرک، تعداد و 

مانی اسپرم در مقایسه با گروه کنترل و ژل رویال زنده 

(. تنها در گروه  P < 05/0داری داشت )تفاوت معنا 

بلئومایسین همراه با ژل رویال، پارامترهای اسپرم  

اکسیدانی خود بهبود یافت و ژل رویال با خواص آنتی 

 .(P <05/0اثرات منفی بلئومایسین را کاهش داد )

Mahsa Nazar-Zadeh 

2021 

تاثیر ژل رویال بر  

های واردشده  آسیب 

به پارامترهای تولید  

های نر مثلی موش 

پس از تجویز 

 نیکوتین 

 
موش نر   48

BALB/c 

نفره تقسیم  6گروه  8ها به موش 

های )سالین(، گروه  1شدند: گروه 

، 100)ژل رویال به دوزهای  4تا  2

(، و  mg/kg/day 200و  150

 5/1)نیکوتین  8تا  5های گروه 

mg/kg/day  به همراه دوزهای

 مختلف ژل رویال(. 

پارامترهای اسپرم در گروه سالین در مقایسه با گروه 

( و همچنین P > 05/0نیکوتین معنادار بوده است )

گرم ژل رویال میلی 200و  150در گروه نیکوتین با 

های هورمونی و بهبود یافت. ژل رویال ویژگی 

اکسیدانی را نرمال کرده و تغییرات آنتی 

هیستوپاتولوژیک را به وضعیت فیزیولوژیکی  

 (. P > 05/0) بازگرداند
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El-Hanoun (2014) 

تاثیر ژل رویال در 

بهبود عملکرد تولید  

های نر مثلی خرگوش 

در شرایط تابستان  

 گرم

 تجربی 

خرگوش نر   40

 ماهه 8

دو بار در دو  

هفته به مدت 

 هفته 20

گروه تقسیم شدند   4ها به خرگوش

درجه  36تا  23و در دماهای 

های گراد قرار گرفتند و گروه سانتی 

و   100،  50، 0به ترتیب با  4تا  1

گرم ژل رویال چینی دو  میلی 150

هفته   20بار در هفته به مدت 

 تغذیه شدند. 

های نر تحت  مکمل ژل رویال چینی برای خرگوش 

تواند با ناباروری تابستان مقابله کند استرس گرما می 

 > 05/0ها را بهبود بخشد )و وضعیت فیزیولوژیکی آن 

P.) 

Azad (2018) 

 هایموش  رویال ژل

 اختلال  برابر در  را نر

 از ناشی  تولید مثلی

 محافظت نیکوتین 

 کند. می 

 تجربی 
سر موش  36

نر نژاد 

BALB/c 

گروه شامل سرم فیزیولوژی،  

ژل   mg/kg/day 100دریافت 

  mg/kg/day 5/0رویال، دریافت 

  mg/kg/day 1نیکوتین، دریافت 

 5/0نیکوتین، دریافت 

mg/kg/day  100نیکوتین و 

mg/kg/day  ژل رویال، و دریافت

1 mg/kg/day  100نیکوتین و 

mg/kg/day  .ژل رویال 

 

کننده نیکوتین همراه با ژل  های دریافتدر گروه 

مانی و  رویال، پارامترهای اسپرم شامل غلظت، زنده 

جلو به طور معناداری بهبود یافت،  های روبه حرکت

گرم به ازای هر میلی  5/0ویژه در گروه نیکوتین به

گرم ژل رویال. همچنین، میلی 100کیلوگرم به همراه 

های اسپرمی و میزان  درمان با ژل رویال فراسنجه 

 (.P > 05/0لقاح آزمایشگاهی را بهبود بخشید )

Soleimanzadeh 
(2020) 

 محافظتی  اثر بررسی

 بر رویال ژل

 و اسپرم پارامترهای 

  bakژن  میزان بیان

 مسمومیت  به دنبال

 در سرب استات با

 آزمایشگاهی  موش

 موش نر 54 تجربی 

گروه موش به  9در این آزمایش، 

تایی تقسیم شدند. این 6تعداد 

که کنترل   1ها شامل گروه گروه 

که  2)بدون ژل رویال( بود، گروه 

لیتر سالین نرمال میلی  10شامل 

که شامل سرب با  3بود، گروه 

تا  4بود، گروه   100ppmغلظت 

که به ترتیب شامل ژل رویال با   6

  500و  250، 100های غلظت

گرم در کیلوگرم در روز بودند، میلی 

که به ترتیب   9تا  7های و گروه 

گرم میلی 500و  250، 100شامل 

در کیلوگرم در روز ژل رویال همراه 

سرب بودند. این   1000ppmبا 

ها روز به موش  35مواد به مدت 

 تجربه شدند 

نتایج نشان دادند که پس از درمان با سرب، تعداد  

های آزمایشی به طور معناداری کاهش اسپرم در گروه 

های که گروه (، در حالی P > 05/0یافت )

کننده سرب به همراه ژل رویال با افزایش دوز مصرف 

مانی توجهی در تعداد، تحرک و زنده ژل، بهبود قابل  

دهنده اثرات  اسپرم نشان دادند. این نتایج نشان 

محافظتی ژل رویال در برابر سمیت تولید مثلی ناشی 

 (.P > 05/0از استات سرب است )

 

Ensieh   
Zahmatkesh(2013 ) 

اثر محافظتی ژل 

رویال بر پارامترهای  

اسپرم و سطح 

تستوسترون و  

پراکسیداسیون  

های  لیپیدی در موش 

بالغ تیمار شده با 

 اکسی متولون 

 

موش نر   32

 NMRIبالغ 

 با وزن 

 گرم  30±2

تایی به شرح زیر  8چهار گروه 

 بررسی شدند: 

(**: روزانه  C. **گروه کنترل ) 1

 30میلی لیتر سالین به مدت  1/0

 روز. 

. **گروه اکسی متولون  2

(OX دوز :**)گرم به ازای میلی  5

هر کیلوگرم وزن بدن، خوراکی به  

 روز. 30مدت 

(**:  RJرویال ). **گروه ژل 3

گرم بر کیلوگرم، میلی  100دوز 

 روز. 30خوراکی به مدت 

. **گروه ترکیبی  4

(RJ+OX ترکیب :**)5 

 100گرم اکسی متولون و میلی 

گرم ژل رویال بر کیلوگرم،  میلی 

 روز. 30روزانه به مدت 

داری در گروه اکسی متولون، تعداد اسپرم به طور معنا 

(، اما ترکیب ژل رویال و  P > 05/0کاهش یافت )

اکسی متولون بهبود نسبی و افزایش تعداد اسپرم را 

نشان داد. همچنین، مصرف روزانه ژل رویال باعث  

نسبت به  RPFMافزایش معنادار نوع حرکت اسپرم 

 (.P > 05/0گروه اکسی متولون شد )

 

 ناباروری مردانه

( عوامل طبی 1شوند:  علل ناباروری مردانه به سه دسته اصلی تقسیم می

اکتسابی(؛   و  و  2)ژنتیکی  داروها  شیمیایی،  )مواد  محیطی  عوامل   )

( عوامل سبک زندگی )دخانیات و الکل(. این  3های رادیواکتیو و  آلودگی
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 1404 بهار، 1، شماره 17مجله دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی، دوره 

عوامل با تاثیر بر پارامترهای اسپرم، موجب کاهش تعداد، حرکت و شکل  

اکسیدانی  . ژل رویال به دلیل فعالیت آنتی[19]شوند  غیرطبیعی آن می

رادیکال تشکیل  میاز  پیشگیری  آزاد  استرس  های  کاهش  باعث  کند، 

.  [20]اکسیداتیو شده و نقش محافظتی در برابر آسیب به سلول دارد  

های حیوانی  تاثیر محافظتی ژل رویال درباره پارامترهای اسپرم در نمونه

از   پس  مطالعات  این  در  است.  گرفته  قرار  مطالعه  مورد  بسیاری 

ها و استرس گرما تغییرات  قرارگرفتن حیوانات در معرض داروها، پاتوژن

ای در پارامترهای اسپرم از جمله تعداد، حرکت و کیفیت  ملاحظهقابل  

 اسپرم مشاهده شده است.  

تراتوژن انواع  برابر  در  رویال  ژل  محافظتی  و  تاثیر  داروها  ها، 

 استرس گرمایی

پاتوژناضافه آلومینیوم،  کردن  نیکوتین، کلرید  از جمله  داروهایی  و  ها 

شرایط   ایجاد  با  آزمایشگاه  محیط  در  گرما  و  سرب  اوره،  هیدروکسی 

شود. در این  استرس اکسیداتیو منجر به کاهش پارامترهای اسپرم می

کردن ژل رویال این پارامترها از جمله تعداد، تحرک    مطالعات، با اضافه

در واقع، ژل رویال با    .( P<   05/0و کیفیت اسپرم بهبود یافته است )

ها  اکسیدانی تاثیر استرس اکسیداتیو ناشی از داروها و پاتوژناثرات آنتی

می کاهش  بهبود  را  و  محافظتی  تاثیر  رویال  ژل  مصرف  حتی  دهد. 

عملکردی در بافت بیضه داشته است و منجر به افزایش تراکم اسپرم  

های اسپرمی و قابلیت  جلو، بدشکلیهای روبهبر این، حرکت  شده و علاوه

 رویال . ژل[21]های مداخله افزایش داده است ماندن را در گروه زنده

مثلی سمیت  برابر در بسزایی محافظتی اثرات استات  ناشی تولید    از 

آزمایشگاهی دارد. همچنین، مطالعه هانون   کوچک هایموش در سرب

های نر تحت استرس  نشان داده است که مکمل ژل رویال برای خرگوش

فیزیولوژیکی  گرما می و وضعیت  مقابله کند  تابستان  ناباروری  با  تواند 

)آن بخشد  بهبود  را  استرسP  )[22]  >  05/0ها  و  دما  افزایش  های  . 

افزایش   نیتروژن،  و  اکسیژن  فعال  انواع  تولید  افزایش  موجب  دمایی 

بافت بیضه، اسپرم با مورفولوژی غیرطبیعی و کاهش  آپوپتوز در  هایی 

اسپرم میتحرک  داده[24,  23]شود  ها  نشان  مطالعات  با  .  که  اند 

کردن ژل رویال استرس اکسیداتیو، آپوپتوز و شاخص قطعه قطعه  اضافه

می  DNAشدن   پیدا  نقش  [25]کند  کاهش  رویال  ژل  بنابراین،  ؛ 

آسیب برابر  در  پاتوژنمحافظتی  داروها،  از  ناشی  استرس  های  و  ها 

 گرمایی دارد. 

 تاثیر دوزهای متفاوت ژل رویال بر پارامترهای اسپرم

می نشان  پارامترهای  مطالعات  بر  حفاظتی  تاثیر  رویال  ژل  که  دهند 

( نشان داده است که  2021اسپرم دارد. پژوهش نظرزاده و همکاران )

گرم( موجب افزایش تعداد، تحرک  میلی 200دوزهای بالاتر ژل رویال )

زنده موشو  در  اسپرم  میمانی  نیکوتین  معرض  در  نر  در  های  شود. 

مانی  گرم ژل دریافت کرده بودند، تحرک و زندهمیلی  150گروهی که  

افزایش یافته است، ولی افزایش تعداد اسپرم معنادار نبوده است. گروه  

.  [26]گرم ژل رویال هیچ تاثیر معناداری نشان نداده است  میلی  100با  

به بررسی تاثیر ژل  2019هادی و همکاران ) ( در یک مطالعه تجربی 

گرم بر کیلوگرم در روز( بر  میلی  200و    100،  50رویال )در دوزهای  

های صحرایی نر تحت درمان با کلرید آلومینیوم پارامترهای اسپرم موش

پرداختهمیلی  20) روز(  در  بدن  وزن  کیلوگرم  بر  نشان  گرم  نتایج  اند. 

گرم بر کیلوگرم ژل رویال به همراه کلرید  میلی 200داده است که دوز 

آلومینیوم افزایش قابل توجهی در همه پارامترهای اسپرم ایجاد کرده  

گرم تاثیری در  میلی  100و    50که دوزهای  (؛ در حالیP  >  05/0است )

 .[27] اندمقایسه با گروه کلرید آلومینیوم در تعداد اسپرم نداشته

( در یک مطالعه تجربی تاثیر محافظتی ژل  2019تاهامی و همکاران )

گرم بر کیلوگرم در روز( را در برابر ناباروری ناشی از  میلی  100رویال )

بر کیلوگرم در روز(  میلی  450و    225هیدروکسی اوره )دوزهای   گرم 

اند. نتایج نشان داده است که ژل رویال به بهبود پارامترهای  بررسی کرده

آسیب بهاسپرم  کمک    دیده  اوره  هیدروکسی  بالای  دوزهای  در  ویژه 

و همکاران )در مطالعه  .[28]کند  می امیرشاهی  انجام  2014ای که   )

گرم/کیلوگرم( بر پارامترهای  میلی  100اند، تاثیر ژل رویال )با دوز  داده

  10های نر بالغ تحت درمان با بلئومایسین )باروری و شیمیایی در رت

است  میلی داده  نشان  نتایج  است.  شده  بررسی  گرم/کیلوگرم( 

به   اثر  بلئومایسین  باروری  و  بیوشیمیایی  پارامترهای  بر  منفی  طور 

اکسیدانی خود به بهبود  که ژل رویال با خواص آنتی  گذارد، در حالیمی

(. بلئومایسین  P  <   05/0کند )های ناشی از این دارو کمک میآسیب

  05/0مانی اسپرم شده است )موجب کاهش تحرک، تعداد و قابلیت زنده

>P   در حالی که مصرف ژل رویال به بهبود این پارامترها منجر شده ،)

دار  ه این نتایج در مقایسه با گروه کنترل معنا(. اگرچ  P< 05/0است ) 

دهنده نیاز به دوز بالاتر یا مدت زمان  نبوده است که ممکن است نشان

به مدت   این مطالعه، ژل رویال  باشد. در  و هفته  48بیشتری  ای  روز 

. در حالی که، بسیاری از مطالعات زمان  [29]دوبار تجویز شده است  

زاده و  . سلیمان[18  ,27,  22]کنند  روز پیشنهاد می  70تا    60موثر را  

رویال   ژل ( یک مطالعه تجربی با هدف تاثیر محافظتی2020همکاران )

 اسپرم پارامترهای  بر روز( در کیلوگرم  در  گرممیلی  500و    250،  100)

 1000ppmسرب ) استات با مسمومیت به دنبال  bakژن   میزان بیان و

داده آزمایشگاهی موش در روزانه( در   اند.انجام  داده  نشان  نتایج 

به همراه ژل رویال دریافت کردهگروه اند، با افزایش  هایی که سرب را 

و قابلیت    تحرک های تحت درمان، تعداد،  میزان دوز ژل رویال در گروه

اسپرم در گروه ماندن  نزدیکزنده  به گروه کنترل  بیشتر شده  ها  و  تر 

 .  [30] است 

 تاثیرات ژل رویال بر پارامترهای اسپرم

اند، تاثیر ژل رویال  ( انجام داده2020ای که هادی و همکاران )در مطالعه

شده با آلومینیوم  های صحرایی نر مواجههبر پارامترهای اسپرم در موش

در   اسپرم  پارامترهای  همه  که  داده  نشان  نتایج  است.  شده  بررسی 

گرم ژل رویال به همراه کلریدآلومینیوم دریافت  میلی  200گروهی که  

. در مطالعه دیگری  [27](  P  <   05/0اند، افزایش یافته است )کردهمی

کننده  اند، پتانسیل محافظت( انجام داده2019که توهامی و همکاران )

ژل رویال در برابر ناباروری ناشی از هیدروکسی اوره ارزیابی شده است.  

دهنده آن بوده است که مصرف ژل رویال کیفیت  نتایج این تحقیق نشان

های تحت درمان  مانی اسپرم( را در موشاسپرم )تعداد، تحرک و زنده

است   بخشیده  بهبود  معناداری  طور  به  اوره  هیدروکسی  .  [28] با 

مطالعه در  )همچنین،  همکاران  و  النگار  که  داده2010ای  انجام  اند،  ( 

تاثیر ژل رویال بر ناباروری تابستانی بررسی شده است. نتایج این تحقیق  
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 و همکاران  محمدی

داری در تعداد و غلظت اسپرم بین  های معنانشان داده است که تفاوت

ها وجود دارد و بیشترین بهبود در تعداد و غلظت اسپرم و کمترین  گروه

گرم ژل  میلی  400های غیرطبیعی و مرده در گروهی که  میزان اسپرم

. علاوه  [31](  P  <   05/0کرده، مشاهده شده است )رویال دریافت می

انواع  بر این، افزایش دما و استرس تولید  افزایش  به  های دمایی منجر 

های آزاد اکسیژن و نیتروژن، افزایش آپوپتوز در بافت بیضه و  رادیکال

اسپرم اسپرمبروز  تحرک  کاهش  و  غیرطبیعی  مورفولوژی  با  ها  هایی 

اکسیدانی خود  . ژل رویال به دلیل فعالیت آنتی]31,  22,  21[شود  می

کند و باعث کاهش استرس  های آزاد پیشگیری میاز تشکیل رادیکال

. بر  ]25[شود  ها میاکسیداتیو و نقش حفاظتی در برابر آسیب به سلول

انجام تحقیقات  تعداد  طبق  افزایش  تاثیر ژل رویال در  بیشترین  شده، 

است  اسپرم شده  مشاهده  دیگر  ]28[ها  بر  رویال  ژل  تاثیر  اگرچه،   .

به  مانی و حرکتپارامترهای اسپرم، مانند غلظت، قابلیت زنده های رو 

ای  . در مطالعه]33, 32[جلو نیز در مطالعات متعددی دیده شده است 

( همکاران  و  شالیزار  که  داده2015دیگر  انجام  محافظتی  (  اثر  اند، 

آنتی یک  عنوان  به  رویال  ژل  در موشاحتمالی  کارآمد  های  اکسیدان 

تحت درمان با استانوزولول بررسی شده است. نتایج این مطالعه نشان  

داده است که پارامترهای اسپرم شامل تعداد و تحرک در گروهی که  

استانوزولول دریافت می با  به گروهی  کردهژل رویال همراه  اند، نسبت 

می دریافت  استانوزولول  تنها  است  که  داشته  معناداری  بهبود  کرده، 

(05/0  <  P  )[32]ای که امیرشاهی و همکاران  . همچنین، در مطالعه

های باروری  ( با هدف بررسی اثر محافظتی ژل رویال بر شاخصه2011)

اند، نشان داده شده که پارامترهای تحرک،  های نر انجام دادهدر موش

کننده ژل رویال در مقایسه با  مانی اسپرم در گروه دریافتتعداد و زنده

 .  [29]( P  > 0/ 05گروه کنترل به طور معناداری متفاوت بوده است )

مطالعه بر  در  رویال  ژل  تاثیر  بررسی  به  همکاران  و  آزاد  دیگر،  ای 

برابر اختلال تولید مثلی ناشی از نیکوتین پرداخته و  موش نر در  های 

کننده نیکوتین  های دریافتنتایج این مطالعه نشان داده است که گروه

زنده غلظت،  شامل  اسپرم  پارامترهای  رویال،  ژل  همراه  و  به  مانی 

(  P  <  05/0اند )جلو را به طور معناداری بهبود بخشیدههای روبهحرکت

( ژل رویال علاوه  2023( و حسن )2014. در دو مطالعه قنبری )[21]

مانی نیز تاثیر گذاشته  بر تاثیر بر تحرک و تعداد اسپرم، بر قابلیت زنده

 .  [17 ,18] ( P  < 05/0است )

دهنده تاثیر قابل توجه  کش و همکاران نشانهمچنین، مطالعه زحمت

 .[33]ها بوده است ژل رویال بر تعداد و نوع حرکت اسپرم

 بحث 

تراتوژن انواع  برابر  در  رویال  ژل  محافظتی  و  تاثیر  داروها  ها، 

 استرس گرمایی

مطالعات ارتباط آماری  بر اساس نتایج مطالعه مروری حاضر، در بیشتر  

داری بین مصرف ژل رویال و تاثیر حفاظتی آن بر پارامترهای اسپرم  معنا

شده، حیوانات آزمایشگاهی در  مشاهده شد. در مطالعات تجربی بررسی

ها، داروها و استرس گرما قرار گرفته بودند که خود منجر  معرض تراتوژن

تولید آزاد  )مولکول  Reactive Oxygen Species    ROS    به  های 

نشده( در  داخل سلولی با وزن مولکولی پایین حاوی یک الکترون جفت

در پلاسمای مایع    ROSمایع منی شده است. اسپرم به افزایش میزان  

  ROSدهند که بین افزایش تولید  منی حساس است. مطالعات نشان می

 .  [34, 30, 21]و کیفیت پایین اسپرم ارتباط مستقیمی وجود دارد 

های اکسیژن و پراکسیدها با دو مکانیسم  های آزاد، یوندر واقع رادیکال

رساندن به    موجب آسیب  ROSشوند: مکانیسم اول:  باعث ناباروری می

غشای اسپرم شده و در نتیجه حرکت و توانایی لقاح با تخمک را از بین  

آسیب وارد کرده،     DNAبه طور مستقیم به    ROSبرد؛ مکانیسم دوم:  می

کرده و باعث آزاد شدن  غشای داخلی و خارجی میتوکندری را تخریب

فعال  Cسیتوکروم   باعث  که  شده  میتوکندری  القا    از  و  کاسپاز  شدن 

. بررسی مطالعات حاضر نشان داد که ژل رویال  [35]شود  آپوپتوز می

آنتی میوضعیت  تنظیم  را  به  اکسیدانی  وابسته  آپوپتوز  مسیر  کند، 

 دهد. کند و سرعت تکثیر را افزایش میمیتوکندری را مهار می

های مرتبط با  این عامل درمانی به طور موثری از بیضه در برابر آسیب

بلئومایسین، داروی هیدروکسی اوره   نیکوتین، کلریدآلومینیوم، داروی 

آنتی اثرات  توسط  گرما  میو  محافظت  و ضدآپوپتوز  و  اکسیدانی  کند 

شود. ژل رویال حتی در دوزهای  ماندن اسپرم میباعث افزایش زنده  

گرم بر کیلوگرم در  میلی  400و    200و نسبتا بالاتر    100و    50پایین  

داروی   بلئومایسین،  داروی  کلریدآلومینیوم،  نیکوتین،  با  ترکیب 

و   کند  خنثی  را  منفی  تاثیرات  بود  توانسته  گرما  و  اوره  هیدروکسی 

تر کند، اگرچه این تاثیر در  ماندن را به گروه کنترل نزدیکپارامتر زنده  

که، ژل رویال سرشار از    . از آنجایی[37,  36]بیشتر بود    دوزهای بالاتر

پروتئینآنتی کربوهیدراتاکسیدان،  چربیها،  آمینه ها،  اسیدهای  ها، 

ویتامین اسید  آزاد،  نیاسین،  اینوزیتول،  اسیدفولیک،  )بیوتین،  ها 

( و مواد معدنی )مس، روی،  Eپانتوتنیک، ریبوفلاوین، تیامین و ویتامین  

اکسیدان مناسبی برای  آهن، کلسیم، منگنز، پتاسیم و سدیم( است، آنتی

 .[38] است  ROSسازی اثرات زدایی و پاکسم

 تاثیر دوزهای متفاوت ژل رویال بر پارامترهای اسپرم

های متوسط باعث بهبود  در بررسی مطالعات حاضر، ژل رویال در غلظت

در  جنبه آزمایشگاهی  لقاح  نتایج  و  منی  مایع  کیفیت  باروری  های 

. در مطالعات از دوزهای متفاوت ژل رویال  [36]حیوانات نر شده است  

گرم بر کیلوگرم روزانه  میلی 800و  400، 200، 150، 100، 50شامل 

آمده از تاثیر دوزهای متفاوت در کنار  دستاستفاده شده است. نتایج به

عوامل مخرب بر پارامترهای اسپرم متفاوت است. با افزایش میزان دوز  

های تحت درمان تعداد اسپرم و تحرک و قابلیت زنده  ژل رویال در گروه

. اما در  [26,  21]بود    ها، مشابه گروه کنترل و یا بیشترماندن در گروه

های باروری کیفیت مایع منی و  های بسیار بالا باعث بهبود جنبهغلظت

مطالعه در  است.  نشده  نر  حیوانات  در  آزمایشگاهی  لقاح  که  نتایج  ای 

( با هدف تاثیر ژل رویال بر روی ناباروری ناشی  2010النگار و همکاران )

خرگوش در  گرما  استرس  دادهاز  انجام  که  ها  گروهی  در    400اند، 

گرم ژل رویال را دریافت کرده بود در مقایسه با گروهی که دوز  میلی

میمیلی  800 دریافت  را  و  کردهگرم  تعداد  در  افزایش  بیشترین  اند، 

های غیرطبیعی و مرده بوده؛  غلظت اسپرم و بیشترین کاهش در اسپرم

که   گروهی  در  تفاوت  میلی  800اما  تنها  نه  بودند  کرده  دریافت  گرم 

 .  [31]ترهای اسپرم نبوده حتی کمتر هم بوده است داری در پاراممعنا
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واکنش رادیکال  دلیل  به  آزاد  به های  آسیب  ایجاد  مستعد  بالا،  پذیری 

به همین دلیل می ماکرومولکول  بالقوه سمی،  ها هستند و  به طور  توانند 

برای متوقف   باشند.  ای،  کردن یک واکنش زنجیره موتاژن یا کارسینوژن 

های دیگر واکنش  شده یا با رادیکال تشکیل   های تازه لازم است که رادیکال 

جفت  الکترون  و  پاک دهند  ترکیبات  با  یا  کنند،  حذف  را  کننده  نشده 

واقع رادیکال  به طور  نشان دهند.  آزاد واکنش  تواند  گرایانه، گرما می های 

های آزاد شود. در این باره، پرولین موجود در  منجر به آزاد شدن رادیکال 

های ناشی از کننده در برابر آسیب ژل رویال به مثابه یک عامل محافظت 

پرولین   . [39] شود  ها پیشنهاد می های تحمیلی بر غشاها و پروتئین استرس 

اکسیدان عمل کند و در مهار فعالیت  عنوان یک آنتی تواند به  همچنین می 

رادیکال هیدروکسیل نقش داشته باشد. این ترکیب با مشارکت در سنتز  

اکسیدان موثر  مثابه یک آنتی   گلوتاتیون و تاثیر بر سیستین و سیستئین، به 

؛ بنابراین، ژل رویال که یک ترکیب  [37] کند  در سطوح سلولی فعالیت می 

طبیعی است، تاثیرات مثبتی بر سیستم تولید مثل مردانه دارد. این ماده  

بر برخورداری از خواص آنتی  با کاهش  اکسیدانی و آنتی علاوه  آپوپتوزی، 

های  عوارض جانبی ناشی از عوامل پاتولوژیک مانند اشعه، ایسکمی، آلاینده 

محیطی و برخی داروها، به بهبود عملکرد سیستم تناسلی مردانه کمک 

باروری مردان را افزایش می می  با ارتقای پارامترهای اسپرم،  دهد.  کند و 

رسد که انجام مطالعات بیشتری درباره تعیین دوزهای  همچنین، به نظر می 

تاثیر عوامل  درمانی و حفاظتی این ترکیب بر پارامترهای اسپرم که تحت  

 پاتوژنی مانند استرس گرما قرار دارند، ضروری است. 

 تعداد و تحرک اسپرم

مشکل   که  است  اسپرم  تحرک  اسپرم،  مهم  پارامترهای  از  دیگر  یکی 

بیشتر مردان نابارور است. بر اساس سازمان بهداشت جهانی حرکت زیر  

از    50 بیش  تعداد  با  اسپرم  بالای    20درصد  مورفولوژی  و    4میلیون 

می شناخته  آستنواسپرمیا  بیشتر  [41,  40]شود  درصد  نتایج  در   .

مطالعات کارآزمایی بالینی دو گروهی که شامل گروه مداخله و کنترل  

، پارامتر تحرک اسپرم در گروه مداخله بالاتر  [30-28,  21,  17]هستند  

با گروه کنترل داشته است و در دریافت دوز   بوده و تفاوت معناداری 

است   یافته  افزایش  اسپرم  تحرک  رویال  ژل  بررسی  [18]بالای  در   .

تاثیر  ها تحت  مطالعات حاضر که شامل چند گروه مختلف بود، آزمودنی

و   اوره  هیدروکسی  بلئومایسین،  کلریدآلومینیوم،  مانند  داروهایی 

بیماری نتایج نشان داد که  هایی مانند دیابت قرار گرفتههمچنین  اند. 

قابل و  معنادار  افزایش  به  منجر  رویال  ژل  تحرک    مصرف  در  توجهی 

بوده عوامل  همین  معرض  در  که  گروهی  به  نسبت  از  اسپرم  اما  اند، 

بی رویال  ژل  بودهدریافت  که  بهره  گروهی  در  است. هرچند  اند، شده 

پاتوژن تاثیر  داشتهتحت  قرار  مصرف  ها  را  رویال  ژل  همزمان  و  اند 

اند، تحرک اسپرم افزایش یافته، اما این افزایش همچنان به اندازه  کرده

رضایت کنترل  میگروه  بنابراین،  است؛  نبوده  بر  بخش  که  گفت  توان 

ا پارامترهای  اساس  بر  محافظتی  تاثیر  قابلیت  رویال  ژل  مطالعات،  ین 

سازی کامل اثرات منفی ناشی از این  اسپرم دارد، هرچند قادر به خنثی

 . [33, 30, 27, 22, 18]زا نیست عوامل آسیب

کرده بیان  خود  مطالعه  در  همکاران  و  هورمونهیداکا  وجود  های  اند 

استروئیدی در ژل رویال ممکن است یکی از دلایل افزایش تعداد اسپرم  

زایی را دارد  در نظر گرفته شود؛ زیرا نقش مرکزی تستوسترون در اسپرم

به[41] روی  این،  بر  علاوه  رویال  .  ژل  کلیدی  اجزای  از  یکی  عنوان 

ویژه  ای برای سلامت بدن و بهشود که دارای فواید گستردهشناخته می

تواند به افزایش تعداد و تحرک  سیستم تولید مثل است. این عنصر می

های اسپرم و بهبود عملکرد پروستات کمک کند. مطالعات نشان  سلول

اند که رابطه مثبتی بین تراکم اسپرم و سطح روی در حیوانات نر  داده

با این پارامتر تعداد اسپرم در    وجود دارد.  بر  تاثیرات ژل رویال  حال، 

بالا )غلظت و    50گرم/کیلوگرم( یا بسیار پایین )میلی  800های بسیار 

 . [27, 17]وضوح مشهود نبوده است  گرم/کیلوگرم( بهمیلی 100

 مانی اسپرمتاثیر ژل رویال بر قابلیت زنده 

( ژل رویال علاوه بر تاثیر بر  2023( و حسن )2014در مطالعه قنبری )

بر قابلیت زنده مانی نیز تاثیر گذاشته است. اما  تحرک و تعداد اسپرم، 

در   بیشتری  تاثیر  بود  نتوانسته  رویال  ژل  پایین  و  بالا  بسیار  دوز 

 .  [18, 17]پارامترهای اسپرم ایجاد کند 

تعداد   پارامتر  بر  تاثیری  پایین  دوز  مطالعات  بیشتر  در  اینکه  وجود  با 

زنده باعث تغییرات معنادار در قابلیت  اما  نداشته است؛  ماندن    اسپرم 

رود که به دوزهای بیشتری از ژل  میاسپرم شده بود؛ بنابراین، احتمال 

اسپرم تعداد  افزایش  برای  اسپرم  رویال  باشد؛ چرا که شمارش  نیاز  ها 

ولی در این    .[42]ت  های باروری مردان استرین آزمایشیکی از حساس

پایین از دوزهای  استفاده  بر  تر میزمینه،  را  تاثیرات مثبت خود  تواند 

 ها به همراه داشته باشد. مانی اسپرمقابلیت زنده

 گیری نتیجه

تواند بر قابلیت اکسیدان می ژل رویال به مثابه یک مکمل طبیعی و آنتی 

ماندن، تعداد و تحرک اسپرم تاثیر بسزایی داشته باشد. در دوزهای  زنده  

تاثیر عوامل مخرب قرار دارد،    متوسط و بالا در شرایطی که اسپرم تحت 

زنده  بهبود  به  رویال  ژل  می مصرف  کمک  اسپرم  تحرک  و  کند.  مانی 

زایی های استروئیدی و روی موجود در ژل رویال نیز به بهبود اسپرم هورمون 

می  به کمک  ترکیب  این  و  برابر کنند  در  محافظتی،  ترکیب  یک  عنوان 

های ناشی از عوامل پاتوژن مطرح است. هرچند نتایج در دوزهای  آسیب 

بخش نیست. همچنین، این نتایج  بسیار بالا یا بسیار پایین چندان رضایت 

و  می  دارند  اسپرم  پارامترهای  در  اختلال  که  ناباروری  مردان  برای  تواند 

تاثیر عوامل مخرب دارویی، بیماری و محیطی هستند موثر  ویژه تحت  به 

به  باشد. اما برای تعیین دوز بهینه و تاثیرات دقیق آن بر باروری مردان،  

های بیشتری نیاز است، توجه به این نکته ضروری است تحقیق و بررسی 

که نتایج مطالعات بر روی حیوانات را باید با احتیاط به انسان تعمیم داد؛  

ها و تاثیرات و میزان دوز  شود مطالعاتی درباره انسان بنابراین، پیشنهاد می 

محافظتی ژل رویال بر پارامترهای اسپرم انسان نیز انجام شود تا گام موثری  

در ارتقا و بهبود باروری در مردان با اختلالات پارامتری اسپرم در موارد  

 مشابه با مطالعات حیوانی برداشته شود. 

 سپاسگزاری 

دانند که از همه افـرادی کـه در  نویسندگان این مقاله برخود لازم می

 اند، تشکر و قدردانی کنند. انجام این پژوهش ما را یاری کرده

 تعارض منافع 

 تضاد منافعی وجود ندارد. 
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