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  چکیده
یک داروي گیاهی ضد درد، ضد یکی از گیاهان دارویی سنتی است که به طور وسیعی به عنوان  یا آبیار سلام اویار سلام :زمینه و هدف

   درد احشایی مورد بررسی قرار گرفتبر متانولی اویار سلام  در این مطالعه اثر عصاره. تفاده می شوداساسپاسم، ضد تشنجی و ضد التهابی 
حیوانات به طور تصادفی به گروه ). g 3±28( انجام شد N-MRIموش سوري نر نژاد  40این مطالعه تجربی بر روي  :مواد و روش کار

و کنترل مثبت به ترتیب سرم  منفی گروه هاي کنترل.تقسیم شدنداویار سلام ، کنترل مثبت و دریافت کننده عصاره منفی هاي کنترل
را به  اویار سلام از عصاره mg/kg 200 و mg/kg 100و گروه هاي درمانی نیز دوزهاي) mg/kg 5(و ایندومتاسین  )ml/kg 10( فیزیولوژي

حیوانات براي القاي درد احشایی تحت تزریق اسید استیک دقیقه بعد از هر تجویز داخل صفاقی،  30. ی دریافت کردندقصورت داخل صفا
6/0) %ml/kg 10 ( داده هاي جمع آوري شده با . دقیقه تعیین گردید 30قرار گرفته و اثرات ضد دردي با شمارش تعداد رایت ها در مدت

  .تجزیه و تحلیل قرار گرفتند مورد p>05/0و آنالیز واریانس یک طرفه در سطح معنی داري  SPSSاستفاده از نرم افزار آماري 
کاهش معنی داري را در  mg/kg 5و ایندومتاسین با دوز  mg/kg200  وmg/kg100 دوزهايبا  اویار سلام گیاهمتانولی  عصاره :یافته ها

  .پاسخ به درد در مقایسه با گروه کنترل ایجاد کردند
مقایسه با ایندومتاسین تایید می کند، هر چند نیاز به مطالعات بیشتري را در  اویار سلام این مطالعه اثرات ضد دردي گیاه :نتیجه گیري

  .می باشد اویار سلام براي یافتن یک جایگاه مناسب براي اثر آنتی اسپاسمودیک گیاه
  تست رایتینگ ، ایندومتاسین ،درد احشایی ،اویار سلام :واژه هاي کلیدي

  مقدمه
 ویانبخش دارعوارض جانبی و آثار ز با توجه به روشن شدن

 را بازگشت به دارو هاي گیـاهی و طبیعـی   ،ییمیایهاي ش
داده بـه طـوري   توجه واقع  در سال هاي اخیر بیشتر مورد

نگرش نوینی طی دهه هاي گذشته مبنـی بـر مطالعـه     که

ــک و     ــرات فیزیولوژیـ ــی اثـ ــی و بررسـ ــان دارویـ گیاهـ
همچنـین گیاهـان   . فارماکولوژیک آنهـا آغـاز شـده اسـت    

از مـواد شـیمیایی جدیـد بـا اثـرات      غنی بع دارویی یک من
در این رابطـه مـی تـوان از     .]2،1[می باشند  موثردرمانی 

از  .Cyperus  longus  Lگیـاه   ،نـام بـرد   اویار سلامگیاه 

پژوهشی قالهم  
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ــام هــاي فارســی  Cyperaceae  خــانواده جگنهــا داراي ن
چنـد  اویار سلام و سعد کوفی اسـت کـه گونـه اي    ) عربی(

طـّر اسـت، داراي سـاقۀ زیرزمینـی     با ریزوم هـاي مع ساله 
سـانتی   40-100ارتفاع  بهخزنده و ساقۀ هوایی سه گوش 

جگنیان بیشتر در کشتزارهاي آبی بـویژه در  .متر می باشد
در ایـران در اطـراف تهـران،     .دنشـالیزارها یافـت مـی شـو    

، شـیراز، کـازرون   ،)، اشتران کوه و خرم آبادبیشه(لرستان 
ریـزوم ایـن   د، نیده می شـو ستان و خراسان شمالی دبلوچ
، رگتراستبه شکل و اندازة بادام یا زیتون و یا کمی بزگیاه 

گونه .]3،4[ پوست آن سیاه و داخل آن سفید و معطر است
Cyprus Rotundus    داروي گیاهی قدیمی بـوده و جهـت

، تقویت اعصاب، درمـان  ]6 [درمان اسپاسم، بیماري معـده
، اثـر   ]8[د پلاکتـی  اثر ض ـ ،]7[نفخ خاصیت ضد میکروبی 

، اثر ضد اسهالی، ضد دردي، ضـد التهـابی،   ]9[ضد دیابتی 
ــر بیوســنتز    ــاري ب ــر مه ـــی، اث ــب، ضــد مالاریایــ ضــد ت
پروستاگلندین ها، مهـار تولیـد نیتریـک اکسـاید و سـوپر      

و اثـر حفاظـت کننـده     ]11-10[ اکساید در ماکروفـاژ هـا  
 ]15-13[، اثر آنتی اکسیدانی و ضد رادیکـال  ]12[ نورونی

مطالعات انجام شـده مویـد اثـر آنتـی اکسـیدانی گونـه ي       
Cyperus  Alopecuroides،     خاصـیت آنتـی اکسـیدانی

 گـی  اثر کاهش دهنده ، cyperus esculentusگونه  ]16[
 اثـر آرام بخشـی و ضـد تشـنجی گونـه      و ]17[کلسترول 

cyperus  articulatus )18،19( می باشد.   
 Cyperus longus. ي رد گونهدر مومطالعات انجام شده 

L ،خاصیت آنتی اکسیدانی، اثر مهاري  بیشتر در ارتباط با
و اثر  ]20[هگزوزآمینیداز  –بر روي آزاد شدن آنزیم بتا 

و در خصوص اثرات ضد  استبوده  ]21،22[ضد میکربی 
در با  لذا .آن مطالعه اي صورت نگرفته است احشایی درد

از گونه هاي این گیاه نظر گرفتن این مطلب که برخی 
داراي اثرات ضد اسپاسم و ضد دردي و آرام بخشی بوده 
است و نیز وجود عوارض متعدد گوارشی در مورد داروهاي 

داروهاي ضد درد غیر استروئیدي و وجود  ضد درد از جمله
منابع غنی این گیاه در کشورمان ایران بر آن شدیم تا اثر 

ر سلام را در درمان درد عصاره ي متانولی ریزوم گیاه اویا
   .هاي احشایی به روش رایتینگ مورد بررسی قرار دهیم

  
  

  مواد و روش کار
-Nموش سوري نر نژاد  40این مطالعه تجربی بر روي 

MARI  تهیه شده از انستیتو (گرم  28±3با وزن تقریبی
حیوانات به طور تصادفی گروه . انجام گرفت) پاستور ایران

ساعت 12ساعت روشنایی و  12ط بندي شده و تحت شرای
درجه سانتیگراد نگهداري  22±3تاریکی با دماي محیط 

در اختیار آب و غذاي کافی  مدت این در طی. شدند
  .حیوانات قرار گرفت

اویار گیاه ریزوم در این مطالعه  :دارو ها و مواد مصرفی
شناسایی شده ) استان خراسان شمالیتهیه شده از ( سلام

رکز تحقیقات سلامت فرآورده هاي متوسط متخصصین 
مرکز تحقیقات سلامت فرآورده هاي هرباریوم ( طبیعی
ساخت شرکت (، ایندومتاسین )MP96: ، کدطبیعی

و % 9/0، سرم فیزیولوژي صددر 9/99 متانول، )دارویی آریا
  .مورد استفاده قرار گرفتند%6/0اسید استیک 

ي گیاه براي عصاره گیر در این تحقیق،: روش عصاره گیري
آن استفاده شد که ابتدا در آسیاب  ریزوماز  اویار سلام

 20برقی آن را به صورت پودر در آورده و در مرحله بعد 
 200گرم از پودر حاصل را درون ارلن درب دار ریخته و 

به آن اضافه گردید، سپس درب  متانولمیلی لیتر الکل 
ضمن . ساعت نگهداري شد 48ارلن را گذاشته و محلول 

محتویات داخل ارلن تکان  رساعت یک با 12اینکه هر 
ساعت محتویات داخل ظرف به وسیله  48بعد از . داده شد

. کاغذ صافی و قیف شیشه اي داخل بشر صاف گردید
سپس محلول صاف شده را درون بالن ریخته و در دستگاه 

درجه با دور متوسط قرار داده و بعد  75روتاري در دماي 
ایع غلیظ روي شیشه اي پهن گردید تا از خروج حلال م

پس از خشک شدن پودر حاصله که حدود . خشک شود
درصد مایع غلیظ عصاره را تشکیل می داد جمع  6/58

و  100آوري گردید و از پودر حاصل براي تهیه دوز هاي 
% 9/0همراه با نرمال سالینمیلی گرم بر کیلوگرم  200

  .]24[ استفاده شد
تعیین سمیت حاد  ا جهتدر ابتد: روش انجام آزمایش

(LD50)  تزریق داخل صفاقی عصاره به  متانولیعصاره
انجام و جهت تعیین نتیجه ي  گروه هاي مختلف حیوانات

در این  ضمناً گرفتندساعت تحت نظر قرار  48مرگ و میر 
قسمت براي بررسی سمیت حاد عصاره از دوزهاي بالا 
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)mg/kg 500  وmg/kg 800 (در ادامه .شد نیز استفاده 
شامل ( تایی 8 گروه آزمایش 5به طور تصادفی به  حیوانات

گروه درمانی  3یک گروه کنترل، یک گروه کنترل مثبت و 
در گروه کنترل از سالین نرمال، گروه کنترل . تقسیم شدند

و بالاخره در گروه  mg/kg5 مثبت از ایندومتاسین با دوز 
با دوز هاي  ویار سلاماگیاه  متانولیهاي درمانی از عصاره 

mg/kg 100  وmg/kg 200 در تمامی . استفاده گردید
جهت . گروه ها تزریق بصورت داخل صفاقی انجام شد

 اثرات ضد دردي از تست رایتینگ به عنوان مدل بررسی
براي این  ]23[ ایجاد درد احشایی استفاده شد استاندارد

تزریق دقیقه پس از  30منظور، در هر کدام از گروه ها 
به صورت  )ml/kg 10(با دوز % 6/0از اسید استیک   اول،

درون صفاقی استفاده و بلافاصله پس از آن تعداد رایت ها 
با انقباضات شکمی و کشیدن حداقل که ) کشیدگی ها(

یکی از اندام هاي حرکتی خلفی مشخص می گردد 
 30معرف ایجاد درد احشایی هستند در مدت و  ]26،25[

براي انجام طرح مجوز . و ثبت گردید دقیقه شمارش
اخذ  1/6/1391در چهارمین جلسه مورخ شوراي اخلاق 

داده هاي جمع آوري شده با استفاده از نرم  .شده است
  و آزمون آنالیز واریانس یک طرفه مورد  SPSSافزار آماري 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

تجزیه و تحلیل قرار گرفت و براي بررسی تفاوت بین گروه 
. استفاده شد 1بونفرونی )posthoc(تعقیبی  آزمونها از 

در نظر  p>05/0در این مطالعه را سطح معنی داري 
انحراف معیار  ± همه نتایج به صورت میانگین وگرفته 

درجه ي بیدردي با استفاده از فرمول زیر  .شد ارائه
  . محاسبه شد

  
  یافته ها

به القاء عصاره ي اویار سلام در پاسخ نتایج اثرات بیدردي 
نتایج . آمده است 1تست رایتینگ استیک اسید در جدول 

نشان داد عصاره در دوزهاي مورد استفاده قابل مقایسه با 
داروي رفرانس ایندومتاسین استو به طور معنی داري در 
مقایسه با گروه کنترل منفی  و به صورت وابسته به دوز 

 همچنین .) P>001/0( باعث کاهش پاسخ هاي درد شد
درصد مهار رایتینگ به صورت وابسته به دوز نسبت به 

گروه بین در مقایسه ي . گروه کنترل منفی افزایش یافت
 mg/kgو  mg/kg 100 هاي دریافت کننده ي اویارسلام

نمودار ( ).P=026/0( تفاوت معنی داري مشاهده شد 200
  )1و جدول  1
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                        
1- Bonferroni   

 
  و) کنترل مثبت(مقایسه ي کاهش درد ناشی از عصاره گیاه اویار سلام، ایندومتاسین : 1نمودار

  - )براي هر گروه n=8(به همراه میانگین درد درج شده در بالاي هر ستون ) کنترل منفی(سرم فیزیولوژي 
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   بحث

اثرات ضد دردي گیاه اویار سلام در مدل  در این مطالعه
بررسی شد و نتایج این مطالعه نشان داد  اسید استیک

 عصاره ي اویار سلام میتواند در هر دو دوز مصرفی
mg/kg 100  و mg/kg200  در مقایسه با گروه کنترل

منفی باعث کاهش تعداد انقباضات شکمی یا رایتینگ به 
). P-value>001/0( دنبال تزریق استیک اسید شود

همچنین درصد مهار رایتینگ شکمی به طور وابسته به 
به  95/93( دوز نسبت به گروه کنترل منفی افزایش یافت

 mg/kg200اثرات بیدردي ناشی از تزریق دوز  ،)07/99
اویار سلام نسبت به داروي رفرانس ایندومتاسین به طور 

  ). P-value>001/0( معنی داري بهتر بود
رسی ایندومتاسین به عنوان گروه کنترل مثبت در این بر

یک ضد التهاب غیر  استفاده شد که با توجه به اینکه
از طریق مهار آنزیم سیکلواکسیژناز و  ،استروییدي است

 مهار سنتز پروستاگلندین درد را کاهش می دهد
رفلکس شکمی ایجاد شده توسط استیک اسید  .]28،29[

یابی بیدردي احشایی به عنوان یک روش حساس براي ارز
  از طریق نیزبه کار می رود، که ایجاد درد در این روش 

  

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  مکانیسم مسیر سنتز پروستاگلاندین به انجام می رسد

نتایج حاصل از تزریق عصاره ي اویار سلام در این  .]27[
مطالعه قابل مقایسه با ایندومتاسین به عنوان یک داروي 

ئیدي است لذا احتمالا اثرات بیدردي ضد درد غیر استرو
ناشی از عصاره ي اویار سلام از طریق کنترل مکانیسم 
هاي درد احشایی و با مهار فعالیت و تولید پروستاگلاندین 

این گیاه جهت  Rotundusگونه  .]23[ به انجام می رسد
درمان اسپاسم و بیماري هاي معدوي و نیز درمان نفخ 

چنین اثرات مهاري آن بر استفاده می شده است، هم
بیوسنتز پروستاگلاندین ها مورد مطالعه و نایید قرار گرفته 

 . ]6،7[ است
  نتیجه گیري 

اسپاسم  ازمطالعه ي حاضر در درمان درد ناشینتایج 
است و از آنجاییکه گونه هاي  ذکر شدهمشابه مطالعات 

مختلف یک گیاه تقریبا ترکیبات مشابهی دارند لذا به نظر 
رسد گیاه اویار سلام نیز داراي ترکیبات مشابهی بوده می 

و با مهار سیکلو اکسیژناز در بافت ملتهب و ممانعت از 
پروستاگلاندین ها باعث کاهش درد می شود، در تشکیل 

عین حال ترکیبات موجود در این گیاه و بخصوص 

ختلف عصاره اویار سلام در میانگین تعداد رایت ها پس از تزریق داخل صفاقی دوزهاي م: 1جدول 
  تست رایتینگ و مقایسه آن با گروه هاي کنترل مثبت و منفی

 درصد مهار درد
   

  گروه ها n کمترین بیشترین میانگین

- 66/2±75/53   )نرمال سالین(کنترل منفی 8 40 64 
95/93  86/1±25/3 ــت  8 0 13  ــرل مثبـ ــین -کنتـ ایندومتاسـ

)mg/kg 5(  
86/81  66/2±75/9   )mg/kg100(اویار سلام -1گروه  8 0 24 
07/99  38/0±5/0   )mg/kg200(اویار سلام -2گروه  8 0 3 

P-value<0/001 
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فلاونوئید هاي موجود در عصاره با فعال کردن مسیر هاي 
ب کاهش درد می شوند که نیاز به عصبی متعددي سب

پژوهش هاي بیشتري دارد لذا پیشنهاد میشود در 
مطالعات آتی مکانیسم هاي بیدردي آن با بررسی اثر 

  .آگونیست ها و آنتا گونیست ها مورد توجه قرار گیرد
  
  

  تشکر و قدردانی
حمایت هاي مالی دانشگاه علوم پزشکی در پایان از 

، کد طرح تشکر و قدردانی می گردد خراسان شمالی
توسط  1/6/1391است که در تاریخ  516/پ/91پژوهشی 

معاونت تحقیقات و فناوري دانشگاه علوم پزشکی خراسان 
  .شمالی مصوب شده است
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Abstract 
Background & Objectives: Cyprus Longus is a traditional 
herbal medicine widely used as a mild sedative, spasmolytic and 
antibacterial agent. In this study the effect of methanol extract of 
Cyprus Longus on visceral pain was investigated. 
Materials & Methods: This experimental study performed on 40 
N-MRI male mice (28±3g). Animals were randomly grouped into 
control, positive control and receivers of Cyprus Longus extract. 
Control and positive control groups received normal saline and 
indomethacin (5mg/kg), respectively. Treatment groups were 
injected with 100 and 200 mg/kg of methanol extract of Cyprus 
Longus. All injections were performed intraperitonealy (IP). 
Animals were injected with acetic acid 0.6% (10ml/kg) for 
visceral pain induction, 30 minutes after of each 
intraperitoneal administration. Antinociceptive effects were 
recorded by counting the number of writhes during 30 minutes. 
The data were analyzed by SPSS statistical software and One-
Way ANOVA test. The significant was shown with (p <0.05). 
Results: methanol extract of Cyprus Longus at 100 and 200 
mg/kg and Indomethacin (5mg/kg)  induced  a  significant  
reduction  in  pain  response  when  compared  with  control  
group.  
Conclusion: This study confirms the antinociceptive properties 
of Cyprus Longus in comparison with Indomethacin, however 
other studies are necessary to confirm analgesic effect of Cyprus 
Longus. 
Keywords: Cyprus Longus; Visceral Pain; Indomethacin; 
Writhing Test 
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