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Abstract 

Introduction: This study aimed to identify factors influencing classroom attendance 

and engagement among students at North Khorasan University of Medical Sciences . 
Methods: A cross-sectional descriptive-analytical study was conducted during 2023–

2024, involving 518 students selected via a multi-stage sampling. Data were 

collected using a standardized questionnaire based on a 5-point Likert scale and 

analyzed with SPSS (version 25), employing t-tests, chi-square tests, and one-way 

ANOVA. 
Results: Course content was the most influential factor for student attendance (mean 

score: 82.29 ± 12.81), while the physical classroom environment was the least 

influential (72.05 ± 15.82). Key factors included individual characteristics, teacher 

attributes, course content, and environmental conditions. Male and married students 

exhibited significantly higher rates of absenteeism (P < 0.05). Motivation and positive 

teacher-student interactions were critical to engagement, with classroom equipment 

and student numbers outweighing factors, such as classroom color and lighting . 
Conclusions: While student attendance is generally satisfactory, enhancing 

educational planning and implementation could further increase classroom 

participation . 
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 مجله دانشگاه علوم پزشكي خراسان شمالي 

 1405 تابستان ، 2، شماره 18دوره 

 

 

علوم   انیدانشجو انی حضور و مشارکت در کلاس درس در م  ةکنندنییعوامل تع 

   يخراسان شمال يدر دانشگاه علوم پزشك يمطالعه مقطع کی: يپزشك 

، امیرعلی  *3، حسن نامدار احمدآباد 2، محمد مهرآبادی *1، سیدحمید حسینی  1زاده رضوان رجب 

  4قهرمانی 
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 دانشجوی پزشکی عمومی، کمیتة تحقیقات دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی، بجنورد، ایران  2
 ، بجنورد، ایراندانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیوسیلة ناقلین،  های منتقله بهدانشیار، مرکز تحقیقات بیماری  3
 ی، دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی، بجنورد، ایران پزشک  ةدانشکد  ،یگروه داخلاستادیار،   4

،  دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی ناقلین،    ةوسیلههای منتقله بحسن نامدار احمدآباد، مرکز تحقیقات بیماری  : مسئول   نویسنده *
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 06/12/1404 : دریافت تاریخ

 20/12/1404 : پذیرش تاریخ
 چکیده

 یدانشگاه علوم پزشک  انیدانشجو  نیر حضور و مشارکت در کلاس درس در بدعوامل مؤثر    ییمطالعه با هدف شناسا  نیا  :مقدمه

 انجام شد. یخراسان شمال

از طر  518انجام شد که شامل    1404-1403  یهادر سال  (یلیـ تحل  ی فی)توص  یمقطع  ایمطالعه  :کار  روش بود که    قیدانشجو 

افزار  و با نرم  یآورجمع  ی،ازیامتپنج  کرتیل   اسیاستاندارد با مق  ةنامها با استفاده از پرسشانتخاب شدند. داده   یاچندمرحله  یریگنمونه

SPSS  یهاو آزمون 25 ةنسخ tشدند. لیتحلوهیتجز طرفهک ی انسیوار زیاسکوئر و آنال ی، کا 

  ی کیزیف  ط یکه محدرحالی  ،( 12/ 81  ±  28/82نمره:    نیانگیداشت )م  انیر حضور دانشجودرا    ریتأث  ن یشتریدوره ب  ی محتوا  :هایافته

 ط یدوره و شرا  ی، محتوااستاد  یهایژگیو ،یفرد  یهایژگیشامل و  یدکلی  عوامل(.  82/15  ±  72/ 05را داشت )  ریتأث  نیکلاس کمتر

  ی و دانشجو برا  استادو تعاملات مثبت    زه ی (. انگ>0P/ 05)   داشتند  یشتریب  یقابل توجه  بت یغ  لمرد و متأه  انیبود. دانشجو  یطیمح

 کلاس درس غلبه داشت.   ییمانند رنگ و روشنا یبر عوامل انیکلاس درس و تعداد دانشجو زاتیتجه و  مهم بود اریمشارکت بس

مشارکت در    تواندیم  ی آنو اجرا  یآموزش  یزیراست، بهبود برنامه  بخشت یرضا  انیحضور دانشجو  ی، طور کلاگرچه به  :یریگجهینت

 دهد. شیافزا شتریکلاس درس را ب

 :کلیدی واژگان

 حضور در کلاس 

 ی پزشک   ی دانشجو 

 مشارکت در کلاس درس 

 ی آموزش   ط ی مح 

 

مقدمه

دغدغه از  یکی  آموزش  سیستمکیفیت  اساسی  آموزش  های  های 

توجه زیادی به آن شده   ،های اخیرعالی در اکثر کشورهاست و در سال

متاداناس  .است از  آموزشی  محیط  و  دانشجویان  اساسی  لفهؤ،  های 

ها باعث افت کیفیت  لفهؤآموزش آکادمیک هستند و اختلال در این م

  ة مطالب زیربنای سیستم آموزشی است و هم  یِ. یادگیردشوآموزش می

دار   مسائلِ قرار  مهم  و  اساسی  محور  این  حول  درس  ند.  دیگر  کلاس 

  .است،  خصوص موضوعات علمی دشوارهب  ،تدریس  برایمکان   ترینمهم

در کلاس    ،همچنین  .های درس مکانی برای تبادل افکار هستندکلاس

  آیند، میافکار به نمایش در ،شونددرس اطلاعات مبادله و گسترده می

شدن با  بدون مواجه  د.شومیانتقاد  ها  از آنیا    شوند،می  تحلیلوتجزیه

میاندیشه بروز  درس  کلاس  در  که  در    ،کندهایی  لازم  تغییرات 

 .  [2، 1]د دانشجویان پدیدار نخواهد ش 

ویگوتسکی )سکوسازی(، کلاس درس مکانی برای    ةبراساس نظری

ا  و  است  مواجهمی  ستادانسکوسازی  با  کلاس  در  کردن  توانند 

شناختی   سطح  به  را  دانشجو  جدید،  مطالب  و  تکالیف  با  دانشجویان 

های درس محیط  کلاس  ،بنابراین.  دنبالاتری )منطقه تقریبی رشد( برسان 

به دانشجویان فراهم    ستادان مناسبی را برای انتقال دانش و تجربه از ا

بهنکنمی که  آموزشی    ،خود  ةنوبد  مطالب  و  مفاهیم  بهتر  باعث درک 

 .[3]د شومی

چرخ ا  ةتکمیل  از  دانش  و  تجربه  دانشجویان    ستادانانتقال  به 

کلاس در  دانشجویان  فعال  حضور  استمستلزم  دانشگاه  .  های 

های یادگیری بیشتری  توانند فرصتدانشجویان با حضور در کلاس می

 پژوهشي مقاله 
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 1405  تابستان، 2، شماره 18مجله دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی، دوره 

نظر بین دانشجویان، تعامل  را تجربه کنند. ایجاد فرصت بحث و تبادل

با استاد، رفع ابهامات یادگیری در کلاس درس با پرسش و پاسخ، تبادل 

تجزیه و  بهوافکار  موضوعات  بازخورد سازندهتحلیل  و  انتقاد  از    ، همراه 

می که  هستند  مثبتی  عواملی  تأثیرات  دانشجویان  دتوانند  یادگیری  ر 

باشند داشته  کلاس  در  مقابل،  حاضر  در  درس   بتیغ.  کلاس  و    از 

کند و  یرا مختل م  س ی تدر  یا یپو   یریادگی   ند ایبه درس، فر  یتوجهبی

مدت  حتی در طولانی د.کنیم  جادی ا  ندیکننده و ناخوشاخسته  یطیمح

به  را  ها  تحصیلی دانشجویان را ضعیف و نگرش آن  ة تواند خودپندارمی

 .[5، 4]د کلاس و درس منفی کن 

و منضبط است و   متعهد ان  جویدر گرو دانش  ی هر کشور   شرفتی پ 

غ  کلاس   بت ی گسترش  ب از  در  آموزش جوی دانش  ن یها  عملکرد  به  و   ی ان 

 ، نظام آموزش پزشکید.  زن ی م   بیآس   ی علم   ی ها ها در عرصه آن   شرفت ی پ 

بهداشتی مداخلات  تدریس  خود،  خاص  ماهیت  و ـ    بنابر  درمانی 

ست که مشارکت فعالانه در کلاس ا   ای گونه بودن بیشتر دروس، به عملی 

ضروریات   می   است جزء  کلاس  در  حضور  با  دانشجو  کسب و  با  تواند 

  .[7،  6]دهد    ه به جامعه ارائ را    بهداشتی و درمانی   خدمت   ، های لازم مهارت 

است    یمشکل آموزشنوعی    ینظر  ی هادر کلاس  انیحضور دانشجو 

اخ دانشگاه  راًیکه  پزشک  یهادر  ا   شیافزا روبه  یعلوم  .  ستبوده 

با سلامت و حفظ جان    د یبا   ندهیکه در آ  حوزة علوم پزشکی،   ان یدانشجو 

هستند    یارزشمند هر کشور  یها هیها سروکار داشته باشند، سرما انسان

  ی، و فرهنگ  یپژوهش  ،یآموزش  ةنیها در زمثر و کارآمد آنؤو آموزش م

هایی که امروزه  یکی از چالشدر نتیجه،  هاست. دانشگاه یضرور ةفیوظ

دانشجویان در    نداشتن، حضورشودمیتوجه    به آندر آموزش پزشکی  

اسکلاس دانشگاه  درس  زیادی  .  [9،  8]ت  های  میزان  به  مشکل  این 

شده نگرانی    است  فراگیر  ابراز  این خصوص  در  استادان  از  بسیاری  و 

ای برای  که دانشجویان علاقه و انگیزه  شوند یادآور میو همواره  کنند  می

  در   نداشتن د حضور ندهیها نشان مافته. یشرکت در کلاس درس ندارند

  ة زیتواند از بدو ورود به دانشگاه شروع شود، انگیکه م  ،درس  ی هاکلاس

  ان ی دانشجو  ةهم   ة زیازآنجاکه انگ.  دهدیرا کاهش م  ان ی دانشجو  یلیتحص

در کلاس درس    ستادان ا  ات یها و تجرب از نگرش  ی اری و بس  ستین   کسان ی

با افزایم   کلاس شود، استاد در طول  ی منتقل م و    یکنجکاو  شی تواند 

  دهد   ش یرا افزا   انی دانشجو  ةزیانگ   ،سی به موضوع تدر   انیجو دانش  اقیاشت

را به شرکت در    انی که دانشجو  یعوامل  بارةگامپ در  ة. مطالع [11،  10]

ر حضور  درا    ریتأث  نی شتریکند نشان داد که استادان ب یم  بیکلاس ترغ

جذاب  دارن  ک ی   ت یو  که [12] د  دوره  دادند  نشان  نیز  دیگر  مطالعات   .  

متعددی استاد  عوامل  توسط  انگیزه  ایجاد  یادگیری    ،مانند  به  تمایل 

ملکرد استادان، مشکلات آموزشی  عبرداری از مطالب بیشتر و یادداشت

دانشجویان  حضورنداشتن    یا  داشتنحضور  رد  و مسائل جسمی و روانی 

 .[13]  ثیرگذار هستندأدر کلاس درس ت

ترین راهی است که  اصلیدرس  حضور در کلاس  با توجه به اینکه  

اندیشه  دانشجویان می به   و   [14]کسب کنند  توانند دانش و    با توجه 

تپیچیدگی متعدد  عوامل  و  موضوع  زمینه، د ثیرگذار  أهای  این    این   ر 

با هدف   حضور دانشجویان در  رغبت و  ر  د ثر  ؤعوامل م  بررسیمطالعه 

کلاس درس از دیدگاه دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی  

 انجام شد.   1404-1403در سال 

 

 روش کار 
 گیری کنندگان و روش نمونهشرکت

این   ) مقطع   ة مطالع در  تحلیلی( ف ی توص ی  ـ  های  رشته   ان ی دانشجو   ی 

- 1403های ی در فاصله سال خراسان شمال  ی دانشگاه علوم پزشک مختلف 

شدند.    1404 مطالعه  مع وارد  انحراف  فرض  در    ، ار ی با  مثبت  دیدگاه 

تعداد کل    ، 0/ 02و دقت    درصد   95اطمینان    ة فاصل   ، 0/ 2دانشجویان برابر  

شد  نفر برآورد    385برابر    n=z2δ2/d2با توجه به فرمول    از ی مورد ن   ة نمون 

ها از مطالعه شرکت کردند. برای انتخاب نمونه نفر در    518  ت ی که در نها

ای و تصادفی ساده( استفاده شد. به  ای )طبقه گیری چندمرحله روش نمونه 

نسبت   این صورت که در ابتدا، با توجه به فراوانی دانشجویان هر دانشکده، 

به  توجه  با  نیز مجدداً،  دانشکده  دانشجویان مشخص شد. سپس در هر 

فراوانی دانشجویان هر رشته، تعداد دانشجویان انتخاب و در مرحلة بعد،  

ها انتخاب شدند. صورت تصادفی ساده از روی فهرست دانشجویان نمونه به 

مرخصی   ند، دانشجویانی که در زمان اجرای مطالعه از دانشگاه انصراف داد 

بودند، از    کرده   پر نامه را ناقص  دانشجویانی که پرسش یا    اند تحصیلی داشته 

   مطالعه خارج شدند. 
 

 ها گردآوری داده

عوامل  سؤالی    27ة استاندارد  نام پرسشاز  ها  آوری دادهجمعبرای  

متشکل از  کلاس درس استفاده شدد که ر حضور دانشجویان در دثر ؤم

و    دموگرافیک   نامه شامل اطلاعات پرسشخش اول  است. ب   چهار حیطه 

  4)دانشجو  (،  الؤ س  10)استاد  های  شامل حیطهنامه  بخش دوم پرسش

براساس مقیاس    (،الؤس   8)و درس    (الؤ س  5)، محیط فیزیکی  (الؤس

لیکرت  درجهپنج بسیار مخالف  )ای  این    روایی بود.    (بسیار موافق تا  از 

  ة نامه با محاسبو پایایی پرسش  99/0ابزار در مطالعة معراجی و همکاران  

 .[15]شد محاسبه   82/0آلفای کرونباخ  

ها  ها در اختیار آننامهپس از ارائة توضیحات به دانشجویان، پرسش

صورت داوطلبانه و با حفظ محرمانگی اطلاعات،  قرار گرفت و ایشان به

 ها را تکمیل کردند.  نامهپرسش
 

 تحلیل آماری وتجزیه 

ا   شدهیآورجمع  یهاداده  لیوتحلهیتجز   ی برا از    ن یدر  پژوهش، 

و اهداف مطالعه استفاده شد.    رهایمتناسب با نوع متغ  ی آمار  یهاروش

وارد و صحت    25  ةنسخ SPSS افزارنرمدر    شدهیآورجمع  یهاابتدا داده

ی،  فیتوص  یهالیشد. در گام نخست، تحل  ی ها بررسبودن دادهو کامل

  ها صورت جدولبه  ج یانجام و نتا ازجمله میانگین، انحراف معیار و درصد  

نمودارها شدند.  فیتوص  ی و  ارائه  ب   لیتحل  ی برای    ی رهایمتغ  ن یروابط 

آنالیز واریانس  آمار استنباط  یهامستقل و وابسته، از روش ی، ازجمله 

در سطح    جی نتا  یتمامو    تست و کای اسکوئر استفاده شدطرفه، تییک

     د. شدن ریتفس 05/0 یمعنادار
 

 ها یافته
)انحراف    نیانگیدانشجو شرکت کردند که م  518مطالعه،    نی در ا

آاریمع سن  بود.    61/21(  63/2)  اه ن(  دموگرافیک  سال  اطلاعات 

آمده است.  1دانشجویان در جدول 
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 و همکاران  رجب زاده

 کننده در مطالعه رکتش انیدانشجو های دموگرافیک ویژگی .1جدول 

 درصد  تعداد  متغیر 

 جنسیت 
18/56 291 زن   

82/43 227 مرد   

 وضعیت تأهل 
42/10 54 متأهل   

58/89 464 مجرد   

 رشتة تحصیلی 

6/37 195 ی پزشک  

8/10 56 ی پزشکدندان   

5/8 44 ی پرستار  

9/3 20 مامایی   

9/3 20 اتاق عمل   

7/1 9 یهوشبر  

5/3 18 ی پزشک تیفور  

2/6 32 ی شگاهی علوم آزما  

5/9 49 ی ولوژیراد  

2/6 32 عمومی بهداشت   

9/2 15 ط یبهداشت مح  

7/2 14 بهداشت حرفه ای   

 

نفر( دانشجویان اعلام کردند:    358درصد )   69/ 1براساس خوداظهاری،  

  نفر( اعلام کردند: »بیشتر   16درصد )   3/ 1کنم«،  نمی   غیبت   امکان   حد   »تا 

نفر( اعلام کردند    144درصد )   27/ 8  کنم« و می  غیبت   مجاز  غیبت   حد   از 

ثر  ؤ عامل م   100نمرات ترازشده از    ن ی انگ ی م «.  کنم ی م   بت ی در حد مجاز غ » 

، در  73/ 15±12/ 75در حیطة استاد    در کلاس درس  انی ر حضور دانشجو د 

  72/ 05±15/ 82، در حیطة محیط فیزیکی  77/ 77±12/ 56حیطة دانشجو  

 بود.    82/ 29±12/ 81و در حیطة محتوای درس  

های مختلف،  در نظرهای دانشجو در حیطة استاد، در بین گزینه

تواند  یا ایجاد انگیزه توسط استاد میبالاترین امتیاز مربوط به گویة »آ

« بود. کمترین امتیاز در  دانشجویان را به حضور در کلاس تشویق کند؟

ظاهری استاد با غیبت    هایویژگیآیا  این حیطه نیز مربوط به گویة »

(. در حیطة دانشجو، بالاترین  2« بود )جدول  دانشجویان ارتباط دارد؟

« گویة  به  مربوط  کلاسآیا  امتیاز  از  ناشی  پشتخستگی    سرهم های 

« بود و کمترین امتیاز مربوط  تواند دلیلی بر غیبت دانشجویان باشد؟ می

  عنوان وظیفه )ترس از حضور و غیاب( شرکت در کلاس بهآیا به گویة »

(. 2« بود )جدول تواند دلیلی بر غیبت دانشجویان باشد؟می
 

 و دانشجو   های استادتوزیع فراوانی نظرهای دانشجویان دربارة عوامل مؤثر در حضور در کلاس درس در حیطه. 2دول ج

 ها گزینه
بسیار 

 مخالف
 مخالف

نظری 

 ندارم
 موافق 

بسیار 

 موافق 
 میانگین

انحراف 

 معیار

ی 
ژگ

وی
اد 

ست
ی ا

ها
 

 آیا تسلط استاد بر مطالب درسی بر غیبت دانشجویان مؤثر است؟ 
14 45 126 185 148 

79/3 04/1 
70/2 69/8 32/24 71/35 57/28 

 ظاهری استاد با غیبت دانشجویان ارتباط دارد؟  هایویژگی آیا 
55 132 151 140 40 

96/2 12/1 
62/10 48/25 15/29 03/27 72/7 

 با غیبت دانشجویان ارتباط دارد؟  های آموزشی مناسباستفاده از تکنیک آیا 
17 49 88 233 131 

80/3 03/1 
28/3 46/9 99/16 98/44 29/25 

 استاد با غیبت دانشجویان ارتباط دارد؟  گویی به سؤالات دانشجویان توسطپاسخ آیا 
18 67 132 205 96 

57/3 04/1 
47/3 93/12 48/25 58/39 53/18 

 کلاس باشد؟  غیبت دانشجویان ازتواند عاملی برای می استاد تدریس  روشایا 
9 29 62 226 192 

09/4 93/0 
74/1 60/5 97/11 63/43 07/37 

 با غیبت دانشجویان ارتباط دارد؟ با دانشجویان استاد  ارتباط مثبتآیا 
11 28 56 219 204 

11/4 95/0 
12/2 41/5 81/10 28/42 38/39 

 تواند باعث حضور دانشجو در کلاس شود؟ ایا انجام ارزشیابی مستمر توسط استاد می 
68 101 133 155 61 

08/3 22/1 
13/13 50/19 68/25 92/29 78/11 

 استاد با غیبت دانشجویان ارتباط دارد؟  ارائة جزوه توسطآیا 
38 134 163 136 47 

04/3 09/1 
34/7 87/25 47/31 25/26 07/9 

 تواند دانشجویان را به حضور در کلاس تشویق کند؟ یا ایجاد انگیزه توسط استاد می آ
4 14 68 237 195 

17/4 81/0 
77/0 70/2 13/13 75/45 64/37 

 استاد با غیبت دانشجویان ارتباط دارد؟  قدرت بیانآیا 
8 29 78 236 167 

01/4 92/0 
54/1 60/5 06/15 56/45 24/32 

یو
ژگ

ی
ها

 ی
جو 

نش
دا

 

تواند دلیلی بر غیبت می  عنوان وظیفه )ترس از حضور و غیاب(شرکت در کلاس به آیا 

 دانشجویان باشد؟ 

18 44 142 204 110 
66/3 01/1 

95/0 64/4 44/22 99/42 98/28 

 کند؟ تحصیلی چقدر دانشجو را به حضور در کلاس تشویق می  ةبه رشتتمایل 
4 15 91 209 199 

13/4 85/0 
19/0 40/1 77/12 10/39 54/46 
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 1405  تابستان، 2، شماره 18مجله دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی، دوره 

 تواند دلیلی بر غیبت دانشجویان باشد؟ می  سرهمهای پشتخستگی ناشی از کلاس آیا 
5 24 50 173 266 

30/4 89/0 
22/0 16/2 74/6 10/31 78/59 

 تواند دلیلی بر غیبت دانشجویان باشد؟ می برداری در کلاس فهم درس و یادداشت  آیا
13 62 207 161 75 

43/3 96/0 
73/0 89/6 95/34 24/36 10/21 

 

در حیطة محیط آموزشی کمترین میزان امتیاز مربوط به گویة »آیا  

بهرنگ میهای  کلاس  در  در  کاررفته  حضور  جهت  رغبت  باعث  تواند 

کلاس شود؟« و بالاترین امتیاز مربوط به گویة »آیا تجهیزات آموزشی  

تواند باعث رغبت جهت حضور در کلاس شود؟«  موجود در کلاس می

(. در حیطة درس کمترین میزان امتیاز مربوط به گویة  3بود )جدول  

تواند باعث رغبت جهت حضور در کلاس  »آیا آشنایی قبلی با درس می

درس   برگزاری  ساعت  »آیا  گویة  به  مربوط  امتیاز  بالاترین  و  شود؟« 

(. 3تواند باعث رغبت جهت حضور در کلاس شود؟« بود )جدول می
 

 ی و درس آموزش طیمحهای طهیح  در درس کلاس در حضور رد ثرؤم عوامل بارة در انی دانشجو هاینظر یفراوان  عیتوز. 3جدول 

 ها گزینه
بسیار 

 مخالف
 میانگین بسیار موافق  موافق  نظری ندارم مخالف

انحراف 

 معیار

ی
ژگ

وی
ی 

زش
مو

ط آ
حی

ی م
ها

 

آیا تجهیزات آموزشی موجود در کلاس  

تواند باعث رغبت جهت حضور در کلاس می 

 شود؟ 

11 41 110 217 139 

83/3 98/0 
55/0 13/4 62/16 71/43 99/34 

تواند  کاررفته در کلاس می های به آیا رنگ 

 باعث رغبت جهت حضور در کلاس شود؟ 

18 68 194 158 80 
41/3 01/1 

30/29 60/58 90/87 19/117 49/146 

تواند آیا نور موجود در کلاس درس می 

 باعث رغبت جهت حضور در کلاس شود؟ 

16 66 163 187 86 
50/3 01/1 

88/0 27/7 94/26 21/41 69/23 

تواند باعث آیا درجة حرارت کلاس درس می 

 رغبت حضور در کلاس شود؟ 

14 54 134 222 94 
63/3 98/0 

74/0 74/5 36/21 18/47 97/24 

آیا تعداد دانشجویان در کلاس درس  

 تواند باعث رغبت حضور در کلاس شود؟ می 

10 47 139 218 104 
69/3 96/0 

52/0 91/4 80/21 58/45 18/27 

ی
ژگ

وی
س 

در
ی 

ها
 

تواند باعث رغبت  آیا علاقه به درس می 

 جهت حضور در کلاس شود؟ 

7 17 55 241 198 
17/4 84/0 

32/0 57/1 64/7 63/44 83/45 

تواند باعث رغبت آیا محتوای درسی می 

 جهت حضور در کلاس شود؟ 

4 17 60 240 197 
18/4 82/0 

18/0 57/1 32/8 38/44 54/45 

تواند باعث آیا ساعت برگزاری درس می 

 رغبت جهت حضور در کلاس شود؟ 

4 14 48 189 263 
34/4 82/0 

4 14 48 189 263 

آیا اهمیت موضوع تدریس )ارتباط موضوع  

تواند درسی با سرنوشت دانشجویان( می 

 باعث رغبت جهت حضور در کلاس شود؟ 

4 18 67 227 202 

17/4 84/0 
19/0 67/1 31/9 06/42 78/46 

شدة یک درس  آیا کاربرد مطالب ارائه 

تواند باعث رغبت جهت حضور در کلاس می 

 شود؟ 

3 12 91 234 178 

10/4 81/0 
14/0 13/1 84/12 03/44 86/41 

تواند باعث  آیا آشنایی قبلی با درس می 

 رغبت جهت حضور در کلاس شود؟ 

7 43 158 211 99 
68/3 92/0 

37/0 51/4 87/24 28/44 97/25 

تواند باعث  آیا تأثیرات مطالب یک درس می 

 رغبت جهت حضور در کلاس شود ؟ 

1 21 116 238 142 
96/3 82/0 

05/0 05/2 95/16 37/46 58/34 

تواند دلیلی بر ها می زمانی کلاس آیا هم 

 غیبت دانشجویان باشد؟ 

2 21 66 186 243 
25/4 86/0 

09/0 91/1 00/9 80/33 20/55 

 

با وضعیت   دانشجویان  تأهل  یا وضعیت  دانشجویان  بین جنسیت 

آن  معنیغیبت  ارتباط  کلاس  در  بهها  داشت،  وجود  که  طوری  داری 

کردند:   اعلام  بودند  متأهل  یا  مرد  که  دانشجویانی  از  بیشتری  درصد 

(.  4« )جدول کنمیم بتیمجاز غ بتیاز حد غ شتریب »

 
 حضور در کلاس درس  زانیم  و وضعیت تأهل با تیجنس  نیب ارتباط . 4جدول 

 متغیر )درصد/فراوانی( 
  بتیتا حد امکان غ

 کنمی نم

  بتیمجاز غ بتیدر حد غ

 کنمیم

مجاز   بتیاز حد غ شتریب

 کنمیم بتیغ
 جمع 

 جنسیت 

 مرد 
 227 11 53 163 تعداد 

 0/100 8/4 3/23 8/71 درصد 

 زن 
 291 5 91 195 تعداد 

 0/100 7/1 3/31 0/67 درصد 

 =39/7Chi-Square= 025/0P نتیجة آزمون 

 464 13 120 331 تعداد  مجرد  وضعیت تأهل 
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 و همکاران  رجب زاده

 0/100 8/2 9/25 3/71 درصد 

 متأهل 
 54 3 24 27 تعداد 

 0/100 6/5 4/44 0/50 درصد 

 =38/10Chi-Square= 006/0P نتیجة آزمون 

 

های استاد و محیط فیزیکی،  مستقل در حیطهبراساس آزمون تی

تفاوت معناداری بین نمرة دانشجویان با جنسیت وجود نداشت، ولی در  

شد  حیطه مشاهده  معنادار  تفاوت  جنسیت  با  محتوا  و  دانشجو  های 

تی5)جدول   آزمون  براساس  هیچ(.  در  حیطهمستقل،  از  بین  یک  ها 

های مختلف تفاوتی وجود  دانشجویان متأهل و مجرد و همچنین رشته

نداشت. همچنین، در حیطة استاد و محیط فیزیکی تفاوتی بین نمرة  

در   محتوا  و  دانشجو  ولی حیطة  نداشت،  وجود  زن  و  مرد  دانشجویان 

بود.   مؤثرتر  دختر،  با  مقایسه  در  پسر  دانشجویان  کلاس  در  حضور 

ورد بررسی بین  های م یک از حیطهمستقل، در هیچبراساس آزمون تی

دانشجویان متأهل و مجرد تفاوتی وجود نداشت.  
 

 ت یر حضور در کلاس درس براساس جنس دمختلف موثر  یهاطه یح ةنمر نیانگ یم  ةسی مقا. 5جدول 

 t p-value انحراف معیار میانگین تعداد  جنسیت حیطه 

 استاد 
 38/13 32/72 185 مرد 

15/1- 251/0 
 28/12 73/73 258 زن 

 دانشجو 
 36/13 71/75 185 مرد 

95/2- 003/0 
 76/11 24/79 258 زن 

 محیط فیزیکی 
 01/16 65/71 185 مرد 

44/0- 66/0 
 70/15 33/72 258 زن 

 محتوا 
 08/14 68/80 185 مرد 

26/2- 024/0 
 70/11 45/83 258 زن 

 

 بحث 

تا حد امکان    اعلام کردند  انیدرصد دانشجو   69/ 1  این مطالعه،در  

درصد اعلام    3/ 1که تنها  یدرحال  کنند،یم  ز یها پرهدر کلاس  بتیاز غ

غ  شتریب کردند   مجاز  حد  بررسهمچنین،  .  کنندیم  بتیاز    ی در 

  نی و درس(، بالاتر یکیزیف طی مح شجو،چهارگانه )استاد، دان  یهاطهیح

  ة طیبه ح  نی ( و کمتر29/82  ن یانگیدرس )م  ةط یبه ح  از یامت  ن یانگیم

اختصاص  05/72  نیانگی)م  یکیزیف  طیمح نشان  افتی (    ة دهندکه 

حضور در    یبرا  زه یانگ  جادیآن در ا   ة ارائ   ةو نحو  یدرس  یمحتوا  تیاهم

 کلاس است. 

میانگین  درحالی  بیشترین  که  دادند  نشان  مختلفی  مطالعات  که 

به   مربوط  درس  کلاس  در  حضور  برای  مؤثر  عوامل  درخصوص  نمره 

ای که معراجی و همکاران در  ، در مطالعه[18-15]حیطة استاد است  

دادند، حیطة   انجام  پزشکی مشهد  علوم  دانشگاه  پیراپزشکی  دانشکدة 

ترین حیطه مربوط به  محیط آموزش کمترین اهمیت را داشت و مهم

بودن مطالب، ساعت برگزاری  حیطة استاد بود. علاقه به درس، کاربردی

بودن کلاس و آشنایی  کلاس درس، تأثیر مطالب امتحان، تئوری یا عملی

قبلی با درس از بیشترین تا کمترین اهمیت را درخصوص عوامل مؤثر  

.  [15]برای حضور دانشجویان در کلاس درس به خود اختصاص دادند  

در مطالعة شهرآباد و همکاران نیز مشابه مطالعة ما، محیط فیزیکی تأثیر  

 .  [19]داشت  در کلاس درس ان ی ر حضور دانشجوکمی د

در   رغبت  ایجاد  در  استاد  نقش  داد  نشان  مطالعه  این  نتایج 

ایجاد انگیزه توسط  دانشجویان برای حضور در کلاس درس )دو گویة  

با دانشجویان( بیشترین اهمیت را  استاد    ارتباط مثبت  و برقراریاستاد  

دانشگاه علوم پزشکی  دارد. در توافق با این مطالعه، نظری و همکاران در  

نقش    بیشترینیجاد انگیزه توسط استادان  نیز گزارش کردند ا   شهرکرد

. در این مطالعه، در  [20]  دارددرس    را در حضور دانشجویان در کلاس

حیطة درس، آشنایی قبلی با درس و تأثیر مطالب یک درس، در ایجاد  

رغبت در دانشجویان برای حضور در کلاس اهمیت کمی داشت و ساعت  

همبرگزاری کلاس و  عوامل  زمانی کلاسها  مؤثرترین  از  یکدیگر  با  ها 

مطالعه در  مطالعه،  این  برخلاف  بودند.  درس  حیطة  با  که    ایمرتبط 

کرمی در دانشگاه علوم پزشکی جهرم انجام داد، تأثیر مطالب یک درس  

ترین عوامل مؤثر در حضور دانشجویان  و تدریس نامناسب استاد از مهم

تواند ناشی از جمعیت مورد مطالعه  برده شده است. این تفاوت مینام  

زیرا در مطالعه تنها جمعیت  باشد؛  انجام شده است،  ای که در جهرم 

ها در بالین حضور  مورد مطالعه دانشجویان پزشکی بودند که قالب آن

 .  [21]داشتند 

حضور در کلاس    زانترین عامل در میدر مطالعة راد و همکاران مهم

بودن  دیمسائل مربوط به استاد )تسلط استاد بر درس، مف  مربوط بهدرس  

. باصری و  [13]ذکر شد    شده در کلاس و علاقه به موضوع(مطالب ارائه

نقش   بر  نیز  تدر   ی علم  یی توانا همکاران  روش  بر حضور  استاد    س یو 

تأکید کردند   و  [22]دانشجویان در کلاس درس  . در مطالعة خالصی 

ثرترین عامل  ؤم  پزشکی، حیطة استادانهمکاران روی دانشجویان دندان

ها گزارش کردند تسلط استاد  کمترین اثر را داشت. آندانشجو    ةو حیط

است.   درس  کلاس  در  حضور  مهم  عوامل  از  یکی  درس  موضوع  بر 

که در این مطالعه، حیطة محیط آموزشی کمترین تأثیر و حیطه  درحالی

 .  [23]درس بالاترین تأثیر را در غیبت دانشجویان داشت 

دندان   در مطالعة  دانشکدة  و همکاران، که در  پزشکی سیدمجیدی 

محیط  مطالعه،  این  نتایج  مشابه  شد،  انجام  بابل  پزشکی  علوم  دانشگاه 

ها، آموزشی کمترین اثر را در حضور دانشجویان در کلاس داشت، ولی آن 

ترین حیطة مؤثر در حضور دانشجویان را حیطة برخلاف مطالعة ما، مهم 

استاد اعلام کردند و مؤثرترین عامل در حیطة استاد هم روش تدریس 

بود   به[24] مناسب  مربوط  نمره  بالاترین  رضایی،  مطالعة  در  حیطة   . 

نتایج  برخلاف  بود. این  به حیطة استاد  نمره مربوط  دانشجو و کمترین 

 . [25] مطالعة حاضر است که کمترین امتیاز مربوط به حیطة دانشجو بود  
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 1405  تابستان، 2، شماره 18مجله دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی، دوره 

سبزوار نشان    یو همکاران در دانشگاه علوم پزشکة عموزاده  مطالع 

  یهایژگیدر کلاس، و   ان ی ر حضور دانشجودعامل مؤثر    ترین مهمداد که  

نحو   ،استاد و  محتوا  بر  تسلط  بین    است.   ،مطالب  ةارائ  ة مانند  از 

مطرحویژگی مطالب  مفیدبودن  نیز  استاد  درس  های  کلاس  در  شده 

داد. اختصاص  خود  به  را  نمره  از    بیشترین  استاد،  ویژگیپس  های 

  ان یدانشجو   ی فرد  ات یکلاس و خصوص  یکیز یف  طیدرس، مح  ی هایژگیو

با پژوهش حاضر    یادیتا حد ز  جینتا   نیقرار داشتند. ا  تیهما  بیبه ترت

و    زه یانگ  شیدر هر دو مطالعه نقش استاد در افزا   رای ز  ؛همسو هستند

نیا  ة رحیمی مطالع .  [17]ت  برجسته شده اس  ان ی دانشجو  بتیکاهش غ

ر تمرکز و حضور  د  رگذاریعوامل تأث  ترینمهمنشان داد که  و همکاران  

محتوا  انیدانشجو  بر  استاد  تسلط  شامل  کلاس  درس،    یدر 

کرد    د یپژوهش تأک  نی بود. ا  ی صوت  ی در کلاس و آلودگ  ی آلودگخواب

ر حضور دارند،  درا    ریتأث  نیشتریو دانش استاد ب   سیتدر   یهاکه مهارت

 .  [26]کند ایفا مینقش را   نی کمتر  یکه مشارکت اجباریدرحال

و  مطالع وستریک  دلاة  که  داد  نشان   بتی غ   ا یحضور    لی همکاران 

عوامل ترین  مهم بسته به هر درس متفاوت است.    یداروساز   انیدانشجو

امکان   شامل  تأک   ی شخص   ی بردارادداشت یحضور  مطالب   دی و  بر  استاد 

روش [27] د  بو   ی د ی کل  داد  نشان  نیز  همکاران  و  ترابی  مطالعة  نتایج   .

. [28] تدریس مناسب تأثیر زیادی در حضور دانشجویان در کلاس دارد  

پزشکی مطالعة میرفرهادی و همکاران در بین دانشجویان دانشکدة دندان 

گیلان نشان داد تسلط استاد بر مطالب درسی بیشترین میانگین نمره را 

دهد در بین عوامل مؤثر در حضور در کلاس درس به خود اختصاص می 

نیز [16]  تهران  پزشکی  دانشکدة  در  همکاران  و  میرزاده  مطالعة  در   .

بالای مهم  علمی  تسلط  درس  کلاس  در  دانشجویان  عامل حضور  ترین 

استاد و تبحر وی در محتوا و همچنین قدرت بیان استاد بود. همچنین، 

تواند شده باشد، می که بجا و مدیریت جو صمیمی و شاد کلاس، درصورتی 

در حضور دانشجویان تأثیر مثبت بگذارد و علاقه و انگیزة استاد به تدریس 

می  انرژی  باشد  و  تأثیرگذار  مثبت  جو  این  بر  مطالعة [29] تواند  در   .

به روستایی  مهم  عوامل  نیز  شورکی  موضوع زاده  به  استاد  تسلط  ترتیب 

به  کلینیکی،  مهارت  داشتن  کاربردی،  مطالب  تدریس  روزبودن تدریس، 

 . [30]دهی مطالب بود  دانش و سازمان 

  ز ین   هلتأ ت یو وضع تیمانند جنس یعوامل فرد ، حاضر  ةدر مطالع 

متغبه دانشجو د  رگذاریتأث  یرهایعنوان  و    شدند  ییشناسا  انیر حضور 

آن بین جنسیت و حضور  غیبت  وضعیت  با  دانشجویان  تأهل  در  و  ها 

معنی ارتباط  بهکلاس  داشت،  وجود  از  طوریداری  بیشتری  درصد  که 

مجاز    بت یاز حد غ  شتریب دانشجویان مرد و متأهلان اعلام کرده بودند: » 

نشان  نی ا  جینتا.«  کنمی م  بتیغ پ  ةدهندمطالعه  از    یادهیچیتعامل 

حضور    دراست که    یطیمح  ط یاستاد و شرا   یهایژگیو  ،یعوامل فرد

معنادار در    یها. تفاوتگذارندیم  ریدرس تأث  یهادر کلاس  انیدانشجو 

از عوامل    یممکن است ناش  ،تیبراساس جنس  انی دانشجو  بتیغ  زانیم

  بتیغ  زان یبودن مبرای مثال، زیادباشد.    یمتعدد  ی زشیو انگ  یفرهنگ

  ی اضاف  ی خانوادگ  ی هاتیمسئول  ل یدلطور عمده بهمتأهل به  ان یدانشجو 

 ا دشوار کند.  ه نآ  یها را برااست که ممکن است حضور منظم در کلاس

دار بین وضعیت تأهل و  در مطالعة رضایی و همکاران ارتباط معنی

جنسیت دانشجویان با میزان غیبت دانشجویان مشاهده شد که مشابه  

دانشگاه  . در مطالعة خالصی و همکاران در  [25]نتایج این مطالعه است  

ها  نیز بین وضعیت تأهل دانشجویان با غیبت آن  علوم پزشکی اصفهان

. در مطالعة سید مجیدی و همکاران  [23]ارتباط معناداری وجود داشت  

طور  . به[24]نیز بین نمرة مردان و زنان رابطة معناداری وجود داشت  

کلی، نتایج مطالعات آزموده، ترابی، خالصی، رضایی و فصیحی هرندی  

نیز نشان داد که بین دانشجویان دختر و پسر با عوامل مربوط به حضور  

معنی ارتباط  درس،  کلاس  مطالعات،  در  این  در  دارد.  وجود  داری 

داری بیشتر از دانشجویان  طور معنیمیانگین نمرة دانشجویان دختر به

، اما با نتایج مطالعات مجیدی، و  [28  ،25  ،23  ،18]پسر گزارش شد  

 .  [21 ، 16]دار آماری دیده نشد میرفرهادی و کرمی ارتباط معنی

نتایج مطالعات خالصی و فصیحی هرندی نشان داد که بین وضعیت  

دار آماری  مجرد و متأهل و عوامل مؤثر در کلاس درس ارتباط معنی

دارد   افراد  [23  ،18]وجود  بین  همکاران  و  رضایی  مطالعة  نتایج  در   .

عوامل   و    وجود  یداریمعن  یمارآ  ارتباط  درس  کلاس  رد   ثرؤممجرد 

  ة ط یسه ح  بیترتمجرد به  انیدانشجو   دگاهی د  از  که  صورت  نی ا  به   ؛داشت

ب   ةطیو ح  یآموزش  طیدانشجو، مح به خود    نیانگیم  نیشتریاستاد  را 

  ی فرد  ل عوام  ،همکاران  و  آزموده  ةمطالع . در  [25]اختصاص داده است  

با   هلأت  و  تیجنس  مانند    ی ترنییپا  تی در اولو  مطالعه   ن ی ا  در مقایسه 

تفاوت    تواندیتفاوت م  نیا  یاحتمال   لیاز دلا  یکی.  [17]اند  فتهقرار گر 

و در    ترککوچ   ی بر گروه  آزمودهباشد؛ پژوهش    ی ریگدر روش نمونه

درحال   کی بود،  متمرکز  خاص  مطالعیدانشگاه  جمع  ةکه    ت یحاضر 

از رشته  یترگسترده بررس  یهارا  علاوه  یمختلف  است.  اکرده    ن، ی بر 

  ی هاوهیدر ش  رییتغ  د ی و شای  لیتحص  ی هاتنوع رشته  ،یفرهنگ  یهاتفاوت

نتا   زین   ریاخ  یهادر سال  ی آموزش  یهایو فناور  سی تدر تفاوت    ج یدر 

  ی آموزش  ی هاطیاست که در مح  ن یا   یاحتمال  یةفرض  کی اند.  داشته  قش ن 

روش افزا  یها یژگیو  تر،یسنت  سی تدر   یهابا  در  حضور    شی استاد 

که    ییها که در دانشگاهیدرحال  کند،یم  فا یا   تری مهمنقش    انیدانشجو 

روش  یریادگیسمت  به و  کرده  یبیترک   یهافعال  عوامل  حرکت  اند، 

  ن، یخواهند داشت. همچن  یشتر یب   ریتأث  ان ینشجو دا  ی و فرد  یطیمح

  تواند یم  زین   رهایمتغ  یاب یارز   ةها و نحو نامهپرسش  یتفاوت در نوع طراح

  دندهینشان م  ها افتهی   ن یباشد. در مجموع، ا   ج یاختلاف نتا   لیاز دلا   یکی

برا بر نقش استاد کاف  ان،ی حضور دانشجو  شیافزا   یکه  تمرکز    ی صرفاً 

  ز ین   ، یطیو مح  یفرد  یرهای، ازجمله متغدیگر  به عوامل  د ی و با  ستین 

 د. توجه شو

همکاران،   و  وستریک  مطالعة    ی شناختتیجمع  یهایژگ یودر 

  ها افتهی  نی . ا[27]  نداشت  یارتباط معنادار   بتیغ  زانیبا م  انیدانشجو 

  تواند یتفاوت م  ن یا   ل یاز دلا  ی کیپژوهش حاضر تفاوت دارد،    جی با نتا 

آموزش    لیدلبه  ی کیزیحضور ف  ،یها باشد؛ در علوم پزشکرشته  تیماه

  لیبر تحلة وستریک  روش مطالع   ن،یدارد، همچن  یشتریب   تیاهم  یعمل

صورت  را به  بتیعوامل غ  این مطالعه  کهیمحور متمرکز بود، درحالدرس

چندبعد  یکل تأث  نی ا   دیجد   یةفرض   کی کرد.    یبررس  یو  که   ریاست 

دارد؛    یتعامل در کلاس بستگ  زان یو م  س به ساختار در  ،ر حضورداستاد  

کمتر  یی هادر رشته تعامل  انگ  یکه  م  ةزیدارند،  کاهش  . ابدییحضور 

در هر رشته، عامل    یریادگیاستقلال    زانیاست که م  نی ا  گر ید  یة فرض

غ  یاکنندهنییتع علاوه  بتیدر  ا است.  و    ی فرهنگ  ی هاتفاوت  ن، یبر 

نشان   هاافتهی نیدارند. ا   قش ن  زین  طرفهکی   ای   ی تعامل  سی تدر   یهاروش

هر رشته    ی هایژگیمتناسب با و   د یبا  ی آموزش  ی هااستیکه س  دندهیم

الزامات حضور در  نشو   ن یتدو   انی دانشجو   یریادگی و مدل   بر  تنها  د و 

 . دن نداشته باش د یکلاس تأک
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 و همکاران  رجب زاده

نظ  ی هایژگیو برقرار  زهیانگ  جاد ی ا  ییتوانا   ریاستاد،  ارتباط    ی و 

  ان ی حضور دانشجو  ق یدر تشو  ید ی عنوان عامل کلبه  ان، ی مثبت با دانشجو

و بر  است    سو هم  نیشیپ  یهاشد که با پژوهش  ییها شناسا در کلاس

  د یتأک  ییمشارکت و تعهد دانشجو   زانیر مداستاد و دانشجو    ةرابط  ریتأث

تأثکندیم مقابل،  در  استاد    یعواملکمتر    ری.  ظاهر    ة ارائ  ا یهمچون 

 یو ذهن  یارتباطات عاطف  شتریب   تی اهم  ةدهندنشان  یدرس  یهاجزوه

به رشت  ،ییاست. در بخش عوامل دانشجو   یریادگی   ندایدر فر   ة علاقه 

عوامل   مهمترینسرهم از پشت یهااز کلاس یناش یو خستگ یلیتحص

ی  زمان   دهند ینشان م  ج ی نتا  نی ها بودند. ار حضور در کلاسد  رگذاریتأث

مند باشند، احتمال حضور  خود علاقه  یلیتحص  ة به رشت  ان ی که دانشجو

 .  ابدییم شی ها افزادر کلاس شتریب 

تجه  ی طیمح  ط یشرا   ن،یهمچن تعداد    ی آموزش  زات ی مانند  و 

بسزا   انیدانشجو  نقش  کلاس  دانشجو   ییدر  حضور  داشتند.   انیدر 

عواملیدرحال رنگ  ی که  تأث  ا یکلاس    ی هامانند  نور    ی کمتر  ریشدت 

نها   .داشتند همکلاس  یبندزمان  ت، یدر  و  عنوان  به  یدرس  یپوشان ها 

د مهم  م  یگریعامل    را یز  ؛شد  یی شناسا   ان ی دانشجو  بتیغ  زان یدر 

زمان  ی هاکلاس مهم  ای نامناسب    یبندبا  غ  توانندیزمان    ی هابتیبه 

بهبود    یکه برا  دهندیوضوح نشان مبه  جی نتا  نیمنجر شوند. ا   رمجازیغ

به    رد جامع اتخاذ ک  یکردیرو  دی ها، بادر کلاس  ان ی حضور دانشجو که 

   .کنندتوجه  یی دانشجو ةتجرب یطیو مح یآموزش ،یابعاد فرد

محدودیت  با  مطالعه  روبه این  می هایی  که  بود  تحلیل  رو  در  توانند 

نکردن  ها شامل تعیین درست و جامع نتایج تأثیرگذار باشند. این محدودیت 

های دموگرافیک، تحصیلی،  ارتباط حضور در کلاس درس با برخی شاخص 

را   نتایج  جامع  تحلیل  امکان  که  است  دانشجویان  اقتصادی  و  اجتماعی 

کند. در این مطالعه، تنها گروه هدف دانشجویان بودند و دیدگاه محدود می 

ریزان آموزشی  ها بررسی شد. بهتر بود دیدگاه استادان، مدیران و برنامه آن 

در    توانند ی م   نده ی آ   لعات مطا   ت، ی محدود   ن ی رفع ا   ی را شد. ب نیز دریافت می 

تا   ریزی شود، تر و در محدودة زمانی بیشتر برنامه های جمعیت بزرگ گروه 

دانشجو   ی الگوها   رات یی تغ  ترم   ان ی حضور  طول  تأث   ی ل ی تحص   ی ها در    ر ی و 

 کنند.    ی ا را بررس ه ن ر آ د عوامل مختلف  

مطالعه،   این  طردادهدر  از    ی خوداظهار  یهانامهپرسش  ق ی ها 

  توانند یم  ی بعد ی هادقت، پژوهش  ش ی منظور افزااند. بهشده  یآورجمع

  ة مشاهد  ای قیعم  یهامانند مصاحبه  ،یفیو ک  یکم  یهاروش  بیاز ترک

د  ان ی دانشجو  یرفتارها  میمستق تا  کنند  استفاده    ی هادگاهی در کلاس 

بدون سوگ  تریواقع آ   ی ریو  ب   نی ا  .دیبه دست  عوامل    شتریمطالعه  بر 

مح  یآموزش تأث  یطیو  و  داشته  روان  یبرخ  ریتمرکز    ی، شناختعوامل 

  ی را بررس  ی ریادگی یهاسبک ا ی یخودکارآمد ،یلیمانند اضطراب تحص

  نیز بررسی کرد را  رهایمتغ نی ا توان یم نده،یآ لعاتاست. در مطا نکرده

به دست   انیر حضور دانشجو د یعوامل فرد  ریتر از تأثجامع  ی ریتا تصو

  ، یعوامل شخص  انیبه درک بهتر تعامل م  تواندیم  ی کردیرو  نی. چندیآ

آموزش  یطیمح و    انیدانشجو   یرفتارها  یدهدر شکل  ی و  کند  کمک 

 حضور ارائه دهد.  شی افزا   یبرا  یبهتر یراهکارها

 

 گیری نتیجه
علوم   دانشگاه  دانشجویان  مناسب  حضور  از  حاکی  نتایج  گرچه 

در کلاس درس  پزشکی خراسان شمالی  اینکه    است،های  به  توجه  با 

ل مربوط به استاد )تسلط استاد به درس،  ئ ازجمله مسا  ،ل مختلفئ مسا

مطرح مطالب  انگیزهمفیدبودن  افزایش  بهشده،  و  روزرسانی  بخشی 

ریزان  شود برنامهپیشنهاد می ، دنهای تدریس( اهمیت زیادی دارمهارت

ر  دثر  ؤهای دانشجویان درخصوص عوامل م گذاران به دیدگاهو سیاست

به درس  در کلاس  توجهحضور  اصلی  مشتریان  ضمن    کنند   عنوان  و 

  برای های آموزشی  منظور ارتقا و اثربخشی برنامهریزی مناسب بهبرنامه

کلاس در  دانشجویان  درسحضور  بر    ، های  متکی  و  جامع  رویکردی 

مند  طور نظامکه ابعاد فردی، آموزشی و محیطی را بهکنند  شواهد اتخاذ  

کیفیت آموزش   یبه بهبود حضور دانشجویان و ارتقاتا   مدنظر قرار دهد 

 .شودمنجر 

 

 ی تشکر و قدردان

از همة دانشجویانی که با صبر و شکیبایی در این طرح تحقیقاتی  

 کنیم. ما را همراهی کردند تشکر و قدردانی می

 

 ملاحظات اخلاقی 

این مطالعه در کمیتة اخلاق دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی  

است. شرکت در  شده    مصوب .IR.NKUMS.REC.1402.103با کد  

صورت آگاهانه و داوطلبانه بوده است. این مطالعه حاصل  این مطالعه به

 نامة دورة پزشکی عمومی است.  پایان

 

 تضاد منافع 

 کنند که هیچ تضاد منافعی ندارند.  نویسندگان اعلام می

 

 مشارکت نویسندگان 

 تمام نویسندگان در آماده سازی این مقاله مشارکت داشتند. 

 

 حمایت مالی 

معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی  

 . ، از این مطالعه حمایت مالی کرده است4020020با کد مصوب 
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